Impresiile unui Toma-Didymus drumet pe
Camino Portughez
(Varianta combinata)

Jurnal de calatorie
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Prefata

lata ca am ajuns la un Camino jubiliar, al 10-lea traseu pe care il parcurg. Nu am putut fi
oprit nici de pandemie, de nimic, caci un pelerin adevarat, un pelerin devotat Camino nu
poate fi oprit.

..........
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Cum toate traseele Camino au fost parcurse in cele 9 drumeti anterioare, pentru Camino
jubiliar am ales Camino Portughez combinat, adica voi pleca de la Porto pe traseul de
coasta, iar la Vila Praia de Ancora o voi lua pe albia raului Minho in amonte, pana la
Valenca, dupa care voi continua pe Camino Portughez central.

Va fi un traseu exceptional, deoarece imi v-a aduce aminte de anii 2023 si 2018. A fost o
experienta de ne uitat, fiecare din aceste trasee fiind extraordinare trairi.

Traseul porneste din Porto si merge de-a lungul tarmului Atlanticului, un drum superb pe
care melodia valurilor si mirosul de alge proaspete te transpune intr-o lume de vis.



Apoi, condusi de albia raului Minho ajungem sa ne intersectam cu Camino Portughez

central, alta lume, plind de suspans si bucurie interioara.

Trecerea pe podul dintre Valenca si Tui, este o adevarata minune. La mijlocul podului e
trasata o dunga. Aceasta reprezinta granita dintre Portugalia si Spania. Un pas si treci

dintr-o tara in alta.
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Din punct de vedere al dificultatii traseului, nu ar trebui sa ridice probleme,
anul trecut, Camino Invierno, care a fost un test de anduranta pentru noi.

Asa ca, Buen Camino ...



Gata de plecare

Gata, am trecut

04 august 2026

Gata de drum, gata de a ataca Camino jubileu, al 10-lea traseu
parcurs in cei 10 ani de cand am descoperit Camino. Asa cum o
spun mereu, Camino e un "DROG”, care dupa primul Camino devi
dependent de aceasta unica experienta de viata.

Avionul are o intarziere de 1,20 ore, asa ca avem parte de un
relativ bun inceput. Aceasta intarziere ne face ca sa ratam din nou
vizitarea Catedralei din Porto.

Dupa un zbor de 3,40 ore aterizam la Porto. Soferul care trebuia sa
ne duca la primul nostru loc de cazare, nu e, cu toate ca prin
intelegere cu firma de transport, acesta trebuia sa urmareasca
aterizarea, asta cu toate ca ne trimesese un sms ca ne asteapta la
aeroport. 1l sun si in 3 minute apare. E clar ca nu e un taxi obisnuit.

Interesant e faptul ca aeroportul e dotat cu semafoare pentru a
dirija pasagerii in drumul lor spre iesire. Curios, semafoarele chiar
functioneaza.

in 28 de minute ajungem la destinatie, prima noastra cazare de pe
acest Camino jubiliar.

La receptie ne primeste o doamna cam ciudata, la prima vedere,
doamna care ne ia in primire fara un deosebit interes.

La intrebarea mea unde sa lasam rucsacii mari a doua zi pentru a fi
luati de firma de transport pentru bagajele pelerinilor, aceasta
doamna ridica din umeri si ne trimite la un loc misterios unde am
putea lasa rucsacii. Si ca sa fie mai clara, ih conceptia ei, ne indica
un traseu destul de intortochiat si pentru un localnic. Dupa un timp
ne dam seama ca doamna de la receptie nu stie ce vorbeste.
Carmen se inerveaza si foarte putin a lipsit sa nu o ia la bataie.
Dupa parcurgerea a 1/3 din intinerariul sugerat de doamna de la
receptie, realizam ca ce ne-a indicat persoana cu pricina e o gluma
de prost gust, asa ca decidem sa ne intoarcem.

Norocul nostru a fost ca la receptie era acum alta doamna, o femeie
cu capul pe umeri. Emilia, caci asa o cheama pe actuala
receptionera, ne spune sa lasam a doua zi rucsacii mari la receptie
cu un bilet catre firma de transport.

Se linistesc lucrurile legat de soarta bagajelor, asa ca urcam in
camera, o camera modesta, si in timp ce eu consemnez prima zi pe
Camino in jurnal, Carmen pregateste bagajul pentru a doua zi.

Pentru o mai sigura abordare corecta a transportului rucsacilor,
trimit un email firmei de transport prin care ii informam ca bagajele
noastre se gasesc la receptie.

Acum ca toate s-au rezolvat ne culcam linistiti, gata sa luam in piept
maine Camino.
Noapte buna




Noi cu Emilia
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Primul selfie pe al 10-lea Camino

05 august 2026

A fost o noapte grea. Cu gandul la bagaje, aproape nu am inchis
ochii.

De dimineata lasam rucsacii la receptie si intram in traseul
propriuzis. Facem deci primii pasi pe Camino jubiliar. Ca de obicei,
facem poza de plecare dar si poza cu Emilia, cea care ne-a ajutat
sa descifram “enigma” predarii bagajelor catre firma de curierariat.

E racoare, dar e placut. Ne indreptam voiosi catre sediul Oficiului
Pelerinilor, dar spre surprinderea mea acesta e inchis, cum de altfel
e inchisa si Catedrala. Se pare ca nici de data asta nu reusim sé o
vizitam.

Dar mai intai, haideti s& ne familiarizam cu istoria atat de bogata a
orasului Porto.

Porto, anterior numit Cale, a fost un mic catun celtic situat la gura
de varsare a raului Duero. Cand romanii au construit aici un port,
,Portus Cale”, acesta nu numai ca a dat numele orasului Porto de
astazi, ci si natiunii Portugalia.

Porto este al doilea oras ca marime din Portugalia, dupa Lisabona,
iar numele ,Porto” insusi a influentat numele tarii, ,Portugalia”.

in 456, a fost invadat de Teodoric al ll-lea, regele vizigotilor, si a
ramas sub puterea lor pana in 716, cand a cazut sub invazia
mauro-musulmana.

Alfonso al lll-lea al Asturiei a luptat impotriva musulmanilor si a
cucerit Portus Cale in 868. In anii urmatori, Portugalia a aparut ca
entitate politica.

in 1096, regele Alfonso al Vli-lea al Castiliei si-a casatorit fiica,
Teresa de Leon, cu Henric de Burgundia si, ca zestre, i-a dat lui
Henric comitatul Portugaliei, Porto fiind capitala comitatului la acea
vreme.

Afonso Enriquez, fiul lui Henric de Burgundia si al Terezei de Ledn,
I-a invins pe regele Lednului in 1139 si a stabilit un nou regat din
partea de sud a Regatului Galitiei. Aceasta fiind de fapt baza
independentei Portugaliei.

Cinci ani mai tarziu, in 1143, Afonso Enriquez a fost recunoscut
drept primul rege al Portugaliei de catre regele Alfonso al Vll-lea de
Leon.

in 1383, orasul Porto a sprijinit revolta Marelui Maestru al Ordinului
de Auvis, viitorul rege loan | al Portugaliei, impotriva castilienilor care
asediau Lisabona.

loan | al Portugaliei a fost proclamat rege in 1387 si doi ani mai
tarziu s-a casatorit cu Philippa de Lancaster, nepoata lui Henric al
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Drumul spre noul sediu al Oficiului
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Arhitectura specifica orasului Porto
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lll-lea al Angliei. Dupa casatoria lor, ambele tari au semnat Tratatul
de la Windsor, cea mai veche alianta militara dintre doua tari.
Regele si Regina au avut mai multi copii, inclusiv Henric
Navigatorul in 1394.

Printul Henric a devenit o figura importanta in timpul Imperiului
Portughez si a condus Epoca Descoperirilor, calatorind in Africa de
Vest. Portugalia a devenit incet un centru comercial influent, iar
porturile sale, inclusiv Porto, au crescut substantial. Santierele
navale renumite ale orasului au fabricat navele folosite de Henric
Navigatorul pentru calatoriile sale de explorare.

Din 1415, cetatenii din Porto sunt cunoscuti sub numele de
Lripeiros”, care inseamna literalmente mancatori de tripe, deoarece
cele mai bune parti ale animalelor erau date marinarilor care
navigau pentru a cuceri Ceuta in Africa de Nord, iar locuitorii
orasului ramaneau cu resturile.

Timp de 60 de ani, din 1580 pana in 1640, istoria orasului Porto si a
intregii Portugalii a fost unita cu cea a Spaniei pentru a forma cel
mai mare imperiu cunoscut vreodata.

Porto si majoritatea celorlalte orase importante din Portugalia s-au
opus acestei uniuni, iar in 1640, Porto a sustinut revolta de la
Lisabona care avea sa rupa in cele din urma unirea Peninsulei.

Cu toate acestea, Porto a beneficiat de domnia habsburgica si a
crescut atat in dimensiune, cat si in statura. Aceasta a dat nastere
Epocii de Aur a orasului Porto in secolul al XVlll-lea.

In 1756, Porto s-a revoltat impotriva lui Sebastido José de Carvalho
e Melo, primul marchiz de Pombal, care dorea sa creeze un
monopol britanic asupra vinurilor de Porto.

In timpul invaziei napoleoniene, spaniolii au ocupat Porto in 1807.
Doi ani mai tarziu, in 1809, acesta a fost recuperat de generalul
Soult pentru francezi.

in secolul al XVlll-lea, epoca de aur a orasului Porto, orasul a
suferit o schimbare colosala, umplandu-se cu frumoase cladiri
neoclasice si baroce. Motorul boom-ului economic s-a datorat
dezvoltarii industriei asociate cu celebrele sale vinuri.

Porto a devenit un oras recunoscut pentru lupta sa pentru drepturile
civile, iar in secolul al XIX-lea, scriitori si poeti importanti au locuit in
oras.

in 1820, o Revolutie Liberala a inceput in Porto, cerand o monarhie
constitutionala in Portugalia. Dupa ce Miguel al Portugaliei a preluat
tronul, Porto s-a revoltat impotriva domniei sale absolutiste si a fost
supus unui asediu de optsprezece luni din partea armatei regelui in
1832.

Porto a fost victorios, iar regele Miguel a abdicat datorita
numeroaselor sacrificii ale locuitorilor, care au luptat eroic pentru a
apara Carta Constitutionala.
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Blocul care acum 3 ani era in constructie

Observatorul peﬁtru pasari

Leixdes, unul dintre principalele porturi maritime ale tarii, a fost
construit in 1890. Acest lucru a propulsat cresterea economica a
orasului si, la inceputul secolului al XX-lea, odata cu crearea
Republicii in 1910, orasul a suferit numeroase schimbari pozitive.
Un exemplu al dezvoltarii urbane din aceasta perioada este
faimoasa Avenida de los Aliados a orasului.

in 1919, o incercare de independenta fatd de Lisabona, realizata de
Paiva Couceiros, a transformat Porto, provizoriu, in capitala
nordului Portugaliei. Reactia republicana imediata a pus capat
revoltei.

in timpul dictaturii Salazar, care a durat pana la Revolutia
Garoafelor din 1974, infrastructura a fost mult imbunatatita,
constructia Podului Arrabida in 1963 fiind remarcabila in Porto.

in 2001, Porto a fost numit, impreun& cu Rotterdam, capitala
culturala a Europei si, in onoarea evenimentului, impresionantul
auditoriu ,Casa da Musica” a fost construit in Boavista, un simbol al
acestei capitale.

Astazi, Porto, din punct de vedere economic, este in urma
Lisabonei, desi isi mentine inca reputatia.

Dupa cum se poate observa, orasul Porto este un oras cu o istorie
bogata, dar totodata si un oras minunat atat arhitectonic cat mai
ales turistic. Gara orasului e un adevarat simbol al unei arhitectonici
ce iti aminteste de bogata lui istorie medievala.

Dar sa ne intoarcem la scopul pentru care ne gasim aici. in jurul
nostru s-au strans suficient de multi pelerini care, ca si noi cautam
Oficiul Pelerinilor, asta pentru a beneficia de prima stampila pe
Credentialul nostru, stampila care sa ateste locul de unde am pornit
pe Camino.

"Ghinion” cum ar spune sasu, usile sediului unde stiam ca a
functionat oficiul raman inchise. E ora deja 9,07 si nu mai putem
astepta. O inscriptie ne atrage atentia. Teoretic ar fi drumul céatre
noul sediu al Oficiului. Nu avem ce face, asa ca urmam indicatiile
anuntului. Cobordm pe niste stradute inguste si foarte
"necomfortabile” mersului si dam de sediul Oficiului Pelerinilor.
Punem prima stampild pe Credential si o luam la pas, nu inainte de
a asculta o informatie pretioasa din partea celui de la Oficiu: Podul
de la Matosinhos s-a prabusit, dar oficialitatile au pus la dispozitia
celor care foloseau podul, un autobuz gratis. Frumos din partea lor.

Coboram pe malul raului Duiro, si intram pe traseul deja cunoscut.
Vreme frumoasa, peisaj de neuitat. Drumul ne e cunoscut, cum
cunoscut ne e si faptul ca pe mal intalnim multi pescari amatori.

Asa ca il intalnim pe Mario, un batranel simpatic ce sedea tolanit pe
un sezlong, urmarind undita pe care o aruncase in rau. Nu undita o
aruncase, ci doar carligul unditei. In plasa de langa el nu se vedea
nici-un peste, semn ca ziua de astazi nu ii prea adusese noroc.
Intram in vorba si ne imprietenim repede afland ca suntem romani.
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In drumul nostru intalnim si ingeri

Facem poza de rigoare si ne despartim. Ajungem la terasa noastra,
noastra in sensul ca de fiecare data cand mai trecusem pe aici, ne
oprisem sa mancam un croisant si sa bem o "americana”, lucru pe
care il facem si azi. Ceoisantul si cafeaua sunt la fel de bune ca si
datile anterioare, iar tramvaiul de epoca ce circula pe o singura

sina, ne saluta "bucuros sa ne revada”.

Ajungem la "Observatorul de pasari”, pasari marine. Un adevarat
spectacol si sunt "recompensat” cu un grup de palmieri, care imi
creaza o stare de infinit, o stare in care ma simt ca o reintélnire cu
niste prieteni dragi.

Mirosul algelor proaspete si briza oceanului ne atrage atentia ca e
momentul sa ne continuam drumul. Trecem pe langa un bloc care
in urma cu 3 ani era in constructie, acum e populat, asta dupa
balcoanele pline de flori.

Trecem pe langa un pod peste Douro, pod in constructie, un
adevarat monstru arhitectonic. Este inceput de pe ambele maluri
simultan si mai sunt cam 100 m péna sa se uneasca.

Inaintdm fascinati de simfonia valurilor si ajungem la Institutul
Portughez pentru Salvare, cladire pe care bineinteles ca nu o
putem ocoli.

Institutul Portughez pentru Salvare a fost fondat in 1892, iar de
atunci au avut loc mai multe schimbari, dar Institutul pentru Salvare
a ramas sub Guvernul Portughez, fiind in prezent atasat Autoritatii
Maritime Portugheze.

in Portugalia, salvamarul este considerat o activitate profesionala si
este reglementata de Institutul Portughez pentru Salvare, care,
conform legislatiei portugheze, are responsabilitatea de a:

- Certifica Salvatorii pentru a indeplini sarcini de salvamar in
Portugalia;

- Certifica academiile de salvamar (care asigura instruirea
salvatorilor);

- Certifica asociatiile de salvamar (care asigura plasarea si
coordonarea salvatorilor);

- Certifica magazinele care vand materiale si echipamente de
salvamar in Portugalia;

- Reglementeaza toate echipamentele, materialele si uniformele
utilizate de salvamar in Portugalia;

Pe langa principalele sale responsabilitati, enumerate mai sus,
Institutul Portughez pentru Salvatori are, de asemenea, un rol foarte
important in educarea si constientizarea publicului cu privire la
pericolele prezente pe plaje sau piscine Si coopereaza adesea cu
companii private pentru a creste gradul de constientizare a
publicului cu privire la aceste subiecte.

Institutul Portughez pentru Salvare are, de asemenea,
responsabilitati in ceea ce priveste salvarea pe mare in Portugalia,
prin reglementarea functionarii a 25 de statii de barci de salvare,
raspandite in toata tara.




Matosinhos oras de vis

Si natura e speciala aici

Acum ca stim ce rol are institutul, linistiti o luam la pas caci pana la
Leica de Palmeira mai avem ceva de mers.

Drumul merge pe malul Atlanticului, lasand in stanga plaje
minunate pline de doritori de a incerca apele oceanului si bronzul
pe care, gratuit, il ofera soarele.

Si asa ajungem la Fortul Sdo Francisco Xavier do Queijo. Fortul
este acum in ruine, si dateaza de la mijlocul secolului al XVIl-lea,
acesta servind drept fundatie pentru o mica fortificatie maritima,
ridicata pe cheltuiala Consiliului Local Porto in timpul Razboiului de
Restauratie Portughez (1640-1668), cu un proiect al inginerului
militar francez Miguel de I'Ecole, iar lucrérile au fost conduse de
Fernando César de Carvalhais Negreiros (capitanul Marinei
Regale). in ceea ce priveste periodizarea sa si motivele constructiei
sale, se observa ca anul exact in care a fost fondat acest Castel
Sao Francisco Xavier este necunoscut; Se presupune ca a fost in
jurul anilor 1661 sau 1662, cand coastele portugheze erau
amenintate de armada galiciana (Henrique Duarte de Sousa e Reis.
Note pentru istoria guvernului militar din Porto pana in secolul al
XlIX-lea.)

Aceste date apar, prima data, intr-un document care defineste
locatia aleasa pentru construirea fortului, iar a doua, intr-o scrisoare
oficiala al carei text ne permite sa deducem ca, la acea vreme,
lucrarile sale erau deja bine avansate.

La inceputul secolului al XVIlI-lea, practic in 1717, Consiliul Local
Porto a solicitat dezactivarea acestuia de la regele loan al V-lea
(1706-1750), justificand faptul ca castelul numit Queijo era inutil si
superfluu si ca nu servea decat la a cauza o cheltuiala prea mare
pentru Trezoreria acestui oras, in plata ofiterilor care au fost creati
pentru asistenta respectivului Castel, unde acestia nu locuiesc
niciodata, profitdnd de confortul salariului. Consiliul de Razboi al
suveranului a respins insa aceasta cerere in 1720.

in contextul R&zboaielor Liberale, in timpul asediului orasului Porto,
acesta a fost ocupat de fortele conservatoare ale lui D. Miguel
(1828-1834), in ciuda bombardamentului combinat al artileriei din
bateriile Luz si al navelor escadrilei liberale a lui D. Pedro (1826),
care i-a avariat grav structura. Dupa campania Lordelo, a fost
abandonat si jefuit de populatie.

incredintat garzii Companiei Veteranilor (1839), in timpul revoltei
Maria da Fonte (1846), dupa ce a fost ocupat de trupele Juntei din
Porto, a fost lovit de fregata iris, loiala guvernului Mariei a Il-a a
Portugaliei (1826-1828, 1834—1853). In 1890, a fost predat Garzii
Fiscale, care |-a pastrat pana in 1910.

Se poate vizita, dar avertismentul ca podul din Matosinhos e
prabusit si nestiind orarul autobuzului gratuit, renuntam la vizita si
ne continuam drumul. Asa intram in Matosinhos. Frumos si marisor
oras.

intre secolele al V-lea si al VlI-lea, zona a devenit parte a Regatului
Suevilor si, mai tarziu, a Regatului Vizigot. In aceasta perioada,




ghhérbdo Padrao

Castro de Monte Castelo a fost abandonat, in timp ce asezarea
romana anterioara din Angeiras a ramas populata si includea o
manastire, asa cum se mentioneaza in documentul administrativ
Parochiale suevorum.

n secolul al X-lea, Ma&nastirea Boucas a fost fondata in Bougas de
Baixo, in nord-estul a ceea ce este acum orasul Matosinhos.
Aceasta adapostea imaginea lui Bom Jesus (Bunul Isus) din
Boucas (astazi Matosinhos), o importanta icoana religioasa locala.
O asezare s-a format treptat in jurul manastirii, ducand la crearea
centrului administrativ al Julgado de Bougas in secolul al Xlll-lea.
Matosinhos in sine dateaza, de asemenea, din secolul al X-lea,
aparand in documente ca Matesinus, iar mai tarziu ca Matusiny, in
Anchetele din 1258 ale lui Afonso al lll-lea. La acea vreme, era o
asezare modesta in parohia Sandim.

Tot in secolul al X-lea, Manastirea Lec¢a do Balio a fost infiintata
langa Ponte da Pedra. in secolul al XlI-lea, probabil intre 1112 si
1128, Contesa Tereza a Portugaliei a donat manastirea Ordinului
Suveran Militar de Malta, marcand prima lor prezenta in tara. in
1140, regele Afonso | a acordat ordinului jurisdictie asupra
parohiilor Leca, Custodias, Barreiros, Gueifaes si S. Mamede.
Ordinul detinea si alte proprietati in regiune, inclusiv manastirile
Lavra, Moreira si Aldoar.

Pana la sfarsitul secolului al XIV-lea, mica comunitate de calugari
franciscani s-a instalat de-a lungul plajei Boa Nova, fondand
Oratoriul Sdo Clement das Penhas. Aceasta mica manastire va da
nastere Manastirii Conceigéo de Leca, care a fost fondata in secolul
al XV-lea, unde exista in prezent parcul municipal Quinta da
Conceigao.

in 1514, Matosinhos a primit un foral (carta) de la regele Manuel |,
afirmandu-l ca un important centru agricol. Matosinhos devine un
important furnizor de marfuri pentru Porto, intr-o perioada in care
parohiile Ramalde, Foz si Aldoar faceau parte din teritoriul
Matosinhos.

In secolul al XVI-lea, Biserica Bom Jesus din Matosinhos (Igreja do
Bom Jesus de Matosinhos) a fost construita si imaginea lui Bom
Jesus (Bunul Isus) a fost transferata acolo de la Manastirea
Boucas. Pe masura ce locuitorii din Matosinhos emigreaza in
Brazilia in timpul Epocii Descoperirilor, cultul imaginii se extinde in
strainatate, culminand cu fondarea Confreriei Sdo Salvador de
Boucas in secolul al XVIl-lea. Sustinuta de cultul tot mai mare si de
aurul extras in Brazilia, biserica a fost remodelata in secolul al
XVlll-lea de arhitectul italian Nicolau Nasoni. Arhitectul lucrase la
alte proiecte din municipiu, cum ar fi mosiile Chantre (Leca do
Balio) si Bispo (Santa Cruz do Bispo), precum si la Capela Sé&o
Francisco (in Quinta do Conceigao).

in 1638, contele de Penaguido, D. Jodo Sa e Menezes, a luat
decizia de a construi Fortul Le¢a da Palmeira. Fortul urma sa fie
situat pe malul nordic al estuarului raului Lega si urma sa
imbunatateasca apararea de coasta din apropierea orasului Porto.
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Unii au timp-de blaja
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Berea de bun venit ...

Fortul avea sa primeasca prima sa garnizoana in 1646, dar
constructia a fost finalizata abia in 1720. Pana in 1844, fortul nu
mai gazduia o garnizoana si nu mai servea unui scop militar, fiind in
schimb reutilizat pentru functii civile.

in 1832, in timpul Razboaielor Liberale, o armaté sub comanda lui
D. Pedro a debarcat pe plaja din Arnosa do Pampelido, incepand o
ofensiva militara in Portugalia continentala care avea sa-i detroneze
pe traditionalistii conservatori in favoarea constitutionalistilor liberali.
in 1862, a fost inaugurat un obelisc din granit care sarbatoreste
aceasta victorie, inclusiv un discurs atribuit regelui, despre care se
crede ca l-ar fi rostit inainte de debarcare.

in 1833, in timpul reformelor administrative, a fost creat municipiul
Bougas, care cuprindea localitatile Bougas, Guifées, Lega da
Palmeira, Nevogilde, Ramalde si Lordelo do Ouro. in 1836, a fost
extins pentru a include localitatile Aldoar, Custoias, Infesta, Lega do
Balio, Santa Cruz do Bispo, Lavra, Perafita si Paranhos (pana in
1837), dintre care majoritatea faceau parte din vechiul Couto de
Leca, in timp ce Lordelo do Ouro a fost cedat municipiului Porto.
Fiind resedinta municipalitatii cu 500 de gospodarii, Bougas a fost
ridicata intr-un oras in localitatea Senhora da Hora. in 1853, sediul
a fost mutat in orasul nou infiintat Matosinhos, cuprinzand parohiile
civile Matosinhos si Lega da Palmeira. in 1985, municipalitatea a
suferit ultimele schimbari teritoriale, cand localitatile Nevogilde,
Ramalde si Aldoar au fost transferate la Porto, la deschiderea
circumvalagédo, o sosea de centura in jurul Porto, care ar defini
limitele orasului. In 1909, municipalitatea si-a schimbat numele in
Matosinhos, deoarece localitatea Bougas isi pierduse semnificatia.

Cu asa istorie orasul trebuia neaparat vizitat. Asa ca uitam pentru
moment de podul prabusit si ne oprim sa vedem si in consecinta,
sa facem pozele aferente cu locurile importante din oras.

Asa ca ne oprim langa monumentul "Tragedia marii”.

Monumentul aminteste de o tragedie petrecuta in largul coastei.
Istoria acestei tragedii se refera la viata de pescar. Era o vreme
frumoasa. Cateva ore mai tarziu, vremea s-a schimbat drastic,
barcile de pescuit fiind prinse intr-o furtuna uriasa. Valurile erau
incredibil de puternice, atingand inaltimi de 10 metri, in timp ce
vantul se indrepta spre nord-vest si aerul se racea drastic. Unele
barci de pescuit au decis sa se intoarca la Leixdes, dar marea
majoritate au decis sa continue pescuitul. Pe masura ce se lasa
noaptea, noaptea devenea neagra si fara luna, in timp ce nori grei
acopereau complet cerul, iar vanturile deveneau ciclonice. Pana
atunci, toata lumea incerca sa scape de furtuna, solicitand la
maximum motoarele si utilajele barcilor de pescuit, cautand cu
disperare un port sigur, in timp ce marea ii arunca pe marinari
peste bord si umplea calele barcilor de pescuit cu apa. in noapte,
pe uscat, circulau murmure ca ceva nu era in regula, iar oamenii au
alergat disperati spre plaja cu nisip Praia Nova, din Matosinhos. Au
zarit luminile de navigatie ale barcilor de pescuit care se apropiau
cu disperare de port. in sfarsit, a sosit vestea...” Din tragica
realitate, s-a aflat ca in acel zori intunecat si sinistru de 2
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decembrie 1947, barcile de pescuit ,D. ,Manuel”’, ,Rosa Faustino”,
,Maria Miguel” si ,S. Salvador” s-au scufundat intre Aguda si
Leixdes, rezultdnd moartea a un total de 152 de marinari, inclusiv
cei de pe barcile scufundate si cei care au cazut peste bord, lasand
in urma 71 de vaduve si peste 100 de orfani. Dintre cele patru barci
scufundate, doar sase marinari au fost salvati, ceea ce face ca
acest naufragiu sa fie cea mai mare tragedie maritima care a avut
loc pe coasta portugheza.

in 2005, monumentul ,Tragedia marii” a fost inaugurat pe plaja
Matosinhos, fiind o sculptura care aduce un omagiu naufragiului din
1947. Cu o inaltime de aproximativ trei metri, acesta prezinta cinci
figuri de orfani si vaduve ale caror fete reflecta tragedia petrecuta in
1947. A fost sculptat de José Jo&o Brito, care si-a bazat opera pe
pictura cu acelasi nume creata de maestrul Augusto Gomes.

Trista poveste, dar merita sa o fac cunoscuta drept un omagiu
familiilor celor disparuti in valuri.

Plecam mai depart, cu gandul, de data asta le podul prabusit.
Trecem pe langa monumentul Zimborio do Senhor do Padrao.

Datand din secolul al XVlll-lea si cunoscuta si sub numele de
,oomnul Tufelor de Spini” sau ,Domnul Nisipului’, aceasta
marcheaza locul unde, conform legendei, a aparut imaginea lui
Bom Jesus de Boucgas, cunoscut mai tarziu ca Domnul din
Matosinhos.

Monument cu un impact vizual foarte puternic pana la inceputul
secolului al XX-lea, aceasta cupola era izolata in mijlocul zonei
nisipoase a ,Praiei do Espinheiro” (Plajei Tufelor de Spini), fiind
vizibila de la multi kilometri atat dinspre uscat, cat si dinspre mare.

intr-adevar, o mare parte din devotiunea religioasa a pescarilor din
Matosinhos si a familiilor lor este materializata in jurul acestui
monument, asa cum este exemplificat de 1 noiembrie, cand
monumentul este inconjurat de mii de lumanari care ard in memoria
pescarilor care au murit pe mare.

Ei, acum ca am epuizat principalele puncte importante ale orasului,
e cazul sa revenim la podul prabusit. Ca sa glumesc, era normal ca
podul sa pateasca ceva, deoarece la ultima trecere a mea pe pod,
m-a apucat ameteala la mijlocul podului. O fi fost o scadere brusca
a glicemiei, banuiesc eu, sau energia podului sa fi fost cauza?

De fapt acest pod ne-ar fi dus in Leca de Palmeira, destinatia
terminus a etapei de azi. lesim din Matosinhos si incepem sa
investigam localnicii referitor la locul unde putea gasit autobuzul.

Pareri diferite, unele chiar contradictorii. Insistenti in a dezvalui
misterul autobuzului gratis, reusin, in final, sa il gasim cu 7 minute
inainte de a pleca.

Trecem raul Leca si intram victoriosi in Leca de Palmeira. De aici
intra in functiune Matilda, care se pare ca se descurca destul de
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13:551 wise bine. Drumul urca prin oras, iar noi urmam cu sfintenie indicatiile
{ History % 183kn Matildei.

ping gy % La un moment dat, din dorinta mea de a salva viata unui gandac,
f;ifda : care nu cred ca avea ganduri suicidale, reusesc sa imi pun piedica
alrfeira, mie insami, cad si imi fac o rana zdravana la ochiul drept si la

@ genunchi. Problema mai neplacuta era ca in cazatura mi-am afectat
uosinnos” e peucine | s articulatiile gatului.

N de Engenharia da..
(N12) -

m (W3] <

‘ Ajungem in sfarsit la Tryp by Windham Porto Expo Hotel, locul
= Porto unde vom inopta.

Foz do Douro ¢

oemiy@- | Ne cazam si urcam in camera. Carmen adoarme aproape

‘ instantaneu, eu insa ma lupt cu o durere groaznica la gat.

LAVADORES
VilaNova

. de Gaia Dupa 2 ore, decidem sa cautam o farmacie pentru a incerca sa "'ma
- repar”, dar si sa bem berea de bun venit. Asa ca iesim in oras.

“ | Gasim o farmacie si luam ce ni se recomanda pentru situatia mea,

iar la intoarcere ne oprim la o terasa ca sa onoram berea de bun

venit.

Google Canidelo

Traseul de astazi Carmen observa o zona unde se putea manca, zona aflata la
intrarea unui magazin, asa ca nu ezitam sa nu fructificam
observatia. Intram si mancam. Masa a fost si ieftina si buna.

Ne intoarcem la hotel parca cu un tonus mai ridicat. Carmen ma
doftoriceste, eu scriu jurnalul si ne culcam. A fost o zi plina de
"surprize”, dar minunata. Adorm linistit, cu sufletul impacat ca am
putut salva viata bietului gandac.

Noapte buna

06 august 2026

‘f\ K
Un mic dejun cgpios la hotel |

Noapte proasta. Ne trezim, facem bagajul si parasim hotelul. De
aici stim drumul.

Pe drum ne oprim la o terasa sa mancam croisantul de dimineata si
sa bem americana, cea de toate zilele. Plini de entuziasm o pornim
la drum. Traseul continua pe deja clasicul podet de pe malul
oceanului.

Drumul nostru, de acum, este o simfonie creata de briza marii
amestecata cu zgomotul delicat al valurilor ce se sparg de tarm, si
totul acompaniat de dulcele miros al algelor proaspete, aduse de
valuri la mal.

in stanga dam de farul Leca de Palmeira, o constructie impozant&
si de foarte mare importanta pentru activitatea marinareasca.

La sféarsitul secolului al XIX-lea, necesitatea unui far in Lega sau
Leixdes era deja recunoscuta, dar abia in secolul al XX-lea, mai
precis in 1919, s-au inregistrat progrese in elaborarea planurilor
pentru far.
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Unii copaci Tsi asteapta randul la coafor

Farul Leca de Palmeira

Femei asteptandu-si sotii sa se intoarca

Capela "Boa Nova”

Proiectul, bugetat la 370.000 $, a fost condus de inginerul José
Joaquim Peres si includea un turn inalt de 40 de metri si lung de
3,5 metri.

A devenit functional pe 15 decembrie 1926. A fost succesorul
farului Boa Nova, care a existat intre 1916 si 1926. Punerea in
functiune a coincis cu stingerea acelui far si a farului N. S. da Luz,
acesta din urma fiind primul far de pe coasta portugheza (1761).
Era echipat cu un aparat optic de ordinul 3, model mare (distanta
focala de 500 mm), sursa de lumina fiind o lampa electrica cu
incandescenta. Energia era produsa de un motor generator, care
functiona pe baza de ulei. Rotatia aparatului optic a fost initial
realizata printr-un mecanism de ceasornic, dar in 1950 s-a trecut la
motoare electrice. In acest deceniu a fost instalat si un lift pentru
accesul la turn.

in 1964, acesta a fost conectat la reteaua publica de electricitate,
prin instalarea unei lampi de 3000 W.

in 1979, a inceput controlul telecomandat al functionarii farurilor din
portul Leixdes (Digul, Digul Nord si Digul Sud) si a farului
Felgueiras de la intrarea in estuarul Douro. Aceasta a fost prima
retea de telecomanda din Portugalia.

in acelasi an, puterea sursei de lumina a fost redusé prin instalarea
unei lampi de 1000 W.

Interesanta istorie a farului. E drept ca pentru a descifra aceste
informatii, eu nefiind vorbitor de portugheza, mi-a cam trebuit cam
45 de minute sa abuzez de rabdarea lui Google Translate.

Trecem pe langa Capela "Boa Nova” plasata pe tarmul Atlanticului,
0 capela maricica, avand in spate un minunat belvedere.

Capela Boa Nova, din Lega da Palmeira, dedicata Sfantului loan, a
fost legata timp de multi ani de pustnicii franciscani, care s-au
stabilit in aceastéa locatie pana in 1475, unde odinioara se afla o
mica manastire.

Construita pe stanci, Capela Boa Nova este situata la nord de Casa
de Ceai cu acelasi nume - proiectata de arhitectul Alvaro Siza
Vieira.

Hélio & Monteiro au creat piesele de granit pentru amenajarile
exterioare ale capelei, placile facute la comanda, capetele de zid si
pavajul portughez.

Capela Boa-Nova, sau Schitul Sfantului Clement de la Stanci, a fost
fondata in 1392 de catre franciscani, existenta sa fiind atestata inca
din 1369.

Odinioara pe acest loc a existat o manastire franciscana; un secol
mai tarziu, a fost demolata treptat, 1asand in urméa aceasta capela si
doua anexe: doua chilii in care locuia un calugar pentru a avea grija
de Schit dar si de un mic cimitir al calugarilor.
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... siacum la drum

Obeliscul Memoria

Interiorul prezinta un altar sculptat in stil joanin, cu patru coloane si
trei nise, fiecare contindnd o imagine. Nisa centrala o infatiseaza pe
Fecioara Maria din Boa Nova, in lemn policrom, careia cei interesati
se roaga pentru reintoarcerea in siguranta a marinarilor.

Ne continuam drumul. Mirosul algelor si briza ce vine dinspre ocean
ne bucura sufletul. Pe marginea potecii, din loc in loc, sunt
amplasate toalete gratuite pentru turisti. Am intrat din curiozitate
intr-unul. Curat si dotat cu tot ce are nevoie cel care il viziteaza.
Pana si sapun lichid gasesti, asta ca sa te speli pe maini dupa ce
folosesti toaleta.

Intram din nou pe podetul de lemn care urmeaza linia tarmului
oceanului. Drumul pe podet e usor, plus iti da posibilitatea de a
admira superbele peisaje cu valurile ce se sparg de tarmul stancos.

Nostim e faptul ca din loc in loc sunt amenajate zone de relaxare
dotate cu aparatura specifica recuperarii musculare. Din pura
curiozitate, Carmen incearca un asemenea aparat. Nu stiu daca a
ajutat-o in vreun fel sau nu, dar "incercarea moarte nu are”.

Relaxati, ne continudm drumul pe podetul de lemn. In stanga apare
un monument impozant. Este "Obeliscul Memoriam”, interesanta
constructie, dar si un loc ce te indeamna sa zabovesti pentru a fi
descoperii istoria.

Trecem deci pe langa Obeliscul Memoria, un monument impozant,
si el cu o istorie interesanta. Hai sa o aflam.

Pe 8 iulie 1832, pe plaja de langa Arnosa do Pampelido, intre
parohiile Perafita si Lavra din municipiul Matosinhos, a avut loc un
eveniment care avea sa schimbe decisiv cursul istoriei si sa
marcheze inceputul sfarsitului absolutismului in Portugalia.
Organizata din Azore, o escadrila sub comanda lui D. Pedro al IV-
lea, cu o armata de 7.500 de oameni, a debarcat pe aceasta plaja
cu scopul de a instaura un regim modern si liberal in tara. Alegerea
acestui loc a luat prin surprindere armata absolutista, deoarece,
asteptandu-se la un atac asupra Lisabonei, apararea Nordului
fusese lasata neprotejata. Dupa debarcare, ,Armata de Eliberare”
s-a indreptat spre Porto, unde a intrat pasnic pe 9 iulie si unde a
rezistat eroic timp de un an in ,Asediul Porto”.

Marcand locul debarcarii, la initiativa lui Antonio José de Avila si cu
subscriptie publica, a fost ridicat un obelisc pentru a perpetua
memoria acestui eveniment. Amplasarea sa s-a bazat pe marturia
membrilor ,Armatei de Eliberare” care, in plus, au fost prezenti,
alaturi de Regina D. Maria a ll-a, la asezarea primei pietre la 1
decembrie 1840. Cu toate acestea, au fost necesari 24 de ani
pentru ca obeliscul sa fie considerat finalizat, iar in 1880 s-a propus
clasificarea sa drept monument national.

Obeliscul de granit include referinte la data debarcarii in doua
coroane metalice vizibile in partea de sus. Patru panouri de calcar
de la baza sa consemneaza referinte la initiativa de construire a
monumentului, la unii dintre comandantii ai ,Armatei de Eliberare” si
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Impreuna cu Damla, Moreno si Gia

la celebra proclamatie pe care D. Pedro al |V-lea a facut-o soldatilor
inainte de debarcare.

Restaurat in 2001 la initiativa Consiliului Local Matosinhos,
Obeliscul Memoriei este un element fundamental al patrimoniului
istoric al regiunii si face parte dintr-o zona protejata de
municipalitate.

Facem poze cu obeliscul si pierdem cam 40 de minute ca sa
traducem informatiile legate de istoricul lui. Drumul continua si
intram victoriosi in Vila do Conde, orasel destul de mare si plin de
turisti si pelerini.

Dam de un punct de informare turistica pentru pelerini. Inauntru il
gasim pe Raul cu care, ca vechi pelerini, ne imprietenim repede.
Imortalizam momentul intr-un selfie si ne continuam drumul. Parca
incepe ca oboseala sa dea semne de prezenta.

Trecem peste un podet peste un mic paraias ce se varsa in ocean.
Paraias, dar suficient ca sa creeze un habitaclu pentru un grup
destul de mare pentru rate. Daca apa marii e cam sarata, acest
paraias le da prilejul acestora sa se desfete in apa dulce.

Ne continuam drumul, nu suntem singuri, apar si alti pelerini.
Interesat e faptul ca, de exemplu, fetele din fata noastra nu sunt
absolut de loc interesante de peisajul din jurul lor. Se pare ca stolul
de rate nu e altceva decét un lucru banal, cu toate ca gratia cu care
se bucura inotand in micul lacusor cu apa dulce te duce spre un
spectacol de balet. Se pare ca cele 2 fete au venit pe Camino doar
pentru faptul ca e cool sau trendy sa zici ca ai fost pe Camino.

La un moment dat ne intalnim cu un grup de tineri pelerini italieni.
Damla, Moreno si Gianuro sunt cei 3 tineri italieni. Spre deosebire
de fetele din fata noastra, acestia parca sunt altfel de pelerini, niste
pelerini mai apropiati de adevaratul statut de pelerin. Ne
imprietenim repede, mai ales dupa ce au aflat ca venim din
Roménia. Facem un selfie si ne despartim caci mai avem ceva de
mers pana la Labruge.

Cu toata oboseala acumulata intram plini de optimism in localitatea
Labruge, unde facem cunostinta cu "Centrul Social si Parohial”.

Centrul Social si Parohial Labruge este o Institutie Privata de
Solidaritate Sociala, inregistrata sub numarul de intrare 25/96 in
Cartea nr. 5 a Fundatiilor de Solidaritate Sociala, cu personalitate
juridica atribuita prin Statutul aprobat de Serviciile Ecleziastice ale
Episcopiei de Porto si recunoscuta ca Entitate Colectiva de Utilitate
Publica. Scopul sau este de a contribui la promovarea integrala a
tuturor locuitorilor, asistand serviciile publice competente impreuna
cu institutiile private intr-un spirit de solidaritate umana, crestina si
sociala.

Existd mai multe ipoteze privind originea toponimica a parohiei,
unele dintre ele nefiind foarte credibile.
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Si iata-ne ajunsi la destinatie

Cea care ofera cea mai mare credibilitate apartine lingvistului
portughez, José Pedro Machado, care a sustinut ca etimonul
Labruge este Labrugia, un toponim latinizat de origine incerta care,
in timp, s-a transformat in numele ,labruge”. in portugheza arhaica,
Jlabruge” inseamna ,laur”, iar aceasta toponimie isi gaseste
paralele in toponimele Labruja si Labrujo, care au aceeasi origine
etimologica.

O alta teorie etimologica se refera la un preot din secolul al XIX-lea
care a definit originea sa ca Labrica, deoarece poporul Labrican a
trait aici in timpuri stravechi.

Un alt preot a atribuit originea sa cuvantului ,labore” - din latinescul
work, munca, considerandu-si enoriasii oameni harnici. O teorie mai
viabila ar fi unirea termenului ,arrugio” (parau, rau mic) cu Lavra (o
parohie vecina din municipiul Matosinhos), ceea ce ar duce la
Labruge daca nu ar fi faptul ca termenul ,arrugio” este un termen
utilizat pe scara larga in sudul Portugaliei si nu in nord.

Exista o alta teorie care sugereaza ca numele parohiei Labruge i-a
fost dat de raul Onda, care izvoraste din parohia Guilhabreu, in
,Poca do Inferno” (Lacul ladului), si unde este cunoscut sub numele
de raul Moures, desi ia mai multe nume diferite de-a lungul cursului
sau, in functie de localitatea pe care o traverseaza. Acest mic curs
de apa strabate tinuturile Malta, Vilar si Modivas pana ajunge la
Labruge. Originea numelui acestei parohii este necunoscuta, in
ciuda diverselor aluzii la origini ipotetice care capata o oarecare
greutate atunci cand sunt rostite de cineva, in principiu, cu un nivel
socio-cultural superior celui al enoriasilor care le aud. Unele dintre
posibilele origini au fost inaintate fara nicio rigoare sau forta
istorica. De la Labrica la labore, totul serveste la incercarea de a
justifica ceea ce este complet necunoscut.

Localitatea ne este perfect cunoscuta, caci cu 3 ani in urma tot aici

am inoptat. E timpul s& o punem pe Matilda la treaba. Si mare ne e

mirarea ca aceasta ne conduce exact la pensiunea unde inoptasem
cu 3 ani in urma.

Ghinion, cum zice sasu, check-inul se face la ora 15, asa ca avem
timp suficient s& bem berea de bun venit si chiar s&8 mancam ceva.

Cum zona ne e cunoscuta, cobordm putin si intrdm in restaurantul
cunoscut. Aici servim berea de bun venit. Restaurantul e arhi plin,
caci e ora de masa.

Daca tot am prins un loc la masa, decidem sa si mancam. A fost o
masa superba, multa si ieftind, o masa pe gustul fiecaruia din noi.
Carmen se lupta cu niste pesti, iar eu cu clasica salata mixta.

Dupa o masa atat de copioasa ne intoarcem la pensiune. De data
asta reusim ca intram, ne cazam si cadem franti de oboseala pe
pat. Relaxarea dureaza cam 3 ore, dupa care mergem din nou la
restaurantul cu pricina sa servim cina. Surprinzator, restaurantul e
inchis, asa ca ne reintoarcem la pensiune. Carmen pregateste
bagajul pentru maine, in timp ce eu scriu jurnalul.
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Pe podet fnainte spre noi v

Ne culcam caci si maine vom avea un drum lung.

Noapte buna

07 august 2026

Noapte relativ proasta. Galagie si caldura sufocanta. Ne trezim
cam mahmuri, dar trebuie sa ne pregatim de plecare.

Facem traditionala poza de plecare si pornim la drum. De aici stim
traseul. Trecem pe langa restaurantul "nostru”, dar din nefericire e
si acum inchis.

in josul strazii ne intdmpina podetul pe care vom acompania tarmul
oceanului. Deja se simte briza marii Si mirosul proaspat de alge,
aduse de valuri de curand.

Intram pe podet, si poteca ne poarta la cativa zeci de metri de
tarm. Pe plajele goale la aceasta ora sunt amplasate cosuri de
gunoi cu 4 saci diferiti pentru a se sorta gunoaiele.

Mersul pe poteca e placut, si simti parca o reintoarcere in natura,

parca o reintoarcere "acasa”, o reintoarcere care practic iti schimba
energia, o reintoarcere la realele noastre origini.

Dar mersul pe podet mai are si unele obstacole. La un moment dat
dam de o portiune blocata, datorita unor surpari, motiv care a dus
la prabusirea podetului. Asta e, se mai intampla. Coboram pe nisip.
Mersul cu bocancii pe nisip nu e lucrul cel mai placut, dar vorba

aceea: "vrei nu vrei, bea Grigore aghiasma”, asa ca, vrem nu vrem
coboram pe plaja.

Acest lucru ne da posibilitatea de a descoperi o zona cu elemente
ce te duc cu gandul la ritualuri voodoo. Oricum e o zona parca
sortitd unor asemenea practici. Totul in jur pare straniu.

lesim din zona plajei si 0 scara ne ofera sansa de a relua mersul
pe podetul de lemn. Ajunsi pe podet, constatam cu bucurie ca
oceanul e in continuare cu noi si in consecinta si noi suntem cu el.

Trecem pe langa Reperul Geodezic de la Sao Paio, interesant
punct plasat chiar pe tarmul stadncos al oceanului.

Marcajul geodezic S&o Paio este un punct din Reteaua Geodezica
Nationala Portugheza (RGN), reteaua de referinta utilizata pentru
cartografiere, topografie si masuratori geografice in Portugalia.

Altimetrie: altitudine ortometrica la varf 646,44 m; la baza 638,27 m;
altitudine elipsoidala la varf 701,78 m. Ei ce ziceti ??7?

Aceasta inregistrare se bazeaza pe datele oficiale de coordonate
RGN si este utila pentru intelegerea peisajului, planificarea
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... dar se mai si repara

lucrarilor de cartografiere sau identificarea unui punct de referinta
geografic precis.

Deci e un punct important pentru geodezia zonei, de aceea facem

si noi poze cu el. Bucurosi de informatiile pe care Google Translate
ni le-a oferit in marinimia lui, ne continuam drumul pe podetul care

de asta data e intact.

Si asa ajungem la Capela Sao Paio. Capela este cea mai
cunoscuta capela din Sao Paio (la fel ca cea situata pe plaja din
Labruge, Vila do Conde) are origini indepartate, in secolul al XVII-
lea (mentionata inca din 1623), desi fatada sa afiseaza data 1885,
existand si alte temple dedicate sfantului in locuri precum Torreira
(Murtosa) si Canidelo (Vila Nova de Gaia).

E inchisa, cum e si firesc si nu are nici geamuri prin care sa faci
poze cu interiorul. In consecinta, ne multumim cu minimul de
informatii aflate si ne indreptam spre Vila Cha.

Peisajul e superb, si in acest ambiental ajungem la Vila Cha, un mic
satuc de pescari.

Vila Cha este o parohie de coasta din Vila do Conde, cu origini care
dateaza din 1033 si o economie traditionala bazata pe agricultura
(porumb) si pescuit. Situata la aproximativ 6 km de Vila do Conde si
usor accesibila prin intermediul autostrazilor EN13, A28 sau metroul
din Porto, regiunea ofera plaje atractive si este un cadru pentru
productii audiovizuale. Istoria sa este marcata de legatura cu
Mosteiro de Roriz si de donarea de terenuri in secolul al Xlll-lea,
reflectand un bogat trecut rural si religios.

Un grup statuar ne intdmpina. Este dedicat femeilor care isi
asteapta sa se reintoarca sotii sanatosi de pe mare, caci zona e
specifica activitatii de pescuit. Cum e si firesc, materializam pe
pelicula monumentul si ne continuam drumul. "Pelicula” e doar o

metafora, deoarece eu fac poze cu telefonul.

Intalnim un grup de pelerini din italia, Damla, Moreno si Gianuro.
Asa cum e normal, ne imprietenim repede, facem poze si ne
continuadm drumul. Ne despartim de ei si in curand intram in
Mindelo, un mic satuc de pescari.

Acesta este un tinut cu o istorie de peste 1000 de ani, primele
documente din Mindelo dateaza din secolul al X-lea. Prima referinta
inregistrata la regiune dateaza din 1068, in satul Amidjelus, care
avea sa devina Mindelo. Alte surse sugereaza ca toponimia locala
s-a dezvoltat din termenii Amenidello, Amenitello, Amenitelo sau
Menidello, de la numele unui cavaler, din epoca Vimara Peres, care
s-a stabilit in zona si a luptat impotriva fortelor arabe.

Inregistrari ancestrale si titluri de proprietate sunt mentionate si in
inregistrari succesive pentru 1069, 1081, 1082, 1095 si 1127. Dupa
reformele administrative din 1258, inregistrari mai clare au
identificat locurile din cadrul parohiei, cum ar fi Igreja, Passos,
Pinheiro, Gondosendo, Outeiro, Manhalde si Paredes. Fiecare
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Mai urcam, mai c'oborém,:dar pe poet,

dintre aceste localitati era compusa din mai multe familii, in timp ce
cateva apartineau in mod specific regelui. Acest lucru a fost legat
de donatiile medievale de terenuri sau testamente care au lasat
multe dintre aceste proprietati in mainile bisericii, cum ar fi
Manastirile Vairdo, Moreira, Santo Tirso si Roriz.

in 1081, Mindelo avea propriul templu religios, situat in Burgal (care
si-a primit numele de la miscarea populatiei, dezvoltata din
toponimul burgh). Biserica actuala dateaza din secolul al XVllI-lea,
dupa cum o demonstreaza semnarea contractelor cu zidari si
dulgheri in 1770.

in secolul al XVI-lea, regele Manuel al Portugaliei din Evora a emis
o carta regala (in portugheza: foral) municipiului Maia, care
includea si Mindelo la acea vreme. Din 6 noiembrie 1836, acesta a
fost integrat in municipiul Vila do Conde. La acea vreme, 100 de
gospodarii erau stabilite in parohia Mindelo. Delimitarea parohiei
ecleziastice Mindelo dateaza din 20 octombrie 1611, cand
Manastirea Moreira si-a definit limitele in prezenta abatiilor Fajozes
si Vila Cha, a reprezentantilor Cabido da Sé do Porto si a Manastirii
Vairéao.

in 1832, in timpul Razboaielor Liberale, debarcarea de la Mindelo a
avut loc pe plaja Arnosa de Pampelido. Sub comanda lui Petru al
IV-lea, trupele sosite din Azore au debarcat de-a lungul plajei pe 8
iulie 1832, inainte de a se indrepta spre Porto. Desi debarcarea a
fost numitd dupa Mindelo, locatia sa nu a fost in parohia Mindelo, ci
mai degraba in parohiile moderne Perafita si Lavra, ih Matosinhos.
Este posibil sa fi luat numele Mindelo, deoarece termenul ar fi putut
fi folosit pentru a se referi la 0 zona extinsa intre raul Ave si gura de
varsare a raului Lega pana in primele decenii ale secolului al XX-
lea. Aceasta zona era o vicariu (o mica divizie ecleziastica) aflata
sub administrarea Canonicilor Regulari ai Sfantului Augustin de la
Manastirea Moreira da Maia.

Istoria locurilor pe unde trecem e foarte importanta de stiut,
deoarece Tn acest fel poti intelege mai bine ceea ce vezi in jur. A
trece fara sa cauti sa afli istoria loculilor este un lucru care te trece
din categoria de pelerin, in categoria de simplu turist.

Podet, podet, dar mai urcam si mai coboram. Oricum mersul pe
podet e mult mai placut decéat cel pe asfalt. injure liniste, doar
valurile care se sparg de stancile de pe tarmul stancos, creaza un
fundal sonor placut, iar mirosul algelor proaspete asigura o liniste
sufleteasca greu de trecut cu vederea.

in aceastd armonie vizualo - olfactiva intrdm in periferia orasului
Vila do Conde. Ne apropiem de tinta etapei de azi, Povoa de
Varzim.

Vila do Conde este una dintre cele mai vechi asezari din nordul
Portugaliei. Artefacte geologice datand din paleolitic au fost
descoperite in situri din parohiile Modivas, Malta si Labruge, datand
de la 100.000 la 15.000 de ani. In alte parohii au existat, de
asemenea, descoperiri de unelte si movile datand din epoca
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bronzului si neolitic, indicand o perioada de tranzitie intre civilizatiile
nomade si cele sedimentare.

Originile sale dateaza de la fondarea teritoriului portughez; cel mai
vechi document scris (953), de la contesa Mumadona Dias, care se
refera la Villa de Comite, intr-o diagrama folosita pentru vanzarea
de terenuri de catre Flamula Pelagius catre Manastirea Guimaraes.

Dar originile sale antice dateaza incepand cu Castro de Sao Jodo
(Castrul Sfantului loan) si cu alte castro-uri din epoca fierului, care
includ asezari dispersate in Retorta, Bagunte, Ferreird, Vairao si
Labruge.

in secolul al XVlll-lea, Jerénimo Contador de Argote, citand
referinte la cultura castro, a identificat existenta uneia dintre aceste
structuri pe dealurile din Cividade de Bagunte, o structura care
ocupa 50 de hectare. Alte castro-uri din municipiu au fost in mare
parte agricole, iar unele descoperiri de ceramica au avut loc, desi
majoritatea au fost gasite in ruine. Vestigii similare ale ocupatiei
romane a regiunii continua sa fie descoperite, iar sapaturi
arheologice sunt in desfasurare in zeci de situri din municipiu.

Originea toponimului este necunoscuta. Majoritatea autorilor indica
faptul ca contii Reconquista din secolul al IX-lea, cei care
proveneau din Galicia si Asturias erau stramosii sus-mentionatei
Flamula, si sunt probabil legati de geneza numelui.

Mai tarziu, regele Dinis al Portugaliei i-a acordat Mariei Paes da
Ribeira aceste proprietati senioriale (Dinis avusese mult timp multi
copii nelegitimi cu nobila).

in 1318, Afonso Sanches (fiul nelegitim al regelui Dinis al
Portugaliei si al Aldonga Rodrigues Telha) si Teresa Martins (fiica
lui Jodo Afonso de Menez, conte de Barcelos, nepoata lui Sancho
al IV-lea al Castiliei) si stra-stranepoata Mariei Pais da Ribeira, au
fondat Manastirea Santa Clara. Cunoscuta mai tarziu sub numele
de Manastirea Santa Clara, constructia manastirii a aparut din
relatia proasta dintre regele Dinis si sotia sa, regina Elisabeta a
Portugaliei, din cauza preferintei regelui pentru fiul sau nelegitim.

Regina a refondat, in 1314, o manastire abandonata in Coimbra, pe
care a redenumit-o Santa Clara. Acest lucru I-a determinat pe
regele Dinis sa-I sponsorizeze si sa-| autorizeze pe Afonso Sanches
sa construiasca o manastire cu aceeasi invocatie pe malul drept al
raului Ave, unde se afla o antica fortareata celtica. Piatra de temelie
a fost pusa in 1318, iar odata finalizata, a fost depusa in mainile
Ordinului Franciscan, pe care |-a patronat toata viata sa, lasénd in
cele din urma Vila do Conde, pamanturile si rentele sale, in posesia
lor dupa moartea lui si a sotiei sale. Astazi este ex-librisul Vila do
Conde.

Manastirea a devenit sediul judiciar, cu toate drepturile regale in
zona. Cu toate acestea, regele Eduard a inceput sa conteste
aceste mari privilegii in timpul domniei sale, iar regele loan al lll-lea
al Portugaliei i-a deposedat in cele din urma de aceste drepturi in
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1537, investindu-l pe fratele sau Eduard cu titluri senioriale. La
casatoria Caterinei, fiica sa, cu loan |, al 6-lea Duce de Braganza,
Infantele Eduard a transmis titlul Casei Regale de Braganza. Prin
urmare, Vila do Conde a avut reprezentare in Cortes Regale, iar
alcaldele lor au fost nominalizati pentru ducatele din Casa Regala
de Braganza. insa acest lucru a fost responsabil si pentru
slabiciunea administratiei locale si pentru impozitele ridicate asupra
majoritatii activitatilor economice locale, cu exceptia transportului
maritim si a comertului, unde guvernul national detinea controlul
exclusiv.

Tn secolul al XVI-lea, orasul a atins apogeul importantei sale
comerciale si maritime datorita constructiilor navale, asociate cu
epoca descoperirilor portugheze. Multe dintre cladirile istorice, cum
ar fi portul si vama, au fost parte integranta a reliefului comercial al
secolului al XVI-lea. Trecerea regelui Manuel prin Vila do Conde, in
timpul unui pelerinaj la Santiago de Compostela, in 1502, a
contribuit la dezvoltarea unora dintre infrastructurile importante din
oras: Biserica Matrice, Praga Nova si cladirile municipale, impreuna
cu noi artere, au fost incepute sub domnia lui Manuel I.

Praca Nova (in portugheza: Piata Noua), astazi Praga Vasco da
Gama, a fost deschisa in 1538, in timpul domniei regelui loan al 1lI-
lea al Portugaliei, si unde se aflau cladirile municipale.

Manuel | a acordat un for (carta regala) in 1516, datorita participarii
active si integrale a populatiei sale in timpul explorarii noilor teritorii
din India. Printre acesti marinari de renume s-au numarat fratii
Paulo si Francisco Faria, care au participat la calatoria
expeditionara a lui Vasco da Gama.

Tn timpul secolului al XIX-lea, trupele franceze au fost responsabile
pentru distrugerea si jefuirea multor infrastructuri si pentru decese.

Pana la mijlocul secolului al XIX-lea, orasul avea o parohie
ecleziastica, dedicata Sfantului loan Botezatorul, fondata de Manuel
| al Portugaliei si ridicata de arhiepiscopul de Braga, Diogo de
Sousa, in 1518. In plus, comunitatea includea Biserica
Misericordiei, spitalul, sase capele, cladirea municipala, vama,
Manastirea Santa Clara (acum remodelata si extinsa de la
constructie) si Manastirea Nossa Senhora da Encarnagéo. in plus,
cladirile seculare includeau un mic teatru, o adunare recreativa si
un doc ornamentat din stanca pe malul drept al raului Ave spre gura
acestuia si vizavi de Capela Nossa Senhora da Guia.

in 1987, zona urbanizata a fost ridicaté la statutul de oras.

Vila do Conde este situata pe coasta de nord-vest a Portugaliei,
inconjuratd de municipalitatile Vila Nova de Famalic&o (est), Maia
(sud-est), Trofa (sud-est), Matosinhos (sud) si Pévoa de Varzim
(nord). Avand vedere la Oceanul Atlantic si raul Ave (la sud),
municipalitatea include 18 kilometri de plaje, pe langa zone rurale
extinse cu campuri si mosii. Situata la 20 km de Porto, accesul la
municipalitate se face prin intermediul multora dintre retelele sale
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de transport: A28 (care leaga Porto de Viana do Castelo), EN13, o
linie de metrou si soseaua A11.

Oboseala incepe sa se faca simtita. Intram in Vila do Conde si
marcajul ne indica sa o luam spre dreapta urmand albia raului Ave.
Pentru ca partenerul meu de drum este o persoana pentru care
marcajul este de neabatut, o luam pe marcaj. Dupa cam 500 m imi
dau seama ca acesta ne indeparteaza mult prea mult de centrul
orasului, asa ca venind cu argumente solide, ne reintoarcem in
oras si il traversam.

Lume multa, zi de targ, pelerini multi. Traversam orasul si aproape
de iesirea din el, ne oprim la o terasa, franti de oboseala. Un juice si
o cola ne mai intremeaza. De aici si pana la destinatie mai avem
cam 3,2 km. Deci cam o ora cu oboseala care pune stapanire pe
ritmul nostru de mers.

lesim din Vila do Conde si franti de oboseala, atacam ultimii km. S-
a dus entuziasmul pentru poze, s-a dus si bucuria generata de
peisajul din jurul nostru.

Mersul e din ce in ce mai dificil. Parca pana acum nu am simtit nici-
o data cum oboseala preia controlul mersului nostru. Mai sunt doar
3,2 km, dar parca ar mai fi 10 km.

Suntem la periferia orasului Vila do Conde. Trecand pe langa parcul
orasului plin de terase cu un miros apetisant, decidem sa servim
aici pranzul, dar mai intai cazarea. Acum, dupa oboseala din noi,
decizia cu préanzul pare o utopie greu de avut in vedere.

Mergem, mergem si parca totul in jurul nostru a disparut. Parca am
ramas doar noi si drumul.

La un moment dat apar in zare un palc de case. Sa fie oare Povoa
de Varzim? Se pare ca asa este. Apare indicatorul de intrare in
oras. Parca si oboseala a inceput sa dea semne de relaxare. Si asa
intram in oras. Dar hai sa descoperim istoria orasului.

Tn secolul al XVI-lea, pescarii au inceput sa lucreze in activitati
maritime, ca piloti sau navigatori in echipajul navelor portugheze,
datorita cunostintelor lor nautice avansate.

Pescarii din regiune sunt cunoscuti pentru pescuitul in
Newfoundland inca din 1506. in aceasta perioada, principalele
profesii erau fermier, navigator, marinar, pilot, tamplar si tdmplar din
Ribeira (constructor de nave). in timpul domniei lui loan al lll-lea,
arta constructiei de nave din Povo era deja renumita, iar tamplarii
din Povo erau cautati de santierul naval Ribeira das Naus din
Lisabona datorita abilitatilor lor tehnice avansate.

Casele cu un singur etaj dominau peisajul orasului, dar exista indicii
ale unor locuinte cu mai multe etaje, cu o arhitectura bogata. Clasa
sociala a navigatorilor, domni instariti, este asociata cu aceasta
arhitectura mai bogata, cum ar fi Amador Alvares, un pilot al rutei
Indiei, sau pilotii Pedro Fernandes, Diogo Pyz de S&o Pedro,
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Lourengo Dias, printre altii. Aceasta burghezie era marea
proprietara a majoritatii proprietatilor imobiliare din jurul pietei Praca
Velha, pe care populatia o considera zona urbana.

in jurul Praga Velha exista o capel&, cunoscutd sub numele de
capela Madre de Deus, construita inainte de 1521 de nobilul Jo&o
Gomes Gaio, tatél cavalerului Jodo Martins Gaio, acesta din urma
facand parte din comertul maritim al orasului Vila do Conde. Capela
a devenit cel mai popular templu din oras. Si, fiind stabilita in
centrul civic al orasului Pévoa, putea recruta cu usurinta oameni
pentru activitati maritime. Aceasta familie nobila a fost responsabila
pentru beneficiile obtinute de Pévoa in aceasta perioada.

Printre navigatorii din Povoa, notabili, care s-au imbogatit in
aceasta perioada se numara Antonio Gongalves pe Ruta Braziliei,
Diogo Pires de Sao Pedro pe Ruta Angolei si Anténio Luis pe Ruta
Indiei. Cu toate acestea, locul de nastere al unor navigatori nu
poate fi determinat din cauza lipsei de inregistrari, unii putand fi
asociati cu orasul doar prin numele de familie, porecle sau acte de
deces.

Gomes Martins de Faria, cunoscut mai ales ca Gomes Martins da
Pdvoa, a fost proprietarul si capitanul unei caracole de 80 de tunuri
de pe traseul Sao Tomé, care a devenit nava de razboi pentru a se
apara de corsarii francezi, si a castigat bogatii semnificative si a
fondat Capela Sao Sebastidao (c.1582) la Pévoa. Acesta a devenit
judecatorul ordinar (1582) in Pévoa de Varzim. 1587 Diogo Dias de
Sao Pedro, primar in 1599, a fost capitanul navei de razboi
N.S.Guadalupe, construita in portul Pévoa de Varzim, pentru a
recuceri Pernambuco de la olandezi.

Alt cunoscut marinar a fost Anténio Cardia, capitan-major al
armadei portugheze, care a recucerit Bahia de la olandezi in 1624.
Una dintre cele mai vechi strazi din Pévoa poarta numele de
Amadinha pana in ziua de azi, care, conform legendei locale, era o
sclava neagra iubita de un capitan de marina, care, la moartea sa,
i-a lasat toata averea.

in registrele din secolul al XVI-lea, anul 1559 a reprezentat un varf
in decesele marinarilor. Cele mai multe au avut loc pe Ruta
Antilelor, in Indiile de Vest. Alte rute comune navigatorilor din
Povoa includeau Sdo Tomé, Flandra, insulele, Lisabona si Alicante.

La inceputul secolului al XVII-lea, odata cu unirea cu Castilia, cele
mai multe decese s-au concentrat in Indiile de Vest, Sevilla, Peru si
Indii. Regii spanioli au favorizat libera circulatie a oamenilor, iar
Sevilla s-a umplut de portughezi, dintre care unii locuiau din zona
portugheza, intr-o asemenea masura incat limba portugheza, pe
unele strazi, era mai raspandita decét cea castiliana, iar alte tinuturi
ale Lumii Noi, cum ar fi Golful Mexic, erau deschise negustorilor
portughezi.

Tn timpurile moderne, industria pescuitului isi pierduse cea mai
mare parte a importantei. Pévoa de Varzim a devenit un oras cu
sector de servicii, dar spre deosebire de alte zone urbane din Porto,
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nu este o comunitate-dormitor pentru navetisti. Fiind una dintre
principalele locatii din nordul Portugaliei, care a dezvoltat un stil
cosmopolit, serveste drept centru pentru orasele invecinate.

La sfarsitul anilor 1970 si in anii 1980, orasul a inceput un nou ritm
accelerat de urbanizare, acum cu putine reglementari, guvernat de
speculatii imobiliare atat in ceea ce priveste pretul fractiunilor de
teren, cat si constructiile, ceea ce a dus la construirea de cladiri
inalte si expulzarea, prin procese de gentrificare, a populatiei
traditionale, in special a pescarilor carismatici. Acestia si-au vandut
proprietatile agentilor imobiliari, iar unii s-au mutat in zona libera de
la sud de oras: Caxinas si Pogca da Barca in municipiul Vila do
Conde. Si acolo, a avut loc si un ritm accelerat de urbanizare, iar
Pdvoa si Vila do Conde, pana atunci separate de terenuri nelocuite,
s-au unit. Acest lucru a dus in cele din urma la pierderea populatiei
in zona oficiala a orasului, pierderea influentei regionale si deci
decadenta.

in anii 1990, orasul se extinsese semnificativ dincolo de limitele
definite ale orasului si, pana in 1995, era considerat grav invechit.
Zona actuala a orasului, care grupeaza mai multe parohii, a fost
definita pe 7 aprilie 1995 in consiliul orasului, iar masurile pentru
noul plan de urbanizare au fost aprobate de guvernul national.

La sfarsitul anului 2002, planul a fost supus dezbaterii publice de
catre comunitatea locala si a fost aprobat de guvernul national in
ianuarie 2006.

Prima scoala de invatamant superior a orasului, Escola Superior de
Estudos Industrialis e de Gestao, a fost fondata in 1990 in centrul
orasului P6évoa de Varzim. Aceasta scoala timpurie este originea
campusului Pévoa de Varzim / Vila do Conde al Politehnicii din
Porto, al doilea campus dupa cel din Porto, gazduind Scoala
Superioara de Ospitalitate si Turism si Scoala de Media si Design.

La sfarsitul anilor 1990, orasul a fost autorizat de guvernul national
sa utilizeze o parte din profiturile din jocurile de noroc pentru
reamenajarea strazilor si pietelor principale, a portului de agrement
si a altor locatii. Aceasta a coincis cu o perioada fara investitii
guvernamentale in municipalitate, asa cum se atribuie programului
guvernamental de investitii, PIDDAC, ceea ce a provocat indignare.

La inceputul anilor 2000, orasul a inceput sa se extinda in interiorul
tarii, catre zonele suburbane, cu un nou bulevard mare, Avenida 25
de Abril, iar parcul orasului a fost deschis in 2009, dupa peste un
deceniu de planificare. Populatia urbana a crescut cu 23% intre
recensamantul din 1991 si 2001, dupa ce pierduse 1,3% in deceniul
precedent. La recensamantul din 2011, municipalitatea Pévoa de
Varzim a pierdut populatie pentru prima data in istoria moderna, o
scadere de 0,1%, din cauza unui declin puternic al populatiei in
parohiile agricole de coasta, la nord de oras (Agugadoura, Navais si
Estela). Centrul orasului a continuat sa atraga locuitori, cu o
crestere a populatiei de 2,2%. Conform statisticilor, Pévoa de
Varzim a pierdut populatie intre 2009 si 2016, similar cu majoritatea
Portugaliei.
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Deci orasul ales pentru etapa de azi e unul important atat pe plan
local cat si zonal. Acum e randul Matildei sa isi spuna cuvantul.

Fata buna Matilda, se pune pe treaba si ne indruma pasi cu o
precizie de "ceas elvetian”. E clar ca un ceas elvetian nu te poate
orienta in spatiu, dar comparatia nu face altceva decét sa
sublinieze precizia cu care Matilda se achita de job.

Dupa 38 de minute, Matilda da verdictul: aici e locul de cazare.
Cam suspect, doua usi incuiate si atat. Un numar de telefon ne
avertizeaza ca avem sansa ca cineva sa ne raspunda daca sunam.
922 kcal 29,8 km
Fara sa pierd ocazia sun si o voce blanda imi comunica ca in 7
minute va veni sa ne primeasca. Nu trec nici 5 minute si o doamna
cam de 60 de ani apare si ne primeste.

Am aflat ca o cheama Elena si are si un hotel in apropiere. Ca o

_— o gazda cu adevarat primitoare ne ofera un paharel de lichior ca
Ciilatory Mreas Benone semn al venirii noastre. Aflam ca de fapt pensiunea e a parintilor ei.
AN Primim prima camera si instructiunile legate de chei, bagaje, etc.

S > L. | Fiecare camera are un simbol, simbol pe care il regasesti pe o
.| masa aflata in camera de langa bucatarie. Nu am fost atent unde a
= | pus sticla de lichior dupa ce ne-a servit, ca tare m-ar tenta sa mai

uv | testez odata calitatea lui. Ca totul sa fie in ordine, facem traditionala
Qyinta do poza cu Elena, nu ca o consecinta a lichiorului, ci mai de graba o

Alferes'de, Crastc

Praiado @) Mindel consecinta a amabilitatii ei.

Mindelc

Vila Chéa

Nu ne ramane acum decat sa testam confortul camerei primite.
Testarea a durat 2 ore, ore in care am dat dovada de expertiza,
| dormind adanc.

Dupa odihna iesim in oras. Carmen incepe sa isi reaminteasca
vechea vizita in oras de acum 3 ani. Ne oprim la o terasa pentru a
bea berea de bun venit si sa servim pranzul. Pranzul a fost
"zdrobitor” de bun si mult, iar berea superba.

Traseul de azi

Ne intoarcem acasa, Carmen pregateste bagajele pentru a doua zi
in timp ce eu scriu jurnalul.

Noapte buna

08 august 2026

Nu putem uita primirea facuta ieri de catre Elena, cea care ne-a
primit cu lichior portughez. Nici acum nu pot intelege unde a
disparut sticla dupa plecarea Elenei.

Plecarea la ora 7.47, drumul cunoscut, vremea putin racoroasa.
Trecem pe langa Cazinou, unde nu am jucat ieri, si pe langa
restaurantul unde mancasem ieri. Ghinion cum zice sasu, ambele
sunt inchise, asa ca intram in traseu. Mergem pe malul oceanului.
Astazi e liniste, petrecaretii nu s-au sculat inca, doar nu sunt
pelerini. Treptat, treptat plajele se populeaza cu dornici sa se
bronzeze.

Gata de plecare
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Din nou biblioteci pe plaja

Si iatd-ne pe clasicul podet

Intram pe clasicele podete de lemn, o adevarata binefacere pentru
picioarele noastre.

Suntem pe tarmul oceanului si se simte puternic mirosul de alge
proaspete, aduse de valuri azi noapte. Nu suntem singuri pe drum.
in fata noastra sunt 3 pelerine care merg atat de repede ca nu apuc
sa le ajung din urma. Parca s-a mai incalzit un pic, asa ca renuntam
la scurte. A nu se intelege ca le-am aruncat, nu, doar le-am dat jos
de pe noi.

Victoriosi intram in A Vero Mar, un mic orasel pescaresc, nostim si
pitoresc.

Aver-o-Mar a fost un vechi teritoriu piscicol si agricol la nord de
Povoa de Varzim. Abonemar este cel mai vechi toponim din Aver-o-
Mar si dateaza din 1099. Asezarea locului s-a datorat cavalerului de
onoare de Varzim, D. Lourenco Fernandes da Cunha. inca de la
fondarea Comitatului Portugaliei, Varzim a fost un vast teritoriu
feudal, cu autonomie administrativa si militara, fondat de bunicul lui
D. Lourencgo. Acesta cuprindea atunci tot teritoriul de la coasta pana
la Muntele Laundos. Fieful a fost ulterior fragmentat in Evul Mediu
datorita puterii sale.

in jurul anului 1656, a fost anexat orasului (municipiului) Pévoa de
Varzim, prin decret regal, datorita unei populatii in crestere formata
din pescari si agricultori. Din punct de vedere religios, a apartinut
parohiei Amorim, devenind parohie proprie pe 10 august 1922,
separandu-se de Amorim, lucru dupa care zona "tanjea” inca de la
sfarsitul secolului al XIX-lea. Centrele rurale si pescaresti din Aver-
o-Mar erau deja semnificative pe tot parcursul secolului al XX-lea.

in ultimele decenii ale secolului al XX-lea, odatéa cu cresterea
urbana a orasului Pévoa de Varzim, orasul a inceput sa fie
urbanizat ca o continuare naturala a Cartierului Nordic, dobandind
un caracter litoral sau suburban. O mare parte din populatia sa de
aproape 10.000 de locuitori este integrata in structura urbana a
orasului Pévoa de Varzim, ceea ce a determinat Consiliul Local
Pdvoa de Varzim, atunci cand a elaborat Planul de Urbanizare care
a delimitat noile limite ale orasului, sa includa si aceasta fosta
parohie ca urbana incepand cu 1995. A fost ridicata la statut de
oras la 1 iulie 2003, iar ulterior teritoriul sdu a fost inclus in orasul
Povoa de Varzim, inca de la recensamantul din 2001, ca parte a
orasului statistic si recunoscut oficial in ianuarie 2006, odata cu
aprobarea Planului de Urbanizare si a limitelor orasului de catre
guvernul national.

in 2013, ca parte a unei reforme administrative nationale, si-a
pierdut statutul de parohie autonoma si a fost fuzionata cu parohiile
Amorim si Terroso, devenind parte a Uniunii Parohiilor Aver-o-Mar,
Amorim si Terroso, al carei resedinta este.

Capul Santo André este situat in nordul teritoriului. Zona nordica isi
pastreaza caracterul rural, in timp ce zona sudica este in mare
parte urbanizata si are cladiri inalte. Agro-Velho se remarca ca o
statiune de pe litoral, unde majoritatea cladirilor sunt folosite ca
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Suntem mandrii ca suntem romani

resedinte secundare pentru iubitorii de plaja. Pe de alta parte,
Quiao sau Santo André este o zona cu o identitate pescareasca
foarte distincta si se intinde de-a lungul coastei de nord, fiind
conectata la cartierele pescaresti din Pévoa de Varzim. Zona dintre
Avenida Nossa Senhora das Neves si Drumul National 13 continea
vechiul nucleu rural Aver-o-Mar, cu mai multe exemple de case
rurale din secolul al XIX-lea, protejate de Planul de Urbanizare
Pdvoa de Varzim.

Fosta parohie era impartita in mod traditional in optsprezece locuri,
acum cartiere urbane: Agro-Velho, Aldeia Nova, Boucinha,
Caramuja, Fontes Novas, Fragosa, Mourincheira, Pago, Paranho,
Paranho de Areia, Palmeiro, Perlinha, Finisterra, Paralheira,
Refojos, Sencadas, Santo si Secadasins. INE (Institutul National de
Statistica) a considerat doar 16 la recensamantul din 2001. La
recensamantul din 2011, din cauza reformelor satelor, INE a
considerat un singur loc urban, Pévoa de Varzim, care cuprinde
majoritatea populatiei fostei parohii.

Ne continuam drumul pe tarmul oceanului, tot pe podetele de lemn.
In jur parca totul e in armonie cu sine, o armonie greu de descris in
cuvinte.

In aceasta atmosfera feerica, ajungem la Caminho Beach Bar, un
bar pe plaja. Brusc ne amintim ca am plecat din Povoa de Varzim
fara sa ne bem americana de dimineata si nici croisantul nu il
savurasem.

Ne oprim deci la terasa bar de pe plaja si declantam "operatiunea
americana”. Chiar la intrarea in bar e un panou unde pelerinii care
au trecut pe aici au prins in panou o amintire a trecerii lor. Eram si
eu pregatit pentru acest gest de amintire a trecerii noastre. Aveam
la mine panglici cu tricolorul nostru, asa ca panoul s-a inbogatit cu
un tricolor. E clar ca momentul trebuia imortalizat pentru
posternitate, lucru pe care I-am facut cu o maxima responsabilitate.

Reintram pe deja cunoscutul podet de lemn. in dreapta noastra,
cineva amenajase o zona nostima, sincer nici nu stiu cum sa o
definesc, doar ca e nostima.

Intram pe o zona unde podetul face loc nisipului. Si iata-ne ajunsi la
locul unde acum 3 ani 1i spuneam sasului ca se afla un imens teren
de golf.

Acum e cam tarziu sa ii mai reamintesc, asa ca ne continuam
drumul si intram in Agucadoura, o asezare modesta, dar cu un aer
primitor.

Agucgadoura este cea mai noua parohie din Pévoa de Varzim; ea a
fost creata pe 14 octombrie 1933, cand s-a separat de parohia
Navais, careia i-a apartinut dintotdeauna. Prima referinta la acest
loc apare in 1258: in Petra Aguzadoira que est in termino de
Nabaes.

Locuitorii au avut dificultati in a se stabili Tn zona, aceasta fiind
constituita doar din dune de nisip, batute constant de vant. Abia in
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E 8 E
am si prin nisip

secolul al XVlll-lea, asezarea a capatat o oarecare importanta si, in
1730, existau deja 25 de familii, iar la mijlocul secolului al XIX-lea
populatia sa era mai mare decéat cea a orasului Navais. Astfel,
Agucadoura s-a separat de Navais in 1933.

Agugadoura este situata la 6 km nord de centrul orasului Pévoa de
Varzim; si are ca granite: oceanul la vest si parohiile Estela la nord,
Navais la est si A Ver-o-Mar la sud. Aceasta parohie este
recunoscuta pentru plajele sale: plaja Agugadoura, plaja Codicheira
si plaja Barranha.

Teritoriul sau, odinioara dominat de campurile agricole Masseira,
este acum dominat de sere. Parohia este foarte competitiva in
sectorul culturilor de gradina, in ciuda faptului ca cea mai mare
parte a parohiei este situata in foste dune de nisip aride.

Fertilizarea solurilor sale s-a facut de-a lungul generatiilor de
fermieri prin colectarea algelor sargassum din ocean, pentru a
fertiliza solul infertil. Parohia gazduieste Asociatia de Horticultura
Pdvoa de Varzim - Horpozim. Printre alte mici afaceri, exista si o
mica afacere de floricultura.

Parohia este impartita in sapte catune: Santo André, Granjeiro,
Caturela, Fieiro, Areosa, Aldeia si Codicheira.

Plaja principala este, de asemenea, considerata a fi unul dintre cele
mai bune locuri pentru surfing de-a lungul coastei portugheze,
conform unor surse.

Cum nu suntem amatori de surfing, ne continuam drumul paralel cu
tarmul oceanului. Fascinati de peisajul din jurul nostru, nici nu
realizan ca suntem la marginea orasului Apulia. Aici e final de
etapa, similar ca si acum 3 ani. Dar hai sa descoperim istoria
acestei localitati.

Apulia este un oras si o fosta parohie civila in municipiul
Esposende, Portugalia. In 2013, parohia a fuzionat in noua parohie
Apulia e Fao. Are o populatie de 4.323 de locuitori si o suprafata
totala de 10,51 km2, densitatea populatiei 411,3 pe km2.

A fost oras si municipiu pana in 1834, cand a fost incorporat in
Esposende. Apulia este cunoscuta pentru plajele sale cu dune si
costumele populare in stil roman. Ar putea fi legata de regiunea
Apulia din Italia si de o posibila migratie de acolo in timpul
Imperiului Roman.

Situata pe coasta si cu o plaja lunga cu nisip, Apulia a fost o
municipalitate independenta pana la incorporarea sa in Esposende
in 1834. A fost ridicata la statutul de vila (oras) pe 19 aprilie 1988.

A fost desfiintata pe 28 ianuarie 2013, in temeiul unei rezolutii a
Adunarii Republicii Portugheze promulgate pe 16 ianuarie 2013, la
fuzionarea cu parohia Fao, formand noua parohie Apulia e Fao.

A fost reinstaurata pe 14 martie 2025, in conformitate cu Legea nr.
25-A/2025 din 13 martie 2025.
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Biserica Igreja Matriz da Apulia

Si berea de bun venit

Si dupé bere merge si un pranz

Cazarea la acelasi hotel ca acum 3 ani

Toponimul e de origine controversata. Cea mai raspandita
interpretare il leaga de antroponimul latin Apulius (varianta
personala a lui Apulus, ,din Apulia”, regiune din sud-estul Italiei),
latinizat si pastrat ca nume al unui proprietar de vila rurala din Evul
Mediu timpuriu. Fara documentatie solida.

Vechile mori de vant si ,depozitele” de sist, acum case de vara,
promoveaza plaja Apulia cu ,Nisipul moale, marea senina, valurile
mangaietoare, campia acoperita de mii (...)", asa cum spune José
Augusto Vieira in Minho Pitoresco, de la sfarsitul secolului al XIX-
lea.

Astazi, plaja Apulia este cunoscuta in principal ca statiune de vara.
Cu toate acestea, golful, avand in vedere conditiile sale naturale
bune, a fost folosit inca din perioada prezentei romane in
Peninsula, ca loc de incarcare a marfurilor. Mai multe referinte
medievale apar in documentatie, dovedind importanta agricola a
acestei regiuni. Cand excursiile de scaldat pe plaje au devenit parte
a obiceiurilor zilnice, plaja Apulia a castigat faima pentru nivelurile
ridicate de iod inregistrate. Dintre toate orasele din apropiere,
Barcelos, Braga, Famalicdo si Porto, turistii au inceput sa caute
Apulia ca destinatie de vacanta. In prezent, din acest motiv si
pentru excelenta golfului, plaja Apulia continua sa fie o invitatie
pentru un sezon de vacanta cu vedere la Atlantic. Morile de vant de
pe aceasta plaja sunt unul dintre motivele pentru a o vizita. Sunt
mori construite din granit si sist, cu plan circular si forma conica,
pentru a utiliza la maximum vantul disponibil. Astazi, aceste mori de
vant si-au pierdut functia initiala, fiind folosite ca si case de vacanta.

Marea a fost intotdeauna o sursa de bogatie de explorat. Aici, in
Apulia, pe langa sare si peste, exploatarea ierbii marine era una
dintre cele mai importante activitati agro-maritime. Marturii ale unor
vremuri in care colectarea acestui produs era o sarcina importanta
sunt corturile, amplasate direct pe duna, si unde se pastrau
ustensilele de recoltare. Cea mai veche referinta cunoscuta la
aceasta activitate dateaza din secolul al XllI-lea, cand fermierii din
interior s-au plans de o incercare a arhiepiscopului de Braga de a le
interzice sa traverseze dealul Apulian pentru a ajunge la mare. Mai
tarziu, datorita hrisovului pe care I-a dat orasului Pévoa de Varzim,
D. Dinis rezerva colectarea algelor marine de pe plaja sa pentru
locuitorii locului. lar activitatea de colectare era atat de importanta
incét Biserica a interzis recoltarea chiar si duminicile si sarbatorile
legale. Dar cum sa explicam o asemenea importanta? Sargasele,
colectate din iunie pana la sfarsitul anului si uscate la soare, erau
folosite ca ingrasamant organic pentru pamant. intr-o economie
agrara in care ingrasamintele chimice nu erau cunoscute, aceste
alge marine aveau o importanta capitala in asigurarea unor recolte
bune. Sargasele colectau alge marine la marginea apei si formau
movile de-a lungul plajei, astfel incat acestea sa se poata usca la
soare. Peisajul si mirosul acestor plaje, in timpul sezonului de
recoltare, era foarte special.

Apulia este un tinut al marii si al nisipului, asa ca nu este
surprinzator faptul ca vechea biserica a acestei parohii a fost
scufundata de nisipuri intre secolele al Xll-lea si al Xlll-lea. In locul
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