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Prefață  

  
Iată că am ajuns la un Camino jubiliar, al 10-lea traseu pe care îl parcurg. Nu am putut fi 
oprit nici de pandemie, de nimic, căci un pelerin adevărat, un pelerin devotat Camino nu 
poate fi oprit. 
 

 
 
Cum toate traseele Camino au fost parcurse în cele 9 drumeți anterioare, pentru Camino 
jubiliar am ales Camino Portughez combinat, adică voi pleca de la Porto pe traseul de 
coastă, iar la Vila Praia de Ancora o voi lua pe albia râului Minho în amonte, până la 
Valenca, după care voi continua pe Camino Portughez central.  
 
Va fi un traseu excepțional, deoarece îmi v-a aduce aminte de anii 2023 și 2018. A fost o 
experiență de ne uitat, fiecare din aceste trasee fiind extraordinare trăiri.  

 
Traseul pornește din Porto și merge de-a lungul țărmului Atlanticului, un drum superb pe 
care melodia valurilor și mirosul de alge proaspete te transpune într-o lume de vis. 
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Apoi, conduși de albia râului Minho ajungem să ne intersectăm cu Camino Portughez 
central, altă lume, plină de suspans și bucurie interioară. 
 
Trecerea pe podul dintre Valenca și Tui, este o adevărată minune. La mijlocul podului e 
trasată o dungă. Aceasta reprezintă granița dintre Portugalia și Spania. Un pas și treci 
dintr-o țară în alta. 
 

 
Din punct de vedere al dificultății traseului, nu ar trebui să ridice probleme, nu ca cel de 
anul trecut, Camino Invierno, care a fost un test de anduranță pentru noi. 
 
Așa că, Buen Camino ... 
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04 august 2026 

 
 Gata de drum, gata de a ataca Camino jubileu, al 10-lea traseu 
parcurs în cei 10 ani de când am descoperit Camino. Așa cum o 
spun mereu, Camino e un ”DROG”, care după primul Camino devi 
dependent de această unică experiență de viață. 
 
Avionul are o întârziere de 1,20 ore, așa că avem parte de un 
relativ bun început. Această întârziere ne face ca să ratăm din nou 
vizitarea Catedralei din Porto. 
 
După un zbor de 3,40 ore aterizăm la Porto. Șoferul care trebuia să 
ne ducă la primul nostru loc de cazare, nu e, cu toate că prin 
înțelegere cu firma de transport, acesta trebuia să urmărească 
aterizarea, asta cu toate că ne trimesese un sms că ne așteaptă la 
aeroport. Îl sun și în 3 minute apare. E clar că nu e un taxi obișnuit. 
 
Interesant e faptul că aeroportul e dotat cu semafoare pentru a 
dirija pasagerii în drumul lor spre ieșire. Curios, semafoarele chiar 
funcționează. 
 
În 28 de minute ajungem la destinație, prima noastră cazare de pe 
acest Camino jubiliar. 
 
La recepție ne primește o doamnă cam ciudată, la prima vedere, 
doamnă care ne ia în primire fără un deosebit interes. 
 
La întrebarea mea unde să lăsăm rucsacii mari a doua zi pentru a fi 
luați de firma de transport pentru bagajele pelerinilor, această 
doamnă ridică din umeri și ne trimite la un loc misterios unde am 
putea lăsa rucsacii. Și ca să fie mai clară, în concepția ei, ne indică 
un traseu destul de întortochiat și pentru un localnic. După un timp 
ne dăm seama că doamna de la recepție nu știe ce vorbește. 
Carmen se inervează și foarte puțin a lipsit să nu o ia la bătaie. 
După parcurgerea a 1/3 din intinerariul sugerat de doamna de la 
recepție, realizăm că ce ne-a indicat persoana cu pricina e o glumă 
de prost gust, așa că decidem să ne întoarcem. 
 
Norocul nostru a fost că la recepție era acum altă doamnă, o femeie 
cu capul pe umeri. Emilia, căci așa o cheamă pe actuala 
recepționeră, ne spune să lăsăm a doua zi rucsacii mari la recepție 
cu un bilet către firma de transport. 
 
Se liniștesc lucrurile legat de soarta bagajelor, așa că urcăm în 
cameră, o cameră modestă, și în timp ce eu consemnez prima zi pe 
Camino în jurnal, Carmen pregătește bagajul pentru a doua zi. 
 
Pentru o mai sigură abordare corectă a transportului rucsacilor, 
trimit un email firmei de transport prin care îi informam că bagajele 
noastre se găsesc la recepție.  
 
Acum că toate s-au rezolvat ne culcăm liniștiți, gata să luăm în piept 
mâine Camino. 

Noapte bună 
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Bagajele gata de a fi preluate 

 
Noi cu Emilia 

 
Gata de plecare 

 
Am ajuns în fața Catedralei închisă 

 
Primul selfie pe al 10-lea Camino 

 
05 august 2026 

 
A fost o noapte grea. Cu gândul la bagaje, aproape nu am închis 
ochii. 
 
De dimineață lăsăm rucsacii la recepție și intrăm în traseul 
propriuzis. Facem deci primii pași pe Camino jubiliar. Ca de obicei, 
facem poza de plecare dar și poza cu Emilia, cea care ne-a ajutat 
să descifrăm ”enigma” predării bagajelor către firma de curierariat. 
 
E răcoare, dar e plăcut. Ne îndreptăm voioși către sediul Oficiului 
Pelerinilor, dar spre surprinderea mea acesta e închis, cum de altfel 
e închisă și Catedrala. Se pare că nici de data asta nu reușim să o 
vizităm. 
 
Dar mai întâi, haideți să ne familiarizăm cu istoria atât de bogată a 
orașului Porto. 
 
Porto, anterior numit Cale, a fost un mic cătun celtic situat la gura 
de vărsare a râului Duero. Când romanii au construit aici un port, 
„Portus Cale”, acesta nu numai că a dat numele orașului Porto de 
astăzi, ci și națiunii Portugalia. 
 
Porto este al doilea oraș ca mărime din Portugalia, după Lisabona, 
iar numele „Porto” însuși a influențat numele țării, „Portugalia”. 
 
În 456, a fost invadat de Teodoric al II-lea, regele vizigoților, și a 
rămas sub puterea lor până în 716, când a căzut sub invazia 
mauro-musulmană. 
 
Alfonso al III-lea al Asturiei a luptat împotriva musulmanilor și a 
cucerit Portus Cale în 868. În anii următori, Portugalia a apărut ca 
entitate politică. 
 
În 1096, regele Alfonso al VI-lea al Castiliei și-a căsătorit fiica, 
Teresa de León, cu Henric de Burgundia și, ca zestre, i-a dat lui 
Henric comitatul Portugaliei, Porto fiind capitala comitatului la acea 
vreme. 
 
Afonso Enríquez, fiul lui Henric de Burgundia și al Terezei de León, 
l-a învins pe regele Leónului în 1139 și a stabilit un nou regat din 
partea de sud a Regatului Galiției. Aceasta fiind de fapt baza 
independenței Portugaliei. 
 
Cinci ani mai târziu, în 1143, Afonso Enríquez a fost recunoscut 
drept primul rege al Portugaliei de către regele Alfonso al VII-lea de 
León. 
 
În 1383, orașul Porto a sprijinit revolta Marelui Maestru al Ordinului 
de Avis, viitorul rege Ioan I al Portugaliei, împotriva castilienilor care 
asediau Lisabona. 
 
Ioan I al Portugaliei a fost proclamat rege în 1387 și doi ani mai 
târziu s-a căsătorit cu Philippa de Lancaster, nepoata lui Henric al 
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Drumul spre noul sediu al Oficiului 

 

 
Și acum intrăm pe traseu 

 

 
Nu suntem singuri 

 

 
Porto văzut de pe malul râului Duero 

 

 
Arhitectură specifică orașului Porto 

III-lea al Angliei. După căsătoria lor, ambele țări au semnat Tratatul 
de la Windsor, cea mai veche alianță militară dintre două țări. 
Regele și Regina au avut mai mulți copii, inclusiv Henric 
Navigatorul în 1394. 
 
Prințul Henric a devenit o figură importantă în timpul Imperiului 
Portughez și a condus Epoca Descoperirilor, călătorind în Africa de 
Vest. Portugalia a devenit încet un centru comercial influent, iar 
porturile sale, inclusiv Porto, au crescut substanțial. Șantierele 
navale renumite ale orașului au fabricat navele folosite de Henric 
Navigatorul pentru călătoriile sale de explorare. 
 
Din 1415, cetățenii din Porto sunt cunoscuți sub numele de 
„tripeiros”, care înseamnă literalmente mâncători de tripe, deoarece 
cele mai bune părți ale animalelor erau date marinarilor care 
navigau pentru a cuceri Ceuta în Africa de Nord, iar locuitorii 
orașului rămâneau cu resturile. 
 
Timp de 60 de ani, din 1580 până în 1640, istoria orașului Porto și a 
întregii Portugalii a fost unită cu cea a Spaniei pentru a forma cel 
mai mare imperiu cunoscut vreodată. 
 
Porto și majoritatea celorlalte orașe importante din Portugalia s-au 
opus acestei uniuni, iar în 1640, Porto a susținut revolta de la 
Lisabona care avea să rupă în cele din urmă unirea Peninsulei. 
 
Cu toate acestea, Porto a beneficiat de domnia habsburgică și a 
crescut atât în dimensiune, cât și în statură. Aceasta a dat naștere 
Epocii de Aur a orașului Porto în secolul al XVIII-lea. 
 
În 1756, Porto s-a revoltat împotriva lui Sebastião José de Carvalho 
e Melo, primul marchiz de Pombal, care dorea să creeze un 
monopol britanic asupra vinurilor de Porto. 
 
În timpul invaziei napoleoniene, spaniolii au ocupat Porto în 1807. 
Doi ani mai târziu, în 1809, acesta a fost recuperat de generalul 
Soult pentru francezi. 
 
În secolul al XVIII-lea, epoca de aur a orașului Porto, orașul a 
suferit o schimbare colosală, umplându-se cu frumoase clădiri 
neoclasice și baroce. Motorul boom-ului economic s-a datorat 
dezvoltării industriei asociate cu celebrele sale vinuri. 
 
Porto a devenit un oraș recunoscut pentru lupta sa pentru drepturile 
civile, iar în secolul al XIX-lea, scriitori și poeți importanți au locuit în 
oraș. 
 
În 1820, o Revoluție Liberală a început în Porto, cerând o monarhie 
constituțională în Portugalia. După ce Miguel al Portugaliei a preluat 
tronul, Porto s-a revoltat împotriva domniei sale absolutiste și a fost 
supus unui asediu de optsprezece luni din partea armatei regelui în 
1832. 
Porto a fost victorios, iar regele Miguel a abdicat datorită 
numeroaselor sacrificii ale locuitorilor, care au luptat eroic pentru a 
apăra Carta Constituțională. 
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Micul dejun la Terasa noastră ... 

 

 
... și clasicul tramvai 

 

 
Eu cu Mario, un pescar simpatic 

 

 
Blocul care acum 3 ani era în construcție 

 
Observatorul pentru păsări 

Leixões, unul dintre principalele porturi maritime ale țării, a fost 
construit în 1890. Acest lucru a propulsat creșterea economică a 
orașului și, la începutul secolului al XX-lea, odată cu crearea 
Republicii în 1910, orașul a suferit numeroase schimbări pozitive. 
Un exemplu al dezvoltării urbane din această perioadă este 
faimoasa Avenida de los Aliados a orașului. 
 
În 1919, o încercare de independență față de Lisabona, realizată de 
Paiva Couceiros, a transformat Porto, provizoriu, în capitala 
nordului Portugaliei. Reacția republicană imediată a pus capăt 
revoltei. 
 
În timpul dictaturii Salazar, care a durat până la Revoluția 
Garoafelor din 1974, infrastructura a fost mult îmbunătățită, 
construcția Podului Arrábida în 1963 fiind remarcabilă în Porto. 
 
În 2001, Porto a fost numit, împreună cu Rotterdam, capitala 
culturală a Europei și, în onoarea evenimentului, impresionantul 
auditoriu „Casa da Música” a fost construit în Boavista, un simbol al 
acestei capitale. 
 
Astăzi, Porto, din punct de vedere economic, este în urma 
Lisabonei, deși își menține încă reputația. 
 
După cum se poate observa, orașul Porto este un oraș cu o istorie 
bogată, dar totodată și un oraș minunat atât arhitectonic cât mai 
ales turistic. Gara orașului e un adevărat simbol al unei arhitectonici 
ce îți amintește de bogata lui istorie medievală. 
 
Dar să ne întoarcem la scopul pentru care ne găsim aici. În jurul 
nostru s-au strâns suficient de mulți pelerini care, ca și noi căutăm 
Oficiul Pelerinilor, asta pentru a beneficia de prima ștampilă pe 
Credențialul nostru, ștampilă care să ateste locul de unde am pornit 
pe Camino. 
 
”Ghinion” cum ar spune sasu, ușile sediului unde știam că a 
funcționat oficiul rămân închise. E ora deja 9,07 și nu mai putem 
aștepta. O inscripție ne atrage atenția. Teoretic ar fi drumul către 
noul sediu al Oficiului. Nu avem ce face, așa că urmăm indicațiile 
anunțului. Coborâm pe niște străduțe înguste și foarte 
”necomfortabile” mersului și dăm de sediul Oficiului Pelerinilor. 
Punem prima ștampilă pe Credențial și o luăm la pas, nu înainte de 
a asculta o informație prețioasă din partea celui de la Oficiu: Podul 
de la Matosinhos s-a prăbușit, dar oficialitățile au pus la dispoziția 
celor care foloseau podul, un autobuz gratis. Frumos din partea lor. 
 
Coborâm pe malul râului Duiro, și intrăm pe traseul deja cunoscut. 
Vreme frumoasă, peisaj de neuitat. Drumul ne e cunoscut, cum 
cunoscut ne e și faptul că pe mal întâlnim mulți pescari amatori. 
 
Așa că îl întâlnim pe Mario, un bătrânel simpatic ce ședea tolănit pe 
un șezlong, urmărind undița pe care o aruncase în râu. Nu undița o 
aruncase, ci doar cârligul undiței. În plasa de lângă el nu se vedea 
nici-un pește, semn că ziua de astăzi nu îi prea adusese noroc. 
Intrăm în vorbă și ne împrietenim repede aflând că suntem români.   
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Și iată iubiții mei palmieri 

 
S-a făcut cald, așa că ajustăm ținuta 

 
Institutul pentru salvarea naufragiaților 

 
Monumentul Raul Brando 

 
În drumul nostru întâlnim și îngeri 

Facem poza de rigoare și ne despărțim. Ajungem la terasa noastră, 
noastră în sensul că de fiecare dată când mai trecusem pe aici, ne 
oprisem să mâncăm un croisant și să bem o ”americană”, lucru pe 
care îl facem și azi. Ceoisantul și cafeaua sunt la fel de bune ca și 
dățile anterioare, iar tramvaiul de epocă ce circulă pe o singură 
șină, ne salută ”bucuros să ne revadă”.  
 
Ajungem la ”Observatorul de păsări”, păsări marine. Un adevărat 
spectacol și sunt ”recompensat” cu un grup de palmieri, care îmi 
crează o stare de infinit, o stare în care mă simt ca o reîntâlnire cu 
niște prieteni dragi. 
 
Mirosul algelor proaspete și briza oceanului ne atrage atenția că e 
momentul să ne continuăm drumul. Trecem pe lângă un bloc care 
în urmă cu 3 ani era în construcție, acum e populat, asta după 
balcoanele pline de flori.  
 
Trecem pe lângă un pod peste Douro, pod în construcție, un 
adevărat monstru arhitectonic. Este început de pe ambele maluri 
simultan și mai sunt cam 100 m până să se unească. 
 
Înaintăm fascinați de simfonia valurilor și ajungem la Institutul 
Portughez pentru Salvare, clădire pe care bineînțeles că nu o 
putem ocoli. 
 
Institutul Portughez pentru Salvare a fost fondat în 1892, iar de 
atunci au avut loc mai multe schimbări, dar Institutul pentru Salvare 
a rămas sub Guvernul Portughez, fiind în prezent atașat Autorității 
Maritime Portugheze. 
 
În Portugalia, salvamarul este considerat o activitate profesională și 
este reglementată de Institutul Portughez pentru Salvare, care, 
conform legislației portugheze, are responsabilitatea de a: 
     - Certifica Salvatorii pentru a îndeplini sarcini de salvamar în 
Portugalia; 
     - Certifica academiile de salvamar (care asigură instruirea 
salvatorilor); 
     - Certifica asociațiile de salvamar (care asigură plasarea și 
coordonarea salvatorilor); 
     - Certifica magazinele care vând materiale și echipamente de 
salvamar în Portugalia; 
     - Reglementează toate echipamentele, materialele și uniformele 
utilizate de salvamar în Portugalia; 
 
Pe lângă principalele sale responsabilități, enumerate mai sus, 
Institutul Portughez pentru Salvatori are, de asemenea, un rol foarte 
important în educarea și conștientizarea publicului cu privire la 
pericolele prezente pe plaje sau piscine și cooperează adesea cu 
companii private pentru a crește gradul de conștientizare a 
publicului cu privire la aceste subiecte. 
 
Institutul Portughez pentru Salvare are, de asemenea, 
responsabilități în ceea ce privește salvarea pe mare în Portugalia, 
prin reglementarea funcționării a 25 de stații de bărci de salvare, 
răspândite în toată țara. 
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Farul din Matosinhos 

 

 
Noi pe țărmul Atlanticului ... 

 

 
Matosinhos oraș de vis 

 

 
Zonă de recreere și meditație 

 

 
Și natura e specială aici 

Acum că știm ce rol are institutul, liniștiți o luăm la pas căci până la 
Leica de Palmeira mai avem ceva de mers. 
 
Drumul merge pe malul Atlanticului, lăsând în stânga plaje 
minunate pline de doritori de a încerca apele oceanului și bronzul 
pe care, gratuit, îl oferă soarele.   
 
Și așa ajungem la Fortul São Francisco Xavier do Queijo. Fortul 
este acum în ruine, și datează de la mijlocul secolului al XVII-lea, 
acesta servind drept fundație pentru o mică fortificație maritimă, 
ridicată pe cheltuiala Consiliului Local Porto în timpul Războiului de 
Restaurație Portughez (1640–1668), cu un proiect al inginerului 
militar francez Miguel de l'École, iar lucrările au fost conduse de 
Fernando César de Carvalhais Negreiros (căpitanul Marinei 
Regale). În ceea ce privește periodizarea sa și motivele construcției 
sale, se observă că anul exact în care a fost fondat acest Castel 
São Francisco Xavier este necunoscut; Se presupune că a fost în 
jurul anilor 1661 sau 1662, când coastele portugheze erau 
amenințate de armada galiciană (Henrique Duarte de Sousa e Reis. 
Note pentru istoria guvernului militar din Porto până în secolul al 
XIX-lea.) 
Aceste date apar, prima dată, într-un document care definește 
locația aleasă pentru construirea fortului, iar a doua, într-o scrisoare 
oficială al cărei text ne permite să deducem că, la acea vreme, 
lucrările sale erau deja bine avansate. 
 
La începutul secolului al XVIII-lea, practic în 1717, Consiliul Local 
Porto a solicitat dezactivarea acestuia de la regele Ioan al V-lea 
(1706–1750), justificând faptul că castelul numit Queijo era inutil și 
superfluu și că nu servea decât la a cauza o cheltuială prea mare 
pentru Trezoreria acestui oraș, în plata ofițerilor care au fost creați 
pentru asistența respectivului Castel, unde aceștia nu locuiesc 
niciodată, profitând de confortul salariului. Consiliul de Război al 
suveranului a respins însă această cerere în 1720. 
 
În contextul Războaielor Liberale, în timpul asediului orașului Porto, 
acesta a fost ocupat de forțele conservatoare ale lui D. Miguel 
(1828–1834), în ciuda bombardamentului combinat al artileriei din 
bateriile Luz și al navelor escadrilei liberale a lui D. Pedro (1826), 
care i-a avariat grav structura. După campania Lordelo, a fost 
abandonat și jefuit de populație. 
 
Încredințat gărzii Companiei Veteranilor (1839), în timpul revoltei 
Maria da Fonte (1846), după ce a fost ocupat de trupele Juntei din 
Porto, a fost lovit de fregata Íris, loială guvernului Mariei a II-a a 
Portugaliei (1826–1828, 1834–1853). În 1890, a fost predat Gărzii 
Fiscale, care l-a păstrat până în 1910. 
 
Se poate vizita, dar avertismentul că podul din Matosinhos e 
prăbușit și neștiind orarul autobuzului gratuit, renunțăm la vizită și 
ne continuăm drumul. Așa intrăm în Matosinhos. Frumos și mărișor 
oraș. 
 
Între secolele al V-lea și al VII-lea, zona a devenit parte a Regatului 
Suevilor și, mai târziu, a Regatului Vizigot. În această perioadă, 
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Fortul Sao Francisco Xavier 

 
Monumentul ”Tragedia mării” 

 
Suntem solidari cu familiile îndurerate 

 
Pescarii sunt la loc de cinste 

 
Zimborio do Senhor do Padrao 

Castro de Monte Castelo a fost abandonat, în timp ce așezarea 
romană anterioară din Angeiras a rămas populată și includea o 
mănăstire, așa cum se menționează în documentul administrativ 
Parochiale suevorum. 
 
În secolul al X-lea, Mănăstirea Bouças a fost fondată în Bouças de 
Baixo, în nord-estul a ceea ce este acum orașul Matosinhos. 
Aceasta adăpostea imaginea lui Bom Jesus (Bunul Isus) din 
Bouças (astăzi Matosinhos), o importantă icoană religioasă locală. 
O așezare s-a format treptat în jurul mănăstirii, ducând la crearea 
centrului administrativ al Julgado de Bouças în secolul al XIII-lea.  
Matosinhos în sine datează, de asemenea, din secolul al X-lea, 
apărând în documente ca Matesinus, iar mai târziu ca Matusiny, în 
Anchetele din 1258 ale lui Afonso al III-lea. La acea vreme, era o 
așezare modestă în parohia Sandim. 
 
Tot în secolul al X-lea, Mănăstirea Leça do Balio a fost înființată 
lângă Ponte da Pedra. În secolul al XII-lea, probabil între 1112 și 
1128, Contesa Tereza a Portugaliei a donat mănăstirea Ordinului 
Suveran Militar de Malta, marcând prima lor prezență în țară. În 
1140, regele Afonso I a acordat ordinului jurisdicție asupra 
parohiilor Leça, Custóias, Barreiros, Gueifães și S. Mamede. 
Ordinul deținea și alte proprietăți în regiune, inclusiv mănăstirile 
Lavra, Moreira și Aldoar. 
 
Până la sfârșitul secolului al XIV-lea, mica comunitate de călugări 
franciscani s-a instalat de-a lungul plajei Boa Nova, fondând 
Oratoriul São Clement das Penhas. Această mică mănăstire va da 
naștere Mănăstirii Conceição de Leça, care a fost fondată în secolul 
al XV-lea, unde există în prezent parcul municipal Quinta da 
Conceição. 
 
În 1514, Matosinhos a primit un foral (cartă) de la regele Manuel I, 
afirmându-l ca un important centru agricol. Matosinhos devine un 
important furnizor de mărfuri pentru Porto, într-o perioadă în care 
parohiile Ramalde, Foz și Aldoar făceau parte din teritoriul 
Matosinhos. 
 
În secolul al XVI-lea, Biserica Bom Jesus din Matosinhos (Igreja do 
Bom Jesus de Matosinhos) a fost construită și imaginea lui Bom 
Jesus (Bunul Isus) a fost transferată acolo de la Mănăstirea 
Bouças. Pe măsură ce locuitorii din Matosinhos emigrează în 
Brazilia în timpul Epocii Descoperirilor, cultul imaginii se extinde în 
străinătate, culminând cu fondarea Confreriei São Salvador de 
Bouças în secolul al XVII-lea. Susținută de cultul tot mai mare și de 
aurul extras în Brazilia, biserica a fost remodelată în secolul al 
XVIII-lea de arhitectul italian Nicolau Nasoni. Arhitectul lucrase la 
alte proiecte din municipiu, cum ar fi moșiile Chantre (Leça do 
Balio) și Bispo (Santa Cruz do Bispo), precum și la Capela São 
Francisco (în Quinta do Conceição). 
 
În 1638, contele de Penaguião, D. João Sá e Menezes, a luat 
decizia de a construi Fortul Leça da Palmeira. Fortul urma să fie 
situat pe malul nordic al estuarului râului Leça și urma să 
îmbunătățească apărarea de coastă din apropierea orașului Porto. 
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Fortul avea să primească prima sa garnizoană în 1646, dar 
construcția a fost finalizată abia în 1720. Până în 1844, fortul nu 
mai găzduia o garnizoană și nu mai servea unui scop militar, fiind în 
schimb reutilizat pentru funcții civile. 
 
În 1832, în timpul Războaielor Liberale, o armată sub comanda lui 
D. Pedro a debarcat pe plaja din Arnosa do Pampelido, începând o 
ofensivă militară în Portugalia continentală care avea să-i detroneze 
pe tradiționaliștii conservatori în favoarea constituționaliștilor liberali. 
În 1862, a fost inaugurat un obelisc din granit care sărbătorește 
această victorie, inclusiv un discurs atribuit regelui, despre care se 
crede că l-ar fi rostit înainte de debarcare. 
 
În 1833, în timpul reformelor administrative, a fost creat municipiul 
Bouças, care cuprindea localitățile Bouças, Guifões, Leça da 
Palmeira, Nevogilde, Ramalde și Lordelo do Ouro. În 1836, a fost 
extins pentru a include localitățile Aldoar, Custoias, Infesta, Leça do 
Balio, Santa Cruz do Bispo, Lavra, Perafita și Paranhos (până în 
1837), dintre care majoritatea făceau parte din vechiul Couto de 
Leça, în timp ce Lordelo do Ouro a fost cedat municipiului Porto. 
Fiind reședința municipalității cu 500 de gospodării, Bouças a fost 
ridicată într-un oraș în localitatea Senhora da Hora. În 1853, sediul 
a fost mutat în orașul nou înființat Matosinhos, cuprinzând parohiile 
civile Matosinhos și Leça da Palmeira. În 1985, municipalitatea a 
suferit ultimele schimbări teritoriale, când localitățile Nevogilde, 
Ramalde și Aldoar au fost transferate la Porto, la deschiderea 
circumvalação, o șosea de centură în jurul Porto, care ar defini 
limitele orașului. În 1909, municipalitatea și-a schimbat numele în 
Matosinhos, deoarece localitatea Bouças își pierduse semnificația. 
 
Cu așa istorie orașul trebuia neapărat vizitat. Așa că uităm pentru 
moment de podul prăbușit și ne oprim să vedem și în consecință, 
să facem pozele aferente cu locurile importante din oraș.  
 
Așa că ne oprim lângă monumentul ”Tragedia mării”. 
 
Monumentul amintește de o tragedie petrecută în largul coastei. 
Istoria acestei tragedii se referă la viața de pescar. Era o vreme 
frumoasă. Câteva ore mai târziu, vremea s-a schimbat drastic, 
bărcile de pescuit fiind prinse într-o furtună uriașă. Valurile erau 
incredibil de puternice, atingând înălțimi de 10 metri, în timp ce 
vântul se îndrepta spre nord-vest și aerul se răcea drastic. Unele 
bărci de pescuit au decis să se întoarcă la Leixões, dar marea 
majoritate au decis să continue pescuitul. Pe măsură ce se lăsa 
noaptea, noaptea devenea neagră și fără lună, în timp ce nori grei 
acopereau complet cerul, iar vânturile deveneau ciclonice. Până 
atunci, toată lumea încerca să scape de furtună, solicitând la 
maximum motoarele și utilajele bărcilor de pescuit, căutând cu 
disperare un port sigur, în timp ce marea îi arunca pe marinari 
peste bord și umplea calele bărcilor de pescuit cu apă. În noapte, 
pe uscat, circulau murmure că ceva nu era în regulă, iar oamenii au 
alergat disperați spre plaja cu nisip Praia Nova, din Matosinhos. Au 
zărit luminile de navigație ale bărcilor de pescuit care se apropiau 
cu disperare de port. În sfârșit, a sosit vestea...” Din tragica 
realitate, s-a aflat că în acel zori întunecat și sinistru de 2 
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decembrie 1947, bărcile de pescuit „D. „Manuel”, „Rosa Faustino”, 
„Maria Miguel” și „S. Salvador” s-au scufundat între Aguda și 
Leixões, rezultând moartea a un total de 152 de marinari, inclusiv 
cei de pe bărcile scufundate și cei care au căzut peste bord, lăsând 
în urmă 71 de văduve și peste 100 de orfani. Dintre cele patru bărci 
scufundate, doar șase marinari au fost salvați, ceea ce face ca 
acest naufragiu să fie cea mai mare tragedie maritimă care a avut 
loc pe coasta portugheză. 
 
În 2005, monumentul „Tragedia mării” a fost inaugurat pe plaja 
Matosinhos, fiind o sculptură care aduce un omagiu naufragiului din 
1947. Cu o înălțime de aproximativ trei metri, acesta prezintă cinci 
figuri de orfani și văduve ale căror fețe reflectă tragedia petrecută în 
1947. A fost sculptat de José João Brito, care și-a bazat opera pe 
pictura cu același nume creată de maestrul Augusto Gomes. 
 
Tristă poveste, dar merită să o fac cunoscută drept un omagiu 
familiilor celor dispăruți în valuri. 
 
Plecăm mai depart, cu gândul, de data asta le podul prăbușit. 
Trecem pe lângă monumentul Zimborio do Senhor do Padrao. 
 
Datând din secolul al XVIII-lea și cunoscută și sub numele de 
„Domnul Tufelor de Spini” sau „Domnul Nisipului”, aceasta 
marchează locul unde, conform legendei, a apărut imaginea lui 
Bom Jesus de Bouças, cunoscut mai târziu ca Domnul din 
Matosinhos. 
 
Monument cu un impact vizual foarte puternic până la începutul 
secolului al XX-lea, această cupolă era izolată în mijlocul zonei 
nisipoase a „Praiei do Espinheiro” (Plajei Tufelor de Spini), fiind 
vizibilă de la mulți kilometri atât dinspre uscat, cât și dinspre mare. 
 
Într-adevăr, o mare parte din devoțiunea religioasă a pescarilor din 
Matosinhos și a familiilor lor este materializată în jurul acestui 
monument, așa cum este exemplificat de 1 noiembrie, când 
monumentul este înconjurat de mii de lumânări care ard în memoria 
pescarilor care au murit pe mare. 
 
Ei, acum că am epuizat principalele puncte importante ale orașului, 
e cazul să revenim la podul prăbușit. Ca să glumesc, era normal ca 
podul să pățească ceva, deoarece la ultima trecere a mea pe pod, 
m-a apucat amețeala la mijlocul podului. O fi fost o scădere bruscă 
a glicemiei, bănuiesc eu, sau energia podului să fi fost cauza? 
 
De fapt acest pod ne-ar fi dus în Leca de Palmeira, destinația 
terminus a etapei de azi. Ieșim din Matosinhos și începem să 
investigăm localnicii referitor la locul unde putea găsit autobuzul.  
 
Păreri diferite, unele chiar contradictorii. Insistenți în a dezvălui 
misterul autobuzului gratis, reușin, în final, să îl găsim cu 7 minute 
înainte de a pleca. 
 
Trecem râul Leca și intrăm victorioși în Leca de Palmeira. De aici 
intră în funcțiune Matilda, care se pare că se descurcă destul de 
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bine. Drumul urcă prin oraș, iar noi urmăm cu sfințenie indicațiile 
Matildei. 
 
La un moment dat, din dorința mea de a salva viața unui gândac, 
care nu cred că avea gânduri suicidale, reușesc să îmi pun piedică 
mie însămi, cad și îmi fac o rană zdravănă la ochiul drept și la 
genunchi. Problema mai neplăcută era că în căzătură mi-am afectat 
și articulațiile gâtului. 
 
Ajungem în sfârșit la Tryp by Windham Porto Expo Hotel, locul 
unde vom înopta. 
 
Ne cazăm și urcăm în cameră. Carmen adoarme aproape 
instantaneu, eu însă mă lupt cu o durere groaznică la gât. 
 
După 2 ore, decidem să căutăm o farmacie pentru a încerca să ”mă 
repar”, dar și să bem berea de bun venit. Așa că ieșim în oraș. 
Găsim o farmacie și luăm ce ni se recomandă pentru situația mea, 
iar la întoarcere ne oprim la o terasă ca să onorăm berea de bun 
venit. 
 
Carmen observă o zonă unde se putea mânca, zonă aflată la 
intrarea unui magazin, așa că nu ezităm să nu fructificăm 
observația. Intrăm și mâncăm. Masa a fost și ieftină și bună.  
 
Ne întoarcem la hotel parcă cu un tonus mai ridicat. Carmen mă 
doftoricește, eu scriu jurnalul și ne culcăm. A fost o zi plină de 
”surprize”, dar minunată. Adorm liniștit, cu sufletul împăcat că am 
putut salva viața bietului gândac. 
 

Noapte bună 
 
 

06 august 2026 
 
Noapte proastă. Ne trezim, facem bagajul și părăsim hotelul. De 
aici știm drumul. 
 
Pe drum ne oprim la o terasă să mâncăm croisantul de dimineață și 
să bem americana, cea de toate zilele. Plini de entuziasm o pornim 
la drum. Traseul continuă pe deja clasicul podeț de pe malul 
oceanului.  
 
Drumul nostru, de acum, este o simfonie creată de briza mării 
amestecată cu zgomotul delicat al valurilor ce se sparg de țărm, și 
totul acompaniat de dulcele miros al algelor proaspete, aduse de 
valuri la mal. 
 
În stânga dăm de farul Leca de Palmeira, o construcție impozantă 
și de foarte mare importanță pentru activitatea marinărească. 
 
La sfârșitul secolului al XIX-lea, necesitatea unui far în Leça sau 
Leixões era deja recunoscută, dar abia în secolul al XX-lea, mai 
precis în 1919, s-au înregistrat progrese în elaborarea planurilor 
pentru far. 
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Capela ”Boa Nova” 

Proiectul, bugetat la 370.000 $, a fost condus de inginerul José 
Joaquim Peres și includea un turn înalt de 40 de metri și lung de 
3,5 metri. 
 
A devenit funcțional pe 15 decembrie 1926. A fost succesorul 
farului Boa Nova, care a existat între 1916 și 1926. Punerea în 
funcțiune a coincis cu stingerea acelui far și a farului N. S. da Luz, 
acesta din urmă fiind primul far de pe coasta portugheză (1761). 
Era echipat cu un aparat optic de ordinul 3, model mare (distanță 
focală de 500 mm), sursa de lumină fiind o lampă electrică cu 
incandescență. Energia era produsă de un motor generator, care 
funcționa pe bază de ulei. Rotația aparatului optic a fost inițial 
realizată printr-un mecanism de ceasornic, dar în 1950 s-a trecut la 
motoare electrice. În acest deceniu a fost instalat și un lift pentru 
accesul la turn. 
 
În 1964, acesta a fost conectat la rețeaua publică de electricitate, 
prin instalarea unei lămpi de 3000 W. 
 
În 1979, a început controlul telecomandat al funcționării farurilor din 
portul Leixões (Digul, Digul Nord și Digul Sud) și a farului 
Felgueiras de la intrarea în estuarul Douro. Aceasta a fost prima 
rețea de telecomandă din Portugalia. 
 
În același an, puterea sursei de lumină a fost redusă prin instalarea 
unei lămpi de 1000 W. 
 
Interesantă istorie a farului. E drept că pentru a descifra aceste 
informații, eu nefiind vorbitor de portugheză, mi-a cam trebuit cam 
45 de minute să abuzez de răbdarea lui Google Translate.  
 
Trecem pe lângă Capela ”Boa Nova” plasată pe târmul Atlanticului, 
o capelă măricică, având în spate un minunat belvedere. 
 
Capela Boa Nova, din Leça da Palmeira, dedicată Sfântului Ioan, a 
fost legată timp de mulți ani de pustnicii franciscani, care s-au 
stabilit în această locație până în 1475, unde odinioară se afla o 
mică mănăstire. 
 
Construită pe stânci, Capela Boa Nova este situată la nord de Casa 
de Ceai cu același nume - proiectată de arhitectul Álvaro Siza 
Vieira. 
 
Hélio & Monteiro au creat piesele de granit pentru amenajările 
exterioare ale capelei, plăcile făcute la comandă, capetele de zid și 
pavajul portughez. 
 
Capela Boa-Nova, sau Schitul Sfântului Clement de la Stânci, a fost 
fondată în 1392 de către franciscani, existența sa fiind atestată încă 
din 1369. 
 
Odinioară pe acest loc a existat o mănăstire franciscană; un secol 
mai târziu, a fost demolată treptat, lăsând în urmă această capelă și 
două anexe: două chilii în care locuia un călugăr pentru a avea grijă 
de Schit dar și de un mic cimitir al călugărilor. 
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Interiorul prezintă un altar sculptat în stil joanin, cu patru coloane și 
trei nișe, fiecare conținând o imagine. Nișa centrală o înfățișează pe 
Fecioara Maria din Boa Nova, în lemn policrom, căreia cei interesați 
se roagă pentru reîntoarcerea în siguranță a marinarilor. 
 
Ne continuăm drumul. Mirosul algelor și briza ce vine dinspre ocean 
ne bucură sufletul. Pe marginea potecii, din loc în loc, sunt 
amplasate toalete gratuite pentru turiști. Am intrat din curiozitate 
într-unul. Curat și dotat cu tot ce are nevoie cel care îl vizitează. 
Până și săpun lichid găsești, asta ca să te speli pe mâini după ce 
folosești toaleta.  
 
Intrăm din nou pe podețul de lemn care urmează linia țărmului 
oceanului. Drumul pe podeț e ușor, plus îți dă posibilitatea de a 
admira superbele peisaje cu valurile ce se sparg de țărmul stâncos. 
 
Nostim e faptul că din loc în loc sunt amenajate zone de relaxare 
dotate cu aparatură specifică recuperării musculare. Din pură 
curiozitate, Carmen încearcă un asemenea aparat. Nu știu dacă a 
ajutat-o în vreun fel sau nu, dar ”încercarea moarte nu are”. 
 
Relaxați, ne continuăm drumul pe podețul de lemn. În stânga apare 
un monument impozant. Este ”Obeliscul Memoriam”, interesantă 
construcție, dar și un loc ce te îndeamnă să zăbovești pentru a îi 
descoperii istoria. 
 
Trecem deci pe lângă Obeliscul Memoria, un monument impozant, 
și el cu o istorie interesantă. Hai să o aflăm. 
 
Pe 8 iulie 1832, pe plaja de lângă Arnosa do Pampelido, între 
parohiile Perafita și Lavra din municipiul Matosinhos, a avut loc un 
eveniment care avea să schimbe decisiv cursul istoriei și să 
marcheze începutul sfârșitului absolutismului în Portugalia. 
Organizată din Azore, o escadrilă sub comanda lui D. Pedro al IV-
lea, cu o armată de 7.500 de oameni, a debarcat pe această plajă 
cu scopul de a instaura un regim modern și liberal în țară. Alegerea 
acestui loc a luat prin surprindere armata absolutistă, deoarece, 
așteptându-se la un atac asupra Lisabonei, apărarea Nordului 
fusese lăsată neprotejată. După debarcare, „Armata de Eliberare” 
s-a îndreptat spre Porto, unde a intrat pașnic pe 9 iulie și unde a 
rezistat eroic timp de un an în „Asediul Porto”. 
 
Marcând locul debarcării, la inițiativa lui António José de Ávila și cu 
subscripție publică, a fost ridicat un obelisc pentru a perpetua 
memoria acestui eveniment. Amplasarea sa s-a bazat pe mărturia 
membrilor „Armatei de Eliberare” care, în plus, au fost prezenți, 
alături de Regina D. María a II-a, la așezarea primei pietre la 1 
decembrie 1840. Cu toate acestea, au fost necesari 24 de ani 
pentru ca obeliscul să fie considerat finalizat, iar în 1880 s-a propus 
clasificarea sa drept monument național. 
 
Obeliscul de granit include referințe la data debarcării în două 
coroane metalice vizibile în partea de sus. Patru panouri de calcar 
de la baza sa consemnează referințe la inițiativa de construire a 
monumentului, la unii dintre comandanții ai „Armatei de Eliberare” și 
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la celebra proclamație pe care D. Pedro al IV-lea a făcut-o soldaților 
înainte de debarcare. 
 
Restaurat în 2001 la inițiativa Consiliului Local Matosinhos, 
Obeliscul Memoriei este un element fundamental al patrimoniului 
istoric al regiunii și face parte dintr-o zonă protejată de 
municipalitate. 
 
Facem poze cu obeliscul și pierdem cam 40 de minute ca să 
traducem înformațiile legate de istoricul lui. Drumul continuă și 
intrăm victorioși în Vila do Conde, orășel destul de mare și plin de 
turiști și pelerini. 
 
Dăm de un punct de informare turistică pentru pelerini. Inăuntru îl 
găsim pe Raul cu care, ca vechi pelerini, ne împrietenim repede. 
Imortalizăm momentul într-un selfie și ne continuăm drumul. Parcă 
începe ca oboseala să dea semne de prezență. 
 
Trecem peste un podeț peste un mic pârâiaș ce se varsă în ocean. 
Pârâiaș, dar suficient ca să creeze un habitaclu pentru un grup 
destul de mare pentru rațe. Dacă apa mării e cam sărată, acest 
pârâiaș le dă prilejul acestora să se desfete în apă dulce. 
 
Ne continuăm drumul, nu suntem singuri, apar și alți pelerini. 
Interesat e faptul că, de exemplu, fetele din fața noastră nu sunt 
absolut de loc interesante de peisajul din jurul lor. Se pare că stolul 
de rațe nu e altceva decât un lucru banal, cu toate că grația cu care 
se bucură înotând în micul lăcușor cu apă dulce te duce spre un 
spectacol de balet. Se pare că cele 2 fete au venit pe Camino doar 
pentru faptul că e cool sau trendy să zici că ai fost pe Camino.  
 
La un moment dat ne întâlnim cu un grup de tineri pelerini italieni. 
Damla, Moreno și Gianuro sunt cei 3 tineri italieni. Spre deosebire 
de fetele din fața noastră, aceștia parcă sunt altfel de pelerini, niște 
pelerini mai apropiați de adevăratul statut de pelerin. Ne 
împrietenim repede, mai ales după ce au aflat că venim din 
România. Facem un selfie și ne despărțim căci mai avem ceva de 
mers până la Labruge. 
 
Cu toată oboseala acumulată intrăm plini de optimism în localitatea 
Labruge, unde facem cunoștință cu ”Centrul Social și Parohial”. 
 
Centrul Social și Parohial Labruge este o Instituție Privată de 
Solidaritate Socială, înregistrată sub numărul de intrare 25/96 în 
Cartea nr. 5 a Fundațiilor de Solidaritate Socială, cu personalitate 
juridică atribuită prin Statutul aprobat de Serviciile Ecleziastice ale 
Episcopiei de Porto și recunoscută ca Entitate Colectivă de Utilitate 
Publică. Scopul său este de a contribui la promovarea integrală a 
tuturor locuitorilor, asistând serviciile publice competente împreună 
cu instituțiile private într-un spirit de solidaritate umană, creștină și 
socială. 
 
Există mai multe ipoteze privind originea toponimică a parohiei, 
unele dintre ele nefiind foarte credibile. 
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Cea care oferă cea mai mare credibilitate aparține lingvistului 
portughez, José Pedro Machado, care a susținut că etimonul 
Labruge este Labrugia, un toponim latinizat de origine incertă care, 
în timp, s-a transformat în numele „labruge”. În portugheza arhaică, 
„labruge” înseamnă „laur”, iar această toponimie își găsește 
paralele în toponimele Labruja și Labrujó, care au aceeași origine 
etimologică.  
 
O altă teorie etimologică se referă la un preot din secolul al XIX-lea 
care a definit originea sa ca Labrica, deoarece poporul Labrican a 
trăit aici în timpuri străvechi. 
 
Un alt preot a atribuit originea sa cuvântului „labore” - din latinescul 
work, muncă, considerându-și enoriașii oameni harnici. O teorie mai 
viabilă ar fi unirea termenului „arrugio” (pârâu, râu mic) cu Lavra (o 
parohie vecină din municipiul Matosinhos), ceea ce ar duce la 
Labruge dacă nu ar fi faptul că termenul „arrugio” este un termen 
utilizat pe scară largă în sudul Portugaliei și nu în nord. 
 
Există o altă teorie care sugerează că numele parohiei Labruge i-a 
fost dat de râul Onda, care izvorăște din parohia Guilhabreu, în 
„Poça do Inferno” (Lacul Iadului), și unde este cunoscut sub numele 
de râul Moures, deși ia mai multe nume diferite de-a lungul cursului 
său, în funcție de localitatea pe care o traversează. Acest mic curs 
de apă străbate ținuturile Malta, Vilar și Modivas până ajunge la 
Labruge. Originea numelui acestei parohii este necunoscută, în 
ciuda diverselor aluzii la origini ipotetice care capătă o oarecare 
greutate atunci când sunt rostite de cineva, în principiu, cu un nivel 
socio-cultural superior celui al enoriașilor care le aud. Unele dintre 
posibilele origini au fost înaintate fără nicio rigoare sau forță 
istorică. De la Labrica la labore, totul servește la încercarea de a 
justifica ceea ce este complet necunoscut. 
 
Localitatea ne este perfect cunoscută, căci cu 3 ani în urmă tot aici 
am inoptat. E timpul să o punem pe Matilda la treabă. Și mare ne e 
mirarea că aceasta ne conduce exact la pensiunea unde înoptasem 
cu 3 ani în urmă. 
 
Ghinion, cum zice sasu, check-inul se face la ora 15, așa că avem 
timp suficient să bem berea de bun venit și chiar să mâncăm ceva. 
 
Cum zona ne e cunoscută, coborâm puțin și intrăm în restaurantul 
cunoscut. Aici servim berea de bun venit. Restaurantul e arhi plin, 
căci e ora de masă. 
 
Dacă tot am prins un loc la masă, decidem să și mâncăm. A fost o 
masă superbă, multă și ieftină, o masă pe gustul fiecăruia din noi. 
Carmen se luptă cu niște pești, iar eu cu clasica salată mixtă.  
 
După o masă atât de copioasă ne întoarcem la pensiune. De data 
asta reușim că intrăm, ne cazăm și cădem frânți de oboseală  pe 
pat. Relaxarea durează cam 3 ore, după care mergem din nou la 
restaurantul cu pricina să servim cina. Surprinzător, restaurantul e 
închis, așa că ne reîntoarcem la pensiune. Carmen pregătește 
bagajul pentru mâine, în timp ce eu scriu jurnalul. 
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Gata de plecare 

 
Și acum restaurantul nostru e închis 

 
De aici reintrăm pe clasicul podeț 

 
Și pe plajă se sortează gunoiul 

 
Pe podeț înainte spre noi victorii 

Ne culcăm căci și mâine vom avea un drum lung. 
 

Noapte bună 
 
 

07 august 2026 
 

Noapte relativ proastă. Gălăgie și căldură sufocantă. Ne trezim 
cam mahmuri, dar trebuie să ne pregătim de plecare. 
 
Facem tradiționala poză de plecare și pornim la drum. De aici știm 
traseul. Trecem pe lângă restaurantul ”nostru”, dar din nefericire e 
și acum închis.  
 
În josul străzii ne întâmpină podețul pe care vom acompania țărmul 
oceanului. Deja se simte briza mării și mirosul proaspăt de alge, 
aduse de valuri de curând. 
 
Intrăm pe podeț, și poteca ne poartă la câțiva zeci de metri de 
țărm. Pe plajele goale la această oră sunt amplasate coșuri de 
gunoi cu 4 saci diferiți pentru a se sorta gunoaiele. 
 
Mersul pe potecă e plăcut, și simți parcă o reîntoarcere în natură, 
parcă o reîntoarcere ”acasă”, o reîntoarcere care practic îți schimbă 
energia, o reîntoarcere la realele noastre origini. 
 
Dar mersul pe podeț mai are și unele obstacole. La un moment dat 
dăm de o porțiune blocată, datorită unor surpări, motiv care a dus 
la prăbușirea podețului. Asta e, se mai întâmplă. Coborâm pe nisip. 
Mersul cu bocancii pe nisip nu e lucrul cel mai plăcut, dar vorba 
aceea: ”vrei nu vrei, bea Grigore aghiasmă”, așa că, vrem nu vrem 
coborâm pe plajă. 
 
Acest lucru ne dă posibilitatea de a descoperi o zonă cu elemente 
ce te duc cu gândul la ritualuri voodoo. Oricum e o zonă parcă 
sortită unor asemenea practici. Totul în jur pare straniu. 
 
Ieșim din zona plajei și o scară ne oferă șansa de a relua mersul 
pe podețul de lemn. Ajunși pe podeț, constatăm cu bucurie că 
oceanul e în continuare cu noi și în consecință și noi suntem cu el. 
 
Trecem pe lângă Reperul Geodezic de la Sao Paio, interesant 
punct plasat chiar pe țărmul stâncos al oceanului. 
 
Marcajul geodezic São Paio este un punct din Rețeaua Geodezică 
Națională Portugheză (RGN), rețeaua de referință utilizată pentru 
cartografiere, topografie și măsurători geografice în Portugalia. 
 
Altimetrie: altitudine ortometrică la vârf 646,44 m; la bază 638,27 m; 
altitudine elipsoidală la vârf 701,78 m. Ei ce ziceți ??? 
Această înregistrare se bazează pe datele oficiale de coordonate 
RGN și este utilă pentru înțelegerea peisajului, planificarea 
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... dar se mai și repară 

 

lucrărilor de cartografiere sau identificarea unui punct de referință 
geografic precis. 
 
Deci e un punct important pentru geodezia zonei, de aceea facem 
și noi poze cu el. Bucuroși de informațiile pe care Google Translate 
ni le-a oferit în mărinimia lui, ne continuăm drumul pe podețul care 
de astă dată e intact. 
 
Și așa ajungem la Capela Sao Paio. Capela este cea mai 
cunoscută capelă din São Paio (la fel ca cea situată pe plaja din 
Labruge, Vila do Conde) are origini îndepărtate, în secolul al XVII-
lea (menționată încă din 1623), deși fațada sa afișează data 1885, 
existând și alte temple dedicate sfântului în locuri precum Torreira 
(Murtosa) și Canidelo (Vila Nova de Gaia).  
 
E închisă, cum e și firesc și nu are nici geamuri prin care să faci 
poze cu interiorul. În consecință, ne mulțumim cu minimul de 
informații aflate și ne îndreptăm spre Vila Cha. 
 
Peisajul e superb, și în acest ambiental ajungem la Vila Cha, un mic 
sătuc de pescari.  
 
Vila Chã este o parohie de coastă din Vila do Conde, cu origini care 
datează din 1033 și o economie tradițională bazată pe agricultură 
(porumb) și pescuit. Situată la aproximativ 6 km de Vila do Conde și 
ușor accesibilă prin intermediul autostrăzilor EN13, A28 sau metroul 
din Porto, regiunea oferă plaje atractive și este un cadru pentru 
producții audiovizuale. Istoria sa este marcată de legătura cu 
Mosteiro de Roriz și de donarea de terenuri în secolul al XIII-lea, 
reflectând un bogat trecut rural și religios.  
 
Un grup statuar ne întâmpină. Este dedicat femeilor care își 
așteaptă să se reîntoarcă soții sănătoși de pe mare, căci zona e 
specifică activității de pescuit. Cum e și firesc, materializăm pe 
peliculă monumentul și ne continuăm drumul. ”Peliculă” e doar o 
metaforă, deoarece eu fac poze cu telefonul. 
 
Întâlnim un grup de pelerini din italia, Damla, Moreno și Gianuro. 
Așa cum e normal, ne împrietenim repede, facem poze și ne 
continuăm drumul. Ne despărțim de ei și în curând intrăm în 
Mindelo, un mic sătuc de pescari. 
 
Acesta este un ținut cu o istorie de peste 1000 de ani, primele 
documente din Mindelo datează din secolul al X-lea. Prima referință 
înregistrată la regiune datează din 1068, în satul Amidjelus, care 
avea să devină Mindelo. Alte surse sugerează că toponimia locală 
s-a dezvoltat din termenii Amenidello, Amenitello, Amenitelo sau 
Menidello, de la numele unui cavaler, din epoca Vimara Peres, care 
s-a stabilit în zonă și a luptat împotriva forțelor arabe. 
 
Înregistrări ancestrale și titluri de proprietate sunt menționate și în 
înregistrări succesive pentru 1069, 1081, 1082, 1095 și 1127. După 
reformele administrative din 1258, înregistrări mai clare au 
identificat locurile din cadrul parohiei, cum ar fi Igreja, Passos, 
Pinheiro, Gondosendo, Outeiro, Manhalde și Paredes. Fiecare 
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dintre aceste localități era compusă din mai multe familii, în timp ce 
câteva aparțineau în mod specific regelui. Acest lucru a fost legat 
de donațiile medievale de terenuri sau testamente care au lăsat 
multe dintre aceste proprietăți în mâinile bisericii, cum ar fi 
Mănăstirile Vairão, Moreira, Santo Tirso și Roriz. 
 
În 1081, Mindelo avea propriul templu religios, situat în Burgal (care 
și-a primit numele de la mișcarea populației, dezvoltată din 
toponimul burgh). Biserica actuală datează din secolul al XVIII-lea, 
după cum o demonstrează semnarea contractelor cu zidari și 
dulgheri în 1770. 
 
În secolul al XVI-lea, regele Manuel al Portugaliei din Évora a emis 
o cartă regală (în portugheză: foral) municipiului Maia, care 
includea și Mindelo la acea vreme. Din 6 noiembrie 1836, acesta a 
fost integrat în municipiul Vila do Conde. La acea vreme, 100 de 
gospodării erau stabilite în parohia Mindelo. Delimitarea parohiei 
ecleziastice Mindelo datează din 20 octombrie 1611, când 
Mănăstirea Moreira și-a definit limitele în prezența abațiilor Fajozes 
și Vila Chã, a reprezentanților Cabido da Sé do Porto și a Mănăstirii 
Vairão. 
 
În 1832, în timpul Războaielor Liberale, debarcarea de la Mindelo a 
avut loc pe plaja Arnosa de Pampelido. Sub comanda lui Petru al 
IV-lea, trupele sosite din Azore au debarcat de-a lungul plajei pe 8 
iulie 1832, înainte de a se îndrepta spre Porto. Deși debarcarea a 
fost numită după Mindelo, locația sa nu a fost în parohia Mindelo, ci 
mai degrabă în parohiile moderne Perafita și Lavra, în Matosinhos. 
Este posibil să fi luat numele Mindelo, deoarece termenul ar fi putut 
fi folosit pentru a se referi la o zonă extinsă între râul Ave și gura de 
vărsare a râului Leça până în primele decenii ale secolului al XX-
lea. Această zonă era o vicariu (o mică divizie ecleziastică) aflată 
sub administrarea Canonicilor Regulari ai Sfântului Augustin de la 
Mănăstirea Moreira da Maia. 
 
Istoria locurilor pe unde trecem e foarte importantă de știut, 
deoarece în acest fel poți înțelege mai bine ceea ce vezi în jur. A 
trece fără să cauți să afli istoria loculilor este un lucru care te trece 
din categoria de pelerin, în categoria de simplu turist. 
 
Podeț, podeț, dar mai urcăm și mai coborâm. Oricum mersul pe 
podeț e mult mai plăcut decât cel pe asfalt. În jur e liniște, doar 
valurile care se sparg de stâncile de pe țărmul stâncos, crează un 
fundal sonor plăcut, iar mirosul algelor proaspete asigură o liniște 
sufletească greu de trecut cu vederea. 
 
În această armonie vizualo - olfactivă intrăm în periferia orașului 
Vila do Conde. Ne apropiem de ținta etapei de azi, Povoa de 
Varzim. 
 
Vila do Conde este una dintre cele mai vechi așezări din nordul 
Portugaliei. Artefacte geologice datând din paleolitic au fost 
descoperite în situri din parohiile Modivas, Malta și Labruge, datând 
de la 100.000 la 15.000 de ani. În alte parohii au existat, de 
asemenea, descoperiri de unelte și movile datând din epoca 
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bronzului și neolitic, indicând o perioadă de tranziție între civilizațiile 
nomade și cele sedimentare. 
 
Originile sale datează de la fondarea teritoriului portughez; cel mai 
vechi document scris (953), de la contesa Mumadona Dias, care se 
referă la Villa de Comite, într-o diagramă folosită pentru vânzarea 
de terenuri de către Flamula Pelagius către Mănăstirea Guimarães.  
 
Dar originile sale antice datează începând cu Castro de São João 
(Castrul Sfântului Ioan) și cu alte castro-uri din epoca fierului, care 
includ așezări dispersate în Retorta, Bagunte, Ferreiró, Vairão și 
Labruge.  
 
În secolul al XVIII-lea, Jerónimo Contador de Argote, citând 
referințe la cultura castro, a identificat existența uneia dintre aceste 
structuri pe dealurile din Cividade de Bagunte, o structură care 
ocupa 50 de hectare. Alte castro-uri din municipiu au fost în mare 
parte agricole, iar unele descoperiri de ceramică au avut loc, deși 
majoritatea au fost găsite în ruine. Vestigii similare ale ocupației 
romane a regiunii continuă să fie descoperite, iar săpături 
arheologice sunt în desfășurare în zeci de situri din municipiu. 
 
Originea toponimului este necunoscută. Majoritatea autorilor indică 
faptul că conții Reconquista din secolul al IX-lea, cei care 
proveneau din Galicia și Asturias erau strămoșii sus-menționatei 
Flamula, și sunt probabil legați de geneza numelui. 
 
Mai târziu, regele Dinis al Portugaliei i-a acordat Mariei Paes da 
Ribeira aceste proprietăți senioriale (Dinis avusese mult timp mulți 
copii nelegitimi cu nobila). 
 
În 1318, Afonso Sanches (fiul nelegitim al regelui Dinis al 
Portugaliei și al Aldonça Rodrigues Telha) și Teresa Martins (fiica 
lui João Afonso de Menez, conte de Barcelos, nepoata lui Sancho 
al IV-lea al Castiliei) și stră-strănepoata Mariei Pais da Ribeira, au 
fondat Mănăstirea Santa Clara. Cunoscută mai târziu sub numele 
de Mănăstirea Santa Clara, construcția mănăstirii a apărut din 
relația proastă dintre regele Dinis și soția sa, regina Elisabeta a 
Portugaliei, din cauza preferinței regelui pentru fiul său nelegitim.  
 
Regina a refondat, în 1314, o mănăstire abandonată în Coimbra, pe 
care a redenumit-o Santa Clara. Acest lucru l-a determinat pe 
regele Dinis să-l sponsorizeze și să-l autorizeze pe Afonso Sanches 
să construiască o mănăstire cu aceeași invocație pe malul drept al 
râului Ave, unde se afla o antică fortăreață celtică. Piatra de temelie 
a fost pusă în 1318, iar odată finalizată, a fost depusă în mâinile 
Ordinului Franciscan, pe care l-a patronat toată viața sa, lăsând în 
cele din urmă Vila do Conde, pământurile și rentele sale, în posesia 
lor după moartea lui și a soției sale. Astăzi este ex-librisul Vila do 
Conde.  
 
Mănăstirea a devenit sediul judiciar, cu toate drepturile regale în 
zonă. Cu toate acestea, regele Eduard a început să conteste 
aceste mari privilegii în timpul domniei sale, iar regele Ioan al III-lea 
al Portugaliei i-a deposedat în cele din urmă de aceste drepturi în 
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1537, învestindu-l pe fratele său Eduard cu titluri senioriale. La 
căsătoria Caterinei, fiica sa, cu Ioan I, al 6-lea Duce de Braganza, 
Infantele Eduard a transmis titlul Casei Regale de Braganza. Prin 
urmare, Vila do Conde a avut reprezentare în Cortes Regale, iar 
alcaldele lor au fost nominalizați pentru ducatele din Casa Regală 
de Braganza. Însă acest lucru a fost responsabil și pentru 
slăbiciunea administrației locale și pentru impozitele ridicate asupra 
majorității activităților economice locale, cu excepția transportului 
maritim și a comerțului, unde guvernul național deținea controlul 
exclusiv. 
 
În secolul al XVI-lea, orașul a atins apogeul importanței sale 
comerciale și maritime datorită construcțiilor navale, asociate cu 
epoca descoperirilor portugheze. Multe dintre clădirile istorice, cum 
ar fi portul și vama, au fost parte integrantă a reliefului comercial al 
secolului al XVI-lea. Trecerea regelui Manuel prin Vila do Conde, în 
timpul unui pelerinaj la Santiago de Compostela, în 1502, a 
contribuit la dezvoltarea unora dintre infrastructurile importante din 
oraș: Biserica Matrice, Praça Nova și clădirile municipale, împreună 
cu noi artere, au fost începute sub domnia lui Manuel I.  
 
Praça Nova (în portugheză: Piața Nouă), astăzi Praça Vasco da 
Gama, a fost deschisă în 1538, în timpul domniei regelui Ioan al III-
lea al Portugaliei, și unde se aflau clădirile municipale. 
 
Manuel I a acordat un for (cartă regală) în 1516, datorită participării 
active și integrale a populației sale în timpul explorării noilor teritorii 
din India. Printre acești marinari de renume s-au numărat frații 
Paulo și Francisco Faria, care au participat la călătoria 
expediționară a lui Vasco da Gama. 
 
În timpul secolului al XIX-lea, trupele franceze au fost responsabile 
pentru distrugerea și jefuirea multor infrastructuri și pentru decese.  
 
Până la mijlocul secolului al XIX-lea, orașul avea o parohie 
ecleziastică, dedicată Sfântului Ioan Botezătorul, fondată de Manuel 
I al Portugaliei și ridicată de arhiepiscopul de Braga, Diogo de 
Sousa, în 1518. În plus, comunitatea includea Biserica 
Misericordiei, spitalul, șase capele, clădirea municipală, vama, 
Mănăstirea Santa Clara (acum remodelată și extinsă de la 
construcție) și Mănăstirea Nossa Senhora da Encarnação. În plus, 
clădirile seculare includeau un mic teatru, o adunare recreativă și 
un doc ornamentat din stâncă pe malul drept al râului Ave spre gura 
acestuia și vizavi de Capela Nossa Senhora da Guia. 
 
În 1987, zona urbanizată a fost ridicată la statutul de oraș. 
 
Vila do Conde este situată pe coasta de nord-vest a Portugaliei, 
înconjurată de municipalitățile Vila Nova de Famalicão (est), Maia 
(sud-est), Trofa (sud-est), Matosinhos (sud) și Póvoa de Varzim 
(nord). Având vedere la Oceanul Atlantic și râul Ave (la sud), 
municipalitatea include 18 kilometri de plaje, pe lângă zone rurale 
extinse cu câmpuri și moșii. Situată la 20 km de Porto, accesul la 
municipalitate se face prin intermediul multora dintre rețelele sale 
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de transport: A28 (care leagă Porto de Viana do Castelo), EN13, o 
linie de metrou și șoseaua A11. 
 
Oboseala începe să se facă simțită. Intrăm în Vila do Conde și 
marcajul ne indică să o luăm spre dreapta urmând albia râului Ave. 
Pentru că partenerul meu de drum este o persoană pentru care 
marcajul este de neabătut, o luăm pe marcaj. După cam 500 m îmi 
dau seama că acesta ne îndepărtează mult prea mult de centrul 
orașului, așa că venind cu argumente solide, ne reîntoarcem în 
oraș și îl traversăm.  
 
Lume multă, zi de târg, pelerini mulți. Traversăm orașul și aproape 
de ieșirea din el, ne oprim la o terasă, frânți de oboseală. Un juice și 
o cola ne mai întremează. De aici și până la destinație mai avem 
cam 3,2 km. Deci cam o oră cu oboseala care pune stăpânire pe 
ritmul nostru de mers. 
 
Ieșim din Vila do Conde și frânți de oboseală, atacăm ultimii km. S-
a dus entuziasmul pentru poze, s-a dus și bucuria generată de 
peisajul din jurul nostru.  
 
Mersul e din ce în ce mai dificil. Parcă până acum nu am simțit nici-
o dată cum oboseala preia controlul mersului nostru. Mai sunt doar 
3,2 km, dar parcă ar mai fi 10 km. 
 
Suntem la periferia orașului Vila do Conde. Trecând pe lângă parcul 
orașului plin de terase cu un miros apetisant, decidem să servim 
aici prânzul, dar mai întâi cazarea. Acum, după oboseala din noi, 
decizia cu prânzul pare o utopie greu de avut în vedere. 
 
Mergem, mergem și parcă totul în jurul nostru a dispărut. Parcă am 
rămas doar noi și drumul. 
 
La un moment dat apar în zare un pâlc de case. Să fie oare Povoa 
de Varzim? Se pare că așa este. Apare indicatorul de intrare în 
oraș. Parcă și oboseala a început să dea semne de relaxare. Și așa 
intrăm în oraș. Dar hai să descoperim istoria orașului. 
 
În secolul al XVI-lea, pescarii au început să lucreze în activități 
maritime, ca piloți sau navigatori în echipajul navelor portugheze, 
datorită cunoștințelor lor nautice avansate. 
 
Pescarii din regiune sunt cunoscuți pentru pescuitul în 
Newfoundland încă din 1506. În această perioadă, principalele 
profesii erau fermier, navigator, marinar, pilot, tâmplar și tâmplar din 
Ribeira (constructor de nave). În timpul domniei lui Ioan al III-lea, 
arta construcției de nave din Povo era deja renumită, iar tâmplarii 
din Povo erau căutați de șantierul naval Ribeira das Naus din 
Lisabona datorită abilităților lor tehnice avansate. 
 
Casele cu un singur etaj dominau peisajul orașului, dar există indicii 
ale unor locuințe cu mai multe etaje, cu o arhitectură bogată. Clasa 
socială a navigatorilor, domni înstăriți, este asociată cu această 
arhitectură mai bogată, cum ar fi Amador Alvares, un pilot al rutei 
Indiei, sau piloții Pedro Fernandes, Diogo Pyz de São Pedro, 
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Lourenço Dias, printre alții. Această burghezie era marea 
proprietară a majorității proprietăților imobiliare din jurul pieței Praça 
Velha, pe care populația o considera zonă urbană. 
 
În jurul Praça Velha exista o capelă, cunoscută sub numele de 
capela Madre de Deus, construită înainte de 1521 de nobilul João 
Gomes Gaio, tatăl cavalerului João Martins Gaio, acesta din urmă 
făcând parte din comerțul maritim al orașului Vila do Conde. Capela 
a devenit cel mai popular templu din oraș. Și, fiind stabilită în 
centrul civic al orașului Póvoa, putea recruta cu ușurință oameni 
pentru activități maritime. Această familie nobilă a fost responsabilă 
pentru beneficiile obținute de Póvoa în această perioadă. 
 
Printre navigatorii din Povoa, notabili, care s-au îmbogățit în 
această perioadă se numără António Gonçalves pe Ruta Braziliei, 
Diogo Pires de São Pedro pe Ruta Angolei și António Luís pe Ruta 
Indiei. Cu toate acestea, locul de naștere al unor navigatori nu 
poate fi determinat din cauza lipsei de înregistrări, unii putând fi 
asociați cu orașul doar prin numele de familie, porecle sau acte de 
deces.  
 
Gomes Martins de Faria, cunoscut mai ales ca Gomes Martins da 
Póvoa, a fost proprietarul și căpitanul unei caracole de 80 de tunuri 
de pe traseul São Tomé, care a devenit navă de război pentru a se 
apăra de corsarii francezi, și a câștigat bogății semnificative și a 
fondat Capela São Sebastião (c.1582) la Póvoa. Acesta a devenit 
judecătorul ordinar (1582) în Póvoa de Varzim. 1587 Diogo Dias de 
São Pedro, primar în 1599, a fost căpitanul navei de război 
N.S.Guadalupe, construită în portul Póvoa de Varzim, pentru a 
recuceri Pernambuco de la olandezi.  
 
Alt cunoscut marinar a fost António Cardia, căpitan-major al 
armadei portugheze, care a recucerit Bahia de la olandezi în 1624. 
Una dintre cele mai vechi străzi din Póvoa poartă numele de 
Amadinha până în ziua de azi, care, conform legendei locale, era o 
sclavă neagră iubită de un căpitan de marină, care, la moartea sa, 
i-a lăsat toată averea. 
 
În registrele din secolul al XVI-lea, anul 1559 a reprezentat un vârf 
în decesele marinarilor. Cele mai multe au avut loc pe Ruta 
Antilelor, în Indiile de Vest. Alte rute comune navigatorilor din 
Póvoa includeau São Tomé, Flandra, insulele, Lisabona și Alicante.  
 
La începutul secolului al XVII-lea, odată cu unirea cu Castilia, cele 
mai multe decese s-au concentrat în Indiile de Vest, Sevilla, Peru și 
Indii. Regii spanioli au favorizat libera circulație a oamenilor, iar 
Sevilla s-a umplut de portughezi, dintre care unii locuiau din zona 
portugheză, într-o asemenea măsură încât limba portugheză, pe 
unele străzi, era mai răspândită decât cea castiliană, iar alte ținuturi 
ale Lumii Noi, cum ar fi Golful Mexic, erau deschise negustorilor 
portughezi. 
 
În timpurile moderne, industria pescuitului își pierduse cea mai 
mare parte a importanței. Póvoa de Varzim a devenit un oraș cu 
sector de servicii, dar spre deosebire de alte zone urbane din Porto, 
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nu este o comunitate-dormitor pentru navetiști. Fiind una dintre 
principalele locații din nordul Portugaliei, care a dezvoltat un stil 
cosmopolit, servește drept centru pentru orașele învecinate. 
 
La sfârșitul anilor 1970 și în anii 1980, orașul a început un nou ritm 
accelerat de urbanizare, acum cu puține reglementări, guvernat de 
speculații imobiliare atât în ceea ce privește prețul fracțiunilor de 
teren, cât și construcțiile, ceea ce a dus la construirea de clădiri 
înalte și expulzarea, prin procese de gentrificare, a populației 
tradiționale, în special a pescarilor carismatici. Aceștia și-au vândut 
proprietățile agenților imobiliari, iar unii s-au mutat în zona liberă de 
la sud de oraș: Caxinas și Poça da Barca în municipiul Vila do 
Conde. Și acolo, a avut loc și un ritm accelerat de urbanizare, iar 
Póvoa și Vila do Conde, până atunci separate de terenuri nelocuite, 
s-au unit. Acest lucru a dus în cele din urmă la pierderea populației 
în zona oficială a orașului, pierderea influenței regionale și deci 
decadență. 
 
În anii 1990, orașul se extinsese semnificativ dincolo de limitele 
definite ale orașului și, până în 1995, era considerat grav învechit. 
Zona actuală a orașului, care grupează mai multe parohii, a fost 
definită pe 7 aprilie 1995 în consiliul orașului, iar măsurile pentru 
noul plan de urbanizare au fost aprobate de guvernul național.  
 
La sfârșitul anului 2002, planul a fost supus dezbaterii publice de 
către comunitatea locală și a fost aprobat de guvernul național în 
ianuarie 2006. 
 
Prima școală de învățământ superior a orașului, Escola Superior de 
Estudos Industrialis e de Gestão, a fost fondată în 1990 în centrul 
orașului Póvoa de Varzim. Această școală timpurie este originea 
campusului Póvoa de Varzim / Vila do Conde al Politehnicii din 
Porto, al doilea campus după cel din Porto, găzduind Școala 
Superioară de Ospitalitate și Turism și Școala de Media și Design. 
 
La sfârșitul anilor 1990, orașul a fost autorizat de guvernul național 
să utilizeze o parte din profiturile din jocurile de noroc pentru 
reamenajarea străzilor și piețelor principale, a portului de agrement 
și a altor locații. Aceasta a coincis cu o perioadă fără investiții 
guvernamentale în municipalitate, așa cum se atribuie programului 
guvernamental de investiții, PIDDAC, ceea ce a provocat indignare. 
 
La începutul anilor 2000, orașul a început să se extindă în interiorul 
țării, către zonele suburbane, cu un nou bulevard mare, Avenida 25 
de Abril, iar parcul orașului a fost deschis în 2009, după peste un 
deceniu de planificare. Populația urbană a crescut cu 23% între 
recensământul din 1991 și 2001, după ce pierduse 1,3% în deceniul 
precedent. La recensământul din 2011, municipalitatea Póvoa de 
Varzim a pierdut populație pentru prima dată în istoria modernă, o 
scădere de 0,1%, din cauza unui declin puternic al populației în 
parohiile agricole de coastă, la nord de oraș (Aguçadoura, Navais și 
Estela). Centrul orașului a continuat să atragă locuitori, cu o 
creștere a populației de 2,2%. Conform statisticilor, Póvoa de 
Varzim a pierdut populație între 2009 și 2016, similar cu majoritatea 
Portugaliei.  
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Deci orașul ales pentru etapa de azi e unul important atât pe plan 
local cât și zonal. Acum e rândul Matildei să își spună cuvântul. 
 
Fată bună Matilda, se pune pe treabă și ne îndrumă pași cu o 
precizie de ”ceas elvețian”. E clar că un ceas elvețian nu te poate 
orienta în spațiu, dar comparația nu face altceva decât să 
sublinieze precizia cu care Matilda se achită de job. 
 
După 38 de minute, Matilda dă verdictul: aici e locul de cazare. 
Cam suspect, două uși încuiate și atât. Un număr de telefon ne 
avertizează că avem șansa ca cineva să ne răspundă dacă sunăm. 
 
Fără să pierd ocazia sun și o voce blândă îmi comunică că în 7 
minute va veni să ne primească. Nu trec nici 5 minute și o doamnă 
cam de 60 de ani apare și ne primește. 
 
Am aflat că o cheamă Elena și are și un hotel în apropiere. Ca o 
gazdă cu adevărat primitoare ne oferă un păhărel de lichior ca 
semn al venirii noastre. Aflăm că de fapt pensiunea e a părinților ei. 
Primim prima cameră și instrucțiunile legate de chei, bagaje, etc. 
Fiecare cameră are un simbol, simbol pe care îl regăsești pe o 
masă aflată în camera de lângă bucătărie. Nu am fost atent unde a 
pus sticla de lichior după ce ne-a servit, că tare m-ar tenta să mai 
testez odată calitatea lui. Ca totul să fie în ordine, facem tradiționala 
poză cu Elena, nu ca o consecință a lichiorului, ci mai de grabă o 
consecință a amabilității ei. 
 
Nu ne rămâne acum decât să testăm confortul camerei primite. 
Testarea a durat 2 ore, ore în care am dat dovadă de expertiză, 
dormind adânc. 
 
După odihnă ieșim în oraș. Carmen începe să își reamintească 
vechea vizită în oraș de acum 3 ani. Ne oprim la o terasă pentru a 
bea berea de bun venit și să servim prânzul. Prânzul a fost 
”zdrobitor” de bun și mult, iar berea superbă. 
 
Ne întoarcem acasă, Carmen pregătește bagajele pentru a doua zi 
în timp ce eu scriu jurnalul. 
 

Noapte bună 
 
 

08 august 2026 
 
Nu putem uita primirea făcută ieri de către Elena, cea care ne-a 
primit cu lichior portughez. Nici acum nu pot înțelege unde a 
dispărut sticla după plecarea Elenei. 
 
Plecarea la ora 7.47, drumul cunoscut, vremea puțin răcoroasă. 
Trecem pe lângă Cazinou, unde nu am jucat ieri, și pe lângă 
restaurantul unde mâncasem ieri. Ghinion cum zice sasu, ambele 
sunt închise, așa că intrăm în traseu. Mergem pe malul oceanului. 
Astăzi e liniște, petrecăreții nu s-au sculat încă, doar nu sunt 
pelerini. Treptat, treptat plajele se populează cu dornici să se 
bronzeze. 
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Și iată-ne pe clasicul podeț 

 

Intrăm pe clasicele podețe de lemn, o adevărată binefacere pentru 
picioarele noastre. 
 
Suntem pe țărmul oceanului și se simte puternic mirosul de alge 
proaspete, aduse de valuri azi noapte. Nu suntem singuri pe drum. 
În fața noastră sunt 3 pelerine care merg atât de repede că nu apuc 
să le ajung din urmă. Parcă s-a mai încălzit un pic, așa că renunțăm 
la scurte. A nu se înțelege că le-am aruncat, nu, doar le-am dat jos 
de pe noi. 
 
Victorioși intrăm în A Vero Mar, un mic orășel pescăresc, nostim și 
pitoresc. 
 
Aver-o-Mar a fost un vechi teritoriu piscicol și agricol la nord de 
Póvoa de Varzim. Abonemar este cel mai vechi toponim din Aver-o-
Mar și datează din 1099. Așezarea locului s-a datorat cavalerului de 
onoare de Varzim, D. Lourenço Fernandes da Cunha. Încă de la 
fondarea Comitatului Portugaliei, Varzim a fost un vast teritoriu 
feudal, cu autonomie administrativă și militară, fondat de bunicul lui 
D. Lourenço. Acesta cuprindea atunci tot teritoriul de la coastă până 
la Muntele Laundos. Fieful a fost ulterior fragmentat în Evul Mediu 
datorită puterii sale. 
 
În jurul anului 1656, a fost anexat orașului (municipiului) Póvoa de 
Varzim, prin decret regal, datorită unei populații în creștere formată 
din pescari și agricultori. Din punct de vedere religios, a aparținut 
parohiei Amorim, devenind parohie proprie pe 10 august 1922, 
separându-se de Amorim, lucru după care zona ”tânjea” încă de la 
sfârșitul secolului al XIX-lea. Centrele rurale și pescărești din Aver-
o-Mar erau deja semnificative pe tot parcursul secolului al XX-lea. 
 
În ultimele decenii ale secolului al XX-lea, odată cu creșterea 
urbană a orașului Póvoa de Varzim, orașul a început să fie 
urbanizat ca o continuare naturală a Cartierului Nordic, dobândind 
un caracter litoral sau suburban. O mare parte din populația sa de 
aproape 10.000 de locuitori este integrată în structura urbană a 
orașului Póvoa de Varzim, ceea ce a determinat Consiliul Local 
Póvoa de Varzim, atunci când a elaborat Planul de Urbanizare care 
a delimitat noile limite ale orașului, să includă și această fostă 
parohie ca urbană începând cu 1995. A fost ridicată la statut de 
oraș la 1 iulie 2003, iar ulterior teritoriul său a fost inclus în orașul 
Póvoa de Varzim, încă de la recensământul din 2001, ca parte a 
orașului statistic și recunoscut oficial în ianuarie 2006, odată cu 
aprobarea Planului de Urbanizare și a limitelor orașului de către 
guvernul național. 
 
În 2013, ca parte a unei reforme administrative naționale, și-a 
pierdut statutul de parohie autonomă și a fost fuzionată cu parohiile 
Amorim și Terroso, devenind parte a Uniunii Parohiilor Aver-o-Mar, 
Amorim și Terroso, al cărei reședință este. 
 
Capul Santo André este situat în nordul teritoriului. Zona nordică își 
păstrează caracterul rural, în timp ce zona sudică este în mare 
parte urbanizată și are clădiri înalte. Agro-Velho se remarcă ca o 
stațiune de pe litoral, unde majoritatea clădirilor sunt folosite ca 
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reședințe secundare pentru iubitorii de plajă. Pe de altă parte, 
Quião sau Santo André este o zonă cu o identitate pescărească 
foarte distinctă și se întinde de-a lungul coastei de nord, fiind 
conectată la cartierele pescărești din Póvoa de Varzim. Zona dintre 
Avenida Nossa Senhora das Neves și Drumul Național 13 conținea 
vechiul nucleu rural Aver-o-Mar, cu mai multe exemple de case 
rurale din secolul al XIX-lea, protejate de Planul de Urbanizare 
Póvoa de Varzim. 
 
Fosta parohie era împărțită în mod tradițional în optsprezece locuri, 
acum cartiere urbane: Agro-Velho, Aldeia Nova, Boucinha, 
Caramuja, Fontes Novas, Fragosa, Mourincheira, Paço, Paranho, 
Paranho de Areia, Palmeiro, Perlinha, Finisterra, Paralheira, 
Refojos, Sencadas, Santo și Secadasins. INE (Institutul Național de 
Statistică) a considerat doar 16 la recensământul din 2001. La 
recensământul din 2011, din cauza reformelor satelor, INE a 
considerat un singur loc urban, Póvoa de Varzim, care cuprinde 
majoritatea populației fostei parohii. 
 
Ne continuăm drumul pe țărmul oceanului, tot pe podețele de lemn. 
În jur parcă totul e în armonie cu sine, o armonie greu de descris în 
cuvinte. 
 
În această atmosferă feerică, ajungem la Caminho Beach Bar, un 
bar pe plajă. Brusc ne amintim că am plecat din Povoa de Varzim 
fără să ne bem americana de dimineață și nici croisantul nu îl 
savurasem. 
 
Ne oprim deci la terasa bar de pe plajă și declanțăm ”operațiunea 
americana”. Chiar la intrarea în bar e un panou unde pelerinii care 
au trecut pe aici au prins în panou o amintire a trecerii lor. Eram și 
eu pregătit pentru acest gest de amintire a trecerii noastre. Aveam 
la mine panglici cu tricolorul nostru, așa că panoul s-a înbogățit cu 
un tricolor. E clar că momentul trebuia imortalizat pentru 
posternitate, lucru pe care l-am făcut cu o maximă responsabilitate. 
 
Reintrăm pe deja cunoscutul podeț de lemn. În dreapta noastră, 
cineva amenajase o zonă nostimă, sincer nici nu știu cum să o 
definesc, doar că e nostimă. 
 
Intrăm pe o zonă unde podețul face loc nisipului. Și iată-ne ajunși la 
locul unde acum 3 ani îi spuneam sasului că se află un imens teren 
de golf. 
 
Acum e cam târziu să îi mai reamintesc, așa că ne continuăm 
drumul și intrăm în Agucadoura, o așezare modestă, dar cu un aer 
primitor. 
 
Aguçadoura este cea mai nouă parohie din Póvoa de Varzim; ea a 
fost creată pe 14 octombrie 1933, când s-a separat de parohia 
Navais, căreia i-a aparținut dintotdeauna. Prima referință la acest 
loc apare în 1258: in Petra Aguzadoira que est in termino de 
Nabaes. 
Locuitorii au avut dificultăți în a se stabili în zonă, aceasta fiind 
constituită doar din dune de nisip, bătute constant de vânt. Abia în 



29  

 
Mai trebuie să o luăm și prin nisip 

 

 
De aici se vinde pământ de flori 

 

 
Unii se mai și odihnesc 

 

 
Și aici am pus un tricolor 

 

 
 

secolul al XVIII-lea, așezarea a căpătat o oarecare importanță și, în 
1730, existau deja 25 de familii, iar la mijlocul secolului al XIX-lea 
populația sa era mai mare decât cea a orașului Navais. Astfel, 
Aguçadoura s-a separat de Navais în 1933. 
 
Aguçadoura este situată la 6 km nord de centrul orașului Póvoa de 
Varzim; și are ca granițe: oceanul la vest și parohiile Estela la nord, 
Navais la est și A Ver-o-Mar la sud. Această parohie este 
recunoscută pentru plajele sale: plaja Aguçadoura, plaja Codicheira 
și plaja Barranha. 
 
Teritoriul său, odinioară dominat de câmpurile agricole Masseira, 
este acum dominat de sere. Parohia este foarte competitivă în 
sectorul culturilor de grădină, în ciuda faptului că cea mai mare 
parte a parohiei este situată în foste dune de nisip aride.  
 
Fertilizarea solurilor sale s-a făcut de-a lungul generațiilor de 
fermieri prin colectarea algelor sargassum din ocean, pentru a 
fertiliza solul infertil. Parohia găzduiește Asociația de Horticultură 
Póvoa de Varzim - Horpozim. Printre alte mici afaceri, există și o 
mică afacere de floricultură. 
Parohia este împărțită în șapte cătune: Santo André, Granjeiro, 
Caturela, Fieiro, Areosa, Aldeia și Codicheira. 
 
Plaja principală este, de asemenea, considerată a fi unul dintre cele 
mai bune locuri pentru surfing de-a lungul coastei portugheze, 
conform unor surse. 
 
Cum nu suntem amatori de surfing, ne continuăm drumul paralel cu 
țărmul oceanului. Fascinați de peisajul din jurul nostru, nici nu 
realizăn că suntem la marginea orașului Apulia. Aici e final de 
etapă, similar ca și acum 3 ani. Dar hai să descoperim istoria 
acestei localități. 
 
Apúlia este un oraș și o fostă parohie civilă în municipiul 
Esposende, Portugalia. În 2013, parohia a fuzionat în noua parohie 
Apúlia e Fão. Are o populație de 4.323 de locuitori și o suprafață 
totală de 10,51 km2, densitatea populației 411,3 pe km2. 
 
A fost oraș și municipiu până în 1834, când a fost încorporat în 
Esposende. Apúlia este cunoscută pentru plajele sale cu dune și 
costumele populare în stil roman. Ar putea fi legată de regiunea 
Apulia din Italia și de o posibilă migrație de acolo în timpul 
Imperiului Roman. 
 
Situată pe coastă și cu o plajă lungă cu nisip, Apúlia a fost o 
municipalitate independentă până la încorporarea sa în Esposende 
în 1834. A fost ridicată la statutul de vilă (oraș) pe 19 aprilie 1988. 
 
A fost desființată pe 28 ianuarie 2013, în temeiul unei rezoluții a 
Adunării Republicii Portugheze promulgate pe 16 ianuarie 2013, la 
fuzionarea cu parohia Fão, formând noua parohie Apúlia e Fão. 
 
A fost reinstaurată pe 14 martie 2025, în conformitate cu Legea nr. 
25-A/2025 din 13 martie 2025. 
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Toponimul e de origine controversată. Cea mai răspândită 
interpretare îl leagă de antroponimul latin Apulius (varianta 
personală a lui Apulus, „din Apulia”, regiune din sud-estul Italiei), 
latinizat și păstrat ca nume al unui proprietar de vilă rurală din Evul 
Mediu timpuriu. Fără documentație solidă. 
 
Vechile mori de vânt și „depozitele” de șist, acum case de vară, 
promovează plaja Apúlia cu „Nisipul moale, marea senină, valurile 
mângâietoare, câmpia acoperită de mii (…)”, așa cum spune José 
Augusto Vieira în Minho Pitoresco, de la sfârșitul secolului al XIX-
lea. 
 
Astăzi, plaja Apúlia este cunoscută în principal ca stațiune de vară. 
Cu toate acestea, golful, având în vedere condițiile sale naturale 
bune, a fost folosit încă din perioada prezenței romane în 
Peninsulă, ca loc de încărcare a mărfurilor. Mai multe referințe 
medievale apar în documentație, dovedind importanța agricolă a 
acestei regiuni. Când excursiile de scăldat pe plaje au devenit parte 
a obiceiurilor zilnice, plaja Apúlia a câștigat faimă pentru nivelurile 
ridicate de iod înregistrate. Dintre toate orașele din apropiere, 
Barcelos, Braga, Famalicão și Porto, turiștii au început să caute 
Apúlia ca destinație de vacanță. În prezent, din acest motiv și 
pentru excelența golfului, plaja Apúlia continuă să fie o invitație 
pentru un sezon de vacanță cu vedere la Atlantic. Morile de vânt de 
pe această plajă sunt unul dintre motivele pentru a o vizita. Sunt 
mori construite din granit și șist, cu plan circular și formă conică, 
pentru a utiliza la maximum vântul disponibil. Astăzi, aceste mori de 
vânt și-au pierdut funcția inițială, fiind folosite ca și case de vacanță. 
 
Marea a fost întotdeauna o sursă de bogăție de explorat. Aici, în 
Apulia, pe lângă sare și pește, exploatarea ierbii marine era una 
dintre cele mai importante activități agro-maritime. Mărturii ale unor 
vremuri în care colectarea acestui produs era o sarcină importantă 
sunt corturile, amplasate direct pe dună, și unde se păstrau 
ustensilele de recoltare. Cea mai veche referință cunoscută la 
această activitate datează din secolul al XIII-lea, când fermierii din 
interior s-au plâns de o încercare a arhiepiscopului de Braga de a le 
interzice să traverseze dealul Apulian pentru a ajunge la mare. Mai 
târziu, datorită hrisovului pe care l-a dat orașului Póvoa de Varzim, 
D. Dinis rezervă colectarea algelor marine de pe plaja sa pentru 
locuitorii locului. Iar activitatea de colectare era atât de importantă 
încât Biserica a interzis recoltarea chiar și duminicile și sărbătorile 
legale. Dar cum să explicăm o asemenea importanță? Sargasele, 
colectate din iunie până la sfârșitul anului și uscate la soare, erau 
folosite ca îngrășământ organic pentru pământ. Într-o economie 
agrară în care îngrășămintele chimice nu erau cunoscute, aceste 
alge marine aveau o importanță capitală în asigurarea unor recolte 
bune. Sargasele colectau alge marine la marginea apei și formau 
movile de-a lungul plajei, astfel încât acestea să se poată usca la 
soare. Peisajul și mirosul acestor plaje, în timpul sezonului de 
recoltare, era foarte special. 
 
Apúlia este un ținut al mării și al nisipului, așa că nu este 
surprinzător faptul că vechea biserică a acestei parohii a fost 
scufundată de nisipuri între secolele al XII-lea și al XIII-lea. În locul 






































































































































