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Ce este și va fi Resetarea? 
(sinteza unei discuții de iarnă) 
 
 
 
 

Motto: "Viața este o serie de schimbări naturale și 
spontane. Nu le rezista; asta creează numai durere. Lasă 

realitatea să fie realitate. Lasă lucrurile să curgă natural 
înainte, în orice fel doresc ele." 

Lao Tzu 
 
 
 
 

Rucsandra și Mircea Sârbu 
Decembrie 2025 



 2 

 
 

Cuprins 
 

DE CE SUNTEM AICI ............................................................................................................... 3 

RESETAREA, UN FENOMEN CICLIC ......................................................................................... 3 

A PATRA RESETARE: CEA PE CARE O TRĂIM NOI ....................................................................... 4 

DE CE GLOBALISMUL ACTUAL ESTE ANTI-EVOLUTIV ................................................................ 4 

RESETAREA LA NIVEL INDIVIDUAL ........................................................................................... 4 

DE CE TREBUIE RESETAT ȘI „INTERMEDIARULUI” NOSTRU: TRUPUL? ....................................... 4 

„CIORBA” DĂ ÎN FOC .............................................................................................................. 5 

PRIVILEGIAT NU E UN CUVÂNT SUFICIENT DE MARE ................................................................ 5 

CE URMEAZĂ ......................................................................................................................... 5 

RESETAREA ȚINE CONT DE KARMA NAȚIUNILOR ...................................................................... 5 

CA O CONCLUZIE ................................................................................................................... 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3 

DE CE SUNTEM AICI 
 
Noi nu am poposit pe această planetă întâmplător. Am ales-o pentru că ne asigură 
condițiile necesare unei evoluții spirituale, acesta fiind un proces scris cu „litere de aur” în 
„foaia de parcurs al fiecăruia”, foaie pe care am primit-o în clipa creației noastre. Noi și 
Pământul evoluăm împreună, fiecare în ritmul lui. Nu suntem stăpânii lui, dar nu suntem 
nici sclavii lui. Este o balanță care ne aduce o nouă evoluție și asigură pământului energia 
necesară ca să se vindece.  De aceea suntem parteneri cu pământul, dar și între noi ca 
oameni.  
 
Suntem parteneri de drum lung, astfel, noi îi dăm energia noastră conștientă, el ne dă 
corpuri, lecții și oglinzi ca să creștem. Când unul dintre noi stagnează, celălalti suferă. 
Când unul se blochează suficient de rău, apare Resetarea. Acesta e un mecanism firesc. 
 

RESETAREA, UN FENOMEN CICLIC 
 
Istoria omenirii nu e o linie dreaptă. Ea este o spirală cu suișuri și coborâșuri bruște. Când 
energia negativă colectivă ajunge la cote sufocante, Universul apasă butonul RESET. Nu 
din răzbunare. Din iubire pură, asta pentru a nu ne pierde definitiv șansa de a ne împlini 
menirea. 
 
Prima resetare: În Grădina Edenului Adam și Eva trăiau în armonie perfectă… și perfect 
moartă din punct de vedere evolutiv. Rutine infinite, zero evoluție. Creatorul a văzut că 
„softul” nu mai poate asigura evoluția și a decis prima actualizare forțată a „softului”, 
actualizare ce a însemnat: expulzarea în dualitate. Deodată au apărut: binele/răul, 
plăcerea/durerea, viața/moartea. Astfel Adam și Eva au trebuit să discearnă, să aleagă, să 
creeze standarde proprii, ocazie în care au descoperit un instrument neștiut de ei, „liberul 
arbitru”. Șarpele și mărul sunt doar basme pentru nivelul de înțelegere al acelor vremuri. 
Adevărul e simplu: fără contrast nu există creștere spirituală. Deci prima resetare: bifată. 
 
A doua resetare: Potopul. Câteva milenii mai târziu, omenirea se înecase în violență, 
lăcomie, abuz. Energia negativă ajunsese la un nivel care frâna evoluția întregii planete. 
Pământul a încercat să se apere singur: cutremure, epidemii, fenomene meteo extreme. 
Nu era suficient. Soluția radicală: ștergerea a 99,9 % din populație, păstrarea unei 
„sămânțe” genetice și spirituale (Noe și familia lui), repornirea civilizației de la aproape 
zero. Crud, dar eficient. După ape, supraviețuitorii au ținut minte o vreme ce înseamnă 
umilință și recunoștință. Deci, și această resetare: bifată. 
 
A treia resetare: Iisus și avatarurile similare de acum 2000 de ani, același tipar. Societatea 
era obsedată de putere materială, războaie de cucerire, sclavie, manipulare. 
Spiritualitatea fusese confiscată de templu și de palat. Un nou Potop nu mai era posibil. 
Nivelul mediu de conștiință crescuse prea mult. Așa că „Forțele” care ghidează evoluția au 
ales altă strategie: trimiterea unui om cu frecvență maximă, care să trăiască mesajul în loc 
să-l „vândă”.  
 
Iisus umbla în sandale și ie, nu în aur și manti. Spunea clar: Împărăția lui Dumnezeu este 
înăuntrul vostru. Nu în templu, nu la preoți. L-au omorât, dar semnalul a rămas. Din 
păcate, după câteva secole, mesajul a fost confiscat din nou. Au apărut farisei noi, doar că 
acum se dau jos din bolizi la care omul de rând nici nu visează. Prea Înaltul, prea veselul 
și prea bogatul patriarh Daniel e tot mai gârbovit. Nu din cauza coloanei e gârbovit, ci de 
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crucile și lanțurile de aur care-i atârnă de gât. De fapt preoții au devenit în proporție de 
98% funcționari, iar biserica un business. 

A PATRA RESETARE: CEA PE CARE O TRĂIM NOI 
 
De data asta nu mai vine un Potop. Nu mai vine un singur Mesia. Începând cam din 2018, 
planeta a intrat într-un câmp energetic cu frecvențe din ce în ce mai înalte. O simțim cu 
toții, chiar dacă nu toți o putem simți. Efectele sunt vizibile și brutale: 
  
 - Oameni perfect sănătoși pleacă subit din această lume. Corpul fizic pur și simplu 
nu mai face față frecvențelor care îl înconjoară. Sufletul nu moare niciodată, acesta pleacă 
și se întoarce într-un vehicul deja adaptat cu noua frecvență și continuă exact de unde a 
rămas. 
  
 - Instituțiile care au confiscat spiritualitatea și puterea (biserica instituționalizată + 
politicul prădător) intră în colaps accelerat. Încredere zero, biserici goale, partide la 15 %. 
  
 - Tot mai mulți oameni, din toate colțurile lumii, se trezesc brusc. Renunță la joburi 
toxice, ies din relații moarte, încep să mediteze, să respire conștient, să caute înăuntru în 
loc de afară. 
 
Asta este adevărata Resetare. Nu cea cu cipuri și insecte de la Davos. Aia e doar ultima 
zvâcnire a unui sistem mort care încearcă să se salveze reambalând sclavia. 

DE CE GLOBALISMUL ACTUAL ESTE ANTI-EVOLUTIV 
 
Fiecare națiune are propriul ei spirit și propria karmă. România are karma ei, Japonia alta, 
Etiopia alta. Să contopești toate popoarele într-o singură pastă gri, fără rădăcini, fără 
limbă, fără memorie colectivă, este cel mai anti-spiritual proiect posibil. Karma nu se 
șterge cu ordonanțe de urgență de la Bruxelles și nici cu algoritmi de la Silicon Valley. 
Națiunile sunt săli de clasă diferite. Elevii nu învață la fel dacă îi pui pe toți în aceeași 
clasă, cu același manual, în aceeași uniformă. 

RESETAREA LA NIVEL INDIVIDUAL 
 
De mii de ani, structura de bază a comunităților umane a fost piramidală: o „persoană-centru” 
(preot, șef de trib, guru, dictator, influencer) și restul în jur, în orbite de dependență. Acest 
sistem funcționa pentru supraviețuire, dar bloca evoluția spirituală a majorității.  
Resetarea actuală distruge piramida și o înlocuiește cu rețeaua. Fiecare om devine un 
nod egal cu toți ceilalți contemporani. Fiecare om devine templul lui însuși. Fiecare 
experiență directă devine sacrament. Nu mai ai nevoie de mijlocitor între tine și Divinitate. 
Corpul tău știe. Respirația ta știe. Inima ta știe. 

DE CE TREBUIE RESETAT ȘI „INTERMEDIARULUI” 
NOSTRU: TRUPUL? 

 
Da, e un lucru aproape cert, oameni perfect sănătoși pleacă peste noapte din această 
lume materială. Nu e blestem. Nu e pedeapsă. E fizică energetică pură. Când frecvența 
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planetei crește brusc, corpurile care nu pot face față saltului, cedează. Sufletul nu pățește 
nimic – își ia altă „carcasă” deja născută sau pe cale să se nască, adaptată noii frecvențe, 
și continuă cursa exact de unde a lăsat-o. E ca și cum ai schimba un telefon vechi care nu 
mai duncționează în 3G cu unul nou, iar SIM-ul (sufletul) rămâne același. 
 
De ce are loc această „armonizare” trup - spirit? Simplu, sufletul interacționează cu mediul 
prin intermediul trupului. Acesta are o anumită frecvență, care în noua conjunctură nu mai 
e compatibilă cu noile frecvențe, deci interacțiunea spirit - mediu, nu se mai poate realiza, 
deci, vechiul trup devine o piedică în calea continuării evoluției. 

„CIORBA” DĂ ÎN FOC 
 
Dacă pui o oală cu capac pe aragaz și uiți de ea, mai devreme sau mai târziu ciorba dă în 
clocot și jumătate se pierde pe lângă. Exact asta se întâmplă acum cu „elita” 
autoproclamată. Au crezut că pot ține capacul pe oală la infinit. Au uitat că focul crește. 
Ciorba deja dă în foc. Și nu mai are cine să stingă aragazul. Și atunci ...? În acest caz, ați 
ghicit, singura soluție e Resetarea. 
 
Atunci când „ciorba” e pe cale să dea în foc, riscul cel mai mare e că există riscul ca focul 
să se stingă. Neplăcută situație, dar ... pentru asta avem o soluție salvatoare: Resetarea. 

PRIVILEGIAT NU E UN CUVÂNT SUFICIENT DE MARE 
 
Noi ne considerăm profund privilegiați, pe lângă alții de aceeași vibrație. Nu citim despre 
Potop sau despre Iisus în cărți prăfuite, nu, noi trăim Resetarea. Suntem contemporani cu 
ea. Suntem actori, nu spectatori. Și înțelegem sensul ei în timp real.Pentru noi, cei care 
suntem actorii principali ai schimbărilor deja declanșate, avem avantajul că suntem în 
același timp și actori și spectatori ce nu trebuie să își procure bilete pentru a asista la 
schimbări. 

CE URMEAZĂ 
 
Nu va mai veni un nou Iisus. Va veni o mișcare spirituală planetară, la care aderă deja 
milioane de oameni din toate colțurile mapamondului. Fariseii moderni, fie că poartă 
costume de firmă sau veșminte preoțești, vor ajunge, cu sau fără voia lor, la lada de gunoi 
a istoriei. Noi nu vom mai fi „păstoriți”. Vom fi frați într-o rețea vie de conștiințe trezite. Vom 
reveni la „Edenul” zilelor noastre și vom experimenta armonia Divină. 

RESETAREA ȚINE CONT DE KARMA NAȚIUNILOR 
 
Să luăm ca un exemplu România, aceasta nu are voie să rateze acest tren. Avem karma 
noastră unică, avem un popor care a supraviețuit tuturor invaziilor păstrându-și limba și 
sufletul. Acum este șansa noastră istorică să ieșim din rolul de victimă veșnică și să 
redevenim ceea ce am fost chemați să fim: un popor de „mici creatori” conștienți. Dar 
pentru asta trebuie să ne schimbăm noi mai întâi. Să nu mai așteptăm salvatori. Să nu 
mai dăm puterea nimănui. Să ne luăm puterea înapoi. Să ne luăm soarte în propriile 
mâini. 
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Resetarea e în plină desfășurare. Nimeni și nimic n-o mai poate opri. Suntem înăuntrul ei. 
Și suntem „echipajul” care reconstruiește lumea după reguli noi. Reguli scrise de noi 
înșine în concordanță cu energiile pe care Universul ni le-a pus la dispoziție. Bine ați venit 
în Resetarea adevărată. Ne vedem de partea cealaltă, mai luminoși, mai vii, și mai liberi 
ca niciodată. 
 
Fiecare națiune, prin karma ei, influențează major karmele celor care, vremelnic, le 
alcătuiesc. Din acest punct de vedere, Resetarea amplifică sintagma de „națiune”, căci 
karma acesteia a fost aleasă de spirit înainte de naștere, tocmai pentru a îi favoriza 
evoluția. Ideea „globalismului” este total greșită, deoarece ne forțează să ne considerăm 
într-o aceeași „oală”, deci vom devenii  „beneficiarii” unei karme total improprii 
„scenariului” pe care ni l-am scris pentru această viață materială. 

CA O CONCLUZIE 
 
Universul a fost extrem de răbdător cu noi. Ne-a lăsat secole la rând să ne jucăm de-a 
„atât poate omul”, să ne ascundem în rutine, în scuze, în „lasă că merge și așa”. Dar acum 
jocul s-a schimbat. Frecvența a urcat prea sus ca să ne mai putem preface că nu simțim 
nimic. 
 
De aceea, Universul nu ne mai lasă să continuăm în aceeași direcție. Nu din răutate, ci 
din iubire profundă. Ne pune exact în situațiile din care nu mai putem ieși cu vechile tipare. 
Ne aduce oameni, evenimente, pierderi, revelații care ne forțează să ieșim din zona 
comfortabilă și ne obligă să privim în mai multe direcții deodată. Nu mai merge să vedem 
doar perspectiva noastră îngustă și să spunem „eu am dreptate, restul sunt nebuni”. 
 
Și cel mai important lucru e că ne forțează să vedem unde noi înșine am devenit 
obstacole în calea Resetării. Unde ținem strâns de resentimente vechi, de frici moștenite, 
de judecăți pripite, de nevoia de a controla totul, unde încă hrănim, fără să vrem, exact 
sistemul pe care spunem că îl urâm. Nu e vorba să dăm vina pe nimeni, nici măcar pe noi. 
E vorba să observăm cu blândețe și să ne eliberăm prin a accepta că e timpul să ne 
schimbăm… puțin. 
 
Când observăm și eliberăm, Resetarea curge prin noi, nu împotriva noastră. Nu trebuie să 
luptăm cu nimeni altcineva. Lupta adevărată e doar cu inerția dinăuntrul nostru. 
 
Resetarea e în plină desfășurare. Nimeni și nimic n-o mai poate opri. Suntem parte a ei. Și 
suntem „echipajul” care reconstruiește lumea după reguli noi. Reguli scrise de Suflet, de 
Iubire și de Conștiință, reguli care ne oferă posibilitatea de a ne continua evoluția pentru 
care am venit în această lume materială. 
 
 
 
 

 


