Impresiile unui Toma-Didymus drumet pe
Camino Invierno
(Ponferrada - Santiago de Compostela)

Jurnal de calatorie

29 iulie — 15 august 2025



Prefata

Dupa experientele traite pe cele 8 trasee pe Camino, incepute inca din 2017, trebuie sa
recunosc ca am devenit "dependent” de aceste trairi, asa ca in 2025 am abordat Camino
Invierno, un pelerinaj "super perfecto”, expresie a carei paternitate mi-o asum. De altfel
am spus de fiecare data dupa reintoarcerea de pe Camino ca acel Camino a fost cel mai
extraordinar Camino.

Anul acesta va fi cel de al 9-lea Camino, si totodata si aniversar, ca de fapt in fiecare an. i
voi face pe un traseu recomandat anul trecut de o vanzatoare dintr-un magazin din Melide.
Sa vedemce o iesi ...".

Dar sa incepem jurnalul, asa cum am facut-o de fiecare data, cu un scurt istoric ce ne va
transpune in atmosfera drumetiei.

Camino de Santiago este pelerinajul care contine un set de trasee de pelerinaj crestin de
origine medievala care merg toate la mormantul Sfantului lacob cel Mare, situat in
catedrala din Santiago de Compostela (Galicia, Spania). Initial ,Camino de Santiago”
(numit astazi ,French Camino de Santiago”) este itinerariul principal care, pornind din
vestul Pirineilor, din Franta, strabate Spania pana ajunge in orasul Santiago de
Compostela din Galicia. Cu toate acestea, in prezent termenul este folosit pentru a se
referi la toate rutele iacobine existente. Este o cale presarata cu numeroase manifestari de
fervoare, pocainta, ospitalitate, arta si cultura, care ne vorbeste elocvent. "despre
radacinile spirituale ale Vechiului Continent”.

Sfantul lacob cel Mare a fost unul dintre principalii apostoli ai lui Isus Hristos si primul
dintre ei care a murit martirizat. Traditia crestina indica faptul ca trupul sau a fost transferat
in Hispania si depus intr-un mormant situat in Gallaecia. Acesta a fost descoperit in jurul
anul 820 printre ramasitele unei asezari romane abandonate si pe ea a fost construit un
templu care a fost extins in secolele urmatoare pana a devenit actuala catedrala.

Cultul apostolului s-a raspandit curand printre crestinii din peninsula si a fost proclamat de
Alfonso al ll-lea drept patron al regatului Asturiei, consideratie care s-a mentinut si in
entitatile politice care i-au urmat. De asemenea, a aparut si in armatele sale obiceiul de a
invoca numele sau inainte de a intra in lupta.

Daca in 2017 am plecat singur, cu rucsac in spate, din St. Jean Pied de Port din Franta
(985 km), acum, dupa 9 ani de pelerinaj, voi parcurge Camino Invierno, de doar 362 km,
tot pe jos si tot cu rucsac in spate. Chestie doar de varsta.

Lugo

. = Mehde
{ Santiago de Compostela yilabino

Outeiro Baterted
Teo Morterreso X N
A Estrad: ; Faber)
A Estrada sl]kdﬂ
et ALzl Talin L. N g Tareno
Caldis de Rers “w, Rodeiro A
Chantada s it dH i
A Pobra do Brollon : { ponferrada
Monforte de L '
Alalna p SRS Quiroga Barenes
0 Cartalito
Las Médulas
ACale
Qurens A Ria de  © Barco de Valdeorras
bt A Valdeorras
Rhatava [
f"vf
ACanta o
Porpareas Allanz ‘4‘-’,

Colasovy Wan do Bolo

Camino Invierno este o alternativa la Camino Francez, ce merge dea lungul vai raului Sil.



Drumul va fi un pic mai anevoios, dar un vechi pelerin se descurca. Vor fi diferente de
nivel multe, dar nu inspaimantatoare, zic eu acum. Sa vedem la sfarsit.
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Calea de larna este traseul iacobin care leaga Ponferrada de Santiago de Compostela
prin valea raului Sil, prin care traversam — sau inconjuram — lantul muntos estic al Galitiei
la cote mai joase decéat cele ale Drumului Francez. Si de aici si denumirea, intrucat
aceasta poteca, folosita istoric de legiunile romane, de mulierii medievali sau de trupele
napoleoniene, era folosita si pentru trecerea pelerinilor iarna, pentru a evita zapezile din O
Cebreiro, frecvente in lunile cele mai reci, si revarsari frecvente ale raurilor vaii Valcarce.

Cu cei 362 km ai sai pana in Compostela, Camino de Invierno este prezentata ca o
alternativa excelenta la Camino Francez (desi aici traseul este cu aproximativ 56 km mai
lung). De fapt, de la bifurcatia sa in Ponferrada, traseul acestui drum nu se mai contopeste
cu ruta franceza, ci mai degraba leaga in Lalin-A Laxe cu varianta Sanabria a Via de la
Plata.

Drumul de iarna traverseaza patru regiuni sau teritorii cu caracter unic: regiunea El Bierzo
(in Ledn), regiunea Valdeorras (in Galicia, provincia Ourense), zona Ribeira Sacra
(include malurile Sil si Mifio, Tn provinciile Ourense si Lugo) si regiunea Deza (provincia
Pontevedra).

O curiozitate este ca aceasta Cale de larna se dovedeste a fi singurul traseu iacobin care
la un moment dat viziteaza cele patru provincii galice, motiv pentru care exista cei care il
descriu ca ar fi un slogan bun: drept cel mai galic dintre toate Caile.

Drumul de iarna, pe langa faptul ca are un trecut milenar, este si un traseu cu un viitor
mare. Factorii cheie sunt apropierea de Santiago (din Ponferrada putem ajunge cu
usurinta in Compostela in doar 10 zile), masificarea tot mai mare a altor rute, precum si
atractiile pitoresti si culturale pe care le detine, fac din acesta un traseu remarcabil.

Numarul pelerinilor care aleg acest traseu creste an de an, in special cei care au finalizat
deja Drumul Francez si vor sa-si schimbe peisajele, sau drumetii care vor sa evite agitatia
celor mai aglomerate trasee. In ciuda faptului c& este un traseu minoritar, este obisnuit sa
intalnesti si alti pelerini de-a lungul traseului.

inarmati cu Credentiale, pasapoarte ce intrd in dotarea oricarui pelerin, "ridicim ancora”,
in sens metaforic bineinteles, deoarece vom ajunge cu avionul la Madrid, apoi cu
autobuzul pana la Ponferrada.




Spre certificare, iatd credentialele dupa sosirea noastra la Santiago de Compostela.
Numerologic vorbind, Camino de anul acesta se desfasoara sub auspiciile cifrei 7 (al 9
Camino pentru mine, 79 de ani varsta mea si 2025=9). Dar adunand toate elementele
9+7+9+2+0+2+5=34=7.

Conform numerologiei, cifra 7 simbolizeaz& completitudinea si perfectiunea. in unele
culturi, acest numar reprezintd o ascensiune si o viata fara obstacole. Fiind un numar prim
timpuriu din seria numerelor intregi pozitive, numarul sapte a fost asociat cu o mare
cantitate de simbolism in religie, mitologie si filozofie, ceea ce il face cu atat mai special.

Sapte este numarul completitatii si perfectiunii (atat fizice, cat si spirituale). Potrivit
expertilor in numerologie, cifra 7 este guvernata de luna si, prin urmare, oamenii care au
cifra destinului 7 sunt inclinati sa afle adevarul vietii. Desi spiritualitatea este deosebit de
importanta pentru persoanele cu cifra 7 din numerologie, este nevoie de o abordare mai
intelectuala a vietii decat de una emotionala. Este un numar analitic caruia ii place sa
stranga si sa filtreze informatii pentru a gasi raspunsuri. Totusi, are o intuitie mai puternica
decat v-ati astepta, intuitie pe care o foloseste ca ghid. Aceasta combinatie de gandire
constienta si subconstienta permite mintii numerologiei numarul 7 sa straluceasca in cele
mai profunde taramuri pentru a accesa adevaruri ascunse.

Deci hai sa vedem care va fi aceasta noua
"reinnoire” creata de o cifra 7. Important este ca
voi lua parte activa la acest eveniment.

Zilele trec si ma apropiu vertiginos de plecarea pe
Camino. Nerabdarea creste cu fiecare zi, asa ca
incep sa imi pregatesc bagajul pentru plecare. Si
totusi timpul trece parca mult prea incet decat imi
doresc eu.

Oricum, fiind an aniversar, acesta va fi cu
siguranta "super perfecto”. Deci hai la drum ...

Dar atentie, nu e numai drumul batatorit de miile
de pelerini, mai e si un aspect unic al "Drumului de
larna” este sansa de a vizita baile termale din
orasul Orense. lzvoarele termale ofera o

3 experienta revigoranta, permitand pelerinilor
obosm sa se relaxeze si sa-si revitalizeze corpurile dupa zile lungi de mers pe jos.

Asa ca, Buen Camino ...
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Suntem gata pentru o noua experienta spirituala pe deja "anticul”,
pentru noi, Camino. Pregatiti atat fizic cat mai ales sufleteste, asa
ca pornim spre Otopeni. Ajungem la security in aeroport, unde,
semn bun, nu e coada, asa ca in scurt timp ne aflam la gate, decisi
sa "atacam necunoscutul’.

Asa ar fi fost normal, daca la security nu am fi dat de o "echipad”
dornica sa se evidentieze. Pe Carmen o pune sa se descalte si i
inspecteaza minutios talpile, nu pedichiura, in timp ce pe mine ma
ia in primire un tanar (pusti) om al legii, care ma anunta ca voi fi
obligat sa asist la propria mea perchezitie corporala. Se pare ca in
: ochii lui eram un tip "sexi”, banuiesc eu, ceea ce ma bucura ca la
Gata de plecare cei 79 de ani ai mei, mai atrag interesul. Si astfel incepe baietasul
sa ma pipaie constiincios si pe fata si pe spate. La un moment dat
ajunge cu pipaiala intre picioare si cu o voce hotarata si ferma, fara
echivoc, ma intreaba pe un ton amenintator: "ce aveti aici"?. La o
asemenea intrebare ii raspund tot hotarat: "vrei sa o scot?”. La

e - aceasta reactie a mea se face liniste pentru cateva zeci de
S Hislry “hasi @ oo secunde. Dandu-si seama de gafa ce o facuse, "baietelul oficial”
- | reactioneaza prin fraza repetata de 4 ori: "nu, nu e nevoie”. Deci un
gatalumt  Denemarca 7 '_ start super pe noul Camino.
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periculoase catre gate. Se apropie ora imbarcarii, dar stupoare,
Tonical s sun’Fe[n anuntati ca aviopul nua sosit inca. O usoara urma de .
panica se asterne pe chipul lui Carmen. Vom zbura la Frankfurt si
de acolo la Madrid, iar intre avioane avem doar 1 ora sa mergem
v de la un gate la altul. Ok, soseste avionul dar noul echipaj nu a
” “* | sosit in intregime. In sfarsit, In loc s& decoldm la ora 17,45 decolam
la ora 18,30.
. Aterizam la Frankfurt si constatam c& avem doar 15 minute ca sa
ajungem la gate-ul de unde trebuia sa plecam la Madrid. Singura
Traseul zilei de azi solutie e s& o rupem la fuga caci gate-ul cu pricina era in alt
terminal. Alergam cu rucsacii in spate spre surprinderea celorlalti
pasageri din aeroport care nu realizau ca sunt martorii unei probe
olimpice de 200 m garduri. Distanta intre gate-uri era de 15 minute,
asta sustineau administratorii aeroportului, iar noi am acoperit-o in
8 minute. Gafaind, ajungem la gate tocmai cand inchideau accesul
spre avion. Deci, aventura continua.

9 S Alneria

La ora 23,30 aterizam pe aeroportul din Madrid. Totul e inchis, asa
ca asteptam in aeroport pana la ora 5, a doua zi, deoarece
autogara de unde trebuie sa luam autobuzul spre Ponferrada sigur
e inchisa.




Basilica de Nuestra Sefora de la Encina

30 iulie 2025

Ne asezam pe niste scaune in aeroport cu intentia de a atipi nitel,
dar nu reusim. La ora 5,15 beneficiind de aportul neprecupetit dar
nu si dezinteresat al unui taximetrist destul de vorbaret pentru o ora
atat de matinala, ajungem in 35 de minute la autogara. E deschisa,
si spre surprinderea mea, e plina de oameni, dar si de céativa
oameni ai legii echipati in uniforma Garzii Civile.

La ora 8,15 precis ne aflam in autobuzul ce ne va duce in orasul de
unde vom pleca in drumetie. E racoare, autobuzul plin iar noi
somnorosi, dupa o noapte nedormita. Instalati comod pe scaunul
confortabil din autobuz, incepem o lupta dura intre a admira
peisajul superb ce se derula prin fata ochilor nostri si dorinta
inerenta de a atipi.

In autobuz Carmen a reusit sa atipeasca un pic, eu in schimb nu,
peisajul era atat de minunat incat parca pleoapele, ele insesi,
refuzau sa se inchida.

Autobuzul are 2 soferi, dintre care una e soferitd. Ma minunez cét
de priceputa e in a sofa, strecurand ditamai autobuzul pe niste
strazi unde dupa mine si pentru un autoturism ar fi greu sa treaca.
Deci totul e superb, noi semi adormiti i vremea superba. La un
moment dat se schimba soferii si la ora 13,10 intram in Ponferrada.

Ponferrada este un oras din Spania, situat in comunitatea
autonoma Galicia. Ponferrada, a doua cea mai populata
municipalitate din provincia Ledn, este si capitala comitatului El
Bierzo, singura regiune recunoscuta prin lege ca entitate
administrativa in regiune.

Inconjurat de munti, orasul se intinde de-a lungul raului Sil. Este

ultimul oras important de pe ruta franceza a Camino de Santiago
inainte de a ajunge la Santiago de Compostela. in 2021, avea o

populatie de 63.747 de locuitori.

Ponferrada provine din latinescul Pons Ferrata, care se traduce prin
Podul de Fier.

Locul isi are originea in anul 928, cand Lupo si sotia sa, care
posedau ferrum (fier) si se aflau la poalele unui castru abandonat,
au donat Manastirii San Pedro de Montes o vila intre Sil si Boeza.

Numele orasului deriva de la armaturile de fier adaugate vechiului
pod peste raul Sil (latina: pons pentru ,pod” si ferrata pentru ,fier”),
comandat in 1082 de episcopul Osmundo de Astorga pentru a
facilita traversarea raului Sil pentru pelerinii in drum spre Santiago
de Compostela.

Din 1211 pana in 1312, Ponferrada a fost o "companie holding” a
Ordinului Templului.
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Baieti simpatici in Ponferrada

Calea ferata a ajuns la Ponferrada in 1881, iar in timpul Primului
Razboi Mondial, zacamintele locale de tungsten au fost exploatate
pentru a aproviziona industria de armament. in 1918, a fost fondata
Compania Miniera, Siderurgica si Otel Ponferrada (spaniola: Minero
Siderurgica de Ponferrada (MSP)) pentru a exploata zacamintele
de carbune din regiune si a devenit astfel cea mai mare corporatie
miniera de carbune din Spania. Corporatia Nationala de Energie
Spaniola (Endesa) a fost fondata in 1944, iar in 1949 a deschis
prima centrala electrica pe carbune din Spania, in Ponferrada,
Compostilla I. In 1960, s-a deschis barajul Barcena (in spaniola:
Pantano de Barcena), iar pana in a doua jumatate a secolului al
XX-lea, economia orasului s-a bazat in principal pe minerit Si
producerea de energie electrica, atat hidroelectrica, cat si pe
carbune.

Incepand cu sfarsitul anilor 1980, majoritatea minelor au fost
inchise, iar dupa prabusirea industriei miniere, Ponferrada a intrat
intr-o criza pentru o perioada. Cu toate acestea, la sfarsitul anilor
1990, orasul a suferit o transformare majora odata cu infiintarea
mai multor firme industriale si de servicii, reintroducerea productiei
comerciale de vin, deschiderea unei filiale locale a Universitatii din
Leon care ofera mai multe diplome de licenta si, in general, o
imbunatatire a infrastructurii orasului. Economia se bazeaza acum
in principal pe turism, agricultura (fructe si vin), producerea de
energie eoliana si exploatarea ardeziei, cu o crestere constanta si
mica a populatiei.

Factorii importanti care contribuie la explozia recenta a industriei
turismului sunt popularitatea tot mai mare a Drumului Sfantului
lacob (in spaniola: Camino de Santiago; un traseu de pelerinaj care
merge din Franta la Santiago de Compostela, Galicia), desemnarea
in 1997 a Las Médulas ca sit al Patrimoniului Mondial UNESCO si
dezvoltarea de cazari turistice rurale si crame in zona. Fundatia
Energy City (in spaniola: Fundacion Ciudad de la Energia) a fost
infiintata in Ponferrada in 2006 si supravegheaza in prezent
constructia Muzeului National al Energiei (in spaniola: Museo
Nacional de la Energia) din oras, precum Si sponsorizarea mai
multor alte initiative care ar trebui sa stimuleze in continuare
turismul si economia orasului Si a regiunii sale.

Documentati acum referitor la localitatea unde ne aflam, decidem in
unanimitate sa solicitam ajutorul Matildei pentru a identifica pozitia
geografica a Albergue Guiana, locul unde vom innopta.

Surpriza, se pare ca si Matilda e somnoroasa ca si noi de altfel. Ne
duce pe strazi in jurul autogarii si in final ne abandoneaza in fata
unui pod ce traverseaza calea ferata. Ce e de facut?

Traversam podul in speranta ca isi va reveni Matilda, dar nicio
speranta. Se pare ca nu mai fusese pe aici, de mult timp. Obositi,
cu 2 rucsaci mari si 2 mai mici, ne dam batuti si contactam niste
localnici.




Berea de bun venit

Din nefericire nici ei nu ne pot indruma, asa ca fata din grup care
vorbea engleza, crede ca, albergue e cu totul in cealalta directie de
unde ne indrumase Matilda. Amabila, suna la taxi si in 7 minute
apare "salvatorul” nostru care, dupa 25 minute, opreste in fata
albergue, deci pe noi Matilda ne dusese in cu totul alta directie.

in Ponferrada nu gasesti taxi decat daca suni la dispecerat, lucru
aproape imposibil pentru mine care nu sunt vorbitor de spaniola.
Mare noroc am avut cu fata aceea caci nu am fi dibuit usor locul de
cazare.

Hostelul e superb, are aer conditionat si e deosebit de curat. Ne
cazam si iesim in oras sa punem prima stampila in credential, sa
bem berea de bun venit si mai ales s& mancam.

Ne apropiem de Castelul Templierilor pe care l-am vizitat anul
trecut. In fata Castelului se afla Statuia lui Lambrion, loc unde
numai Carmen beneficiase de o poza anul trecut, asa incéat,
profitdnd de ocazie, facem o poza de grup cu Lambrion.

El Lambrion este membru al fratiei lui Isus din Nazaret, care
indeamna oamenii sa se pregateasca pentru Saptamana Mare din
timpuri imemoriale pe strazile orasului, sunand un clopot de mana,
vechi de secole.

Cu o saptamana inainte de inceperea Saptamanii Mari in
Ponferrada, acest nazaritean, imbracat complet in negru, se plimba
singur pe strazile orasului, insotit de un clopotel pe care il suna in
trecerea prin zonele locuite, anuntand credinciosilor apropierea
sarbatorii Saptamanii Mari.

Lambrion apartine Fratiei lui Isus din Nazaret, cea mai veche fratie
din oras datand din 1650.

Cum orasul il vizitasem cu un an in urma, facem doar cateva poze.
Ne oprim langa ” El Monumento EI Milagro de la Encina”,
monument pe care nu il "descoperisem” anul trecut, cu toate ca e
plasat chiar in mijlocul pietei centrale.

Monumentul Miracolului Stejarului este situat langa Bazilica Maicii
Domnului din Stejar, in Plaza de la Encina, in orasul vechi
Ponferrada, provincia Leon.

Monumentul Miracolului Stejarului a fost creat de sculptorul
Venancio Blanco in omagiu adus legendei Fecioarei din Stejar,
sfantul protector al orasului El Bierzo.

Povestea spune ca, in timpul constructiei Castelului Ponferrada, un
cavaler templier a gasit o mica imagine a Fecioarei in scorbura unui
stejar batran. Conform traditiei, aceasta fusese ascunsa cu secole
inainte pentru a o proteja de avansul sarazinilor.
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Traseul zilei de azi

Sculptura, instalata in Plaza de la Encina, reprezinta aceasta
legenda, care a fost o parte esentiala a identitatii culturale si
spirituale a orasului Ponferrada. Aceasta poveste nu numai ca
leaga devotiunea religioasa de istoria templierilor orasului, dar
imbogateste si semnificatia Bazilicii Maicii Domnului din Stejar,
situata la cativa metri de monument.

Opera din bronz cantareste 400 de kilograme si este plasata la
nivelul solului, permitand o interactiune stransa cu vizitatorii.
Compozitia include trei elemente cheie: un calugar templier, care
tine Tn ména stanga o mica imagine a Fecioarei si un stejar, simbol
al locului unde a fost gasita.

Calugarul este reprezentat intr-un stil detaliat si solemn, reflectand
importanta templierilor in istoria Ponferradei. Stejarul sculptat cu
grija evoca arborele original care a pazit miracolul, in timp ce
Fecioara, mica, dar centrala, devine nucleul spiritual al operei.

Monumentul este completat de o placa explicativa plasata la
picioarele sale, care povesteste legenda, conectand vizitatorul cu
istoria si traditia locala. Amplasarea monumentului permite o vedere
panoramica unica asupra Bazilicii, Castelului Templier, Turnului cu
Ceas si arcadelor din Plaza de la Encina, crednd un mediu bogat in
patrimoniu.

Incercam s& punem prima stampila la biserica din centru, dar ... e
inchisa, biserica nu stampila, asa ca ne vom multumi cu stampila
pusa la albergue.

Documentati sub toate aspectele istorico-culturale, ne indreptam
plini de sperante catre prima terasa ce ne iese in cale. Nu putem
incepe Camino fara sa indeplinim toate traditiile deja acceptate, mai
Cu seama onorarea sosirii noastre cu arhicunoscuta "bere de bun
venit”.

A fost o reusita deplina, asa ca decidem ad-hoc sa servim si masa.
A fost un pranz super perfecto, expresie de care rad toti spaniolii si
nu stiu de ce, dar a carui patent il detin.

Ne intoarcem la albergue si nu mai rezist sa nu fac un dus si s ma
trantesc in pat. Renunt s& mai scriu jurnalul in speranta ca pana
maine nu voi uita impresiile.

Dupa atétea ore de nesomn si atatea "aventuri” inerente unui
Camino, adormim practic instantaneu, dar nu Tnainte de a va ura
"noapte buna”.

31 iulie 2025

Am reusit performanta de a dormi 12 ore neintrerupt. Se stransese
multa oboseala in ultimele 2 zile. Refacuti total si doritori de a pasi
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Incepem sa ne acomodam cu traseul

Trecem victoriosi raul Boeza

cat mai repede pe noul traseu Camino, nou pentru noi, dar batul de
sute de alti pelerini inaintea noastra.

De la receptie aflam ca traseul incepe chiar peste drum de
albergue, asa ca nu trebuie ca la o atat de matinala ora sa bajbaim
printr-un oras inca adormit. Se pare ca vom pasi cu dreptul pe
acest Camino. Nu se pare, sigur ca pasim cu dreptul, doar suntrem
deja veterani. Trecem deci podul medieval de peste raul Boeza,
afluient al raului Sil dealungul caruia vom merge.

Suntem la periferia orasului Ponferrada, o zona relativ modesta,
similara oarecum cu satele noastre. Peste rau se vad casele din
Ponferrada. Dintr-o curte iese o batranica cu o bicicleta si o sapa.
Se pare ca bicicleta era folosita ca mijloc de transport, iar sapa fiind
unealta care o va ajuta sa realizeze ceea ce isi propusese. Se pare
ca are o gradina undeva prin apropiere, gradina ce isi dorea mult
prezenta ei.

Trecem pe langa un tub urias in diametru care asigura alimentarea
cu apa a orasului. Sus pe deal se poate deslusi punctul de
alimentare cu apa. Nu imi dau seama daca sursa de apa e de la un
izvor sau e un put forat.

Un resort elegant se profileaza in stdnga noastra, dar fiind unul
exclusivist, firesc ca e inchis neavenitilor, fiind ei chiar si pelerini.
Urcusul e din ce in ce mai anevoios, mai ales ca e presarat cu mici
bolovani alunecosi.

La Tnceput drumul e destul de prietenos cu noi, dar curand incepe
urcusul, un urcus destul de abrupt, si noi care aflasem ca Invierno
e un traseu mai usor decat cel prin O'Cebreiro. Urcusul devine
chiar abrupt si presarat cu stanci destul de incomode. Sincer nu imi
pot imagina cum ar putea cineva parcurge acest drum iarna, chiar
daca traseul se numeste Camino de larna, dar sa nu ne pierdem
speranta si "neabatuti” sa ajungem la Santiago.

A iesit soarele, deci se va incalzi curand. Nu ratam trecerea printre
"furcile claudine” spaniole. E o0 zona ingusta prin care treci avand
pe ambele parti pereti foarte inalti sapati in roca muntelui, asta
deoarece ne aflam deja in perimetrul Muntelui Pajariel. Pe o placa
spre informarea turistilor scrie cam asa:

" A fost odata ca niciodatad un munte chiar Ianga un oras... Asa ar
putea incepe aceasta scurta relatare despre Muntele Pajariel.
Situat pe malul stang al raului Sil si la o altitudine de 817 metri, am
putea spune aproape ca este un ,munte-oras” datorita apropierii
sale de Ponferrada.

Este un punct de reper pentru toti locuitorii din Ponferrada si un loc
ideal pentru drumetii si ciclism pe tot parcursul anului.

Pe versantii sai se afla satul Otero si biserica sa romanica Santa
Maria de Vizbayo. Pelerinii care aleg Drumul de larna se apropie
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Gradini de zarzavaturi

incepem sa urcam prin “furcile claudine”

de Muntele Pajariel si ocolesc muntele, apoi vor urma albia raului
spre Toral de Merayo, Cornatel, Médulas si asa mai departe.

Muntele Pajariel este bogat in arbusti si flori salbatice si este un loc
privilegiat pentru a te relaxa si pur si simplu a asculta cantecul
pasarilor. Mai mult, in fiecare Craciun, o noua stea lumineaza
Ponferrada de pe Muntele Pajariel”.

Superba descriere a zonei. Vedeti, fiecare Camino are frumusetile
lui, frumuseti pe care le poti intelege doar parcurgandul. Fiecare zi
pe Camino este o noua revelatie legata de faptul ca de mult am
uitat sa ne bucuram de tot ce ne inconjoara, lucruri pe care le
ignoram de cele mai multe ori. Muntele Pajariel este doar un
exemplu ce ilustreaza faptul ca ne-am separat din ce in ce mai mult
de adevarata noastra casa, de natura.

Urcam din ce in ce mai greu si deodata, in fata noastra "rasare” un
nou pod medieval. Este podul de peste raul Oza, afluient si el al
raului Sil.

Trecem podul si intram intr-un orasel cochet, cel putin asa pare la
prima vedere. Cochet, cochet, dar toate terasele sunt inchise, iar
noi am pornit din Ponferrada fara s mancam si fara sa ne bem
americanele. Suntem in Toral de Merayo si avem la activ, deja
aproape 6 km.

Toral de Merayo este un oras din municipiul Ponferrada, in
regiunea El Bierzo, in provincia Leodn, in comunitatea autonoma
Castilia si Leon. Toral de Merayo apartine municipiului Ponferrada
din a doua jumatate a secolului al XIX-lea, fiind anterior un
municipiu independent.

Este situat la sud-vest de Ponferrada; la est de Villalibre de la
Jurisdiccion; la nord de Rimor, Orbanajo si Ozuela; la vest de San
Lorenzo; si la sud de La Placa. Toral de Merayo este situat in
Valea Oza din El Bierzo, in extremitatea sudica a regiunii Bierzo.
Raul Oza, care curge prin oras si de la care isi ia numele, izvoraste
in Pefialba de Santiago si serpuieste prin valea ingusta cu acelasi
nume pana cand apele sale se varsa in raul Sil langa Toral de
Merayo, la o altitudine de aproximativ 500 m.

Orasul este alcatuit din cartierele Toral si Merayo, conectate printr-
un pod peste raul Oza cu trei arcade (cel central fiind mai mare).
Dateaza din Evul Mediu tarziu (secolele XIV-XV) si a fost renovat in
ultima treime a secolului al XVlll-lea si in anii 1980.

Arhitectura traditionala este construita din zidarie de ardezie, sist,
calcar sau cuartit, cu acoperisuri cu placi de ardezie, caracteristici
comune practic intregii regiuni. Cele mai notabile cladiri ale orasului
sunt: cele doua cuptoare comunale supravietuitoare, dintre cele trei
pe care le avea odinioara localitatea si cele doua biserici inca in

uz: biserica parohiala El Salvador, situata in partea superioara a
orasului Merayo, construita la sfarsitul secolului al XVlll-lea. Fatada
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Peisaj de vis

Dar nici natura nu se lasa mai prejos

si turnurile fiind opera lui Manuel Pefia y Padura, un arhitect
biscayan care si-a petrecut aproape intreaga cariera la curte.
Acesta a apartinut scolii renumitului arhitect Juan de Villanueva, cel
mai mare exponent al arhitecturii neoclasice din Spania. Biserica
este in acest stil, la fel ca si cealalta cladire religioasa a orasului,
Schitul Preasfantului Hristos din Nogaledo, datat in prima treime a
secolului al XIX-lea.

Continuand arhitectura populara, exista si, dar in declin evident,
cladiri realizate cu structura de paie si tigla (tapial), o metoda de
constructie utilizata in principal pentru structuri auxiliare sau
compartimentare interioara. Din pacate, aceasta tipologie de
constructie este sortita sa dispara, la fel cum au disparut
acoperisurile verzi in aceasta zona, o boala a arhitecturii populare
care afecteaza tot El Bierzo din cauza unei omogenizari si a unei
simplificari triste reduse la piatra pentru fatade si ardezie pentru
acoperisuri. Cu toate acestea, nu cu mult timp in urma, pana la
dezvoltarea pe care a suferit-o regiunea odata cu exploatarea
industriala a carbunelui, in special, si a ardeziei, existenta, si chiar
predominanta, arhitecturii din pamant si paie era comuna, chiar si
in munti.

In ceea ce priveste numele orasului, Toral este un toponim foarte
comun n provincia Leén (Toral de los Vados, Santibanez del Toral,
Toral de Fondo, Toral de los Guzmanes, Toralino de la Vega etc.),
iar semnificatia sa se refera la pajisti comunale pentru pasunatul
animalelor. Merayo este mai dificil de identificat, iar semnificatia sa
nu a fost inca elucidata.

Cele mai vechi dovezi ale ocupatiei umane in Toral de Merayo se
gasesc pe dealul cunoscut sub numele de El Castro, la poalele
caruia se afla cartierul Merayo. Aceasta este o asezare fortificata la
altitudine, o asezare tipica din epoca fierului (care la aceste
latitudini dateaza din secolele VIII-I 1.Hr.), dar care ar putea data
din etapele finale ale epocii bronzului, intre secolele XIV-VIII i.Hr.
Castrul de pe dealul Toral de Merayo este situat pe teritoriile
poporului asturian preroman, care ocupa provincia Leon, Asturia,
provinciile vestice Palencia si Valladolid, partea estica a provinciei
Orense si partea nordica a provinciei Zamora.

Castrele de pe dealul asturian sunt asezari fortificate cu santuri si
ziduri care protejeaza asezarea. Relieful castrului de pe dealul
Toral arata configuratia zidului care il inconjura, precum si prezenta
unuia sau chiar a doua randuri de santuri.

in interiorul zidurilor se aflau locuinte, ateliere, depozite si asa mai
departe. Cladirile rezidentiale asturiene erau de obicei patrate, cu
colturi rotunjite, construite de obicei pe un soclu de piatra, iar restul
fatadei era realizat dintr-o structura acoperita cu lut, cu un acoperis
realizat tot din materiale vegetale. Fiecare fort domina in mod
normal un teritoriu din imediata sa imprejurime, unde desfasurau
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uns in Toral de Marayo

activitati de subzistenta: agricultura, cresterea animalelor,
vanatoare si pescuit, pe langa alte activitati din cadrul asezarii, cum
ar fi olaritul si exploatarea mineralelor precum fierul pentru
fabricarea uneltelor de lucru si a altor obiecte de uz cotidian.

Cucerirea si romanizarea (aculturatia romana) a nord-vestului
Peninsulei Iberice a avut loc dupa sfarsitul Razboaielor Cantabrice,
care au avut loc intre anii 29 si 19 1.Hr. In cazul Castro de Toral,
cercetarile efectuate par sa indice o origine antica in intervalul
cronologic mentionat anterior si o persistenta initiala dupa
cucerirea romana.

Prin urmare, am putea vorbi despre un sit care a fost ocupat timp
de mai mult de opt secole. Cu toate acestea, a fost probabil
abandonat péana la sfarsitul secolului | d.Hr.

Din perioada romana, exista dovezi ale mai multor asezari in zona
Toral de Merayo. Acestea ar fi fost ferme mici dedicate
autosuficientei si, posibil, si comertului, in acest caz prin
intermediul unui drum roman care traversa orasul, o ruta secundara
ce ar fi legat Astorga de Valdeorras, trecand prin Las Médulas.
Traseul acestui drum corespunde cu cel urmat din Evul Mediu

pana in timpurile recente de cunoscutul Drum al lui lacob de larna
si de Drumul Regal dintre Ponferrada si Orense, care nu va mai
trece prin oras odata cu construirea podului Villalibre.

Odata cu caderea Imperiului Roman in secolul al V-lea d.Hr.,
structurile administrative si de locuinte care dominasera zona au
fost demontate, iar majoritatea asezarilor semnificative existente au
fost abandonate sau saréacite. in zona Toral de Merayo, nu stim ce
s-a intdmplat din acel moment incolo, timp de cinci secole lungi.

Posibil, se poate vorbi de un anumit tip de ocupatie ce a continuat
in aceasta perioada, dar cu sigurantd a fost de dimensiuni si
importanta limitate. Acestea au fost secolele in care popoarele
germanice au ocupat pentru prima data peninsula - mai intai suebii
si apoi vizigotii din zona in cauza - si apoi ocupatia musulmana
(711 d.Hr.), care la aceste latitudini ar fi avut o relevanta redusa, cu
exceptia demontarii structurilor sociale si administrative existente.

Incepand cu secolul al IX-lea, noul format Regat al Asturiei a
inceput recucerirea teritoriilor situate la sud de lantul muntos
Cantabric. Aceasta a insemnat includerea unei mari parti din nord-
vestul Peninsulei Iberice, inclusiv a intregii regiuni Bierzo, in cadrul
domeniilor si administratiei sale. Din aceasta dominatie a unui
regat crestin in zona (de la sfarsitul secolului al IX-lea Tncolo avea
sa devina Regatul Ledn), au aparut majoritatea oraselor pe care le
cunoastem astazi. Prima referinta documentara pe care o avem
despre oras dateaza din 1082, intr-un document care mentioneaza
Merayo, desi trebuie sa fi existat ca atare cu cel putin un secol mai
devreme. Din aceste vremuri timpurii, a ramas vechea (spre
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Deci, trecem raul Oza afluient a lui Sil
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Si totusi o terasa e deschisa

deosebire de cea actuala cu acelasi nume) Biserica San Salvador.
Stilul sdu mozarab si rezultatele sapaturilor arheologice de acolo
stabilesc originile sale in secolul al X-lea, asez&ndu-se pe ruinele
unei cladiri romane tarzii. Aceasta biserica este situata pe un mic
deal care se ridica deasupra cartierului Merayo, iar populatia s-ar fi
stabilit in jurul ei.

Toral a fost o altéd asezare independenta situata pe celalalt mal al
raului Oza, despre care avem putine informatii din secolele
medievale. Probabil ca era situata la o altitudine mai inalta decét
actualele cartiere Toral si Las Cabanas, in zona cunoscuta sub
numele de Santa Eulalia, un hagiotoponim care se refera la
biserica parohiala a satului. Aceasta biserica a ramas un schit de la
unirea dintre Toral si Merayo pana la abandonarea sa in 1860.
Istoria oraselor Toral si Merayo a decurs, in paralel, dar si separat,
ca orase apartinand districtului Ponferrada si, prin urmare, sub
stapanirea domnului sau locotenentului lor (Coroana, templierii,
familia Castro si contele de Lemos, in functie de epoca), pana la
sfarsitul secolului al XV-lea, cdnd monarhii catolici au recuperat
Ponferrada si districtul sdu pentru monarhie. Tocmai in aceasta
perioada, Toral si Merayo s-au unit si au profitat de oportunitate
pentru a deveni un consiliu orasenesc.

Din acest moment, orasul s-a format asa cum il cunoastem astazi,
servind ca consiliu orasenesc in diferite momente ale istoriei si, in
alte cateva ocazii, anexat la Ponferrada, situatie in care s-a
mentinut inca din secolul al XIX-lea.

Documentati din toate punctele de vedere, atat istoric cat si
cultural, constatam cu stupoare faptul ca impresia legata de
terasele inchise din acest orasel este un adevar cat se poate de
real.

Intr-un final, asaltati fiind de reprosuri stomacale, identificim o
terasa totusi deschisa, dar, spre dezamagirea noastra, nu aveau
de mancare nici macar clasica tortila, adica omleta spaniola cu
cartofi. Avand in vedere circumstantele momentului, apelam la
proviziile proprii, pe care Carmen a avut geniala inspiratie sa le ia
cu noi. Mancam deci din traista, dar bem inevitabilele americane.
Fetele care ne serveau, foarte amabile, ne ajuta sa invatam sa
pronuntam corect numele localitatii. Se pare ca nu prea vazusera
multi pelerini prin zona.

Satisfacuti din punct de vedere "stomacal”, ne continuam drumul.
Trecem pe langa Ermita Sfantului Hristos din Nogaledo, care, asa
cum e si normal, e inchisa. Totusi, o placa informativa ne satisface
curiozitatea.

Schitul Sfantului Hristos din Nogaledo este o biserica parohiala
catolica situata in Toral de Merayo, Ledn, Spania. Are o singura
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Iglesia San Salvador

Urcus durero

nava dreptunghiulara cu o cupola de calibru opt peste pandantivi la
absida.

Schitul adaposteste imagini ale Sfantului Hristos din Nogaledo,
Sfantei Rita de Cascia si Sfantului Anton de Padova.

Ok, ce sa facem? Ne continudm drumul in speranta ca vom gasi o
biserica deschisa. Asa ajungem la Iglesia San Salvador, dar,
ghinion cum spune sasu, e si ea inchisa.

Frumos e totusi faptul ca localnicii s-au ingrijit sa puna o placa
informativa in fata bisericii. Din ea aflam ca Biserica din El Salvador
este o biserica catolica proeminenta situata in orasul Toral de
Merayo, in provincia Ledn. Aceasta cladire nu este doar un loc de
cult, ci si un simbol al istoriei si culturii regiunii.

Istoria Bisericii din El Salvador dateaza de secole. Construita intr-
un stil arhitectural care reflecta bogata mostenire culturala a
orasului Ledn, aceasta biserica a fost martora a numeroase
evenimente importante de-a lungul anilor. Structura si designul sau
reflecta angajamentul comunitatii fatd de credinta catolica.

Arhitectura bisericii este impresionanta, cu detalii care
demonstreaza daruirea artizanilor locali. Printre cele mai notabile
caracteristici ale sale se numara:

- Fatada: Intrarea principala este impodobita cu sculpturi si
elemente decorative care ii sporesc frumusetea.

- Altarul: Interiorul prezinta un altar magnific care infatiseaza scene
importante din viata lui El Salvador.

- Vitraliile: Vitraliile umplu spatiul cu lumina si culoare, crednd o
atmosfera spirituala unica.

Biserica din El Salvador nu este doar un loc de rugaciune, ci
gazduieste si diverse activitati si evenimente pe tot parcursul
anului. Acestea includ:

- Liturghii: Se celebreaza liturghii regulate, in special in timpul
datelor importante din calendarul liturgic.

- Sarbatori patronale: Comunitatea se aduna pentru a sarbatori
festivaluri in onoarea orasului El Salvador, unde credinta si traditia
se impletesc.

- Activitati culturale: Se organizeaza evenimente culturale care
incurajeaza participarea comunitatii si pastreaza patrimoniul local.

Biserica El Salvador din Toral de Merayo, este impresionanta in
descriere, dar imposibil de verificat cele mentionate pe placa
turistica, fiind inchisa.

Urcusul a inceput sa fie dureros. Urcam, urcam si nu se intrevede
inca varful. Intram intr-o zona eminamente viticola. Pantele
dealurilor sunt pline de vii pe rod. Sunt inhca necopti strugurii, dar
sunt enorm de multi.
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... dar si smochine, dar tot necoapte

Incepe un coboras la fel de neprietenos ca si urcusul. Oricum,
dupa americanele sorbite de curand, pare ceva mai acceptabil.
Incet, incet intrdm Tn Villalibre de la Jurisdiccién, o mica localitate,
tot fara o terasa sau un bar deschis, unde sa te poti odihni langa un
pahar de suc, sau cola, pentru altii.

Localitatea Villalibre de la Jurisdiccion este o mica localitate in care
elementul predominant sunt florile. Aici totul este viu colorat de
catre florile care pavoazeaza absolut fiecare casa.

Exista putine documente privind originea numelui. Jesus Garcia in
lucrarea ,Pueblo y rios bercianos” (Oamenii si raurile din El Bierzo)
sustine ca semnificatia sau istoria numelor, sustine el ca ar deriva
din adjectivul latin ,liber”, pe baza terminologiei utilizate Tn doua
documente de donatie in legatura cu genitivul posesiv (liber,
liberius): Donatia de Frogia in 925: ..."vinea quam habeo in VILLA
LIBRI de termino de Daniel et inde in termino de Aratemio... (Via
pe care o am in VILLA LIBRI in teritoriul lui Daniel si de acolo in
teritoriul lui Aratemius )". Donatia din 1192 (Ibid., nr. 243):
..."hereditate quam habemus in VILLA LIBRE...( mostenirea pe
care o avem in VILLA LIBRE )". In plus, il citeaza pe parintele Fita
si referinta sa la toponimul din Compostela ,Liberum Donum” din
Codex Callixtinus, derivat din cuvantul celtic original luwybr sau
,cale”, care, atunci cand a fost latinizat, a fost confundat cu
adjectivul.

José Bello Losada, in Historia del Bierzo y Valdeorras (p. 58), ne
spune ca Villalibre de la Jurisdiccion, Toral de Merayo si Priaranza
del Bierzo isi au originea in epoca romana, cand a fost amenajat
drumul pentru a aduce aur din Las Médulas.

Acest drum traversa El Pajariel pentru a ajunge la Mascaroén printr-
un pod roman care este anterior celui actual, apoi trecea prin
Ponferrada pentru a se uni cu Drumul Roman de langa Almazcara.

Exista un text din 1556, al regelui Filip al ll-lea ca raspuns la petitia
locuitorilor din Villalibre: ”"Locuitorii din Villalibre au dreptul deplin de
a se constitui asa cum au solicitat legal.

Prin urmare, eu, Filip al ll-lea, rege al Spaniei, declar: Se constituie
prin prezenta entitatea locala minora a orasului mentionat si se va
numi de acum inainte Villalibre de la Jurisdiccion, deoarece acest
loc a fost fondat pe o mosie care apartinea nobilimii spaniole”.

In 1876, pentru constructia sa, s-a vandut teren comunal
locuitorilor. Primul constructor a fost Nicolas Prieto Garcia, originar
din Villanueva de Valdueza.

In localitate trecem pe langa Schitul Sfantului Hristos al Crucii
Adevarate si Biserica Sfantul loan Botezatorul, bineinteles si ele
inchise.
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Biserica Sfantul loan Botezatorul

Biserica Sfantul loan Botezatorul datand din 1600 (secolul al XVII-
lea), a fost construitd pe acelasi amplasament cu cea veche.

Are un plan in formé de T si un fronton cu clopotnita dintr-o singura
sectiune (fronton, clopotnita si varf triunghiular toate dintr-o singura
bucata, pastrand modelul medieval; are doua ferestre pentru
clopote si o a treia deasupra pentru clopot). Altar principal baroc.

Schitul Sfantului Hristos al Crucii Adevarate este in prezent, locul
de intéalnire al Consiliului de Cartier.

In localitate se mai poate vedea Cuptorul comunal cu lemne, si
cele Trei fantani: La Cruz, El Cristo si Barrio Falcon.

In localitate au loc festivaluri la care participa localnicii. Printre
acestea, mai importante sunt cele de pe: 17 ianuarie. Sfantul Anton
Abate, 24 iunie. Sfantul loan Botezatorul si 15 si 16 august. Maica
Domnului si Sfantul Roch.

De remarcat sunt si unele obiceiuri, astfel sunt mentionate:

- Filandén. O intalnire a vecinilor dupa cina, unde se impartasesc
povesti, anecdote, ghicitori, povesti si aventuri, Si

- Magosto. O adunare in jurul jarului focului unde castanele (tocate
in prealabil pentru a nu exploda) sunt coapte intr-un tambur (un
cilindru perforat cu o manivela la capat pentru a-l roti). Dupa ce
sunt coapte, sunt mancate insotite de vin local.

Frumoase traditii si frumoasa istorie, dar cum nu gasim un loc unde
sa ne tragem sufletul alaturi de un suc sau cola si nici castane
coapte, ne continuam voiosi drumul.

Trecem pe langa o splendida emblema a localitatii, refacem
rezerva strategica de apa si iesim din localitatea care ne-a oferit
posibilitatea de a savura americanele de dimineata.

Gata, am reintrat in traditiile noastre de devotati pelerini ai Camino.
Multa lume mi s-a reprosat, e drept ca mai voalat, faptul ca acest
pelerinaj este unul de sorginte catolic, in timp ce eu sunt botezat
ortodox. Ei bine, raspunsul meu a fost tot o intrebare: "céati
Dumnezei exista, exista un Dumnezeu Catolic si altul Ortodox™?

Vedeti prieteni, acest Camino nu trebuie inteles ca un pelerina;j
habotnico-religios, nu, Camino este o posibilitate de a te regasi pe
tine insati, o posibilitate de a te reconcilia cu tine insuti, o
posibilitate de a redescoperi originea ta ca parte a intregului
Univers, a redescoperii faptul ca ai fost, esti si vei fi o parte
intrinseca a naturii.

Noi nu suntem cei care "subordoneaza” natura, noi suntem parte a
ei, o parte care ar trebui sa sustina armonia ei, nu sa o distruga.
Natura, acest tot nu inseamna doar oamenii, nu, natura e tot ce ne
inconjoara, natura e un tot din care si noi facem parte.
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Confirmarea acestei teorii 0 aduce fizica cuantica. Nu are sens aici
sa argumentez, dar de foarte multe ori, Camino mi-a oferit
posibilitatea de a intelege faptul ca noi ne aflam toti ca sub o
plapuma uriasa. Daca cineva ridica capul, toti simtim mai mult sau
mai putin acest eveniment. Ei bine, Camino vine cu argumente in
acest sens, important e sa fi pregatit sa le intelegi.

Ne continudm urcusul. Parcéa e din ce in ce, mai dificil. Parca si
americanele si-au pierdut efectul. S-a incalzit. Aici nu mai sunt atat
de sigur, daca caldura vine de la soare sau de la urcus.

Plini de entuziam patrundem in Priaranza del Bierzo, o mica
localitate montana, dar spre surprinderea noastra, tot fara bar sau
terasa deschise unde sa poti sa iti tragi sufletul Ianga un juice sau
cola.

Priaranza del Bierzo este o municipalitate si un oras din provincia
Leon, in comunitatea autonoma Castilia si Ledn. Este situat in
regiunea El Bierzo si are o populatie de 699 de locuitori (INE
2024). Este unul dintre municipiile din Ledn unde se vorbeste atéat
leoneza, cat si galiciana, dar nu au placute bilingve, asta e frumos
din partea lor, asa cred eu. Ca ardelean stiu ce spun.

Municipiul Priaranza del Bierzo este alcatuit din entitati locale mai
mici, constituite sub numele de Consilii de Cartier. Municipalitatea
cuprinde orasele Priaranza del Bierzo, Villalibre de la Jurisdiccion,
Santalla del Bierzo, Paradela de Muces, Villavieja si Ferradillo.

Primele urme de asezari umane in municipiu dateaza din epoca
preromana. Fortul de pe dealul Castro Pefia del Hombre, locuit de
triburi asturiene, este situat in districtul Paradela de Muces si
dateaza intre anii 200 si 600 7.Hr.

Mai tarziu, in epoca romana, prezenta umana in municipiu este
atestata de canalul roman care mergea din Muntii Valdueza,
trecand prin Muntii Aquilanos péna la Orellan si despre care se
crede ca a fost legat de exploatarea aurului roman din Las
Médulas.

Tocmai ca enclava pentru apararea activitatii miniere de aur din
Las Médulas, se crede ca actualul Castel Cornatel isi are originea
ca avanpost militar, care ar corespunde Castelului Ulver
consemnat in documentatia Evului Mediu timpuriu si care ocupa
locul unui antic castru de deal.

Astfel, la mijlocul secolului al Xl-lea, contele Munio Mufiz apare ca
locotenent al castelului, in timp ce din 1093 pana in 1108, Jimena
Mupiz, iubita regelui Alfonso al Vl-lea de Ledn, apare ca locotenent
al respectivei fortarete. Mai tarziu, dupa donarea orasului
Ponferrada catre Ordinul Templului in 1211 de catre regele Alfonso
al IX-lea de Leon, acest Ordin avea sa ajunga sa preia posesia
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Ulverului, acreditat printr-un act din Cartularul de San Pedro de
Montes din 1228: ,Tenente Ulver Freyres del Templo”.

in acest sens, templierii au rdmas in posesia fortaretei pana in
1312, cand a fost decretata disparitia Ordinului. In 1327, Alfonso al
Xl-lea a donat castelul lui Alvar Nufiez Osorio. Castelul a fost
cunoscut pentru prima data sub numele de Cornatel in 1378.

Se crede ca fondarea Priaranza si a restului oraselor din municipiu
dateaza din Evul Mediu inalt.

Priaranza si restul oraselor din municipiu au fost incorporate in
Regatul Ledn la crearea acestuia in 910, in cadrul caruia ar fi avut
loc fondarea sau repopularea lor. Mai mult, datorita acestei afilieri
teritoriale inca din Evul Mediu inalt, orasele din municipiu au facut
parte din jurisdictia Adelantamiento-ului Regatului Leon pe tot
parcursul Epocii Moderne.

Deja in secolul al XV-lea, odata cu reducerea oraselor cu drept de
vot in Cortes incepand cu 1425, orasele din municipiu au inceput
sa fie reprezentate de Ledn, ceea ce le-a facut parte din provincia
Ledn in Epoca Moderna, situate in cadrul acesteia in districtul
Ponferrada. Tocmai in acest secol, in 1467, a avut loc Revolta
Irmandifia, care a avut consecinte si in Leon.

Castelul Cornatel a fost capturat si in mare parte distrus, la fel ca
alte fortarete din El Bierzo. Din acest motiv, in 1469 Pedro Alvarez
Osorio a ordonat reconstructia castelelor sale, inclusiv Cornatel. Cu
toate acestea, la moartea sa, in 1483, a izbucnit o disputa
succesorala, pe care Monarhii Catolici au rezolvat-o in 1486 odata
cu crearea Marchizatului de Villafranca, Cornatel devenind
dependent de Marchizatul Villafrancan. Acest lucru nu I-a
impiedicat pe contele de Lemos, nemultumit de aceasta rezolutie,
sa asedieze din nou Castelul Cornatel in 1507, desi nu a reusit sa
modifice dependenta acestuia de Villafranca.

in cele din urma, in epoca contemporand, in 1821, Priaranza a fost
unul dintre orasele care au devenit parte a provinciei Villafranca.
Cu toate acestea, cand provincia si-a pierdut statutul de provincie
la sfarsitul Trienului Liberal, in divizarea din 1833, Priaranza a fost
atribuita provinciei Leon, in cadrul Regiunii Leoneze.

Urcusurile parca nu se mai termina. E drept ca suntem foarte
aproape de cer, si asta ne ofera posibilitatea de a descoperii
privelisti de vis. Parca pe acest traseu totul e un mix de bucurie si
relaxare. Sa fiu bine inteles, cand ma refer la relaxare, ma refer la
cea interioara, nu la cea fizica, deoarece dupa un asemenea urcus,
nu poate fi vorba de relaxare fizica.

Ajungem intr-un varf de deal si undeva jos se distinge un palc de
case. Nu poate fi destinatia etapei, ar fi prea devreme. Intram in
Santalla del Bierzo, o localitate modesta, tot fara un bar sau terasa.
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Santalla del Bierzo este o localitate spaniola apartinand
municipalitatii Priaranza del Bierzo, la nord-vest de provincia Leodn,
in comunitatea autonoma Castilia si Leon. Este situata in regiunea
El Bierzo.

Localitatea face parte din zona metropolitana Ponferrada, un oras
aflat la 10 km distanta si conectat la acesta prin intermediul
drumului N-536. Acest drum, leaga Ponferrada de regiunea
Valdeorras din Orense, si ofera acces la Las Médulas, situat la 5
km de oras.

Deci suntem la 5 km de revelatia etapei, Las Medulas, locul de
unde romanii au "spoliat” pe bietii spanioli de aur. Rusine sa le fie.

Sunt sigur ca acei romani care au jefuit de aur pe bietii spanioli nu
au nici macar remuscari acum, asa ca nu ne ramane decéat sa ne
s continuam drumul. Poteca intra neasteptat de brusc intr-o padure

SANTALLA [& S84 | destul de deass, asa ca soarele nu ne mai afecteaza.
| DEL BIERZO §r

Urcam din nou. Trece pe langa noi o familie de spanioli. Trec nu
datorita faptului ca picioarele mele au intrat intr-o greva japoneza,
nu, noi mergem mai incet deoarece eu ma tot opresc sa fac poze.
Schimbam céateva cuvinte cu ei. Sunt "incepatori” in ale Camino,
dar hotaréti sa finalizeze aventura. Nu am reusit sa i pot asocia
uneia din cele 4 categorii de pelerini, clasificare a carui patent il
detin, asta dupa o lunga si prodigioasa cariera de pelerin. Oricum
nu sunt din categoria: habotnici religiosi.

T \ |
Intram in Santala del Bierzo

Urcam din nou abrupt. Privind de pe poteca in vale, te simti parca
ai fi in nacela unui balon cu aer. Te simti ca si cum ai fi invins
infinitul. E atat de minunat sa poti privi de sus satucurile din vale,
ce par mici oaze in verdele padurilor ce imbraca dealurile.

La un moment dat, poteca ne scoate in fata Ermitei Virgen del
Carmen. Interesant, capela e in renovare. Cativa muncitori nu prea
se intrec cu munca, asta si datorita faptului ca soarele dogoreste.

Inainte de ajunge la Ermita, Carmen observa faptul ci sageata
galbena ne indica o poteca deosebit de abrupta la stanga. Ne
oprim la Ermita si intram in vorba cu unul din muncitori, un tanar ce
o rupea destul de bine cu engleza.

Din una in alta, fac imprudenta sa ii cer sfatul legat de traseu, asta
datorita faptului ca poteca indicata de sageata mi se parea
inabordabila pentru mine. Baiatul se dezlantuie cu explicatii ce
pentru mine par coerente, asa ca propun sa urmam sfatul tanarului.

Aici intervine hotarat Carmen, adepta declarata a marcajului pe
Camino. Oricat am incercat sa o conving ca e mai usoara varianta
propusa de tanarul muncitor, rezultatul era doar unul: continuam
Intram Tn Villavieja mersul doar pe marcaj.

20




Urcus total neprietenos

P

Amintiri din vremea cand era carbune

- S84

Mai avem 193 km pand la_

R

Santiago

Ne documentam asupra istoricului Ermitei si reluam traseul indicat
de sageata galbena.

Schitul Fecioarei din Carmen este situat in orasul Priaranza del
Bierzo, in provincia Leén, Spania.

Schitul este un loc de pelerinaj si devotiune pentru catolici, Tn
special dedicat Fecioarei din Carmen. Istoria sa dateaza din
secolul al XVll-lea, cand a fost construita o mica capela dedicata
Fecioarei din Carmen. De-a lungul timpului, schitul s-a extins si a
devenit un important loc de pelerinaj in regiune.

Schitul este situat in Valea Bierzo, in inima provinciei Leon. Locatia
sa strategica permite pelerinilor si credinciosilor sa il acceseze cu
usurinta din localitatile din apropiere.

Incepem urcusul demential ce ne scoate in sosea. Ultima parte a
fost un dezastru, trebuind sa ne tragem unul pe celalalt. Acum
inteleg de ce tanarul ne recomandase evitarea acestei zone, dar ce
sa faci daca esti in minoritate.

Acum daca ma uit mai atent pe harta, varianta baiatului e clar ca e
mai scurta si mai usoara. Este o varianta, numita Atajo, ce pleaca
direct de la Ermita si ocoleste Castelul Cornatelu. Mult mai scurta si
mai usoara, dar care ne impiedica sa vedem castelul.

in concluzie, reincepem urcusul. un urcus ce pare mult mai
neprietenos decat cele de pana acum.

Intr-un final intrdm in Villavieja, o localitate minuscula formata din 5
case dintre care una in constructie. O mini locomotiva cu un vagon
plin cu carbuni aminteste de existenta unei mine de carbuni in
zona. Se pare ca ocupatia de baza in trecut fusese mineritul.

lata cum este descrisa Villavieja in volumul XVI al Dictionarului
Geografic-Statistic-Istoric al Spaniei si al Posesiunilor sale de peste
mairi, o lucrare promovata de Pascual Madoz la mijlocul secolului al
XIX-lea:

"Localizare in provincia Leon, districtul judiciar Ponferrada, abatia
Villafranca, tribunalul teritorial si capitania generala Valladolid,
municipiul Priaranza. Situata pe un teren plat, clima sa este destul
de sdnétoaséa. Are 36 de case; o scoald primard; o biserica
parohiala (Santiago), biserica mama Rioferreiros, deservita de un
preot pentru admiterea si prezentarea abatiei, si apa potabild buna.

Se invecineaza cu Ferradillo, Voces si Chana de Borrenes. Terenul
este de calitate medie. Drumurile sunt locale. Productie: cereale,
legume, in, vin, fructe si pasuni; se cresc animale si unele vanat.
Industrie: rézboaie de tesut pentru uz local. Populatie: 140 de
suflete. Contributie: cu consiliul oragului’.
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Ok, la 140 de suflete locuitoare se poate spune ca era un adevarat
catun. Ceea ce nu sunt de acord cu descrierea e faptul ca terenul
nu e deloc plat, e chiar stancos, iar din cele 140 suflete, daca mai
vietuiesc 40. Un lucru e cert, apa e extraordinara, rece si
"gustoasa”, mai ales pentru niste pelerini care si-au consumat
rezerva de apa pe urcusul tocmai incheiat.

Un indicator special ne avertizeaza ca pana la Santiago de
Compostela am mai avea de parcurs doar 193 km. Fleac, ar spune
unii, sa vedem cum o sa fie in realitate. E drept ca poate sunt 193
km, dar sa nu uitam ca e vorba de "km spanioli” care nu sunt
"identici” cu km pe care ii stim noi, cel putin asa am constatat eu.

La fantana din localitate e inghesuiald mare. Se pare ca multi au
ramas fara apa. Aici intalnim familia de spanioli pe care ii
cunoscusem mai inainte. Si ei isi refaceau proviziile de apa.
Schimbam cateva vorbe cu doamna caci era singura care o rupea
pe engleza si aflam ca ei se vor opri la Las Medulas, deci dupa noi.

Soarele dogoreste, peisajul e splendid sus pe varf de munte. Sa fi
zicem munte, chiar daca e doar un deal exagerat de nalt.

Cu surprindere, dar si respect, constatdm ca si natura e un creator
de arta.

Cum a putut natura sa modeleze trunchiul unui arbore in asa fel
incat acesta sa poata fi inclus in categoria unei opere de arta, e
greu de imaginat. Si totusi acesta e adevarul. Privesti la trunchiul
lui abil modelat si nu poti s nu recunosti ca ai in fata opera unui
sculptor desavarsit.

Pe creasta dealului din fata se ridica semet zidurile Castelului
Cornatel. Cocotat pe o coama stancoasa, de la distanta pare
inabordabil.

Castelul Cornatel este legat de Castelul Templier din Ponferrada
prin intermediul templierilor si al figurii Contelui de Lemos. Acest
castel apartine municipalitatii Priaranza del Bierzo si, la fel ca
Castelul Templier, a fost declarat Sit de Interes Cultural.

Extern, fortareata este remarcabila pentru amplasarea sa pe un
promontoriu stancos taiat la est si nord de o rapa. Locatia sa
strategica a fost o arma defensiva excelenta impotriva dusmanilor
sai.

Exista mai multe teorii despre originile sale, cea mai puternica fiind
legarea ei de Castelul Ulver, de prezenta romana si de mina de aur
Las Médulas din apropiere.

Castelul Ulver a capatat importanta la inceputul secolului al Xl-lea.
Aceasta proprietate a trecut in mainile Cavalerilor Templieri in
secolul al Xlll-lea, care au ramas in fortareata pana in 1312, cand
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Ordinul a fost stins prin mandat papal. Mai tarziu, castelul a trecut
la Alvar Nufiez Osorio si apoi la Pedro Fernandez de Castro.

in 1378 apare pentru prima dat& numele Cornatel asociat cu
castelul. Fortareata a revenit in mainile familiei Osorio pana cand a
ajuns in mainile lui Pedro Alvarez Osorio, primul conte de Lemos.

in 1467, castelul a suferit Revolta Irmandifia, fiind cucerit si
aproape complet distrus. Primul conte de Lemos a ordonat
reconstructia sa, iar acesta a fost locul pe care I-a ales ca pat de
moarte in 1483.

Moartea contelui a declansat o disputa familiala privind mostenirea
sa, fortdndu-i pe monarhii catolici sa intervina, crednd Marchizatul
de Villafranca pentru Juana Osorio, fiica contelui de Lemos, si sotul
ei. Printre bunurile lor se numara si Castelul Cornatel.

in 2002, castelul a fost partial restaurat, iar securitatea sa a fost
imbunatatita pentru a permite accesul si vizitarea. Are un muzeu
care reflecta etapele constructiei castelului si o expozitie de arme
medievale apartinand asociatiei Cavalerilor de Ulver.

Ne apropiem de Castel nu pentru a-l cucerii ci doar pentru a-l vizita.
Ajungem la calea de acces in Castel. E lume multa, unii veniti cu
autobuzul. Ingraméadeala mare la intrare, asa c& dupa o matura
chibzuinta renuntam, asta si datorita faptului ca am mai avea cam
aproape 5 km pana la finalul etapei de azi, pana la Borrenes.

Pana aici a fost un urcus debordant, pot spune. Ne-am luat la
tranta cu panta care ne-a adus la intrarea spre Castel. Efectiv nu
mai avem puterea de a mai urca si in fortireata. in poza se vede
unde eram noi la un moment dat si unde era Castelul pe celalalt
versant.

Uf, de acum incepe coborasul, coboras ce pare la fel de abrupt ca
si urcusul. Dificultatea, de data asta, consta in faptul ca se face pe
o sosea asfaltata, iar drumul cu bocanci de munte pe asfalt e o
pedeapsa greu de suportat.

Un indicator rutier ne avertizeaza ca mai avem de mers 1,5 km, dar
sa nu uitam ca vorbim de "km spanioli”, nu de cei normali. Pe drum
ne reintalnim cu familia de spanioli ce sunt si ei pelerini.

in sfarsit ajungem la Borrenes. Daca la Ponferrada Matilda nu s-a
descurcat de loc, sa vedem daca aici reuseste sa ne ghideze spre
Hostel Cornatel Medulas. Pe drum dam de un indicator turistic si cu
toata oboseala ma opresc sa ma informez. Astfel:

"Borrenes este o municipalitate si un orag in provincia Leon, in
comunitatea autonoma Castilia si Leon. Este situat in regiunea El
Bierzo si are o populatie de 303 locuitori (INE 2024). Este unul
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Eu cu Marisol

dintre municipiile din Lebn unde se vorbeste galiciana, desi limba
sa are trasaturi semnificative de leonez&. Toponimul traditional, in
varianta lingvistica specifica zonei, este Borrés.

Primele inregistréri ale asezarilor umane in municipiu dateazéa din
perioada preromana, cand au fost infiintate castrele asturiene
Castrelin de San Juan de Paluezas si castrul de pe dealul
Borrenes.

Acesta din urma era o fortificatie asturiana cu un zid impunétor,
care a fost abandonat dupa sosirea romanilor in zona.

Deja in epoca romanéa, municipiul se méndreste cu asezarea
metalurgica Orellan, precum si cu ramasitele mai multor canale
romane care transportau apa céatre Las Médulas, cea mai mare
miné& la suprafata din intregul Imperiu Roman.

Mai tarziu, in Evul Mediu, zona Borrenes a fost incluséa in Regatul
Leon, timp in care s-ar fi intreprins repopularea oraselor din
municipiu.

Se crede ca aceasta perioada este data sculpturii romanice a
Virgen de la Vega, care se afla in Biserica San Vicente.

Deja in secolul al XV-lea, odaté cu reducerea oraselor cu drept de
vot in Cortes, incepénd cu Cortes din 1425, Borrenes era
reprezentat de Leobn, ceea ce |-a facut parte din provincia Ledn in
Epoca Moderna, situata in districtul Ponferrada.

In cele din urmd, in Epoca Contemporand, in 1821, Borrenes a fost
unul dintre orasele care au devenit parte a provinciei Villafranca
sau Vierzo. Cu toate acestea, cand aceasta din urma si-a pierdut
statutul de provincie la sfarsitul Trienului Liberal, in divizarea din
1833, Borrenes a fost atribuit provinciei Leodn, in cadrul Regiunii
Leoneze”.

Frumoasa descriere, acum sa o vedem pe Matilda daca se
descurca cu descoperirea locului unde vom inopta. Fata buna
Matilda, in 18 minute ne aduce la intrarea in hostel. La receptie ne
intdmpina Marisol, o doamna relativ in varsta, foarte amabila.

Ce face un pelerin (ma refer acum la noi) cand ajunge la destinatia
etapei? Ati ghicit, onoreaza momentul cu "berea de bun venit”,
lucru pe care si noi il respectam cu strictete.

Hostalul e superb, inclusiv piscina, dar acest amanunt nu intra in
preocuparile noastre, atat de obositi suntem.

La intrare un anunt important pentru vizitatori ne sugereaza ca:
"Hotelul Rural Cornatel Médulas este situat in Borrenes, un sat din
judetul Bierzo. Este aproape de Ponferrada, capitala acestei
regiuni, si de Médulas, exploatare minierd in Roma Antica si
declaraté Patrimoniu al Umanitéatii.
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Traseul de azi

in stare de ebrietate e periculos sa urci

Hotelul este o casé veche restaurata, cu un stil rustic si functional.
Dupa o odihnéa binemeritata, va puteti recapéata puterile in
restaurantul nostru, specializat in mancaruri gustoase de casa,
preparate cu produse locale de cea mai buna calitate. Veti fi
surpringi de peisaj, un spatiu natural ideal pentru a véa relaxa sau
pentru a va bucura de multiple activitati”, deci se pare ca am facut
o alegere buna.

Asa sa fie oare? Vom vedea.

Dupa bere urmeaza evident un pranz de care speram sa fim
bucurosi. In meniu intra o salatd mixta cu tortila, superba. Salata
mixta este o salata cu toate zarzavaturile posibile si chiar
imposibile. De ce imposibile, deoarece pentru spanioli tuna este tot
zarzavat, nu peste. Asta e, mai invatam si noi.

Urcam in camera si ne trantim pe pat. Trantirea e doar o metafora,
corect este: "ne asezam pe pat”.

La ora 19,30 coboram sa scriu jurnalul si sa mai bem céte o bere,
de data asta nu de bun venit, ci de noapte buna. Marisol ne
serveste cu cate o prajitura facuta in casa. E inca destul de multa
lume la piscina. Sincer nu ma amuza o baie in piscina dupa
oboseala ce ne-a cuprins. A fost foarte grea si lunga etapa. Am
plecat din Ponferrada si uita-ne aici dupa ce am trecut cu bine de
Castelul Cornatel.

Ca pelerini, in afara acelei familii de spanioli nu am intalnit altii.
Azi am mers 25,1 km respectiv 35.997 pasi.

Ne retragem in camera si ne culcadm, caci maine vom avea o etapa
cam lunga.
Noapte buna.

01 august 2025

A fost o noapte cam modesta. La ora 7,01 plecam, deoarece avand
o etapa cam lunguta, nu ar fi bine sa ne prinda soarele pe drum.
Soarele oricum ne prinde, la dogoarea lui ma refeream. Corect ar fi
fost sa spun ca vrem sa evitam sa ne prinda caldura soarelui pe
drum. De data asta plecam la drum fara sa mancam, asta in
speranta ca vom gasi ceva pe drum. Ma refer aici la terase sau
baruri, nu la ceva pe drumul fizic. Ar fi pacat sa se creada asa
ceva.

Din pacate, totul e inchis. Spaniolii astia se si scoala tarziu, dar mai
au si obiceiul cu siesta. In conditiile astea, ma intreb si eu, cand
mai au timp si de munca? Oricum, asta e si pornim vitejeste. Se
pare ca vom avea azi o zi lunga de mers.

Orasul doarme, cu exceptia unui cdine ce se relaxa in fata unei
porti. Pe chipul lui citesc mirarea si totodata o intrebare
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existentiala: ce cauta niste straini la ora asta pe strada? Ca suntem
straini e o certitudine pentru el, caci toti spaniolii la ora asta inca
dorm. Oricum, e un caine negru frumos si parea a fi si inteligent.

Trecem pe langa o casa ce parea locuita inca. Ce am remarcat la
ea este scara de acces, inalta, peste care anii si-au spus cuvantul.
Stau si ma intreb, cum poate urca pe ea un ins in stare de buna
dispozitie, tocmai intors de la bar? Explicatia e oarecum logica. Aici
nu sunt baruri, si din cauza asta scarile nu sunt o primejdie.

De la prima ora ne intdampina urcusul. Un urcus greu, dar prin
padure, pe o poteca plina cu bolovani marisori si lunecosi. Bine ca
nu ploua, altfel nu am fi putut urca. Drumul e cam lung si mai ales
greu. Imi explic acum de ce nu e asa de circulat de pelerini.

Sfios, soarele isi face aparitia. Preventiv, am plecat cu scurtele pe
noi. Am parcurs deja 2,6 km de la Borrenes si am mai avea inca
4,4 km pana la Las Medulas. Floare la ureche ar spune unii, asta
daca nu ar fi 4,4 km de urcus abrupt, si pe deasupra se pare ca
sunt "’km spanioli”, pe care eu i banuiesc de inducere in eroare.

Urcusul e ingreunat si de faptul cad mergem pe un drum forestier
plin de bolovani "miscatori”, asa ca trebuie sa apreciezi temeinic
locul unde sa executi pasul urmator, asta pentru a evita o pierdere
brusca de altitudine si sa privesti panorama de la nivelul solului. Un
indicator ne iese brusc in cale. Suntem ispititi s& o luam pe "Ruta
Penas del Porcayo”.

Nu cedam ispitei si ne continudm drumul pe Camino Invierno.

Incep sa se Intrezareasca la orizont stancile rosii de la Las
Medulas. Parasim poteca forestiera si intram pe soseaua ce merge
la Las Medulas. Aceasta zona este deosebit de atractiva pentru
turistii care sunt interesati atat de peisaj cat si de istoria zonei.

Las Médulas este o0 zona spaniola formata de o antica mina de aur
romana situata in apropierea orasului cu acelasi nume, in regiunea
El Bierzo, provincia Le6n, comunitatea autonoma Castilia si Leon.
Este considerata cea mai mare mina de aur la suprafata din
intregul Imperiu Roman. Acest sit a fost declarat Sit de Interes
Cultural in 1996, datorita valorii sale arheologice. Un an mai tarziu,
complexul a fost declarat Patrimoniu Mondial de catre UNESCO si
Monument Natural in 2002.

Lucrarile de inginerie efectuate pentru extragerea mineralului este
metoda "ruina montium”, metoda care a implicat modificari ale
mediului, care au dus la un peisaj de nisipuri rosiatice, ih prezent
partial acoperit de castani si stejari, fiind considerat un ,peisaj
cultural” si de aceea a fost desemnat ,Parc Cultural”. Las Médulas
este un sit minier abandonat si epuizat. Peisajul creat reflecta
variatiile aduse de operatiunile miniere, de la disparitia muntilor prin
canalizarea resturilor acestora catre locatii specifice pentru cernere
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si filtrare ulterioara, pana la crearea unui lac artificial, Lacul
Carucedo, din sedimentele acumulate. Aceasta include imensa
infrastructura hidraulica construita, inclusiv peste 400 km de
canale, unele lungi de peste 100 km, necesare in acest scop.

Zona Las Médulas este o zona agricola in care abunda castanii si
ciresii. Acestia sunt cultivati de locuitorii satelor din jur, care isi
mentin obiceiurile agricole. Terenul este comunal, dar copacii, in
special castanul, sunt proprietate privata. In apropiere se afld o
cariera care, in ciuda faptului ca a fost declarata ilegala in 2008,
continua sa functioneze, ca la noi.

Las Médulas a fost initial o mina de aur romana la suprafata, desi
popoarele indigene preromane exploatasera deja zacamantul prin
excavarea de zacaminte de alcam din rau. Se estimeaza ca
romanii au inceput sa lucreze in zona in timpul domniei imparatului
Octavian Augustus, care a condus personal majoritatea actiunilor
care, intre anii 26 si 19 1.Hr., au cucerit definitiv popoarele din
nordul Peninsulei Iberice, asturienii si cantabrienii (toponimul actual
nu trebuie confundat cu Muntele Medulio, unde a avut loc
holocaustul cantabrienilor, care au preferat sa se sinucida decat sa
se predea. Cu toate acestea, locatia Muntelui Medulio este inca
subiect de dezbatere). Aceasta a fost perioada in care a fost
nevoie de aur pentru fabricarea monedelor, cand a fost introdus
acest metal, moneda aureus cantarind 1/40 din lira romana,
aproximativ 8 g, servind ca referinta. intre sfarsitul secolului al ll-lea
si inceputul secolului al lll-lea, mina a fost abandonata din cauza
epuizarii sale.

Expertii sustin ca provine de la denumirea traditionala data
gramezilor de paie, foarte comune in zona. in dialectul traditional
Bierzo, inca in uz, exista cuvinte precum meda, o movila conica, si
medar, a ingramadi iarba, precum si medeiro, care, potrivit
profesorului Jesus Garcia y Garcia, sunt ,inrudite” cu spaniolul
médano (duna sau gramada de nisip), provenind, spune el, din
cuvantul latin meta. Alti autori il leaga de cuvantul latin metalla.
Chiar si asa, opinia ca numele provine de la Mons Medulius este
larg sustinuta in randul expertilor.

In zona cunoscuta acum sub numele de Las Médulas, existau mai
multe circumstante favorabile pentru exploatarea aurului: era teren
aluvionar cu praf de aur; exista apa din abundenta si o panta
suficienta pentru a o folosi ca energie hidraulica; dar si existau
pante line spre raul Sil pentru drenaj.

Sistemul folosit era asa-numitul "ruina montium”. Apa din paraiele
de munte era canalizata si indiguita in varful minei; muntele era
strapuns de o retea atenta de galerii abrupte, eliberand apa prin
ele. Forta apei a dizolvat muntele si a transportat solurile aurifere la
spalatorii. Sistemul hidraulic de la Las Médulas este cel mai
spectaculos cunoscut, datorita cantitatii de apa utilizata, lungimii si
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numeroaselor ramificatii ale canalelor sale. intregul traseu este
acum cunoscut, iar o parte din el poate fi vizitat cu un ghid.

Una dintre numeroasele prize de apa a fost realizata de pe
versantul nord-estic al Muntelui Teleno. La o altitudine de 2.000 de
metri, z&pada s-a acumulat si ulterior, dupa ce s-a transformat in
apa, a ajuns in raul Cabo (afluent al raului Cabrera), care la randul
sau alimenta cele sapte canale care margineau muntele si
ajungeau la iazurile minei. Aceste canale, a caror lungime totala
este estimata la aproximativ 300 de kilometri, au o panta cuprinsa
intre 0,6 si 1%. Au o latime de 1,28 metri, cu exceptia curbelor,
care au 1,60 metri, si 0 adancime de 90 de centimetri. Constructia
acestor canale, care pe unele sectiuni se desfasoara pe sub stanca
sub forma de tunel, a fost de departe cel mai dificil si costisitor
proiect al minei.

Apa din canale ajungea apoi in rezervoare construite prin nivelarea
si excavarea terenului. Pamantul extras era ingramadit in jurul lor,
formand pante. Aceste rezervoare aveau ecluze pentru a distribui
apa.

Dupa abandonarea exploatarii in secolul al lll-lea, vegetatia nativa
a preluat din nou stapanirea zonei: stejari maturi, stejari rosii si
stejari kermes. Tn acelasi timp, cultivarea castanilor s-a extins, iar
astazi in parc pot fi vazute numeroase exemplare, unele dintre ele
clasificate drept arbori seculari. Toate acestea au dus la aparitia
unui mediu spectaculos, caracterizat de formele capricioase ale
terenului, formate din nisipuri rosiatice perfect integrate cu
vegetatia.

In prezent, fauna zonei include mistreti, caprioare, pisici salbatice si
multe altele. In ceea ce priveste avifauna, exista peste o suta de
specii, gasite in principal pe versantii raului Cabrera. Langa lacul
Carucedo, despre care traditia spune ca s-a format prin stagnarea
apei folosite pentru minerit, creste o varietate de orhidee cu o
floare asemanatoare unui bondar, atragand insectele si facilitand
polenizarea. Pasarile insectivore prospera in padurile riverane.

In 1997, UNESCO a declarat Las Médulas sit al Patrimoniului
Mondial, incluzénd zona principala a minei de aur si minele sterile
Balouta, Valdebria si Yeres.

Delegatia thailandeza s-a opus deciziei, considerand situl rezultatul
unei activitati umane distructive si daunator cauzei protectiei
mediului. Dar si Germania si Finlanda au fost de acord cu aceasta
pozitie.

Oricum, indiferent de parerea unora sau a altora, zona e superba.
In concluzie, a meritat efortul de a ajunge pana aici, efort pe care
initial nu eram convins ca il vom putea aborda. Oricum, repet, daca
ar fi fost ploaie ar fi fost imposibil sa il fi abordat.
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Viata isi gaseste solutii de supravietuire

Continuam sa urcam si ajungem la Alto de las Pedrices, la o
altitudine de 595 m, acesta fiind un punct de belvedere situat in
situl Las Médulas, inclus in Patrimoniul Mondial UNESCO, din
Spania, oferind privelisti uimitoare asupra dealurilor unice de
culoare ocru si roz, formate in urma mineritului de aur din perioada
romana antica. Este o destinatie populara, in special toamna si
primavara, si este accesibila prin trasee care pot fi abrupte pe
alocuri, dar care merita vizitate pentru peisajul panoramic. Ma
bucur ca si ei recunosc faptul ca accesul se face: "prin trasee care
pot fi abrupte pe alocuri”.

Plini de entuziasm patrundem in localitatea Las Medulas, o
localitate cu pronuntat caracter turistic. Ma opresc in fata unui
panou de informare turistica si spre nemultumirea lui Carmen,
zabovesc cam 35 de minute, rezultatul fiind cele prezentate mai
sus. Localitatea e plina de pensiuni, terase si baruri, dar, spre
dezamagirea noastra, toate sunt inchise si noi am plecat
nemancati in speranta ca vom gasi ceva de mancat pe drum,
macar niste americane ...

Ma opresc in fata unui resort, pare foarte exclusivist, si el inchis si
ma apuc sa descifrez istoria localitatii. Din documentul postat la
intrarea resortului, cu ajutorul neprecupetit dar mai ales neinteresat
al lui Google Translate, aflu ca:

"Las Médulas (pronuntie spaniola: [las ‘'medulas]) este un sit istoric
de exploatare a aurului din apropierea orasului Ponferrada, in
comitatul El Bierzo (provincia Leén, Castilia si Leon, Spania). A fost
cea mai importantd mina de aur, precum si cea mai mare miné de
aur la suprafatéa, din intregul Imperiu Roman. Peisajul cultural Las
Meédulas este inclus in Patrimoniul Mondial UNESCO. Studii
aeriene avansate efectuate in 2014 folosind LIDAR au confirmat
amploarea lucrérilor din epoca romana.

Peisajul spectaculos al Las Médulas a rezultat din ruina montium
(daramarea muntilor), o tehnicd minierd romana descrisa de Pliniu
cel Batran in anul 77 d.Hr. Tehnica utilizaté era un tip de minerit
hidraulic care implica subminarea unui munte cu cantitati mari de
apda. Apa era furnizatéd prin transfer interbazinal. Cel putin sapte
apeducte lungi alimentau péraiele din districtul La Cabrera (unde
precipitatiile din munti sunt relativ ridicate) la diferite altitudini.
Aceleasi apeducte erau folosite pentru a spéla vastele zacaminte
aluviale de aur.

Ceea ce a devenit provincia romana Hispania Tarraconensis a fost
cuceritd in anul 25 i.Hr. de cétre impératul Augustus. Inainte de
cucerirea romana, locuitorii indigeni obtineau aur din zdcamintele
aluviale. Productia la scaré largé nu a inceput decét in a doua
Juméatate a secolului | d.Hr.

Pliniu cel Batran, care a fost procurator in regiune si in anul 74
d.Hr., a descris in lucrarea sa Naturalis Historia o tehnica de
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minerit hidraulic care se poate baza pe observarea directa de la
Las Medulas: Aurul in partea noastra de lume...se obtine in trei
moduri: in detritusul raurilor,... O altd metoda este prin saparea de
puturi; sau se cauta in resturile cazute din versantii muntilor.

A treia metoda ar fi depasit realizarile Gigantilor. Prin intermediul
unor galerii sdpate pe distante lungi, muntii sunt minati la lumina
lampilor - perioadele de muncéa sunt, de asemenea, masurate de
lampi, iar minerii nu vad lumina zilei timp de multe luni.

Numele pentru aceasta clasa de mine este rugiae; de asemenea,
crapaturile cedeaza brusc si ii zdrobesc pe oamenii care au lucrat,
astfel incat pare de fapt mai putin indrdznet sé& incerci s& scoti
perle si pestisori purpurii din adédncul marii: cu atat mai periculos
am facut paméantul!

Pliniu descrie, de asemenea, metodele folosite pentru spélarea
minereurilor folosind cursuri mai mici pe mese de aur pentru a
permite colectarea particulelor grele de aur. Urmeazéa o discutie
detaliaté despre metodele de minerit subteran, utilizate odata ce
z&camintele aluviale de aur au fost epuizate si filonul-maméa a fost
cautat si descoperit. Multe astfel de mine adénci au fost gasite in
muntii din jurul Las Médulas. Mineritul incepea cu construirea de
apeducte si rezervoare deasupra venelor minerale si o metodéa
numita ,huming” (tacere) folosita pentru a expune venele sub
stratul de acoperire.

Ramasitele unui astfel de sistem au fost bine studiate la Minele de
Aur Dolaucothi, un sit la scard mai mica din Tara Galilor de Sud.
Metodele de exploatare la suprafatéa erau utilizate prin aprinderea
focului, care implica construirea de focuri impotriva stancii si
stingerea cu apda. Roca slabita putea fi apoi atacatd mecanic, iar
resturile puteau fi maturate de valurile de apa. Numai atunci cand
toate lucrérile la suprafata deveneau neeconomice, filonul putea fi
urmarit prin saparea de tuneluri si oprirea acestora.

Pliniu a afirmat, de asemenea, ca 20.000 de livre romane (6.560
kg) de aur erau extrase in fiecare an. Exploatarea, care implica
60.000 de muncitori liberi, a adus 5.000.000 de livre romane
(1.640.000 kg) in 250 de ani.

Parti ale apeductelor sunt inca bine conservate in locatii abrupte,
inclusiv unele inscriptii sGpate in stanca.

Cercetarile asupra Las Médulas au fost efectuate in principal de
Claude Domergue (1990). Cu toate acestea, studii arheologice
sistematice ale zonei au fost efectuate din 1988 de catre grupul de
cercetare Structuré Socialé si Arheologie Teritorialé-Peisagistica al
Consiliului Spaniol pentru Cercetéri Stiintifice (CSIC). Drept
urmare, Las Médulas a incetat sa mai fie doar o mina de aur cu
tehnicile sale si a devenit un peisaj cultural in care toate implicatiile
mineritului roman au fost puse in evidenta. Studiul si s&paturile
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agezarilor preromane si romane din intreaga zona au permis noi
interpretari istorice care au imbogaéitit considerabil studiul mineritului
roman.

Un rezultat pozitiv al acestor studii sistematice a fost includerea
Las Médulas ca sit al Patrimoniului Mondial in 1997. De atunci,
managementul Parcului Cultural a fost monitorizat de Fundatia Las
Meédulas, care include parti interesate locale, regionale si nationale,
atét publice, cét si private. In prezent, Las Médulas serveste ca un
exemplu de cercetare-management-societate buna aplicata
patrimoniului.

RN i i
Suntem inca la inaltime

Scara masivé a mineritului de la Las Médulas si alte situri romane a
avut un impact considerabil asupra mediului. Datele din carotele de
gheaté prelevate din Groenlanda sugereaza ca poluarea aerului cu
minerale a atins varful in perioada romana. Nivelurile de plumb
atmosferic din aceasta perioada nu au fost atinse din nou decat in
timpul Revolutiei Industriale, aproximativ 1.700 de ani mai tarziu’.

Poate unora din cititorii acestui jurnal li se vor parea plictisitoare
reluarile din descrierile sitului Las Medulas, dar intentia mea a fost
sa subliniez impresia pe care aceasta zona ti-o lasa, impresie nu
numai peisagistica, dar mai ales istorica.

Fara alt incident, si tot cu stomacurile ce se pare ca se pregatesc
de o razmerita, ne continuam drumul spre Sobradelo. Trecem pe
langa fantana "Fuente la Resaca”, o fantana frumoasa, dar cu apa
nepotabila. Am parcurs deja 1,5 km de la Las Medulas.
Urmatoarea localitate se pare ca este Puente de Domingo Florez,
situata la 5,7 km de aici. Urcusul continua, noi tot flamanzi suntem
iar spaniolii nu pare sa se sinchiseasca de asta.

Trecem pe langa crucea comemorativa a lui Armando Rodriguez,
pelerin, care la varsta de 72 de ani, in martie 2002, si-a incheiat
viata aici, in drum spre Santiago.

Z
Pe celalalt versant se ridica un monument din ardezie. Zona este
practic formata din dealuri de ardezie, material exploatat intensiv
de localnici. E superb sa vezi in jur numai stanci de ardezie. Nu e
de mirare faptul ca localnicii au ridicat un "monument” dedicat
acestei pietre. De fapt, toate casele din zona sunt acoperite cu
ardezie.

Cu sperante legate de o posibila stopare a revoltei stomacale,
intram in sfarsit in Puente de Domingo Florez. Localitatea e
maricica si speram sa aiba macar un bar deschis, caci e timpul ca
si spaniolii sa se trezeasca.

o Daca e sa ne luam dupa panoul informativ plasat aproape de
Capilla San Roque, Domingo Florez | intrarea in localitate, panou ce ne destainue faptul c& localitatea
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are o importanta mare in zona, speram ca in "maretia” ei sa
dispuna macar de o terasa sau bar, deschisa.

Puente de Domingo Florez (A Ponte in galiciana) este o
municipalitate si un oras din provincia Leon, Spania, in
comunitatea autonoma Castilia si Leon. Este situat geografic in
regiunea Cabrera Baja, in regiunea istorica Ribera de Escontra,
dar integrat administrativ in Consiliul Regional El Bierzo.

Municipalitatea este formata din sapte orase: Castroquilame,
Puente de Domingo Flérez, Robledo de Sobrecastro, Salas de la
Ribera, San Pedro de Trones, Las Vegas de Yeres si Yeres si are
o populatie de 1.385 de locuitori (INE 2024). Este una dintre
municipalitatile din Ledn unde se vorbeste galiciana. (Bravo lor).

Puente de Domingo Florez este orasul cu cea mai joasa altitudine
din La Cabrera, la 376 de metri deasupra nivelului marii. Este situat
la gura de varsare a raului Cabrera, care se varsa in raul Sil.
Arhitectura sa tipica este constructia traditionalé Cabrera.

Se invecineaza cu provincia Orense si este o rascruce intre
regiunile traditionale La Cabrera, El Bierzo si Valdeorras. Este
traversata de autostrada care leaga Ponferrada de El Barco de
Valdeorras si ofera acces cétre celelalte orase din La Cabrera
Baja.

Situata la granita dintre Leén si Galicia, clima sa este oceanica, cu
tendinta spre mediteranizare. Temperatura medie este in jur de
13°C (ianuarie 5°C, august 22°C). Precipitatiile au loc iarna, cu veri
foarte uscate. Soarele stréaluceste aproximativ 2.100 de ore pe an.

Situata pe teritoriul vechii asezari asturiene inainte de sosirea
romanilor, primele urme ale prezentei umane in municipiu dateazéa
din epoca romana. Au fost gasite monede, zgura si alte ramasite
din fabrica de metal, care, potrivit lui Cean Bermudez, ar fi o
dovada ca asezarea romana Métola Asturum era situatéa langa
Puente de Domingo Florez.

Totusi, fondarea orasului Puente de Domingo Florez si a restului
oraselor din municipiu dateazéa din Evul Mediu, cand au fost
integrate in Regatul Leon, in cadrul céruia ar fi avut loc fondarea
sau repopularea lor, ceea ce face din Puente de Domingo Florez
un punct de trecere obligatoriu intre regatele Leon si Galicia.

In secolul al Xlll-lea, dupd retrocedarea Ponferradei cétre Cavalerii
Templieri de céatre regele Alfonso al IX-lea de Lebn in 1211, orasul
Salas de la Ribera a fost inclus in comandamentul templier al
Ponferradei. Astfel, la 7 martie 1222, Maestrul Pedro Alvitiz a
semnat o carta cu episcopul de Astorga privind drepturile care
urmau sa fie colectate in behetrias-urile din valea Salas de la
Ribera.
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Pana in secolul al XV-lea, odaté cu reducerea numarului de orase
cu drept de vot in Cortes, incepand cu Cortes-ul din 1425, Puente
de Domingo Flérez era acum reprezentat de Leodn, ceea ce l-a
facut parte din provincia Leén in Epoca Moderna, plasandu-l in
districtul Ponferrada.

Mai mult, datorita afilierii sale teritoriale cu Regatul Leon inca din
Evul Mediu, Puente de Domingo Flérez a facut parte din jurisdictia
Adelantamiento-ului Regatului Ledn pe tot parcursul Epocii
Moderne.

Deja in Epoca Contemporana, la inceputul secolului al XIX-lea, in
timpul Razboiului Peninsular, Puente de Domingo Florez era
remarcabil pentru ca a gazduit sediul Consiliului Superior din Ledn
in martie si aprilie 1810.

Mai tarziu, in 1821, Puente de Domingo Florez a fost unul dintre
municipiile care au devenit parte a provinciei Villafranca, desi, cdnd
provincia si-a pierdut statutul de provincie la sfarsitul Trienului
Liberal, in divizarea din 1833 a fost atribuita provinciei Leon, in
cadrul Regiunii Leoneze.

La mijlocul secolului al XIX-lea, Pascual Madoz a descris Puente
de Domingo Flérez in volumul XlII al Dictionarului Geografic-
Statistic-Istoric al Spaniei si al Posesiunilor sale de Peste Méri
astfel: Oras in provincia Leon, district judiciar Ponferrada, dieceza
Astorga, abatia Villafranca, tribunalul teritorial si capitania generalé
Valladolid; este resedinta municipiului cu acelasi nume, la care se
adauga satele San Pedro de Trones, Salas de la Ribera, Yeres,
Las Vegas de Yeres, Robledo de Sobrecastro si Castroquilame.

Situat pe malul drept al réului Cabrera, in apropierea confluentei
sale cu Sil, clima sa este destul de sanatoasa. Are 40 de case; o
scoala primara; o biserica parohialad (San Roque), anexata la San
Pedro de Trones; un cimitir intr-o zon& bine amenajaté si apéa
potabila buna.

Se invecineaza cu orasul principal, Las Vegas de Yeres, Yeres si
Salas de la Ribera. Terenul este de calitate buna spre medie,
fertilizat in mare parte de apele Cabrera. Drumurile duc cétre
punctele invecinate si catre Ponferrada, de unde primeste
corespondenta. Productie: grau, secara, orz, lequminoase, vin,
fructe, legume si pasuni; Se cresc bovine, ovine si porcine, precum
Si vanatoare si pesculit.

Are o populatie de 1.385 de locuitori (INE 2024). in a doua
Jjumaétate a secolului al XX-lea, municipalitatea a devenit cea mai
populata din regiunea La Cabrera, favorizata de locatia sa
geograficd mai accesibila. Cu toate acestea, desi municipalitatea a
crescut proportional, nu in termeni absoluti, pierzénd 12% din
populatie in ultimii 25 de ani.

#

Scoicile pelerinului sunt peste tot
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Se pare ca ne-am ratacit

Interesanta istorie. Sa vedem acum daca se adevereste premonitia
mea cu terasa deschisa. Pana atunci trecem pe langa Capilla San
Roque, Domingo Florez, care, asa cum pare sa fie normal, e
inchisa. Un mic gemulet pe usa de la intrare imi da posibilitatea de
a ii explora interiorul.

Istoria ,Capelei San Roque” din Puente de Domingo Flérez nu este
mentionata explicit in rezultatele disponibile, dar se mentioneaza un
altar dedicat Fecioarei Estrella, construit in anii 1980. Acest altar a
inlocuit o veche capela cu acelasi nume si prezinta o replica a
imaginii Fecioarei din Plasencia.

A fost promovat de Don Ceferino, un sustinator al ideii de a avea o
replica a Fecioarei Estrella de pe un deal local.

Locuitorii orasului considera altarul ca fiind al lor, iar acolo se tin
nunti. Pe 1anga slujbe, este folosit pentru evenimente legate de
Fecioara Estrella.

Este posibil ca numele "Capela San Roque” sa fie un nume
alternativ pentru altarul principal, deoarece o capela dedicata
special lui San Roque nu apare in documente.

Nu puteam trece fara sa intru in posesia acestor informatii, chiar
daca sunt in plina revolta stomacala. in sfarsit dam de o terasa
deschisa. Din nefericire nu au nimic de mancat, asa incat ne
multumim cu un suc si o americana fiecare. Oricum revolta pare a fi
estompata pentru moment.

Localitatea e pitoreasca. Trecem pe langa un indicator , dar care,
ati ghicit, e facut tot din ardezie, si e plasat langa un perete de pe
care un pelerin ne priveste cu blandete.

Este o zona muntoasa, case parca zidite in stanca ne face sa
intelegem céat de prietenoasa e natura cu noi. Stilul caselor de
munte e specific acestei zone, dovada ca oamenii din antichitate au
decis ca aceasta e CASA lor.

Chiar daca unele din ele sunt in ruin&, sunt totusi de vanzare.
Vorba aceea: speranta moare ultima.

Intram pe strada principala. in fata noastra, e drept ca pe calalta
parte a strazii, se ridica cladirea Bisericii Parohiale, constructie de
un modernism destul de contrastant cu restul cladirilor din zona. Nu
pot s& ma abtin si, contrar obiectiilor oarecum Tndreptatite a lui
Carmen, ma opresc pentru documentare.

Parohia Puente de Domingo Flérez (Adormirea Maicii Domnului),
situata pe Avenida de Orense nr. 28, in inima orasului Puente de
Domingo Florez, Ledn, este un loc de cult si comunitate foarte
importanta pentru locuitorii si vizitatorii locali.

Parohia Puente de Domingo Florez este o biserica catolica,
remarcabila pentru arhitectura sa moderna, care contrasteaza cu
imprejurimile istorice ale orasului. Acest spatiu religios nu este doar
un loc de cult, ci si un centru comunitar care ofera diverse servicii.
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Réul Sil

Specialitatile sale includ Liturghii regulate, activitati pentru tineri si
adulti si, eventual, alte evenimente culturale si sociale care
imbogatesc viata spirituala si comunitara a celor care participa.

Induntru nu am putut s& o explorez, deoarece conform bunului
obicei spaniol, biserica e inchisa. De remarcat, din exterior, e faptul
ca pe acoperis se pot observa niste vitralii nostime, acompaniate de
0 superba antena de satelit.

Pierdem atat de cunoscutele semne care ne dovedeau ca suntem
pe traseul spre Santiago. incepe interogarea localnicilor.

Cum era si firesc, fiecare ne indruma in alta directie. Intervine un
episod de panica din care Carmen cu greu iese. In fine intalnim o
doamna mai in varsta. La insistentele lui Carmen, o intreb si pe ea
daca stie unde e traseul Camino. Soc total, stie. Ne indreamna sa
mergem pana la benzinaria ce se profila la capatul strazii si sa o
apucam imediat la stdnga dupa benzinarie. Cam sceptic o pornim
spre benzinarie. Odata ajunsi acolo, dam de o straduta cu case noi,
frumoase si pline de flori. Ne continuam drumul pe straduta si cam
peste 300 m, zareste Carmen sageata galbena, semn ca suntem
pe traseu. Bomba ce era gata sa explodeze se dezamorseaza
automat.

lesim deci plini de entuziasm din Puente de Domingo Florez si
poteca ne conduce sus, sub coama dealului. Jos in vale se vede un
pod pe care sunt convins ca va trebui sa il trecem.

Podul peste raul Sil pe care il traversam ne scoate la intrarea Tn
localitatea Querefio, marcand totodata sosirea noastra in Galicia.
Acesta este un oras curios, plin de oameni cu intentii bune, dar
probabil nu cunosc tinutul din afara orasului. Intrati in oras dupa ce
trecem peste un pod si pe sub sinele de tren ajungem imediat in
fata unui cumul de sageti care indica stanga, drept si dreapta.

Sagetile sunt de tot felul de culori, iar localnicii sustin ca unele
provin de la o lucrare recenta de constructie din zona. Pentru unii
dintre noi e un nou motiv de panica. Bine ca nu sunt si sageti in
"sus”, bineinteles ca nu spre cer ....

Nu intrdm n oras, indicatoarele noastre ne scot prin periferia
orasului si incepem sa urcam din nou. Trecem pe langa barajul unei
mici hidrocentrale a carui statie de transformare trebuie sa o ocolim.

Urcusul continua si iatd-ne mergand paralel cu coama dealului.
Peisajul e superb. De la inaltimea unde ne aflam la 90 m jos se
vede calea ferata, iar mai jos sunt apele raului Sil, rau pe care il
insotim.

In acest punct, Camino rd&mane pe ,partea uscatului” mai degraba
decét pe ,partea raului”, desi in anii anteriori Camino te-ar fi dus pe
partea mai apropiata de rau. Este posibil sa vezi sageti si pe
cealalta parte a liniilor daca te uiti cu atentie, dar ar trebui sa le
ignoram, ne sfatuieste un indicator de avertizare. Lucru pe care il
facem si noi, mai ales ca pentru Carmen lipsa clasicilor sageti
galbene este un motiv serios de intrare in panica.
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In sfarsit incepe coborasul

Pe panta dealului, pana la aproape nivelul raului sunt plantatii de
vie. E placut sa privesti de sus panorama care se dezvaluie ochilor.

Daca privesti in zare, sunt numai dealuri de ardezie, iar jos, chiar
pe malul raului sunt multe fabrici de prelucrare a ardeziei, unde,
surprinzator se lucreaza.

Trecem pe langa doua popasuri amenajate pentru odihna
pelerinilor, popasuri ce au si rol de odihna, dar si de belvedere caci
practic nici nu sti unde sa te uiti mai intai caci totul e o minunatie ce
iti umple inima de liniste si bucurie. Cu toate ca suntem la inceputul
traseului, pot spune ca acest Camino este cel mai greu, dar si cel
mai spectaculos traseu pe care I-am facut pana acum.

Incepe un coboras relativ modest, dar pietrisul de pe poteca e
jenant. Am ajuns la nivelul albiei raului. Pe malul opus sunt multe
intreprinderi de prelucrare a ardeziei, material abundent in aceasta
zona.

Intram n localitatea Pumares, un sat de munte cu strazi in panta si
care ne aminteste, printr-un perete pictat, ca acum suntem in
Galicia, fapt care sincer ma bucura. in Galicia méa simt ca in
Ardealul meu. De fapt, numai un ardelean de "vita veche”, asa cum
ma consider eu, poate intelege ce inseamna sa fi ardelean, ori
galicienii sunt, pot spune, "ardelenii din Spania”. Nu fac reclama
nimanui, dar asa ii simt eu.

Pumares este o localitate din parohia Pumares, municipiul
Carballeda de Valdeorras din provincia Ourense, regiunea
Valdeorras. Avea 61 de locuitori in 2011, conform datelor de la
INEe al IGE, dintre care 34 erau barbati si 27 femei. Aceasta
reprezinta o scadere a populatiei fata de 2010, cand avea 65 de
locuitori (35 barbati si 30 femei). Scaderea se pare ca e mai severa
in randul femeilor, dar ce sa ii faci, asa e viata pe Camino Invierno.

La poarta unei case e amenajat un loc unde poti sa iti pui singur
stampila pe credential. E nostima locatia. Am cautat cateva minute
stampila. Descumpanit, dau sa plec, cand intervine un localnic care
se pare ca ma urmarea de ceva timp. Se apropie de mine si imi
aratd o cand atarnatd undeva sus. Super, in cana era stampila. i
multumesc localnicului, pun stampila pe credential si plecam. Am
avut dreptate, asa ar fi procedat si un ardelean intr-o situatie
similara.

Drumul urca din nou, deja suntem obositi. Ajungem din nou sus,
sub coama dealului. Jos au ramas liniile de tren si albia raului Sil.
Drumul e la fel de neplacut, pietrisul mare te obliga sa validezi
fiecare pas pe care il faci, asta pentru a fi sigur ca eviti o cazatura.

Trecem pe langa o zona cu trunchiuri de copaci parca proaspat
scosi de la rotisor. Se pare ca avuese loc un incendiu in zona. Bine
ca nu am prins noi acel episod.

La un moment dat ne trezim in fatad cu un indicator: "Nogueiras tu
pueblos”. Este vorba de un sat parasit cu case in ruina.

36




Ne intdmpina zeci de pisici. O fantana naturala cu izvor, gustoasa si
rece ne imbie sa reinprospatam rezerva de apa.

Satul Nogueira, e un sat cu case abandonate, in mare parte in
ruine. Au fost amplasate cateva indicatoare pentru a te intdmpina,
iar o statuie a Fecioarei Maria este o adaugare recenta. Mai multe
femei din zona ne-au spus ca merg pe jos sa spuna cateva
rugaciuni acolo in fiecare dimineata.

Se doreste reinvierea vietii satului. La intrare, pe un panou este
prinsa o pagina de ziar (foaia de ziar e laminata, asa ca rezista
intemperiilor). Cu ajutorul neprecupetit al lui Google Translate
deslusesc ideile principale din articol, astfel:

” Nogueiras, e un sat nelocuit din Carballeda de Valdeorras, dar
care aspira sa ,renaasca”. Doreste sa devina un ,sat model”, un fel
de banca funciara deschisa tuturor tipurilor de activitati productive.

Primarul orasului Carballeda, Maria del Carmen Gonzalez, a
anuntat ca se lucreaza in prezent la identificarea proprietarilor
cadastrali ai terenurilor si cladirilor. ,Este foarte dificil, deoarece
90% din proprietate este necunoscuta. Unii proprietari sunt
decedati, in alte cazuri mostenitorii sunt necunoscuti”, explica ea.

Cu toate acestea, eforturile Consiliului Local de a spori valoarea
satului Nogueiras continua. ,Lucram la acest prim nivel de
proprietate. Odata ce va fi rezolvat, urmatorul pas ar fi ca acesta sa
fie complementar sau chiar concomitent cu proiectele Agader”,
adauga primarul.

Maria del Carmen Gonzalez explica faptul ca terenul din Nogueiras
este ideal pentru cultivarea unor culturi precum afine, capsuni,
zmeura, maslini, castani si gradini traditionale de legume, printre
altele. In plus, “este un mediu ideal pentru apicultura si productia de
miere”, subliniaza ea.

Totusi, este nevoie de oameni care sa sprijine acest sat model.
,Ceea ce avem nevoie sunt dezvoltatori care doresc sa puna in
valoare aceste terenuri. Exista, de asemenea, cladiri abandonate,
in ruine, care pot fi revitalizate cu activitati productive. Acelasi
sistem s-ar aplica”, subliniaza ea.

Primarul din Carballeda isi pune o dorinta: ,Sper sa apara
proprietarii!” pentru a merge mai departe cu proiectul satului model.
De fapt, ,unii ne-au contactat deja”.

In ceea ce priveste casele si cladirile vechi din Nogueiras,
posibilitatile sunt numeroase. ,Fie pentru a le reabilita, fie pentru a
le pune la dispozitia dezvoltatorilor care doresc sa investeasca si sa
infiinteze ceva acolo. Ma pot gandi, de exemplu, la 0 moara de ulei
de masline, deoarece nu exista una in Valdeorrasy», explica Maria
del Carmen Gonzélez.

Consilierul subliniaza ca, odata ce procesul de proprietate va fi
finalizat, va trebui sa se gaseasca dezvoltatori care doresc sa puna
in valoare zona. Deoarece este un sat complet abandonat, este un

37




5

e T

o

vis personal si municipal sa-l vedem revenind la viata. Guvernul
Regional al Regiunii (RGD) si Ministerul Regional al Mediului Rural
vor fi acolo pentru a ajunge la dezvoltatorii care doresc sa
investeasca in zonele rurale cu ajutorul pe care, desigur, il putem
oferi, subliniaza ea.

Bravo acestei primarite. Adevarul este ca acest loc poate prinde
viata. Sa nu uitam faptul ca in acest sat s-au petrecut multe lucruri,
unele bune, altele poate mai putin bune, dar energia pe care o
emana aceste ruine este una pozitiva.

Pacat ca nu e macar o banca pe care sa te asezi, caci sincer sa fiu,
e o atmosfera deosebit de placuta in aceasta zona.

Nu sunt multe locuri prin care am trecut, care sa te imbie sa
zabovesti un pic. Ei bine, acest loc asta face. Te imbie la o
retrospectie a vietii care odinioara pulsa in acest sat.

Incepe un coboras pe placi de andrezie, foarte alunecoase. Si ca sa
nu ne iesim din mana, reluam urcusul. De data asta foarte abrupt.
Ajungem iar sub coama dealului. Plantatiile viticole umplu pantele
dealurilor.

Localnici pe tractoare mici stropesc viile. Practic nu imi dau seama
cum urca si coboara cu tractoarele printre vii, cdnd eu de abia urc.

Incepe un coboréas si ne apropiem de calea ferata. Se merge pe un
singur sens si e electrificatda. Deocamdata nu a trecut nici-un tren,
dar timpul nu e trecut. in zare se vad casele ce sper sa fie ale
orasului Sobradelo, destinatia etapei de azi. Cred ca ar fi momentul
caci suntem franti.

Dar bucuria si speranta au fost de foarte scurta durata. La foarte
scurt timp, sageata galbena ne indica ca trebuie din nou sa urcam.
Bine ca mergem prin padure caci soare a inceput sa isi faca de cap
cu noi niste bieti pelerini.

Urcam, urcam si inevitabilul se produce. Suntem la portile
Sobradelo. E drept ca suntem la partea cea mai de sus a orasului,
dar bine ca am ajuns.

Coboram prin oras si la un moment dat dispar indicatoarele. De fapt
e un fenomen specific oraselelor, unde pelerinii trebuie sa se
foloseasca si de instinctul lor.

Matilda se pare ca e libera azi, sau poate ca nu a mai fost pe aici,
asa ca aplicam metoda interpelarii localnicilor.

La un moment dat dam de sagetile galbene si propun sa ne luam
dupa ele, deoarece conform logicii mele locul de cazare trebuie sa
fie pe traseu.

Mergem cam 400 m si ne apropiem de iesirea din oras, cert, locica
mea infailibila pana in acest moment a dat gres. Nu ne raméane
decéat sa trecem la tehnica interpelarii localnicilor.
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Ne intoarcem in oras si intram intr-un bar. Ca raspuns la intrebarea
noastra, barmanul ridica o ména si o indreapta catre un loc ce s-ar
pozitiona undeva peste rau. Multumim pentru aceasta indicatie
putin cam bizara si decidem in unanimitate sa ii mai dam o sansa
Matildei.

De data asta, se pare ca isi revenise din depresie si incepe,
constiincios si precis sa ne indrume spre locul de cazare. O fi avut
saraca si ea o cadere de entuziasm dupa vizitarea satului parasit.
Mai sti ce amintiri o fi napadit-o?

Sobradelo este construit pe un deal destul de abrupt, cu un chiosc
de inghetata, farmacii, magazine, gara, baruri, banci, centru de
sanatate si o piscina, deci un adevarat oras care se respecta.

Orasul este Capitala municipiului Carballeda de Valdeorras. Acest
oras si-a transformat strazile si monumentele emblematice,
respectandu-si istoria si natura, fara a pierde esenta obiceiurilor
sale stravechi.

Carballeda de Valdeorras este un municipiu situat in partea cea mai
estica a provinciei Orense. In interiorul sdu se afla cel mai dificil
teren din regiune (ATENTIE ei singuri recunosc asta), unde se
gasesc unele dintre cele mai frumoase locuri din Valdeorras. Asa-
numitul ,Acoperis al Galitiei” este lantul muntos Pefia Trevinca, al
carui cel mai Tnalt varf atinge 2.124 de metri deasupra nivelului
marii. Muntii Trevinca gazduiesc singura padure de tisa din toata
Galitia, O Teixadal de Casaio.

Principala activitate a locuitorilor din Carballeda este extractia si
prelucrarea ardeziei ornamentale, deoarece muntii sai contin acest
material, ceea ce il face principala activitate economica a
municipiului.

In decembrie anul trecut, odaté cu sarbatorile de Créaciun, Podul
Sobradelo, cunoscut sub numele de A Ponte Nova, a fost iluminat
pentru prima data, o imbunatatire care a finalizat lucrarile de
conservare a monumentului, emblema capitalei municipiului
Carballeda. Cu ajutorul Ministerului Culturii din cadrul Xunta de
Galicia, primarul orasului, Mari Carmen Gonzalez (si aici tot
primarita), si-a exprimat satisfactia fata de rezultat, al carui succes
consta in conservarea patrimoniului tuturor locuitorilor din
Carballeda. A Ponte Nova este un monument vechi de secole,
datand din secolul al XVll-lea, cu sapte arcade si o lungime totala
de nouazeci de metri, care leaga ambele maluri ale raului Sil la
trecerea acestuia prin municipiu. Arcul central a fost demolat in
secolul al XIX-lea si restaurat ulterior in secolul al XX-lea. Faimoasa
regata de canotaj care are loc anual pornind de la acest pod, asa-
numita Coborare a Silului, are loc in timpul sarbatorilor patronale
ale lui Hristos din O Barco. Langa aceasta structura se afla podul
peste raul Casoio, al carui arc de zidarie ramas, il clasifica drept o
posibila constructie romana.

Piscinele publice din Sobradelo, situate langa raul Sil, sunt unice
datorita caracteristicilor lor deosebite. Apele in care se scalda
vizitatorii nu sunt tratate chimic, ci sunt tratate prin statii de filtrare,
care elimina deseurile. Complexul este format din doua piscine mici
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Cu apa sarata, o alta piscina mai mare si un jacuzzi, precum si
vestiare, o cantina, toalete si un solar. Decorul de inspiratie urbana
prezinta pardoseala din PVC, care nu arde picioarele, si exista o
mica piata interioara pentru activitati precum jocuri acvatice si
petreceri. Datoritd frumusetii si unicitatii sale, aceasta infrastructura
a devenit un punct de referinta pentru vizitatorii din aceasta regiune
si din alte regiuni invecinate.

Suficient de documentata descriere a orasului, documentare ce a
starnit revolta” lui Carmen care dorea sa ajunga cat mai repede la
destinatie. Ma mir ca acum la cea de a 8-a oara cu mine pe
Camino, nu a inteles cat de importante sunt pentru mine
documentarile.

Urmand indeaproape indicatiile Matildei, iatd-ne in fata Alojamiento
A Pontevella. Usa e inchisa. Sunam si intr-un tarziu o doamna
amabila deschide usa. Afland ca noi am decis sa inoptam aici, ne
pofteste induntru. Locatia e de 8 stele, iar gazda e de 10 stele.

Ne cazam, dar un lucru e vital pentru noi, dupa o asa de lunga si
grea etapa. Se pare ca ati ghicit, berea de bun venit. Doar ca de
data asta berea de bun venit s-a transformat in berile de bun venit,
adica, 2 beri de fiecare. Meritam asta.

Ne cazam intr-o camera superba cu vedere la raul Sil si la podul
medieval. Sincer, parca nu iti vine sa te mai dezlipesti de geamul
care practic este un perete intreg. Super.

Suntem morti de oboseala, asa ca inainte de a ne culca, coboram
la masa. Se pare ca suntem numai noi doi in Alojamiento A
Pontevella, si Soraya ne rasfata. Aduce o salata uriasa "sin tuna”,
adica fara tun, pe care spaniolii il asociaza zarzavaturilor. Flamanzi,
dupa o zi de neméncare ne repezim in salata, neasteptand sa mai
vina ceva.

Peste foarte putin timp, in fata lui Carmen apare o farfurie mare cu
friptura de "obrajor de vitelus” cu cartofi prajiti, iar in fata mea
poposeste o farfurie cu cartofi prajiti si ochiuri.

Absolut totul este "super perfecto”, asta recunoaste chiar Carmen,
caci "obrajor de vitelus”, asa de gustos nu mai mancase pana
acum. E normal sa fie asa, caci Soraya i se destainuieste lui
Carmen precizand ca aceasta carne trebuie sa fiarba, la foc mic, 7
ore. A fost o masa regeasca, ... cum numai in Galicia poti manca.

Dupa masa urcam in camera, facem cate un dus si ne asezam in
pat. E drept ca suntem franti. Cu un ultim efort incerc sa scriu
jurnalul, dar parca cuvintele nu se leaga, asa ca mentionez faptul
ca azi am parcurs 36,4 km, o adevarata performanta, daca ti cont
ca au fost urcusuri si coborasuri dementiale. Si cu toate astea,
privelistile ne-au rasplatit efortul.

Ne asezam in pat si somnul se asterne pe nesimtite. Cu ochii
inchisi parca retraiesc intregul drum de azi. Dar cel mai mult se
pare ca m-a afectat micul popas in satul parasit.
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Traseul de azi

Si azi Soraya a fost la naltime

Vedeti, traim viata ca pe o piesa in care avem rolul principal, dar
vine o vreme cand replicile inceteaza sa mai fie rostite si atunci
realizezi ca in urma ta va raméane un "sat parasit”, pe care unii ce
vor trece prin el il va aprecia, dar cei mai multi vor trece nepasatori.

Si atunci ma intreb, ce rost are zbuciumul zilnic atunci cand in final
vom lasa doar niste ruine? Ei bine, cred ca am gasit raspunsul. Asa
cum trecand prin acel satuc parasit, am simtit nevoia de a ma opri
din mers si a imi umple inima cu o energie pe care nu stiu de unde
provenea, dar era linistitoare, tot asa si noi, in tumultul cotidian ar
trebui sa venim cu o armonie care sa ne faca nemuritori in sufletul
urmasilor. Asa cum am simtit eu pace in acel loc uitat, tot asa si cei
care vor veni dupa noi trebuie sa inteleaga ca noi suntem izvorul
linisti sufletesti, ca noi prin ceea ce facem suntem creatorii unei
armoni care ne va defini viitorul.

Toate aceste lucruri le-am inteles pe Camino si pentru asta fi
multumesc celui de sus ca mi-a dat posibilitatea de a descoperii ce
inseamna de fapt Camino.

Nimic in lume nu e intdmplator. A trebuit sa astept pana la varsta
de 71 de ani ca sa mi se descopere existenta acestui dar, sa
descopar Camino.

Recunosc faptul ca de atunci viata mea s-a schimbat, de atunci am
inteles ca nu te poti supara pe cineva, deoarece acela nu vrea sa iti
faca rau, nu, acela in acel moment nu poate face mai mult. Acesta
e nivelul lui in acest moment, si cum sa te superi pe cineva care nu
poate face acum mai mult.

Cu aceste reflecti adorm, dupa o zi plina de peripetii.

Noapte buna

02 august 2025

O noapte superba. Azi avem o etapa mai scurta, asa ca Soraya ne
rasfatd cu un mic dejun. Acceptam invitatia Sorayei caci inca nu am
uitat experienta de ieri cu cei 36 km flamanzi.

E ora 8 si suntem invitati sa luam parte la un mic dejun regeste. Se
incepe cu o delicioasa salata de compot de fructe, dupa care unt,
dulceata, iaurturi de 3 feluri si bineinteles americanele de rigoare.

Urmeaza imbratisari cu Soraya, urari de bine si intr-o atmosfera in
care se puteau citi usoare urme de tristete, tristete legata de
iminenta despartire, la ora 9,04 ridicam ancora. Ridicarea ancorei
este o metafora, fara vre-o conotatie cu raul Sil care curge linistit pe
sub podul medieval.

Soraya ne sfatuieste sa folosim o scurtatura pentru a intra pe
traseu. Sfatul ei parea logic, asa ca il accept, dar imediat dupa
trecerea podului, in loc sa o luam la stanga pentru a urma sfatul
Sorayei, o luam la dreapta pe unde venisem ieri. Aceasta brusca
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De acolo ne-a urat Soraya Buen Camino

modificare de traseu, am luat-o pentru a evita o intrare intr-o stare
de panica a tovarasei Carmen, care de fiecare data cand pierde din
priviri sageata galbena calauzitoare, intra intr-o stare similara cu un
cataclism global.

Constient fiind de aceste urmari, reluam traseul pe care am venit
ieri si dupa 600 m regasim marcajul atat de bine cunoscut al
drumului pe Camino, si astfel a fost evitat un posibil inceput nefast
al etapei de azi.

incepe urcusul pe strézile orasului care e in panta. Trecem pe
l&nga un maslin Tn mijlocul unui loc de popas, maslin protejat de un
gardulet. Pe o placa, normai de ardezie, sta scris: ” Olivo oliveira
conocido en la antiguedad como el arbol sagrado simbolo de la
paz’, ceea ce in traducere libera ar insemna: "maslinul, cunoscut in
vremuri stravechi ca arborele sacru si simbolul pacii”.

Suntem deja la o inaltime apreciabila fata de albia raului Sil. De aici
se deschide o panorama superba asupra orasului si a
imprejurimilor lui.

Interesant e faptul ca edilii au o imaginatie de admirat. Soseaua,
caci pe sosea ne continuam drumul, este sapata intr-un versant de
deal, suntem inca in oras. Ca acest perete sa nu fie mai putin
aspectuos, au scobit din loc in loc mici cuiburi in malul stancos in
care au pus pamant si au plantat flori.

Mai incolo, au pus papusele de lemn pictate, in pomii care
strajuiesc soseaua. Ne continuam drumul pe sosea. Mai coboram,
mai urcam, dar totul acceptabil. Si asa iesim din Sobradelo.

Soarele a iesit timid, dar inca nu putem renunta la scurte. Soseaua
urca domol. In dreapta, pe pantele dealurilor se intind imense
podgorii, bine intretinute, dovada a faptului ca regiunea e renumita
pentru vinurile albe si roze, pacat ca nu si tinto.

in stanga soselei, undeva jos, se vede o ferma si o fabrica de
prelucrare a ardeziei. E superb sa privesti de sus o panorama ce
bucura ochiul, dar si sufletul.

S-a mai incalzit, semn ca soarele a inceput sa isi intre in drepturi.
In dreapta noastra, o sageata si un panou turistic, ne invita sa
vizitam rezervatia in care poti descoperii 0 serie de petroglife.

Incercdm sa urcam s& le vedem, dar practic e imposibil pentru noi
care nu avem echipament si antrenament de alpinist, asa ca
renuntdm curand si ne multumim cu informatiile oferite de un panou
turistic. lata ce ne spune panoul de informare turistica:

" Petroglifele sunt inregistréri ale activitatii umane, modele
simbolice sub forma de gravuri sculptate in stanca, create prin
uzura stratului superficial. Majoritatea petroglifelor gasite dateaza
din perioada neolitica (10.000-3000 i.Hr.), care este caracterizata,
spre deosebire de perioada paleolitica (3.000.000—-10.000 i.Hr.),
prin avansarea sociald, economicé si politicad a grupurilor si prin
introducerea unui stil de viata sedentar.

42




... Si interesant mod de a orna cop.

Petroglifele sunt considerate arta rupestra, care include orice
imagine gravata sau pictata (picturé rupestrd) pe suprafete de
stanca care inregistreaza urme ale activitatii umane antice. Sunt
cele mai apropiate precursoare al simbolurilor pre-scrise. Utilizarea
lor ca forma de comunicare se poate extinde pana in timpurile
moderne in unele culturi si locuri. Nu trebuie confundate cu
pictografia, o forma de comunicare scriséa folosind imagini care
dateaza din neolitic.

Cuvéntul petroglif deriva din latinescul petra, ,piatré”, si grecescul
yAurreiv (glyphein), ,a sculpta, a grava sau a daltui”. Termenul a fost
inventat initial in franceza, pétroglyphe. Petroglifele sunt numite si
gravuri rupestre.

Petroglifele galiciene sunt una dintre cele mai autentice reprezentari
ale artei preistorice din Spania. Utilizarea termenului de stil atlantic
este mai cuprinzéatoare decét referirea doar la grupul de arta
rupestra galiciana (mileniile IlI-11 i.Hr.), deoarece acest stil se
extinde din nordul Portugaliei péné in nordul Insulelor Britanice,
inclusiv Galicia si Irlanda.

Petroglifele au fost gasite pe fiecare continent, cu asemanari
izbitoare intre ele. Degi petroglifele pot apartine in general unor
perioade istorice foarte diferite, majoritatea celor gasite in Galicia
dateaza din Epoca Metalelor, aproape toate datand din Epoca
Bronzului, inceputurile topirii cuprului fiind in perioada calcolitica
(aproximativ intre 2000 i.Hr. si 1800 i.Hr.). In unele ocazii,
crestinismul a transformat simboluri considerate pdgéane,
ascunzénd imaginile din spatele schiturilor, bisericilor sau crucilor
construite pe locul pe care il ocupau. Drept urmare, aceste situri
crestinizate au devenit tinta legendelor pagéne (adesea cu mauri).

Cele mai vechi petroglife dateazéa din paleoliticul superior sau din
perioadele neolitic. Mai tarziu, acum aproximativ 7.000 sau 9.000
de ani, au inceput sa apara sisteme de scriere precum
pictogramele si ideogramele. Petroglifele au ramas foarte comune,
iar unele societédti mai putin avansate au continuat sa le foloseascéa
timp de milenii, chiar si pana in momentul contactului cu cultura
occidentald”.

Interesanta descriere, asa ca bravi mei galicieni nu s-au lasat mai
prejos decat altii si au creat si ei "opere de arta” specifice timpului
lor. Dupa abandonul asumat, ne continuam drumul, tot pe soseaua
pe care am revenit. Daca am fi avut experienta de alpinisti, ei ...
aveam si poze cu petroglifele, dar mai bine intregi pe Camino
Invierno, decét cu julituri si oase rupte. Logica de ardelean.

In zare se vad case, semn c& ne apropiem de o asezare umana.
Na, am Tnceput s& vorbesc ca un arheolog. intr-adevar, ne
apropiem de Entoma. Trecem pe langa o oglinda retrovizoare si nu
ratam ocazia de a face o fotografie de grup. Localitatea e de
dimensiunea unui sat mai rasarit.

San Xoan de Entoma este o parohie situata in estul municipiului
Barco de Valdeorras. Conform IGE, in 2014 avea 319 locuitori (152
barbati si 167 femei), cu unul mai putin decat in 2004 (163 barbati
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si 157 femei, conform registrului municipal) si cu 24 mai putin decét
in 1999. Are o singura entitate de populatie.

Este traversata de drumul regal care mergea de la Sobradelo la O
Barco de Valdeorras, drum care merge si de-a lungul Camino de
Santiago. S-a pastrat astfel un pod peste raul Galir.

Cam succinta informatie. Daca in 2004 erau mai multi barbati, in
2014 femeile au preluat conducerea. Ce sa ii faci, asa e viata peste
tot, nu numai la noi.

La un moment dat apare un indicator ce ne avertizeaza ca daca o
vom lua la dreapta, vom da de Ponte de Estoma, adica ceva ce
"miroase” a inginerie romana. Asa ca estompand protestele din ce
in ce mai evidente ale lui Carmen care sustinea ca ne abatem de la
traseu, iau o decizie cruciala: "vrei sa o iei inainte, ne intalnim la
Santiago, eu o iau pe Puente de Entoma”. In fata unei asemenea
alternative, cedeaza si ma urmeaza.

Peste nici 40 m reapare sageata galbena, deci suntem pe traseu.
Uneori intuitia trebuie ascultata. In fata noastra se ridica semet
podul roman.

Ponte Romano de Entoma este un pod de piatré peste Rio Galir in
satul Entoma, construit de romani in urméa cu peste dou& mii de ani.
Este inca utilizabil astazi pentru pelerinii de pe ruta de iarna
Camino Invierno de Santiago. Podul a fost construit cel mai probabil
pentru a facilita transportul aurului din regiunea inconjuratoare
Valdeorras (,Valea Aurului”). Aceasta zona este situata in sud-estul
Galiciei si nu trebuie confundata cu Rias Baixas, o zona de coasta.
Mineritul aurului a trecut in cele din urma la ardezie odata ce
metalul pretios a fost extras, dar romanii au lasat o mostenire
suplimentara: podgoriile. Si e posibil ca acestea sa fie primele
plantatii de vita de vie plantate in Galicia.

Fiind cea mai interioara regiune a Galiciei, Valdeorras are un climat
predominant continental, cu veri calde, ierni reci si toamne si
primaveri blande, desi Oceanul Atlantic, la vest, exercita si el o
influenta. Si, ca urmare a incrucisarilor naturale sau a mutatiilor,
soiul de struguri autohton Godello a aparut ca un soi de struguri albi
dominant. Totusi, in secolul al XIX-lea, majoritatea podgoriilor din
Valdeorras sufereau de multipli daunatori, cel mai mult din cauza
filoxerei. In secolul al XX-lea, podgoriile si-au revenit. Denumirea de
origine Valdeorras a fost creata in 1945, iar 25 de ani mai tarziu,
Godello a fost reintrodus pe scara larga - devenind soiul
emblematic al apelatiei.

Mai recent, in secolul al XXlI-lea, puternicul gigant din Rioja, CVNE,
a achizitionat Virgen del Galir, o crama renumita din Valdeorras,
situata chiar in afara satului Entoma. Crama detine 20 de hectare
de podgorii la altitudine mare, plantate la o inclinatie de 30% si cu
sol compus din ardezie descompusa.

De la infiintarea cramei in 2002, Godello a fost o atractie majora - la
fel ca Pagos del Galir Godello din 2018. Strugurii sunt fermentati in

44




T

Copac di unelte reciclate

.\" —

Pacat ca nu e de vanzare, era o afacere

otel inoxidabil si apoi se odihnesc pe drojdii timp de patru luni, ceea
ce contribuie la o eleganta matasoasa. Vinul prezinta, de
asemenea, caracteristici de lamaie, mineralitate si aciditate
proaspata. O optiune excelenta.

Trecem victoriosi podul roman si ne continuam drumul pe ulitele
satului, ulite in panta. Trecem pe langa Biserica din Entoma, o
biserica care in stilul galician, e tot inchisa, asa ca ne multumim sa
o admiram din exterior.

Biserica San Xoan de Entoma (San Juan), situata in pitoreasca
provincie Orense, este un exemplu remarcabil al bogatiei
arhitecturale si culturale a Galiciei. Aceasta biserica, construita intr-
un stil care combina elemente romanice si gotice, a fost martora la
istoria regiunii de-a lungul secolelor.

Biserica San Xoan a fost ridicata in secolul al Xll-lea, ceea ce o
face unul dintre cele mai vechi temple din zona. Constructia sa a
fost realizata sub influenta expansiunii crestinismului in Galitia, iar
numele sau se refera la San Juan Bautista, o figura importanta in
traditia religioasa.

Arhitectura Bisericii San Xoan este fascinanta si reflecta maiestria
mesterilor vremii. Cu o absida semicirculara si o nava unica,
templul are detalii decorative pe peretii sai care merita admirate.
Ferestrele, cu tracerie gotica, permit patrunderea luminii, crednd o
atmosfera spirituala si confortabila.

Pe langa valoarea sa arhitecturala, Biserica San Xoan de Entoma
joaca un rol fundamental in viata comunitara a orasului Entoma.
Sarbatorile religioase, cum ar fi sarbatoarea Sfantului loan, atrag
numerosi credinciosi si vizitatori care se aduna aici pentru a aduce
un omagiu sfantului si a se bucura de traditiile locale.

Pe scurt, Biserica San Xoan de Entoma nu este doar un loc de cult,
ci si un simbol al istoriei si culturii galiciene. Frumusetea sa
arhitecturala si relevanta sa in comunitate o fac o destinatie
esentiala pentru cei care doresc sa afle mai multe despre istoria
religioasa a orasului Orense.

Nostim e faptul ca in imediata apropiere a bisericii € un "copac”
realizat din unelte "reciclate”, astfel gasesti: sapaligi, polonice,
sape, furci, etc., iar pe o tabla prinsa si ea in ansamblul
"arhitectonic” scrie "Buen Camino”. Reusita "opera de arta”.

Drumul se apropie de iesirea din localitate. Pe dreapta sunt ruinele
unei foste case ce parea a fi fost pricopsita, acum fiind de vanzare.
Nu stiu cine ar cumpara-o, caci nu pare a se putea renova.

Intr-o curte sunt 2 cai, ce vin la gard curiosi fiind ca vad straini prin
zona. Adevarul e ca pe acest traseu nu prea intalnesti multi pelerini
poate si datorita faptului ca e anevoios, dar si datorita faptului ca nu
sunt multe albergue si terase.

lesim din localitate si drumul incepe sa urce prin padure. Bine e ca
suntem protejati de soarele ce si-a intrat serios in rol. Padurea in
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Chiar daca viile sunt in panta se ingrijesc

care am intrat ne aminteste de povestile cu Baba Cloanta, o
priveliste pe de o parte infricosatoare, dar pe de alta splendida.

Lasam padurea undeva in stanga si poteca ne conduce pe sub
culmea unui deal pe a carei panta e o imensa plantatie de vita de
vie. In dreapta, sapat in inima dealului sunt scarile ce coboara spre
0 pivnita.

In stanga niste oameni cu un tractor, stropesc via. Panta dealului e
de cel putin 40°. Stau si ma intreb, cum pot oamenii acestia sa
conduca tractorul pe o asemenea panta. De fapt toate aceste
plantatii de vie apartin Cramei din Entoma.

Crama Virgen del Galir este situatd in Entoma, un mic sat din
Orense si face parte din familia CVNE din 2018.

Valea Galir se incadreaza in DO (denumirea de origine
Valdeorras). Filosofia cramei este de a produce vinuri care reflecta
valorile pamantului, respectand in acelasi timp traditiile locale.
Aceasta incepe cu numele cramei, un omagiu adus Maicii Domnului
din Galir, protectoarea podgoriilor din regiune.

In ultimii ani, mai multe podgorii au fost replantate si recuperate in
Vaile Galir si Bibei pentru a produce o gama completa de vinuri.

Vinurile albe de la Virgen del Galir sunt produse cu struguri din
Valea Galir, o zona cu multa ardezie si podgorii la altitudine mare.
Vinurile rosii sunt recoltate din vita de vie cultivata pe sol granitic,
de pe parcele din Vaile Galir si Bibei.

Acum am o posibila explicatie a faptului ca toti oamenii intalniti in
Entoma pareau veseli, fara griji. Sa fie oare efectul vinurilor produse
in zona?

Intram din nou in padure. Urcam, dar la gandul ca in curand vom
ajunge la destinatie, parca urcusul e mai suportabil.

Coboram si iesim din padure. Jos se vad case si clasicul deja pod
feroviar. E clar ca ne apropiem de destinatia etapei de azi. A fost un
drum mai scurt si parca mai usor, asta poate si somnului prestat de
noi la pensiunea lui Soraya.

Trecem pe sub podul de cale ferata si am sansa de neimaginat sa
surprind un tren trecand. Vorbesc de sansa deoarece traficul e
foarte redus, circulandu-se pe o singura linie.

Trecem deci pe sub pod si d&m in gardul unei fabrici. in scurt timp
realizez ca localitatea unde trebuie sa ajungem este undeva sus pe
un deal Tnalt, iar trenul trecea printr-un tunel aflat pe sub oras.
Nostima constatare.

Deci ca sa intram Tn oras vom fi nevoiti sa escaladam dealul cu
pricina. Cam neplacut adevar, dar cum “zarurile au fost aruncate
inca din 29 iulie”, tragem aer in piept si pornim escaladarea
dealului. Oricum speram sa fie ultimul urcus pe ziua de azi.
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Chiar si trenuri trec pe aici

Se pare ca am avut drepta

Ne luam inima in piept, asta asa ca o metafora, caci oricum o avem
acolo si incepem urcusul. Recunosc, nu e cel mai inspaimantator
urcus de pana acum, dar tot urcus e. Ajungem intr-un final "la
portile orasului”, altda metafora. Se pare ca dupa micul dejun oferit
de Soraya mi s-a deschis pofta de metafore.

Intram Tn oras. Lume multa, terase, baruri care, curios, sunt
deschise. Se pare ca e un orasel marisor.

El Barco de Valdeorras este o municipalitate spaniola situata in
partea de nord-est a provinciei Orense, in comunitatea autonoma
Galicia. Situata in partea de jos a vaii Sil, sub Sierra del Eje.

Una dintre bazele economiei sale, pe langa minerit si prelucrarea
ardeziei, este productia de vin sub Denumirea de Origine
Valdeorras. Ramasite ale culturii romane si preromane si cateva
palate impunatoare sunt cele mai remarcabile monumente ale
municipalitatii.

El Barco este situat in partea de sud-est a Galitiei, in regiunea
Valdeorras, ocupand o parte din campia aluvionara a raului Sil si
intre muntii care ii limiteaza imprejurimile. Aceasta configuratie a
terenului este cea care ar fi putut da nastere toponimului El Barco,
dintr-o baza prelatina, probabil celtica, *barc sau *barg
(concavitate).

O alta explicatie populara sustine ca numele El Barco provine de la
instalarea, in Evul Mediu, a unei ambarcatiuni in zona Viloira,
pentru a comunica cu populatiile existente de ambele maluri ale
raului. Aceasta coliba a barcarilor (porto da barca) - era situata de-a
lungul drumului roman, astazi Calle Real - unde se conturau
cladirile care formau nucleul El Barco de Viloira.

In ceea ce priveste a doua parte a numelui, Valdeorras, exista aici
diverse ipoteze, care leaga toponimul de o presupusa vale ,aurie”.
Cu toate acestea, cea mai acceptata explicatie leaga Valdeorras de
valea locuita de gigurros, un oras care a existat pe aceste
meleaguri in timpul romanilor.

Relieful municipalitatii este format din valea raului Sil si muntii care
o inconjoara. Valea Sil, inscrisa intr-un afloriment de sisturi, este un
sant tectonic ingust si adanc, in interiorul caruia raul urmeaza
directia unei retele de fracturi.

Raul, care intra in comuna dens populata, se deschide rapid intr-o
vale larga si deschisa, unde curge peste importante depozite
aluvionare. Curgerea sa este alimentata de aporturile de apa
furnizate de raurile Marifian, Galir si Cigtefo, precum si de o retea
densa de paraie.

Aliniamentele muntoase de pe versantul sau drept provin din
ultimele creste ale Sierra do Courel si ating altitudini mai mari de
1500 de metri (Alto da Abelloncifia, 1537 de metri; Pena das
Currelizas, 1528 de metri), in timp ce cele de pe stanga, de
altitudine mai mica, dar cu pante abrupte, avand altitudinea
maxima, in Pena Cabron, la 1360 de metri.
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Am ajuns in O Barco de Valdeorras

Altitudinea municipiului oscileaza intre 1537 de metri (Alto da
Abelloncifa), in nord-vest, si 310 metri pe malurile raului Sil. Orasul
se ridica la 326 de metri deasupra nivelului marii.

Ramasite umane primitive au fost gasite in unele pesteri din Sierra
de la Encina de la Lastra. in locuri apropiate de El Barco exista
petroglife si asezari militare. Gigurros, este unul dintre cele 22 de
orase care faceau parte din manastirea asturiana, erau vechii
locuitori ai acestor meleaguri si de la acel termen deriva toponimul
actual al regiunii (Val-de-giorres).

Romanizarea a fost intensa intr-un teritoriu la fel de strategic pe cat
este de bogat in minerale. intre Las Médulas si Montefurado exista
urme frecvente ale activitatii miniere de aur. Via Nova (Via XVIII din
itinerariul lui Antonino) trecea prin Valdeorras, care lega Braga si
Astorga, si alte drumuri secundare care au obligat la construirea de
poduri care vorbesc despre acea vreme.

in Evul Mediu, stipanirea Valdeorrasului era administratd de
nobilime. Contii de Lemos, marchizii de Villafranca si contii de
Ribadavia isi marcau destinele. Cetatea El Castro este reperul
acelei vremuri. Acest mic oras a fost sef de jurisdictie pana la
inceputul secolului al XIX-lea. Manastirile din regiunea vecina
Bierzo si ordinul San Juan de Jerusalem au impartit cu nobilimea
administrarea acestor pdmanturi. Din Evul Mediu Inalt se remarca
complexul romanic de la San Miguel de Xagoaza, apartinand
Ordinului de Malta.

in 1809, grupuri de gherile valdeorreze sub comanda lui Abad de
Casoyo au impiedicat, in Sobradelo, trecerea trupelor franceze ale
maresalului Soult. La sfarsitul aceluiasi secol, Valdeorras, care era
reprezentat la Curtile din Cadiz de preotul paroh din Villamartin,
liberalul Ruiz de Padrén, s-a deschis catre lumea moderna odata
cu calea ferata, care a sosit in 1883, cu cativa ani inhainte de
construirea podului San Fernando din El Barco, esential pentru
imbunatatirea comunicatiilor in regiune.

Superba descriere, acum nu mai regret urcusul de a ajunge aici.
incerc, la sugestia lui Carmen, sa ii trasez lui Matilda sarcina de a
ne conduce la Hostalul Mayo, locul unde vom inopta. Curand aflu
ca Matilda ori nu e la post, ori se eschiveaza, nestiind pe unde sa
ne indrume.

Asa ca decidem, cu o covarsitoare unanimitate, s& urmam marcajul
Camino, sperand ca destinatia e foarte aproape de marcaj. Decizie,
pot spune, istorica. Dupa ce am trecut prin minuscule localitati, iata-
ne intr-o adevarata mini metropola.

O fata frumoasa, pictata pe un perete, ne intdmpina cu zambetul pe
buze, semn ca suntem bine veniti, asa interpretez, eu, zambetul ei.
Ajungem intr-un fel de parc, situat mult deasupra vaii raului Sil.
Privelistea e superba, iar oamenii din jur par lipsiti de griji. in acest
context, pentru a spori increderea unora dintre noi ca ne aflam pe
drumul bun, abordez un batranel ce parea ca intrase intr-o transa
meditativa. De al el aflu ca ne aflam pe aproximativul traseu catre
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Iglesia San Mauro

Iglesia Santa Rita

in sfarsit am ajuns

Hostel Mayo. Cu corecturile de traseu sugerate de batranel,
ajungem in fata Bisericii San Mauro, biserica impozanta atat prin
fatada ei, dar si prin faptul ca e inchisa.

Continuam sa urmam sfaturile intelepte ale batranelului (apropo,
cred ca e mai tdnar ca mine) ajungem pe strada principala plina de
magazine, dar si de oamenii. Ceea ce ne creaza o oarecare
revelatie este faptul cd dam de o Biserica cu adevarat impunatoare,
Biserica Santa Rita, care, culmea, e deschisa.

Tn anii ”60”, mai exact in 1966, au inceput lucrarile la templu.
Arhitectul "a venit cu idei moderne, a fost un om vizionar si a fost
criticat mult. Oamenii critica schimbarile si in aceste chestiuni, cu
atat mai mult. Potrivit lui Aurelio Blanco, "acest preot paroh s-a
secularizat ulterior si a devenit jurnalist”, acest lucru arata conceptia
sa moderna asupra lucrurilor.

Santa Rita, este sfanta trandafirilor care uneste locuitorii din
Barquens.

Au fost zece ani de cand constructia templului a fost paralizata "din
cauza lipsei de buget, dar nu au incetat sa faca activitati, cum ar fi
un festival de poezie sau diferite expozitii”. in 1981 a plecat Don
Baldomero Garcia, iar in locul sau a venit Don Gonzalo Fernandez
Losada, "care a terminat lucrarile la complexul Santa Rita”.

Un spatiu remarcabil de valorificat este vitraliul bisericii, realizat de
Carlos Muioz de Pablos, considerat cel mai bun sticlar spaniol
contemporan. "Este ceva care aduce o lumina speciala templului si
care il transforma ntr-un spatiu mai deschis si mai diafan, daca se
poate spune asa.”

Acest al doilea preot "era imbracat in stil vechi”, si avea reputatia
de a fi dur, predase la "Ca Ermitas, dar a terminat biserica
conceputa de Don Baldomero si in anul in care a sosit, a facut o
procesiune pentru prima data cu noua imagine a Sfantului’.

Aurelio Blanco mai spune ca ,proiectul initial a fost respectat si
mentinut pana astazi, aproape fara a schimba nimic, cu exceptia
rampelor de acces si a acoperisului”.

Un templu care astazi continua sa serveasca drept ,casa” a
sfantului protector al imposibilului si a tuturor acelor credinciosi
care, ca in fiecare 22 mai, vor veni la biserica pentru a-si
binecuvanta trandafirii.

Superba descriere, superba biserica, superbe vitralii ... si superba
deoarece se afla la 120 m de Hostal Mayo. Vizitam biserica, e o
biserica rece, asa ca facem poze si ne grabim spre hostel.

Indicatiile pretioase ale batranelului se adeveresc si iata-ne in fata
hostelului. Fantastic, imediat langa intrarea in hostel e o terasa cu
céativa oameni la mese. Parca si ma vad stand la o masa cu berea
de bun venit in mana.
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Traseul de azi

Cu entuziasmul care ne caracterizeaza intram. La avizier aflam ca
receptia se gaseste la etajul 1, asa ca plini de entuziasm abordam
scarile. Cam pe la junatatea urcusului intram intr-o zona in care
tipetele acaparasera linistea cu care ne intampinase orasul. Pe
masura ce urcam tipetele se intensifica. Ajungem la receptie. Doua
fete se certau cu un tanar. Toti trei tipau, toti trei pareau de
neinduplecat. in primul moment am fost tentat sa renunt la
rezervare si sa caut alt adapost.

Vazand ezitarea mea, una dintre fete incearca sa ma linisteasca,
spunand ca insul pleaca si nu locuieste aici. Fara sa investighez
cauzele tipetelor, si mai ales recunoscand existenta rucsacilor
nostrii, accept sa ne cazam aici.

In consecintd ne cazadm si decidem c& e momentul potrivit sa
onoram traditionala bere de bun venit. in consecinta, coboram la
terasa din imediata apropiere. Superba berea, de fapt, superba ca
de fiecare data.

De la ospatarita primim o veste proasta: aici nu putem manca decat
sandwichuri, dar la capatul strazii alaturate gasim un restaurant in
toata complexitatea lui. Frumoasa descriere, imi apartine si sunt
mandru. Ca sa vezi ce poate face un mic dejun la Soraya.

Ne sorbim in liniste berea, bere care parca a estompat urletele de
acum 15 minute. Asa ca, decisi ca e de datoria noastra s& mancam
ceva, urmam sfaturile chelnaritei si identificam usor restaurantul cu
pricina.

Restaurantul e plin, cu greu gasim o masa libera. In scurt timp
poposeste n fata fiecaruia dintre noi o farfurie imensa cu salata
mixta, in cazul meu, "sin tuna”, adica fara "leguma spaniola tun”.
Salata e superba, asa ca o atacam fara ezitare.

Dupa salata, in fata lui Carmen soseste o tava uriasa cu "scarite de
porc” la gratar, acompaniate de carnati si cartofi prajiti. Dupa
spusele lui Carmen, un deliciu culinar. Acum sincer sa fiu, salata
mea a avut si tuna, dar am transferat "tuna” pe platoul lui Carmen,
in asa fel ea a avut un mix de porc si peste. Bineinteles ca nu m-a
refuzat. Normal, toate aceste bunatati au fost acompaniate de berile
de rigoare. Am folosit pluralul deoarece la un asemenea meniu o
singura bere nu ar fi facut fata.

Ne intoarcem in camera, scandalagiul disparuse, asa ca dormim 2
ore, scriu in camera jurnalui Si ne pregatim sa coboram pentru o
cina frugala, caci sunt arhi satul dupa préanzul la care am luat parte
nemijlocit.

Dupa cina ne reintoarcem in camera si ne pregatim de culcare. E
liniste in jur. Azi am avut o etapa mai scurta, doar 14,5 km, scurta,
dar plina de liniste sufleteasca, cu exceptia sosiri noastre la hostel.

Vedeti, Camino e un "complex” de asteptari, bucurii si sperante, dar
ceea ce e mai important este adaugarea, cu fiecare pas, la bagajul
nostru de Tmpliniri elemente care ne dau sentimentul ca nimeni nu e
stingher in aceasta lume, sentimentul ca toti suntem unul si unul
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Completare superba: Camino cu vinul

suntem toti. Bravo Soraya, multumesc pentru micul tau dejun ce m-
a facut sa fiu metaforic.
Noapte buna

03 august 2025

Noapte groaznica. Caldura si galagie pe strada. Grupuri de tineri
galagiosi se distreaza la terasa. In camera un ventilator care face
curent si zgomot. E racoare, asa ca plecam cu scurtele pe noi.

Trece cu chiu cu vai noaptea si la ora 7,20 ridicam ancora, tot fara
mic gejun si tot fara americane, trecand pe langa alt grup de tineri
ce fac galagie. Sunt baieti si fete, se simt bine, rad si vorbesc
enorm de tare. Asta e, ignoram situatia si mergem mai departe.

O pornim la drum, intreaga formatie e fericitad la momentul
descoperirii marcajului Camino. La inceput drumul e placut, dar
curand ne fnscriem pe un drum in panta abrupta. In felul acesta
ajungem imediat sub coama unui deal suparator de inalt.

Pentru moment coboram si intram in localitatea Veigamuinos, o
mica localitate situata langa albia raului Marinan.

Vegamolinos (oficial si in galiciana: Veigamuifios) este o localitate
situata in parohia Veigamuinos, in municipiul El Barco de
Valdeorras, in provincia Orense, Galicia. Este compusa din cinci
cartiere: O Patal, Buraco, Pifieiro, Tremifia si Carballeira.

in fiecare varé, in luna iulie, are loc o piatd medievala in cartierul
Tremifia, la care participa numerosi locuitori din regiunea O Barco
si din imprejurimi, precum si pelerini pe drumul de iarna spre
Santiago.

Aceasta are loc sub numele de Veigamuifios datorita afluxului mare
de mori hidraulice care existau in zona, unele dintre ele fiind
restaurate si putand fi vazute.

Urcam din nou. De la aceasta inaltime se vad casele care se
oglindesc in apele linistite ale raului. Bucurie mare, ne gasim si pe
Camino Invierno, dar si pe "Ruta do vino Valdeorras”, deci ... Si
pelerinaj, dar si vin. Ce isi poate dori un pelerin mai mult? ... Tinto,
as zice.

Trecem pe sub un pod ce sustine calea ferata si intram in A Proba,
mica localitate dotata cu o biserica, care conform "traditiei” este
inchisa. Oricum, se pare ca e Biserica Parohiala a localitatii.

Santa Maria da Proba este o parohie situata in vestul municipiului
Barco de Valdeorras. Conform IGE, in 2014 avea 435 de locuitori
(223 barbati si 212 femei), cu 33 mai multi decat in 2004 (202
barbati si 200 femei, conform registrului municipal) si cu 21 mai
multi decéat in 1999. Aceasta are doua unitati de populatie. Uraaa,
barbatii au ramas majoritari peste ani.
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O armonie de flori

O delegatie de pisici o intampina pe Carmen, un protocol cam
ciudat, dar poate asa e traditia pe aici. Oricum gestul conteaza,
parca asa se zice.

A iesit soarele, deci putem renunta la scurte. A nu se intelege gresit
ca renuntam de tot la ele, nu, ne dezbracam doar de ele. Ajungem
in dreptul Bisericii Santa Maria din A Proba. No sa va vina sa
credeti, dar si ea e inchisa.

Biserica Santa Maria A Antiga do Caraminal este unul dintre
principalele temple religioase din orasul A Pobra do Caraminal. A
fost sfintita in 1702.

Biserica Santa Maria A Antiga do Caraminal a fost construita in
secolul al XVI-lea si a suferit modificari in secolele urmatoare, astfel
incét in constructia sa putem gasi semne ale stilurilor artistice ale
ambelor perioade.

Are o nava centrala de dimensiuni considerabile si impartita in trei
sectiuni prin arcade. Capela principala este in stil baroc, de forma
dreptunghiulara si are o sacristie. Presbiteriul bisericii este decorat
cu stemele marchizilor de Parga, deoarece acestia erau domnii
regiunii cand biserica a fost sfintita la inceputul secolului al XVIII-
lea. Retablurile sunt in stil baroc si decorate ostentativ.

Cele mai remarcabile elemente ale acestui templu sunt stema din
piatra care poate fi vazuta la intrarea sa si imaginea Fecioarei
impreuna cu Sfantul Pavel si Sfantul Petru de pe timpanul
capacului. De asemenea, importanta este absida principala, care
apartine stilului renascentist si are o bolta cu statuiete in forma de
vulturi.

Absida renascentista este unul dintre elementele sale principale,
precum si decoratiunea baroca a altarurilor sale, adaugata la doua
secole dupa inceperea constructiei templului.

Nu avem ce face, trebuie sa credem pe cuvant pe cei care au
incropit aceasta sumara descriere. Oricum, e cert, romanii nu au
avut nici cea mai mica contributie la constructia ei.

Purcedem pe traseu insotiti de indicatoare care ne anunta ca
suntem si pe Calea Vinului. E drept ca deocamdata sunt doar
indicatoare, dar vom vedea mai tarziu daca nu cumva e doar o
alarma falsa.

Mergem pe sosea, pe malul Rio Sil, care se pare ca ne e un bun
tovaras de drum. Si asa, fara sa bagam de seama, intram in mica
localitate Arcos. Mica, mica, dar strajuita de imense depozite ale
chinezilor ce au ajuns si in aceasta zona, dar nu venind pe Camino
Invierno.

Niste palmieri uriasi, febletea mea, ne invita la niste poze impreuna.
O doanma binevoitoare accepta sa ne faca poze cu palmierii ce
parca si ei asteptau acest eveniment.
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Intram triumfatori in Arcos

Prietenii mei palmierii ma asteapta

Jos, pe malul celalalt al raului se ridica o cladire semeata ce pare a
fi fost un castel. Oricum nu am chef ca trec raul Sil inot ca sa verific
autenticitatea edificiului, parca nu merita. Deci, daca nu mai e
castel, cum pare, sigur e un resort de cateva stele, mai ales ca,
dupa cum constat, e o zona turistica intens vizitata.

O analiza mai temeinica bazata pe un panou turistic, imi dezvaluie
secretul acelui edificiu.

El Pazo de Arnado sau Pazo de Torre Penela este o constructie
civila construitd de magistratul si deputatul Pedro Sanjurjo Flérez
(fiul lui Pedro Sanjurjo Pérez, conte de Torre Penela) in anii 1890.
Este construita cu bazalt si acoperis din ardezie. Terenul include o
capela si un teren de 3 hectare intre cladire si raul Sil, cu cedri
canadieni. A fost vanduta de familia lui Pedro Iglesias vaduvei lui
Pedro Sanjurjo, Pilar Agudin Bolivar, cu conditia ca aceasta sa
locuiasca acolo pana la moartea sa, care a survenit la varsta de
105 ani. Omul de afaceri Manuel Candal a dorit sa foloseasca
cladirea ca centru geriatric cu ajutorul Diputatiei Orense, dar
proiectul nu a mers mai departe. Pacat, ar fi fost un loc splendid.

Trecem raul Farelos, un rau mititel, dar care se pare ca a dat de
furca localnicilor de au trebuit sa construiasca un pod peste el,
atentie, fara participarea nemijlocitéd a romanilor.

Un indicator ne spune ca pe straduta ce se desprinde spre dreapta
ar fi Iglesia San Lorenzo. Ispititor anunt, asa ca ne abatem de la
drumul nostru in speranta ca macar San Lorenzo poate fi vizitata de
niste pelerini devotati misiunii lor.

In consecinta intrdm pe straduta cu pricina si dupa cca. 300 m
ajungem la biserica. O placuta ne face o mica prezentare a oficiului,
caci in bunul renume galician, biserica e inchisa si nici nu are vre-
un gemulet pe unde sa poti privi induntru.

Biserica are un plan dreptunghiular si e compusa din doua corpuri,
central si presbiteriu, de inaltimi diferite, din zidarie, cu exceptia
ancadramentelor usii si ferestrelor, care sunt realizate din granit.
Usa principala este decorata cu un arc semicircular flancat de
coloane ionice, cu functie decorativa.

Este situata intr-un mediu rural si, in apropierea sa, in acelasi loc
cu Arcos, se afla conacul Arcos, un exemplu de arhitectura civila, si
ansamblul cramelor din Arcos, constructii populare in care se pot
observa caracteristicile cramelor din zona, integrate de mai multe
spatii: gura sau acces, teava sau cub, fund de pestera si
refolgadeiro (cos de ventilatie).

Suficiente informatii. Prezenta cramelor sunt un element care
bucura pelerinii insetati. Noi suntem pelerini, dar in timpul deplasarii
nu consumam alcool, doar pepsi si/sau juice de portocale.

Chiar in capul stradutei, inainte de a reintra pe traseu, dam de un
loc de care Dalai Lama ar fi mandru. Pe un mic balconas sunt
prezentate toate cele necesare unor sedinte de yoga.
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Ce caracterizeaza un pelerin

Cum noi suntem ortodoxi la origine, chiar daca mergem pe un drum
catolic la baza, decidem, cu un vot mai mult decat unanim, sa ne
continuam drumul.

Ei bine, ajungem in sférsit la iesirea din oras. Aici e amenajata o
mica zona de recreere. Langa o bancuta, se pare rezervata
pelerinilor, este montat un "pom” din lemn pe care sunt trecute toate
calitatile pe care trebuie sa le posede un pelerin. Astfel: ” fe paz
amor union valor caridad fuerza alegria respecto justicia gratitud
humildad education confianza tolerancia generosidad”, care in
traducere libera inseamna: "credinta pace dragoste uniune valoare
caritate putere bucurie respect dreptate recunostinta umilinta
educatie incredere toleranta generozitate”. Google Translate imi
poate fi martor ca traducerea e corecta.

Trecem pe sub un pasaj aflat sub soseaua judeteana si ne
continuam drumul paralel cu albia raului Sil. Soseaua pe care ne
aflam continua pe 1&nga soseaua mare. Pe dealul din dreapta
noastra, un deal urias, exact in varful lui de "lafaie” in toata
splendoarea sa un hotel, Hotelul Paladium. Ma intreb in sinea mea,
cine s-ar incumeta sa escaladeze dealul pentru a gasi un loc de
dormit? Oricum, gusturile nu se discuta.

Continuam drumul nostru, bucurosi ca nu suntem printre cei ce au
ales acest hotel pentru odihna. Ne continuam drumul pe soseaua
ce serpuieste pe langa soseaua judeteana. Un indicator de
circulatie ne avertizeaza ca pana la A Rua, destinatia etapei de azi,
mai avem 6 km, atentie, 6 km "spanioli” subliniez eu.

Intram n localitatea Vilamartin. De pe niste scari, un caine ne
privese cam nedumerit. Se pare ca isi pune o intrebare existentiala:
ce cauta astia pe aici?

Villamartin de Valdeorras (oficial si in galiciana Vilamartin de
Valdeorras) este o municipalitate din regiunea Valdeorras, in
provincia Orense, in Galicia. Atentie, aici nu sunt placute bilingve.

Relieful municipalitatii este caracterizat de contrastele puternice
dintre valea raului Sil si muntii care o inconjoara. Altitudinea variaza
intre 1612 m (varful Turrieiro), in nord-est, in Serra da Lastra, si
300 m pe malurile raului Sil. Valea raului este un sant tectonic
traversat de Sil si afluentii sai, cum ar fi raul Leira, si delimitata la
nord de Serra dos Cabalos si Serra da Lastra, iar la sud de Serra
do Eixe. Aceste parapete stancoase si lacul Santiago en el Sil
influenteaza caracteristicile climatice, favorizand formarea unor
microclimate umede cu trasaturi continentale si o puternica
amprenta mediteraneana, resimtibila in temperatura, in precipitatiile
totale si in acoperirea vegetala care combina specii cu frunze
precum castanul sau stejarul de pluta cu paduri repopulate de pin
negru. Orasul se ridica la 314 m deasupra nivelului marii.

Vestea despre Villamartin, care a fost auzita de-a lungul timpului,
desi cu dovezi ale trecerii suevilor, vizigotilor si 0 mica incidenta a
romanicului, nu devine prezenta decat dupa ce Trinitarii Descalzi
construiesc in parohia Correxais - 0 zona privilegiata pentru
frumusetea sa peisagistica - o manastire care va avea o mare
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Pe sus e sosea nu cale ferata

importanta ca centru cultural unde se predau invataturi precum
filosofia, morala si gramatica.

Mai tarziu, nobilimea stabilita in zona a lasat ca mostenire
arhitecturald frumusetea palatelor lor in A Portela, cele din Camba
si Valcarce, cele din Arcos, cele din Sierra de Quiroga in San
Miguel si cele din Arnado, construite sub forma de castel de contele
Torre Penela in secolul al XIX-lea; monumente care au fost
realizate pentru orasul Villamartin.

Fosta capitala a Valdeorras isi impartaseste dezvoltarea istorica cu
restul regiunii, sporindu-si mostenirea patrimoniala cu diverse
contributii. Diferite culturi au |asat dovezi ale asezarii lor in
municipiu (petroglife din epoca bronzului la Valdegodos, si castre).

Sosirea romanilor a adus cu ei mineritul si exploatarea aurului din
Sil, conectate printr-un drum important, Via XVIll sau Via Nova de
la Braga la Astorga. Dar de o importantd mai mare a fost fondarea
manastirii Parintilor Trinitari Desculti din Correxais. Posesiunile pe
care manastirea Samos le avea in Cernego, Leira si Arcos sunt
continute in documente din anul 922.

De la numerosii nobili stabiliti in municipiu, au ramas palate
magnifice. Decretul din 1811 care a abolit senioriile jurisdictionale a
introdus noi reguli liberale in regiune. Pentru Villamartin,
Tribunalele din Cadiz au relevanta istorica, deoarece abatele Ruiz
de Padron a participat ca deputat, participand activ si la abolirea
Sfintei Inchizitii in Spania.

Pana la reforma nomenclaturii municipale din 1916, municipiul se
numea pur si simplu Villamartin. La acea data, numele sau a fost
schimbat in cel de Villamartin de Valdeorras.

In Villamartin, municipiul Valdeorrés este cel cu cele mai mare
numar de palate si case cu blazon, construite cu materialul de
constructie al zonei: ardezie si conglomerat - piatra rosie - care iese
in evidenta foarte colorat pe fundalul zidariei. Palatele Arcos, La
Portela afiseazd mai multe steme si galerii aerisite pe fatadele lor,
constituind exemple interesante de arhitectura civila. Conacul
Arnado sau Castelul Torre Penela (secolul al XIX-lea) este situat pe
terenul unei vechi manastiri a Ordinului de Santiago. Ca turnuri de
veghe, se ridica doua turnuri crenelate cu o deschidere centrala in
forma de cruce.

Pe langa Recoleta, biserici curioase sunt imprastiate in parohii. Cea
a lui San Julian de La Portela, un sfant cunoscut cu afectiune drept
,sfantul de la androlla”, este o constructie romanica originala, cu un
turn piramidal trunchiat si picturi in interior; cea a lui Cérgomo este
reprezentativa pentru zona rurala si pastreaza un calvar, sub un
arcosoliu, din 1570.

Ne continuam drumul pe langa albia raului Sil. Albia raului se
lateste si apar multe rulote si corturi amplasate in mici cranguri.
Copii se balacesc in apa raului, semn ca trecem printr-o zona
cunoscuta iubitorilor de relaxare pe malul unui rau.
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Cu céantec nainte mars

Trecem un podisor peste un afluient al raului Sil si ... deodata
marcajul dispare in neant. Unii dintre noi intra in panica, cu exceptia
mea. In jurul nostru sunt multi oameni pe a caror fata se citeste
buna dispozitie si relaxare.

La sugestia unuia dintre noi solicit parerea unui localnic legat de
traseul lacobin. Acesta se opreste pentru o clipa si plin de
condescendenta ne indica sa o luam pe strada ce se deschide spre
drapta, sa trecem pe sub podul de cale ferata si patrunzénd pe
strada principala din oras, sa mai intrebam.

Indicatii mult prea precise ca sa nu le urmam, si asa ajungem in
centru. Conform sfatului celui intervievat, urmeaza sa mai intrebam.
Superb sfat, pe marginea trotoarului, un politist pe bicicleta statea
de vorba cu un prieten, se pare. Ok, omul potrivit apare la locul
potrivit.

Raspunsul lui e similar cu un traznet in camp deschis. Omul se
pare ca stie raspunsul corect, asa ca trebuie sa ne intoarcem Thapoi
pana la locul in care am apelat la primul localnic, adica vreo 800 m
si sa urmarim cursul raului. Omul legii stie ce spune, asa ca reluam
cei 800 m, de data asta invers veniri noastre.

Ajungem la restaurantul inchis unde pierdusem marcajul si o
pornim pe langa albia raului. Dupa vreo 500 m dam de marcajul
pierdut. Deci totul e ok.

Ajungem la un baraj. E barajul Santiago de pe raul Sil, cel care
crease un mic lacusor, asta fiind motivul aparitiei acelei zone de
camping pe langa care tocmai trecusem. Barajul serveste si ca pod
rutier ce uneste cele doua maluri ale raului.

De data asta suntem vigilenti si tinem sub control marcajul.

Chiar daca sunt tentat sa incerc trainicia barajului, ma abtin cu greu
si spre nefericirea mea trec mai departe. De ce nefericire?
Deoarece imediat dupa baraj incepe urcusul, un urcus de
neinvidiat.

Suntem din nou sub coama uriasului deal ce strajuieste localitatea.
Jos, tot peisajul, dealuri, case vii ce se oglindesc in apa raului Sil,
apa ce pare impietrita in timp. Nici urma de valuri. Doar noi dealul si
soarele ce incepe sa ne streseze.

La un moment dat, Carmen se opreste brusc si se apropie brusc de
dealul ce insoteste poteca, caci imediat dupa trecerea de baraj,
soseaua s-a transformat in poteca forestiera.

La inceput am avut impresia ca i s-a facut rau si cauta un punct de
sprijin. Ma opresc si ingrijorat ma apropiu de ea. Cand o ajung din
urma, se intoarce si imi ofera un pumn plin cu mure. Murea e
coapta si are parca un gust aparte de cel stiut de mine. Deci
Carmen devenise culegatoare de mure in Spania.

Zabovim céateva clipe, suficiente de a ne infrupta din alti cativa
pumni plini cu mure. Dupa acest scurt popas ne continuam urcarea
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prin padure. In ultimele doué zile am constatat c& suntem singurii
pelerini prin aceste locuri.

In zare se vad case, sa fi ajuns oare? Cu aceasta speranta ne
continuadm drumul. Incepe un coboras demential, ceea ce Tmi
intareste convingerea cé ceea ce vazusem in zare ar putea fi chiar
destinatia etapei de azi.

Coborérea e atat de anevoioasa incét parca ar trebui s& ne oprim si
sa scoatem betele. Dintr-un copac, o papusa ne "monitorizeza
miscarile. Sper sa nu faca parte din serviciile secrete spaniole. Ma
gandesc la murea mancata fara sa achitam consumatia, ANAF, etc.

Un indicator rutier ne avertizeaza ca mai avem 0,2 km pana la A
Rua. Privita de la inaltimea la care ne aflam, peisajul pare a fi
desprins din ireal. Si asa, plini de entuziasm patrundem in partea
veche a orasului.

Trecem pe langa o casa cam darapanata, pe care e prinsa o placa
comemorativa: Placa Funeraria de Pompeio Reburro. Ce sa fac, cu
toata opozitia lui Carmen, il convoc intr-o sedinta de urgenta pe

Google Translate. in scurt timp aflu la ce se referea placa funerara.

” In placa funerard romanéa de pe Calle O Bouzo, 6, 32350 A Rua,
Orense, Spania, puteti gasi o piesa de o valoare istoricé si culturala
incalculabila. Aceasta placa funerara romana este un exemplu
tangibil al bogétiei arheologice care poate fi gasita in regiune.

Situata intr-o locatie emblematicd, aceasta placa funerard romanéa
face parte dintr-un muzeu in aer liber care va invitd sa va cufundati
in istoria Romei antice. Amplasarea sa in A Rua, Orense, o face o
destinatie de neratat pentru iubitorii de arheologie i istorie.
Specialitatile acestui sit constau in capacitatea sa de a-gi transporta
vizitatorii in timpurile trecute, permitandu-le sé inteleaga mai
profund cultura romand si mostenirea sa in regiune. in plus, mediul
sdu in aer liber oferd o experienta imbogétitoare si unica pentru cei
care decid sa-l exploreze.

Daca vrei sé& te cufunzi in istoria romanéa si s& descoperi piese
arheologice unice, Placa Funerara Romana din A Rua, Orense,
este locul ideal pentru tine”. Interesant, dar credeam ca e ceva mai
consistenta descrierea.

Ok, dar nu inteleg care e legatura dintre Placa Funeraria si aceasta
activitate, dar, vorba aceea: caile Domnului sunt necunoscute, asa
ca Tmi accept criticile adresate in rafale dinspre Carmen.

Oricum, faptul e consumat, asa ca ii multumesc lui Google
Translate pentru ajutorul lui neprecupetit si fara sa mai fie nevoie de
supunere la vot, se decide implicarea Matildei in a ne ghida spre
Casa Rural Pacio do Sil, locul unde vom inopta.

Suntem deci in A Rua, destinatia etapei de azi.

A Rua este o municipalitate predominant rurala din provincia
Orense, in comunitatea autonoma Galicia. Apartine comitatului
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Placa Funeraria de Pompeio Reburro

Valdeorras. Se afla la 101 km de capitala provinciei, Orense. Un
locuitor al zonei este cunoscut sub numele de rués (plural rueses).

Contine trei parohii: A Rua de Valdeorras, Roblido si San Xulian.

Municipiul A Rua se invecineaza la nord cu Lugués de Quiroga si la
est cu Vilamartin de Valdeorras, la est, si face parte din Dieceza de
Astorga. A Rua se afla la marginea nordica a vaii Valdeorras.

Dealurile Cereixido se afla in partea de nord a municipiului, cu
Cabeza Porrifias (1.221 m) ca punct cel mai inalt. Raul Sil
marcheaza limita sudica a municipiului. Clima mediteraneana
temperata este marcata de precipitatii reduse si veri uscate.
Microclima si terenul sau fac ca regiunea sa fie excelenta pentru
viticultura.

Conform lui Pliniu cel Batran, inainte de sosirea romanilor, A Rua si
restul comitatului Valdeorras erau ocupate de tribul celtiberian
Cigurri (cunoscut si sub numele de Egurri). Numele medieval si
modern al comitatului deriva de la acest trib, care inseamna ,valea
Cigurrilor” (Val de Geurres). Cigurrii faceau parte din ramura
cismontana a poporului asturian. Vorbeau limba celtica galeciana.

Romanii, sub imparatul Augustus, au invadat in 25 i.Hr., ducénd la
razboiul asturian care a durat pana in 19 i.Hr., desi au existat
rebeliuni minore pana in 16 i.Hr. L4nga A Rua si Petin se afla
Forumul Cigurrorum, centrul politic al Cigurrilor, situat pe Via Nova
(via XVIII) intre Bracara Augusta si Asturica Augusta.

Dupa invaziile germanice, municipiul a facut parte din Regatul
Suebic si apoi din Regatul Vizigot. Era cunoscuta sub numele de
Geurres sau Giorres si a gazduit o monetarie in timpul domniilor lui
Witteric si Suintila (603-631).

Musulmanii au condus regiunea pentru scurt timp, pana cand
regele Alfonso | al Asturiei (739-757) a recucerit regiunea in
Reconquista.

Comuna Valdeorras a fost depopulata dupa capturarea sa de catre
Alfonso | ca parte a Desertului Duero, o zona tampon pe care a
creat-o intre Asturia si statele musulmane. in timpul domniei lui
Ordofio | al Asturiei (850—866) a inceput repopularea zonei
nelocuite.

Oamenii care coborau muntii din nord pentru vaile nelocuite erau
numiti foramontanos: adica ,din munti’. A Rua, cunoscuta si sub
numele de San Esteban de La Rua in Evul Mediu, a fost capitala
istorica a regiunii Valdeorras. Regiunea s-a aflat sub stapanirea

succesiva a regatelor Asturia, Galicia, Leon si Castilia.

In timpul Razboiului de Independenta al Spaniei, gherilele spaniole
si Grande Armée a lui Napoleon s-au ciocnit in regiune.

Pana la noua diviziune administrativa a Spaniei in 1833, Valdeorras
a facut parte din provincia El Bierzo si a fost considerata parte a
provinciei Ledn. Ulterior, a devenit o comarca a Galiciei.
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Deschiderea liniei de cale ferata Palencia-A Corufa la 1 septembrie
1883 a fost un moment decisiv pentru economia regiunii.

inc& din cele mai vechi timpuri, Valdeorras a fost o regiune viticola
datorita climei si pozitiei sale pe raul Sil. Principala sa sursa de
venit ramane productia de vinuri si bauturi spirtoase. Identitatea
municipiului este legata in mod neechivoc de vin, iar multiplele sale
depozite atesta acest lucru. Actionand ca un test al calitatii vinurilor
sale, in 2011, renumitul vinificator Robert M. Parker i-a catalogat
statusul printre elita lumii vinurilor.

Desi in municipiu nu exista minerit, multi locuitori din zona sunt
activi in extractia de ardezie in alte municipalitati ale districtului.
Pe langa vin si ardezie, alte activitati care revigoreaza activitatea
economica in municipiu sunt producerea de energie, tamplaria,
transportul de marfuri, ospitalitatea, industria alimentara, o fabrica
construita recent si industria auto auxiliara.

Cele mai relevante elemente din punct de vedere turistic al
municipiului sunt:

- Podul Cigarrosa, un pod roman care traverseaza raul Sil. O vila
romana (Opus figlinum) cu bai si inscriptii a fost excavata langa pod
in 1896. Aceasta a apartinut unui Pompeius Reburro. Acesta leaga
orasul A Rua de orasul Petin. Astazi podul este pietonal. De aici
provine si placa funerara montata pe zidul unei cladiri.

- Biserica Santo Estevo da Rua, construita in secolul al XVI-lea.
Este una dintre cele mai remarcabile cladiri ecleziastice din regiune.
- Barajul din zona raului Saint Martin: Pe malurile raului Sil se afla
un ecosistem fluvial fascinant. Pe acelasi dig se extinde o
promenada pe malul raului cu plopi frunzis si o zona sportiva si
recreativa.

Municipalitatea este traversata de o varianta a Drumului Santiago,
numitd Drumul lernii. Este o scurtatura care inlocuieste iarna
ascensiunea spre Cebreiro.

Incepem sa bajbaim prin oras, Matilda pare a fi din nou
dezorientata. O fi soarele de vina? Strazi inguste pe care de abia
se poate strecura o masina. Dupa 40 de minute de cautari
disperate si atacati fara mila de un soare neiertator, obositi franti,
oprim o fata ce se plimba cu bicicleta cu fiul ei. Aflam ca de fapt e
frantuzoaica, maritata cu un spaniol si sunt veniti in vacanta la
parintii sotului. Norocul nostru e ca vorbeste bine engleza.

O rugam sa sune la un taxi, dar ea, apeleaza la alta solutie. 1l suna
pe sotul ei si il roaga s& ne duca el pana la Casa Rural. in cateva
minute soseste sotul si ne urca in masina. Practic nu ne venea sa
credem ca se putea rezolva balbaielile Matildei atat de usor.

Pornim si dupa 28 de minute, circuland pe stradute pe care sincer
nu cred ca as fi fost in stare sa strecor o masina, ajungem la
destinatie.

Sotul frantuzoaicei ne roaga sa ramanem in masina pana nu e sigur
ca ne-a dus unde trebuia.
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Se deschide poarta si un mosulica ne atrage atentia ca "check-inul”
se face la ora 14. Ghinion cum spune sasul, e ora 13,28 acum.
Vazandu-ne atat de daramati, accepta sa intram inainte de ora 14.

Intram si repede ne imprietenim cu el, cu sotia si cu fata lor venita
pentru weekend de la Madrid. Pe el il cheama Alban, pe sotie lulia
iar Susana e fiica lor, care spre norocul nostru e vorbitoare de
engleza. Susana are 34 de ani si lucreaza la Madrid ca sef de
proiect la Universitatea din Madrid, specialitatea electronica
nucleara. Super tare fata.

Cu dormitul e aranjat, dar cu méancatul trebuie sa ne descurcam pe
cont propriu.

Amabila, Susana se ofera sa mearga cu mine in oras la o pizzerie
sa cumpar ceva pentru pranz, asta dupa ce bem berea de bun
venit. Revenim acasa si Susana se pregateste sa se intoarca la
Madrid. M&ncam o pizza si pe a doua o pastram pentru cina.

Ne asezam comod pe pat, evitdnd o posibila "trantire” in pat si
a'glplm aproape instantaneu. La ora 19 se da desteptarea si
executam fara alte comentarii cea de a doua pizza cumparata la
pranz.

Urmeaza scrierea jurnalului si culcarea caci maine vom avea o
noua etapa lunga. Azi am avut un traseu de 17,3 km, grei in ultima
parte, dar splenditi ca peisaje.

Noapte buna

04 august 2025

Noapte de vis. Totul a fost super perfecto. Am dormit 9 ore,
recuperand oboseala acumulata. Alban, proprietarul ne ureaza
Buen Camino. Frumos gest din partea lui.

Soarele a rasarit, asa ca scurtele s-au ghemuit in rucsaci. Relax
pentru ele azi.

Incepe urcusul, cam neplacut. E un urcus destul de greu, asa de
greu ca nici nu imi vine sa fac poze. Gafaim amandoi. E dureros de
greu.

Intram Tn Albaredos, un mic satuc uitat de lune.

Os Albaredos sau, pe scurt, Alvaredos este o localitate a
municipiului Quiroga, situat in regiunea Quiroga, in provincia Lugo,
in comunitatea autonoma Galicia.

Conform rezultatelor recensamantului INE din 2023, are o populatie
de 7 locuitori. Daca in 2023 avea 7 locuitori, cati o avea acum? Un
lucru e cert, pe ulita comunei nu e niciunul.

Nu tu bar, nu tu terasa unde sa poti bea o americana, nimic, asa ca
o pornim mai departe. Urcam dusmanos de abrupt si la un moment
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Si soarele e cu noi

Capelé das Farrapas

dat deasupra noastra se desvaluie intreaga splendoare a unui cer
de un albastru sfidator.

Ne oprim cateva minute sa ne tragem sufletul. Orice urma a
"vechiului pozar” care am fost, a disparut. Nu ma mai opresc sa fac
poze de teama ca replecarea poate fi dureroasa. Asa mergand
incontinu si privind doar in jos, incerc sa uit de inclinatia pantei pe
care ma aflu.

Nu inteleg cum se zice ca traseul acesta e mai bland decéat cel prin
O Cebreiro? E o diferenta enorma. Ne continudm drumul cu o
usoara coborare, dar la orizont se afla un alt deal, la fel de
nepopular pentru mine, ca cel pe care tocmai il biruisem.

Intram intr-o alta mica localitate, intram in Montefurado. Dupa
panoul informativ, se pare ca e un sat “impozant”.

San Miguel de Montefurado este o parohie din municipiul Quiroga
din Lugo. In 2011, avea 162 de locuitori (84 de barbati si 78 de
femei).

Este situata pe malurile raului Sil, intre cele doua lanturi muntoase
mai mari ale Galiciei, Masivul Central din Orense si Serra do
Courel. Influenta raului face ca aceasta zona sa se bucure de un
climat mediteranean continental, cu temperaturi scazute iarna si
foarte calde vara.

Parohia poartd numele de Monte Montefurado, cunoscuta si sub
numele de ,Boca do Monte”. A fost construita in secolul al ll-lea, pe
vremea imparatului Traxan, pentru a devia cursul raului si a putea
extrage aurul pe care acesta il obtinea spaland namolul din bazinul
antic. Are aproximativ 400 de metri lungime, 19 metri latime si o
adancime medie de 17 metri.

O lucrare didactica dificila pentru vremea respectiva. Se spune ca
romanii au taiat o padure de acifieiras care se afla in apropierea
locului care inca pastreaza toponimul Encifieira pentru a sparge
stanca cu foc. Romanii ar fi campat in locul Sesmil, care Tsi ia
numele de la lexionul roman al acestui nume.

Daca facem socoteala: 162 locuitori - 78 barbati = 84, deci satul
avand 84 de case, rezulta logic ca in fiecare casa locuia o femeie.
Logica de inginer. Cu aceste constatari, fara bar sau terasa o
pornim voiniceste la drum. Incepe iar urcusul, cel de toate zilele se
pare, pe acest traseu, urcusul fiind o constanta.

Urcam si parca urcusul nu se mai termina. Trecem pe langa o
poteca ce ne-ar duce la o cascada, o deviere de la traseu, tot prin
urcus, traseu care, sincer, nu ne surade, asa ca notam existenta
cascadei si ne continuam urcusul.

Ajungem la o capela, Capela das Farrapas. Este parasita, dar
pozitiv e faptul ca e dotata cu un mic gemulet de "vizitare” pentru
trecatorii curiosi, eu, recunosc , sunt unul dintre acestia.
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Suntem in Bendillo

Da, si noi iubim Camino

Capela Farrapas este o cladire dreptunghiulara cu o singura nava,
cu o sacristie pe partea stanga si un portic pe fatada principala.
Acoperisul, din placi de ardezie, este in doua ape.

Templul a suferit o restaurare care a indepartat vechiul invelis de
var de la exterior, Iasénd peretii cu piatra aparenta.

Este situata in apropierea satului, la intrarea de pe drumul N-120,
langa moara de ulei unde se organizeaza anual targul de ulei
Quiroga.

Capela San Xoan das Farrapas este un loc de cult folosit doar o
data pe an, pentru celebrarea slujbei in cinstea lui San Xoan
Bautista, cu ocazia festivalului orasului Bendillé pe 29 august.

Nu avem cum sa asteptam aceste festivitati, asa ca ne continuam
urcusul si intram intr-o localitate ceva mai marisoara, intram in
Bendillo.

Cultivarea maslinilor a fost foarte prezenta in Galicia inca de pe
vremea romanilor. Primii colonisti consumau masline, desi nu
cunosteau metodele de extragere a uleiului. Romanii au fost cei
care au invatat aceste metode, care au fost transmise apoi pe
intreg teritoriul.

Galicia a devenit unul dintre teritoriile cucerite care au exportat cel
mai mult ulei catre Roma in secolele | si ll. Acest mod de cultivare a
disparut pe intreg teritoriul in timpul Monarhilor Catolici, intr-o
politica de favorizare a altor parti ale regatului lor. Acestia au
ordonat smulgerea unei cantitati mari de maslini, iar cultivarea lor a
fost interzisa.

in valea Quiroga, in Lugo, cultivarea maslinilor este inca dezvoltats,
iar uleiul este produs in mod traditional. Este cunoscut sub numele
de ,aurul Silului” pentru calitatea sa extraordinara.

Bendillé pastreaza una dintre morile folosite pentru producerea
uleiului. Are aproximativ 300 de ani. Este detinuta de Guillermo
Nogueira. Consta dintr-o "pia de moer”, o piatra circulara cu canale
pe margini, aflatd in interiorul unei alte roti, "Moema”, si este
invartita de forta unui magar sau a unui catar.

Maslinele sunt puse manual intr-o palnie de lemn si cad treptat,
fiind zdrobite. Odata ce sunt transformate in pasta, sunt mutate si
presate in presa de masline pentru a obtine uleiul. Sdmburele de
maslina este folosit drept combustibil.

O casa in ruina ne apare in fata. Cred ca nu cu prea multi bani ar fi
putut fi reconditionata si folosita ca un bar in calea pelerinilor.
Oricum, nu e de vanzare, iar eu nu am fondurile necesare pentru
investitie.

De fapt Bendillos, sau cum mai e cunoscuta, Santa Maria de
Bendill6 este o parohie a municipiului Quiroga din regiunea
Quiroga, provincia Lugo. In 2007 existau 59 de locuitori, dintre care
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Pacat ca nu e de vanzare

Iglesia Santa Maria de Bendillos

24 barbati si 35 femei, ceea ce reprezinta o scadere de 2 locuitori
fatd de anul precedent, 2006.

in Bendillo, din anul 2000 se organizeaza un festival gastronomic
dedicat uleiului: Targul Uleiului de la Bendillo, unde se produce ulei
de masline pur intr-o moara de ulei restaurata.

Nu inteleg cum in fiecare din aceste mici localitati, cu foarte mici
exceptii, barbatii sunt mereu in minoritate. Oricum, pe o piatra sta
scris, alb pe rosu: Love, deci chiar daca barbatii sunt in inferioritate
numerica, ei ofera iubire, si in definitiv, asta conteaza.

Un idicator ne atrage atentia ca suntem pe drumul cel bun spre
Santiago de Compostela, deci nu mai e loc de indoiala ca vom
ajunge acolo.

Trecem pe langa Iglesia Santa Maria de Bendillos. Suntem
norocosi, biserica e prevazuta cu un mic gemulet pentru ca cei
curiosi sa poata vedea ce cuprinde interiorul. Norocul se pare ca ne
urmareste caci o placa orientativa ne spune céate ceva despre
biserica.

Ce nu am inteles este faptul ca respectiva placa este pozitionata in
spatele bisericii. O fi vreun joc local, cine gaseste primul placa? Nu
stiu, dar un lucru e sigur: eu am gasit-o si chiar am descifrat-o cu
ajutorul prietenului meu Google Translate. Astfel:

Cea mai veche stire despre Biserica Bendill6 despre care avem
dovezi este din 1489, la acea vreme biserica exista deja, asa cum
este trecuta evident in testamentul lui Ruy Gonzalez de Chan de
Pena care apare transcris in ,Colectia documentara a Arhivei Casei
Otero de Quiroga s. XIlI-XVIII” Pablo S. Otero de Quiroga. In ultimul
testament al acestui personaj este consemnata intentia sa ca, dupéa
trecerea in nefiinta, cinci maravedi séa fie donate bisericii Santa
Maria de Bendill6. Astfel:

~Poruncesc sa fie ingropat acest trup al meu in Spitalul din Quiroga,
in fata altarului Santa Catalina, intr-un loc care este acolo, daca nu
fac un mormant acolo mai devreme, si le cer prietenilor mei sé se
grébeascé sé aduca respectivul mormant si sé faca un
comemorativ undeva daca nu il fac mai devreme. Poruncesc, in
folosul bisericii, o suta de maravedi de perechi de albe [...]
Poruncesc lui Santalla de Bendollo douédzeci de maravedi de
perechi de albe in folosul bisericii. Poruncesc lui Santa Maria de
Bendill6 cinci maravedi de folosul bisericii [...]".

Este posibil, in ciuda tuturor lucrurilor, ca existenta sa sa fi fost
anterioara, existand un acord din 1233 intre episcopul de Astorga
Nufio | si Ordinul Sfantului loan al lerusalimului privind puterile si
distribuirea drepturilor ecleziastice in bisericile Sfantului loan situate
in dioceza de Astorga, care numeste in mod specific biserica
Sfantului Mihail de Montefurado si spune: “cu toate celelalte biserici
din Quiroga”, in acest ultim grup existand posibilitatea ca Biserica
din Bendill6 sa fi fost inclusa, care apartinea efectiv diocezei de
Astorga si asupra careia Ordinul Sfantului loan avea dreptul de
prezentare si patronaj.
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Orice tunel are o luminita la iesire

Pare chiar posibil ca existenta Santa Maria de Bendill6 sa fi fost
anterioara aparitiei Ordinului Sfantului loan in valea Quiroga; nu
pare foarte improbabil ca s-a intdmplat la fel ca vecina sa Santa
Eulalia de Bendollo, care in 1215 a fost donata de regele Alfonso al
IX-lea Bisericii din Astorga si episcopului acesteia, D. Pedro;

in orice caz, proeminenta sa pare eclipsata de alte biserici mai
importante si mai mari, cum ar fi Bendollo, Montefurado sau
Hospital.

Lamuriti pe deplin, avand raul Sil, undeva jos, ca insotitor, incepem
un coborés care pe unele locuri ne-ar cam indemna sa scoatem din
rucsac betele. Rezistdm cu succes acestei idei, idee care ne-ar
retrograda din categoria pelerini de elita.

Bucuria e de foarte scurtd durata. in fata noastra se prefigureaza un
nou urcus, parca mai neprietenos decat cele de pana acum. Fara
ezitare abordam cu entuziasm provocarea.

Brusc, ne trezim in fata unui tunel pe sub calea ferata. Fara sfiala
patrundem in el, siguri fiind ca la capatul lui vom géasi o luminita.

Banuiala noastra se adevereste si la iesirea din tunel ne intdmpina
bucuros sa ne revada, un soare ce intre timp si-a sporit dogoarea.
Cum se pare ca ar fi normal prin aceste locuri, incepe un nou urcus.

De data asta lipsa micului dejun si mai ales lipsa americanelor
incepe sa isi puna amprenta pe viteza noastra de croaziera. Eu cel
putin imi imaginez momentul in care barmanul imi va oferi berea de
bun venit, dar se pare ca mai avem pana sa ne bucuram de acel
moment.

Fara sa ne dam seama, intram in super mica localitate Soldon,
super mica, dar cu traditii istorice.

O Soldon este un sat de munte, situat in parohia A Seara, in
municipiul Quiroga. In 2007 avea 21 de locuitori.

O Solddn este situat in Sierra de O Courel, la poalele drumului care
leaga satul Quiroga de Vega de Valcarce din Ledn. Este situat pe
partea de vest a acestui drum, urcand pe munte, la o altitudine
cuprinsa intre 875 si 950 m. La est de sat se afla Fonte de Cais,
unul dintre cele mai Tnalte varfuri din O Courel, cu 1.419 m.

Raul care trece prin Soldén este un parau numit Carrozo de
Pinacedo, care la intrarea in sat se contopeste cu raul Soldon.
Acesta, care este un curs mai mare, se varsa in raul Sil la 20 km
spre sud si traseaza un traseu paralel cu satul, la est de acesta.

Deci localitatea are de toate, mai putin locuitori, si din cei 21 de
locuitori nici nu stim cati barbati sunt.

Are o capela si un mic cimitir, desi biserica parohiala nu se afla in O
Soldon, ci in satul A Seara. A avut o scoala unitara, construita in
comuna in 1939 si care a functionat intre 1940 si 1974.
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BrI Casa Pob

Ok, asa cum ar spune un clasic n viata: "ghinion”. In consecinta, ne
continuam urcusul. Pe langa noi trece un pelerin pe bicicleta, care
infrunténd vicisitudinile urcusului se incapataneaza sa ramana in
sa. Noi pe jos de abia ne taraim iar el pedaleaza neabatut in sus,
spre noi victorii.

De fapt eu nu am reusit, pana acum, sa inteleg pelerinii pe bicicleta.
Am convingerea ca pentru ei Camino e o proba sportiva. Treci glont
fara sa vezi nimic in jur, fara sa poti intelege nimic din ceea ce e in
jur. Ok, dar, fiecare cu gusturile lui.

Am ajuns imediat sub coama dealului. Brusc, Carmen se opreste si
se indreapta instantaneu catre peretele dealului ce urmeaza
poteca. Pentru un moment am crezut ca i s-a facut din nou rau si
am inceput sa imi fac tot felul de scenarii. Dupa cateva minute de
suspans, se intoarce Carmen cu un pumn plin de mure pe care mi
le ofera. Sunt coapte, dulci si mai ales gratis. Sunt delicioase, si in
consecinta, Carmen se poate lauda ca a fost in Spania la cules de
mure.

In minuscula localitate unde intrdm dam de o batranica ce statea de
vorba cu niste muncitori. E patroana barului Casa Pobo. Fara sa
mai fie nevoie sa supunem la vot, ne trantim pe doua scaune ce
strajuiau o masa libera.

Méancare nu are, in schimb cafea are, asa ca eu servesc o
americana, iar Carmen o cola. Clipele de ragaz la Casa Pobo au
fost revigorante.

Cu greu ne ridicdm de la masé si o pornim din nou la drum. n fata
noastra se vad zidurile Castelului de Os Novais. Asta e, poteca
noastra trece pe la poalele castelului, asa ca acceptam, fara un
entuziasm declarat, continuarea urcusului. Trecem printre 3 case
inghesuite si iesim in fata castelului, castel inchis la ora asta cand
tot spaniolul isi respecta siesta.

Castelul a fost construit in secolul al Xll-lea intr-o locatie strategica
pe Sil. A fost locuit de Cavalerii Ospitalieri din San Juan de
Jerusalem, de unde isi desfasurau controalele administrative ale
misiunii lor.

Cladirea nu a fost restaurata si se pot distinge ramasite de ziduri,
santuri de aparare, ferestre si usi. Are o culoare rosiatica din cauza
oxidarii pietrei cu care a fost construit.

Palatul are un plan trapezoidal si a fost inchis in secolul al Xlll-lea.
Pe frontispiciu se poate vedea crucea malteza.

Turnul a fost construit in secolul al X-lea, posibil peste o constructie
anterioara. Are un plan patrat si isi pastreaza zidurile groase, care
denota caracterul sau defensiv.

Legenda spune ca exista un tunel care lega castelul de malul opus
al Silului, un pasaj pe care fiica domnului din Torrenovaes il folosea
pentru a se Tntalni cu un taran obisnuit. Tatal sau a aflat de
intalnirile lor si a ordonat ca cele doua intrari sa fie astupate cat
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timp ei erau inauntru, ramanand acolo pentru totdeauna. Din parul
blond al fiicei ies pepitele de aur care umpleau silozul, iar in noptile
cu luna plina inca se mai aud suspinele indragostitilor.

Atentie: urcusul spre castel este foarte abrupt; de la parcare,
aproximativ 250 de metri cu o panta considerabila. Deci o panta ce
nu pare de loc abordabila pentru noi, asa ca plecam mai departe.

Trecem pe podul Castelului, pod peste care au trecut si trupele lui
Napoleon in dorinta nereusita de a supune popoarele galice.

Podul de peste raul Castelo das Eiras pe ruta Quiroga Encomenda,
coincide intr-o sectiune cu Camifio de Inverno.

Este documentat faptul ca francezii au marsaluit prin aceste tinuturi
in secolul al XIX-lea si, la trecere, au dat foc Castelului dos Novais,
pierzandu-se astfel arhiva despre Encomenda Ordinului Sfantului
loan al lerusalimului care se pastra acolo.

Pe un alt panou citim faptul ca in luna iunie 1809, trupele
napoleoniene conduse de maresalul general Soult Despois, in
retragerea lor din Galicia, au incendiat castelul, arzand toata
documentatia arhivata aici.

Asta e un adevarat ghinion, cum zice sasu, oricum nu intentionam
sa urcam in castel, din doua motive: e tarziu si suntem franti de
oboseala. De flaménzi nu mai e vorba, dar e si inchis.

Continuam drumul pe o poteca cam ingusta pentru asteptarile
noastre si intram in Caspedro. Caspedro este o localitate din
parohia Quiroga, in municipiul Quiroga din regiunea Quiroga, in
provincia Lugo. Nu se stie cu precizie cati locuitori are, dar un lucru
e cert, are 4 case.

La poarta uneia din case, luam contact cu un panou care ne
vorbeste de legenda tinerei din Castelul Novais. imi pare nespus de
rau, dar in ciuda tuturor obiectiilor lui Carmen, daca e vorba de o
legenda, atunci trebuie sa o descoperim.

De fapt unele amanunte le aflasem deja langa castel, dar legenda
unei iubiri interzise trebuie relevata spre stiinta celor ce nu ar
accepta sa se ajunga intr-o astfel de situatie. De fapt, legenda o
aflasem, dar e atat de duioasa ca merita sa o reiau.

Dar daca ceva inconjoara castelul intr-un halou de mister, este
legenda care a supravietuit trecerii timpului. Se spune ca fiica
stapanului din Torrenovaes, o tanara de o frumusete de neegalat, a
avut in secret o dragoste interzisa cu un taran de pe celalalt mal al
raului Sil.

Intalnirile lor au avut loc intr-un tunel ascuns care lega ambele
maluri. Cu toate acestea, cand tatal a descoperit relatia, a ordonat
ca pasajul sa fie zidit cat timp tinerii erau inauntru, condamnandu-i
la 0 moarte tragica. Traditia asigura ca pepitele de aur din Sil se
nasc din parul blond al tinerei femei si ca, in noptile cu luna plina,
suspinele indragostitilor prinsi in capcana inca se pot auzi.
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tare, e ok

lata-ne si la Castel in varf d unte

Plini de informatii pretioase si dornici de a finaliza etapa, trecem pe
langa Capella San Roque, care ne ofera posibilitatea de a privi
induntrul ei prin enormul de mic gemulet cu care e dotata usa de la
intrare. Frumos interior, dovada ca edificiul nu e parasit total.

Incepem un umil coboréas, umil deoarece e presarat cu bolovani
luciosi. Important e ca am rezistat ispitei si nu am facut uz de betele
din dotare. Suntem doar pelerini cu experienta.

Recunosc ca am intalnit destul de multi pelerini care pe drum drept,
se sprijineau in cate 2 bete fiecare. Daca priveai mai atent la ei,
puteai usor citi pe chipul lor ca betele ii cam incurcau la mers, dar
pelerinul trebuia sa aiba cel putin un bat de sprijin, asa apare in
clasicele tablouri cu pelerini.

Lasam in spate Castelul Os Novais impreuna cu legendele lui, dar
si podul care a creat probleme serioase trupelor lui Napoleon aflate
intr-o faza de retragere intempestiva, fugarite de spanioli.

Privesc inapoi, Castelo os Novais, dar privesc si inainte, unde se
intrezareste un urcus surprinzator de abtupt. Daca ar fi posibil as
alege sa inoptez la Castel, dar daca tatal fetei "deosebit de
frumoase” isi da seama de ceea ce a facut si ne trezim cu el dorind
sa mai faca si alte victime, asa ca decizia corecta este sa ne
continuam drumul, chiar daca asta presupune un nou urcus.

Poteca urca prin padure, lucru favorabil noua, deoarece suntem
protejati de soarele care se pare ca si-a intrat serios in paine. lesim
entuziasti din padure deoarece jos, in vale, mult sub noi, se vede
albia raului Sil, rau care ne-a fost mereu "aproape” in aceste zile.

Curand ne trezim sub coama dealului care la un moment dat mi-a
pus la indoiala vocatia mea de pelerin adevarat. De la acest nivel,
undeva in zare se intrezaresc un grup de case. Sa fie oare
destinatia etapei de azi? Ar cam fi cazul.

Incepe, in sfarsit, coborasul. Drum de tara cu un pietris suparator,
dar cu obiectivul etapei in fata, parca nu mai e atat de derajant.
Oricum, am intrat intr-o zona viticola ceea ce ma indreptateste sa
cred faptul ca deseara poate voi degusta un tinto.

Intram in Caspedro, o localitate care si pentru un catun ar fi ceva
prea mare. Céteva case si nici-un locuitor pe strada. Hai sa nu fiu
rau, un caine ne intdmpina cu deopotriva curiozitate si mirare. Cred
ca in sinea lui se intreaba: de unde au mai aparut si astia?

Si ca sa dovedesc ca am dreptate, cu toate obiectiile din partea lui
Carmen, impreuna cu prietenul meu Google Translate, descifrez
cateva randuri ce se mai pot citi, restul fiind degradate de trecerea
timpului.

Caspedro este un catun din municipiul Quiroga, (parohia San
Martifio de Quiroga).

Localitatea este situata in Comarca de Quiroga, in provincia Lugo,
in comunitatea autonoma Galicia.
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Acolo jos trebuie sa ajungem

Conform datelor recensamantului INE din 2023, are o populatie de
23 de locuitori.

Ca sunt doar 23 de locuitori e o certitudine, dar, nici nu pot sa le
spun strazi, spatiul dintre case mi-ar face imposibil pentru mine sa
ma strecor cu 0 masina. Vorba aceea, si pe trotineta te lovesti de
peretii caselor.

Acum se explica faptul ca nu am vazut pe nimeni pe strada in
momentul in care am tranzitat locul. In schimb, casele sunt
adevarate opere florale. Sincer sa fiu, mi se pare foarte greu sa
intretii aceste flori, deoarece totul e inflorit si parca iti umple sufletul
de dragoste de viata. De fapt, indiferent pe ce traseu mergi,
impresia care iti ramane viu intiparita in minte este o senzatie de
reintoarcere acasa, o casa pe care o purtam in suflet, dar pe care
uneori reusim sa o uitdm, o casa in care simti armonia cu tine, dar
si cu tot ce e in jurul tau.

Camino este calea catre reintoarcerea, a fiecaruia dintre noi, la
matricea din care am fost creati. Vedeti, biserica ne invatd ca Adam
a fost facut din lut peste care Dumnezeu a suflat viata, ei bine,
acum pot spune ca nu lutul a stat la baza creatiei, ci iubirea, iubire
care nu e altceva decat o forma de energie. Asa ca Adam a fost
creat dintr-o energie izvorata din iubire.

Se vorbeste de pacatul stramosesc ca un "cadou” pe care Adam ni
I-a lasat "mostenire”. Ei bine, am indoieli in ceea ce priveste
mostenirea acestui cadou. Dupa parerea mea, dupa aparitia lui
Adam si al Evei, Creatorul si-a dat seama ca "softul” introdus in
aceste creatii, avea o eroare, fapt care scoaterea lor din Eden nu a
fost altceva decét "up date” necesar unor corectii de functionare.

Vedeti, pe Camino ai posibilitatea de a vedea intreaga noastra
evolutie cu totul si cu totul alti ochi. Biserica spune: "crede si nu
cerceta”. Ei bine, Camino spune: "cerceteaza si descopera”, asta
doar pentru cine e pregatit sa inteleaga.

De ce credeti ca a trebuit sa ajung la varsta de 71 de ani ca sa
descopar Camino? Descoperirea Camino s-a produs doar in
momentul in care Universul a inteles ca sunt pregatit sa inteleg
aceasta taina numitd Camino. Sunt multi pelerini pe Camino, unii
pentru ca e cool, altii ca fiind un concediu ieftin, iar altii din
habotnicie religioasa.

Sunt insa putini cei care merg pe Camino pentru a se redescoperii.
Oricum eu sunt dator Universului ca mi-a dat posibilitatea de a nu
ma inscrie in aceste prime 3 categorii. Ma consider un privilegiat al
Universului.

Dar, stop filozofie, caci mai avem inca de mers pana la Quiroga.
Trebuie sa fiu sincer cu mine, Camino mi-a deschis un nou capitol
in viata mea, facand sa vad intr-o cu toata alta lumina lucruri pe
langa care trecusem, de foarte multe ori, lucruri pe care nu le
intelesesem pana acum.

Fara sa Tmi dau seama intram Tn foartea mica localitate Pacio Vello.
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Trecem prin Caspedro

Ermita de Caspedro

Trecem voiosi, cu gandul ca acel grup de case pe care il zarisem
nu este altul decat destinatia etapei de azi.

Cum speranta moare ultima, uite, suntem la intrarea in oras.
Quiroga este o municipalitate din provincia Lugo, in comunitatea
autonoma Galicia. Este capitala comitatului Quiroga. Partea de sud
a orasului Quiroga fiind marginita de raul Sil.

Principalele activitati economice sunt agricultura, care se
concentreaza in principal pe struguri si masline, cresterea
animalelor si mineritul.

Maslinele sunt cultivate in Quiroga, unde au fost o traditie,
deoarece clima este optima pentru cultivarea lor. In 2020, Quiroga
a produs 40.000 de litri de ulei de masline.

Municipiul Quiroga este o zona naturala interesanta (peste 50% din
suprafata totala este protejata).

Integrata in regiunea Quiroga, capitala, este situata la 84 de
kilometri de capitala provinciei. Are o suprafata de 319 km>.

Structura fizica municipala este definita de poalele muntoase ale
Sierra del Caurel si de reteaua fluviala constituita de raul Sil, ca
principal colector, si raurile Quiroga, Soldon, Selmo si Bibey, care
formeaza o importanta retea de afluenti secundari. Miscarile tertiare
ale Tertiarului au determinat crearea unui set de falii si fracturi,
impreuna cu blocuri, diferentiate Tn special sub forma unor chei
adanci din care ies la iveala mici vai fluviale. Altitudinea teritoriului
oscileaza intre 1639 de metri (pico Formigueiros), in mijlocul
lantului muntos Caurel, si 230 de metri pe malurile raului Sil. Orasul
se ridica la 267 de metri deasupra nivelului marii, in valea Sil.

Quiroga are o populatie de 3057 de locuitori (INE 2024).

Principalele activitati economice sunt agricultura, cu accent pe
cultivarea vitei de vie cu Denumire de Origine Ribeira Sacra,
cresterea animalelor si mineritul (are o cariera de ardezie). Se
cultiva si maslinul, lucru destul de neobisnuit pentru aceste
latitudini, uleiul fiind produs manual. Gradinile de legume si zonele
de pasune sunt culturi importante. Exista, de asemenea, doua
centrale hidroelectrice importante. Sectorul serviciilor ocupa cel mai
mare procent din populatia activa a municipiului.

Localizarea vaii Quiroga o face potrivita pentru practicarea unor
sporturi precum parapanta, drumetiile sau raftingul.

Intrdnd in oras, am evitat astfel de admonestarile evidente care mi-
ar fi fost adresate, fara echivoc, atat mie cat si lui Google Translate,
factor implicit in documentarile mele.

Dupa atenta documentare, rolul lui Google Translate il ia Matilda.
Sa o vedem acum daca se descurca. La un moment dat observ ca
am pierdut semnalul, asa ca Matilda e pusa in imposibilitatea de a
isi etala abilitatile. Orasul e practic un oras ca din vestul salbatic. O
strada principala si foarte putine strazi adiacente.
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Iglesia San Martino de Quiroga

A

_Primaria Quiroga

Decizia pare a fi unica: continuam drumul pe marcaj. Decizie
reusita, caci o terasa ocupa inclusiv trotuarul. Ridicam ochii si ...
miracol, ne aflam in fata Hostal Quiper.

Cu ajutorul unui ospatar, reusim sa patrundem in hostal, asta
deoarece nu era inca ora pentru check-in. Ne cazam si, asa cum ne
sade bine ca pelerini cu traditie, coboram sa bem berea de bun
venit.

Berea a fost superba, insa simt cum se pregateste o razmerita
stomacala. imi amintesc ca iar am plecat de dimineata fara sa
mancam. In consecinta, ne indreptam catre primul restaurant care
servea mancare. Meniul excelent, serviciul ireprosabil, si la final, noi
super multumiti. In felul acesta posibila razmerita a fost anihilata
inca din fasa.

Dupa masa reluam programul zilnic. Facem un dus si dormim 2 ore.
Se pare ca oboseala si-a spus cuvantul.

La ora 19,30 iesim in oras. Trecem pe langa Biserica Parohiala San
Martino care are doua mari inconveniente pentru noi: e inchisa si
nici nu are ferestruica de vizitare”.

Avem totusi un nesimicativ avantaj, un panou informativ o strajuie,
suficient ca Google Translate sa ma informeze.

Biserica parohiala San Martifio de Quiroga a fost construita intre
1864 si 1870 intr-un stil neoclasic pronuntat, cu un plan in cruce
latina si doua turnuri gratioase care comprima fatada. Altarul
principal, recent restaurat, este neoclasic, cu sculptura lui San
Martin.

Altarul din stdnga este, de asemenea, neoclasic, cu sculpturile lui
San Miguel, din secolul al XVllI-lea, si ale Neprihanitei, din secolul
al XVll-lea. Altarul din dreapta are un design mai modern.

In deschiderea usii din dreapta navei principale, care nu este
folosita si este inchisa cu un vitraliu care face aluzie la elementele
patimilor lui Hristos, apare o figura a lui Hristos rastignit din secolul
al XVllI-lea. Sculptura e din secolul al XVll-lea, nu rastignirea.

In altarele laterale: in dreapta este figura Doloroasei; iar in stanga
este cea a Inimii Sacre.

In interiorul bisericii se afla crucea parohiala de argint, compusa
dintr-un miez de lemn, cu o bordura de lisés si o baza hexagonala
pe doua etaje, cu reliefuri si statuete ale lui San Martin distribuindu-
si mantia cu susul in jos, din secolul al XVIl-lea.

Oricum, usa de la intrarea laterala este o adevarata opera de arta.
Ei, asta e, as spune "ghinion” cum spune sasu, dar nu vreau sa fi
fac o reclama indirecta.

Este un mister pentru mine, pana azi nu am avut parte sa particip la
nici-o slujba Misa, iar toate bisericile au fost inchise.
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13:284

{ History # 283km

i

Traseul de azi, 28,3 km

Gata de plare

Intentia noastra a fost sa servim cina si in consecinta sa degustam
clasicul vin specific regiunii, sperand sa fie tinto.

Nici-o sansa sa degustam ceva local, asa incat ne asezam la o
masa la o terasa si servim niste batoane cu branza si bem bere,
caci terasa nu servea vin.

Pe strada e lume multa, in special tineri animati de o veselie pe
care eu, ca "batran” pelerin nu o inteleg. Daca stau sa ma gandesc,
nici la varsta lor nu am fost asa. La Sighisoara eram tentat de jocuri
pe Vilafranca si pe Braite sau pescuitul pe Tarnava, apoi a urmat
adolescenta la Liceul Militar Dimitrie Cantemir, Scoala de Ofiteri de
Radiolocatie, apoi Facultatea si ... intr-un final ... insuratoarea.

Parcursul meu prin viata, zic eu, a fost unul lipsit de acest gen de a
imi manifesta "entuziasmul” ca traiesc.

Pentru ca e inca devreme sa ne retragem in camera, mai bantuim
prin oras. Trecem pe langa sediul Primariei, o cladire in stil
autogton din piatra, avand un clopot deasupra. Banuiesc ca acesta
era folosit atunci cand se anunta ca s-au deschis ghiseele in
vederea achitarii dijmelor.

Oricum, pe cladire flutura steagul Spaniei, al Galiciei si cel al
Quiroga. Frumos gest.

Azi am avut o etapa lunga. Am parcurs 28,3 km. A fost un drum
destul de greu, din care nu au lipsit nici urcusurile si nici
coborasurile dificile, dar ce a fost foarte dificil, a fost lipsa teraselor
sau barurilor unde puteai sa iti tragi sufletul.

Suntem in camera si ne pregéatim de culcare. Si maine vom avea o
etapa lunga, dar sper sa nu fie tot atat de obositoare ca cea de azi.

Afara s-au aprins luminile. Camera noastra da chiar deasupra
terasei plina de tineri care petrec zgomotos. Sa speram ca vom
putea dormi in liniste.

Cu aceste sperante ne asezam in pat, pentru ca maine trebuie sa
fim odihniti. Camino continua.

Noapte buna

05 august 2025

Noapte de vis. Se pare ca tinerii s-au sesizat ca sus dorm niste
pelerini care maine trebuie sa infrunte noi aventuri, asa incat la ora
22,00 au inchis petrecerea.

Coboram si la terasa din imediata apropiere a hostelului mancam
cate un croissant si bem clasicele americane, asta ca sa inabusim
din fasa o noua posibila razmerita ca cea de ieri.

La ora 7,14 intram in traseu. De la inceput poteca ataca un urcus
abrupt. Asa o fi tot Camino Invierno? Eu sunt tare curios, daca tot ii

71




Urcusul "cel de toate zilele” ...

... dar si coborasul "cel de toate zilele

zice Camino de iarna, cum s-ar descurca pelerinii iarna, daca vara
e atat de greu?

Nici nu iti vine sa faci poze, deoarece gafaim amandoi si imi e
teama ca daca ma opresc sa fac poze, cu greu ma voi porni. Asa
ca, gafaim si ne continuam drumul.

Nu poate cineva sa spuna ca "ne plangem de mila”, dar starea asta
nu e departe de adevar. Intram in Ribas de Sil, o localitate cocotata
pe munte.

Ribas del Sil este o municipalitate spaniola din provincia Lugo,
Galicia. Apartine regiunii Quiroga si face parte din regiunea Ribeira
Sacra.

Resedinta municipalitatii este San Clodio, desi fosta capitala a fost
Torbeo. San Clodio este situat langa raul Sil si este legat de
Quiroga prin mai multe poduri, inclusiv Podul de Fier, proiectat de
inginerul civil Pelayo Mancebo de Agreda.

Principalele activitati economice sunt agricultura (in special
vinificatia), cresterea animalelor si mineritul (exista o cariera langa
Rairos), dar merita mentionat si turismul, deoarece este situat in
regiunea Ribeira Sacra, in special in meandrul A Cubela din
Canionul Sil.

Ribas de Sil este situat in sudul provinciei Lugo si este singura
municipalitate din aceasta provincie care se afla in intregime pe
malul stang al raului Sil, impreuna cu capatul sudic al municipalitatii
Quiroga. Parte a regiunii Quiroga, capitala, San Clodio, se afla la 85
de kilometri de Lugo.

Relieful este accidentat, urcand brusc spre sud de raul Sil, care se
invecineaza cu Quiroga, Puebla del Brollon si Monforte de Lemos.
La sud, lantul muntos Serra das Cabanas si varfurile A Mallada
(1.018 m), A Moa (1.123 m) si Cerengo (1.234 m) marcheaza
granita cu provincia Orense. Raul Sil este indiguit cu putin timp
inainte de a trece prin San Clodio, in rezervorul Sequeiros.

Altitudinea variaza de la 1.234 metri (varful Cerengo) la 230 de
metri pe malurile raului Sil. Capitala, San Clodio, se ridica la 240 de
metri deasupra nivelului marii.

Se invecineaza cu municipalitatile Monforte de Lemos din Lugo la
vest, Puebla del Brollon la nord-vest si Quiroga la nord si est, si cu
municipalitatile Castro Caldelas, Rio si Puebla de Trives din Orense
la sud.

Are o populatie de 904 locuitori (INE 2024).

in 2020, avea o populatie de 931 de locuitori, potrivit INE, ceea ce o
face una dintre cele mai putin populate municipalitati din provincia
Lugo. Dintre acestea, 614 sunt concentrate in capitala, San Clodio,
singurul oras cu peste 100 de locuitori.
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A Ponte dé Bérxa '_

Iglesia Barxa do Lor

Incerta istoria, asa ca ne continuam drumul. Trebuie sa i fiu
recunoscator lui Google Translate ca in timpul traducerii mi-am mai
tras sufletul. Nici Carmen nu a contestat oprirea, deoarece si ea de
abia astepta un motiv ca sa ne oprim.

Ce sa facem, calatorului i sade bine cu drumul s-ar zice, noi insa
nu avem nici timp si nici unde sa sedem, deci ne continuam
urcusul. Parca s-a mai domolit panta pe care mergem, asta poate
putinului ragaz in care ne-am documentat.

lar incepe géfaitul. E inca racoare, asa ca suntem cu scurtele pe
noi. Cred ca si acesta ar putea fi o cauza a faptului ca urcam mai
dificil. Oricum, cu toate aceste "neajunsuri” oarecum
insurmontabile, intram in Nocedo.

Sa vedem daca Google Translate ne va oferi 0 noua mica pauza de
a trage aer in piept, fara a fi pe panta. Ok, si de data asta ne-a
ascultat dorinta.

Nocedo este o localitate din parohia Nocedo, in municipiul Corufa
dos Blancos, regiunea Limia. Conform Institutului de Statistica din
Galicia, in 2010 existau 145 de locuitori (75 de barbati si 70 de
femei). Uraaaaa, suntem majoritari.

Incercdm s& gasim o terasa sau un bar ca sa ne tragem nitel
sufletul, dar nici-o speranta de reusita. Vedeti, acest lucru constituie
un mare handicap pentru pelerinii pe Camino Invierno, si anume
lipsa totala de locuri unde sa te poti opri pentru un suc, sau pentru
cel putin o clipa de odihna.

Incepe un coboréas poate la fel de neplacut ca urcusul. Coborérea
se face pe un drum cu bolovani alunecosi care te obliga sa
analizezi solul Tnainte de a te decide sa faci un pas. Practic nu stiu
daca pe timp de ploaie am fi reusit s& parcurgem acest drum, dar
iarna ...?

Jos dam de un pod medieval, ce dupa intuitia mea at fi opera tot a
bietilor romani. Este Puente de Barxa de Lor. De fapt aflam foarte
repede ca acest pod se afla in localitatea A Ponte.

In orasul A Ponte, intre municipalittile A Pobra do Brollon si
Quiroga din Lugo, gasim un loc frumos, format de acest mic sat, de
raul Lor si de podul Barxa de Lor, vechi de secole, cunoscut si sub
numele de Ponte da Labrada.

Podul Barxa de Lor are trei arcade: cea mai mare este arcuita, cu o
deschidere de 20 de metri; o0 alta este semicirculara, lunga de 9
metri; iar o a treia este ascunsa de una dintre vechile cladiri
adiacente structurii vechi de secole.

n mijlocul podului, exist& o piatrd cu o gaura in mijloc, piatra care
tinea odinioara o cruce, asa se pare. Aceasta piatra a fost
recuperata din rau la sfarsitul secolului al XX-lea. Vom vedea, de
asemenea, doua linii secundare in mijlocul podului care profita de
structura celor doua diguri existente.
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lar urcam

Originea podului actual este datata la sfarsitul secolului al XIV-lea
sau inceputul secolului al XV-lea, cu mai multe renovari in secolele
ulterioare.

Prezenta castrurilor romane si a minelor de aur pe ambele maluri
sugereaza o alta traversare a podului, mai veche, in aceeasi locatie
ca A Ponte.

Mai mult, avem dovezi ale unei ferme pe ambele maluri apartinand
Manastirii Samos. Podul este mentionat pentru prima data ca Ponte
do Lor in 1598 in Descrierea Regatului Galitiei de Fernandez Ojea.

Podul Barxa de Lor formeaza, de asemenea, un pasaj pentru
Drumul de larna spre Santiago, care merge de la Quiroga la
Monforte de Lemos.

Urméand calea dintre casele din A Ponte, ajungem la biserica
baroca Santa Marifia de Barxa de Lor, al carei turn cu clopotnita
poate fi vazut chiar de pe pod.

Daca continuam pe poteca spre munte, vom descoperi Castro da
Lama, situat foarte aproape de mina romana O Medo, unde inca
putem vedea mai multe santuri formate folosind metoda ruina
montium.

Satisfacuti de cele aflate si mai ales de ragazul bine meritat de care
ne-am bucurat, intram efectiv in localitatea A Barxa do Lor. Trecem
pe langa Iglesia Barxa do Lor, frumoasa, inchisa, prevazuta cu
geam de vizitare gratis, adica toate atributele unei biserici galiciene
care de respecta.

Santa Marifia de Barxa de Lor este o parohie din municipiul Pobra
do Brollén, in provincia Lugo. Se invecineaza cu parohiile Salcedo
la nord, Vilar de Lor la est, Quinta de Lor la sud-est si sud si
Abrence la vest.

in 2015, avea 48 de locuitori (56 in 1991), grupati in municipiile
Barxa, A Carballeira, O Castro, A Labrada, A Lama, A Marquesa,
Peago si A Ponte, cu o densitate medie a populatiei de 13
locuitori’km?. Deci sansele de a se certa intre ei sunt minime.
Cele mai importante festivaluri sunt festivalul Carmen din A
Labrada, in iulie.

Existd multe zone naturale frumoase, cum ar fi vaile Cabe si Lor,
care reprezinta dezvoltarea viitoare a ,turismului verde”, promovat
atat de Asociatia Raului Lor, cat si de Planul Courel.

Din acest motiv, vizitatorii, pe langa faptul ca se bucura de peisaj,
se pot bucura de facilitati precum hanuri si zone de picnic, unde pot
degusta bogata gastronomie a zonei: pastrav, tipar, mezeluri si
carne de vita de calitate superioara.

Vestigii arheologice precum Castro de Santa din Castrosante,
Castro de Alende din Cereixa, Castro de Lamaigrexa, Castro de
Xunqueiro din Outara si Castro de Montecelo din Fornelas, atesta
vechimea acestor asezari.
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Gata, iesim din padure

Arta religioasa abunda in municipiu, cu exemple frumoase precum
biserica Lamaigrexia din 1788, cu un turn in trei sectiuni pe fatada
si mai multe altare, doua neoclasice si unul rococo.

In Parada dos Montes, exista o biserica de la sfarsitul secolului al
XIX-lea cu un altar neoclasic din Manastirea Clariselor din
Monforte.

Biserica din Outara are un altar principal in stil renascentist popular
si 0 imagine a Sfintei Maria din secolul al XV-lea. Icoana e din
secolul al XV-lea.

Biserica parohiala din Veiga este romanica, cu o nava
dreptunghiulara si o absida dreptunghiulara si o cabita
semicirculara cu o bolta de un viu colorata.

Arhitectura civila este reprezentata de mai multe case si pazos,
cum ar fi Casa de Diaz din Ferreiros si Casa de Fontela din A
Pobra, si Casa Grande din Ferreirta.

Etnografia unica a municipiului poate fi observata pe malurile raului
Sil in Vilacha, care are mai multe crame traditionale unde se poate
degusta vinul local.

Satul Parada dos Montes, ale carui acoperisuri sunt unite si, in
unele cazuri, se suprapun pentru a facilita comunicarea atunci cand
ninsorile au izolat satul, mentinandu-l ca o singura structura ce a
servit si ca protectie impotriva atacurilor lupilor.

Arhitectura populara isi are principalul exponent in mori precum
cele doua din A Pobra do Brolléon, moara Marcos de pe raul Saa,
moara Lebron, moara A Teixeira si morile Forgas de Abaixo si
Forgas de Arriba, toate situate in zone naturale de o mare
frumusete.

Trecem pe langa un cuptor de paine perfect functional, un cuptor
comunal, la care aveau acces, se pare, toti localnicii. Interesant, e
dotat cu lemne sparte, direct spre a fi folosite, asta ca localnicul sa
nu fie nevoit sa vind de acasa cu propriile lemne Tn sacosa.

Deci o reala invitatie la turism pseudo montan. Cum scopul
calatoriei noastre este Santiago de Compostela, vizitarea castrelor,
a cramelor, etc. raman mentionate ca existenta, dar pentru o alta
data.

De pe un gard, un caine ne priveste cu o oarecare nedumerire, e
clar ca nu ne mai vazuse pana atunci.

Incepem din nou urcusul. Soarele a scos capul de dupa un nor bine
plasat, si ne da posibilitatea de a renunta la jachete. Atentie, e doar
o metafora, caci nu putem renunta definitiv la ele, deoarece nu stim
ce ne vor rezerva zilele urmatoare.

Ajungem in varful dealului, de aici poteca urmeaza coama celui
care ne-a creat atatea probleme cu urcusul, e vorba de dealul care
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Unii servesc masa mergand

ne stresase mai inainte cu imaginea sa. Ne intersectam cu o mica
sosea ce leaga doua grupuri de case, fiecare grup fiind format din
3-4 case.

De remarcat e faptul ca, drumul e prin padure si e asfaltat. Se pare
ca asfaltarea s-a facut fara fonduri UE, caci pe vremea cand a fost
asfaltat drumul, UE nu exista. E de remarcat grija autoritatilor
pentru transportul comunitar.

Incepe coborarea, e o coborare prietenoasa pe un drum forestier.
lesim din padure si poteca urmeaza coama dealului. La un moment
dat, constat ca a reinceput sezonul culesului de mure in Spania.

Recunosc ca sunt gustoase, dulci si superbe, mai ales ca nu sunt
culese de mine. Eu am incercat odata si mi-a intrat un spin in
deget. Pentru extragerea lui a muncit Carmen 38 de minute, asa ca
am decis ca nu sunt bun la cules de mure.

Trecem pe langa un marcaj care ne informeaza ca pana la
Santiago de Compostela mai avem 150,041 km. Cei 150 km nu ar fi
o problema, problema ar fi cu cei 0,041 km. Dar ne vom descurca
cu siguranta.

Ne apropiem de localitatea Castroncelos. O fantana publica
municipala ne atrage atentia fiind dotata inclusiv cu un furtun pentru
umplerea unor cisterne destinane adaparii animalelor. Frumoasa
grija pentru locuitori. Dupa toate aparentele nici aceasta fantana nu
a fost facuta cu bani de la UE.

Trecem pe langa Iglesia Santiago do Castroncelos. E frumoasa,
inchisa, prevazuta cu un gemulet opac prin care nu reusesc sa vad
nimic, deci toate conditiile necesare unei biserici galeze.

Biserica Santiago din Castroncelos, este o cladire veche din Evul
Mediu, renovata de mai multe ori de-a lungul anilor si are un turn
patrat. Designul si constructia sa reflecta diferite stiluri arhitecturale
datoritd numeroaselor interventii.

Are un turn patrat caracteristic, care este un element distinctiv al
arhitecturii sale.

Este, Tn ansamblu, un templu antic datand din Evul Mediu. De-a
lungul timpului, a suferit mai multe renovari care i-au modificat
aspectul original.

O pornim din nou la drum. Trecem pe langa o ferma, destul de
pricopsita. in gradina are o culturd imensa de bostani. Sunt niste
bostani imensi. Ce o face cu ei, nu stiu? De dat ca mancare la
animale sunt prea multi, iar de vandut, sunt sanse minime.

Oricum, totul e imbracat in flori viu colorate, flori ce iti bucura
ochiul, dar si sufletul. Mergem pe o sosea prin paduri si pe sub
coama dealului, atentie, mergem prin padure si pe o sosea
asfaltata, ... asfaltata.

In aceste conditii intrdm in foarte mica localitate Vilarmao.
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Vilarmao este un sat spaniol situat in parohia Castroncelos, in
municipiul Puebla del Brollon, in provincia Lugo, Galitia.

Este situata la o altitudine de 485 m deasupra nivelului marii, la
sud-est de capitala municipiului.

Aici am o nedumerire, care e ponderea barbatilor in comunitate? Se
pare ca si pentru oficialitati e o enigma, asa incat singura solutie
gasita de mine este ca ne continuam drumul. Oricum cele 5 case
nu cred ca au un primar care sa fi putut transmite rezultatul ultimului
recensamant, asta, fiind o posibila explicatie.

Un céine aflat intr-o curte ne priveste parca cu compatimire. Se
pare ca citise pe chipul meu nedumerirea legata de ponderea
barbatilor in comunitate si cum stie ca nu ma poate ajuta, ne
priveste cu o nesimulata compasiune.

Se pare ca mersul pe asfalt a creat un discomfort unora din noi. Ca
o forma de combatere a acestui discomfort, sau ... dintr-o plictiseala
aparuta brusc si fara motiv, "acestia” recurg la deja clasica solutie:
“rontaitul painii pe drum”. In consecintd, Carmen se inarmeaza cu

un colt de paine din care se infrupta "armonios” cu peisajul.

La marginea drumului ne intdmpina un cactus imens. Ca e imens e
clar, dar se pare ca auzind de venirea noastra, pe surse, a decis sa
ne primeasca inflorit. Sincer, e superb.

E drept ca nu am vazut prea multi cactusi infloriti, dar acesta are
niste flori imense galbene. Frumos din partea lui, fapt pentru care
am decis sa fac public gestul lui. Floarea e minunata.

Se pare ca banii ce trebuiau sa vina de la UE pentru intretinerea
marcajului pe Camino ar fi intarziat, asa ca atenti cu pelerinii,
muncitorii au folosut borduri pe post de marcaj. E posibil ca intr-o
localitate invecinata sa se fi schimbat periodic bordurile, ca la noi, si
bordurile ramase au fost re folosite judicios. Bravo lor, oameni cu
initiativa.

Incepem coborasul. Destinatia etapei se intrezareste. Poteca inca
coboara destul de abrupt, oricum, jos se vede soseaua ce
tranziteaza orasul.

La prima impresie pare a fi un oras destul de maricel, dar sa vedem
daca intuitia imi joaca feste sau nu. Oricum, oboseala ar necesita
un asemenea "cadou”, ma refer la o bere de bun venit pe cinste si
un pranz pe masura.

Oricum, din acest moment Matilda preia comanda. Sper ca de data
asta sa nu se faca de rusine, ca in cazurile anterioare. Se pare ca
de data asta am prins-o pe Matilda in forma. Trecem pe langa un
sens giratoriu in mijlocul caruia se afla un "monument” inchinat
viticultorilor din zona. Pana aici e perfect. Poate de data asta sa
degust si eu tinto.

Ajungem plini de entuziasm la Pension As Vinas. Dupa nume, pare
promitator. Dam sa intram, usa e la fel de inchisa ca a tuturor
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Noi cu Sandra ...
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... si in sfarsit TINTO

bera de bun venit ..

bisericilor pe langa care trecuseram. Pe usa e un numar de telefon.
Sunam si intr-o spaniola de care insusi Pedro Sanchez, premierul
Spaniei, ar fi fost invidios, pronunt codul secret: "Tengo una reserva
aqui.” Sincer sunt mandru de mine caci am putut pune cap la cap
atatea cuvinte Tn spaniola. Ca sa fiu sincer pana la capat, e si
meritul lui Google Translate.

De la celalalt capat mi se raspunde: ” Estaré alli en 5 minutos.”

Nu a fost nevoie de prietenul meu, ca sa inteleg raspunsul. 5
minutos, inseamna ca vine in 5 minute. Traducerea a fost corecta.
Foarte curand opreste o masina, din care coboara o doamna cu un
inel plin cu chei.

Daca nu ar fi fost o femeie m-ar fi putut duce gandul la Sf. Petru,
dar asa am dedus ca nu putea fi decét persoana care mi-a raspuns
la telefon.

Facem prezentarile de rigoare si suntem identificati ca posesorii,
pentru o noapte, a unei camere in pensiune. intelegatori, la anuntul
ca nu putem ocupa camera inca, deoarece nu e gata curatenia,
gasim simultan o solutie de avarie. Vom merge in oras sa bem
berea de bun venit, si poate sa si servim pranzul. Varianta noastra
s-a bucurat de totala acceptare de catre ambele parti. Asa ca hai sa
vedem orasul. Usurati de rucsaci, plecam spre berea la care
visasem toata ziua.

Puebla del Brollon (oficial A Pobra do Brollon in galiciand) este un
oras si municipiu situat in sudul provinciei Lugo, in comunitatea
autonoma Galicia. Apartine regiunii Tierra de Lemos si districtului
judiciar Monforte de Lemos, si face parte, de asemenea, din
regiunea Ribeira Sacra.

Municipiul sau este situat intr-o zona de tranzitie intre Valea Lemos
si poalele vestice ale lantului muntos Caurel si ocupa o suprafata
totala de 176,71 km?. Este alcatuit din 22 de parohii rurale. Are o
populatie de 1.619 locuitori (INE 2024), care este dispersata in 118
orase sau entitati de populatie.

Limita de sud a municipiului este marcata de Canionul Sil, deasupra
caruia se afla punctul de belvedere A Capela. Pe versantii sai se
afla podgorii care fac parte din Denumirea de Origine Ribeira
Sacra. Printre festivalurile municipalitatii se numara Entroido
(Caruselul), cu statuia Ursului Salcedo, precum si Targul de Vinuri
Vilacha si Pelerinajul San Vitoiro.

Numele ,Puebla” (Pobra in galiciand) se refera la statutul orasului
acordat de regele Sancho al |V-lea al Castiliei la sfarsitul secolului
al XllI-lea, cand a inceput sa fie cunoscut sub numele de Puebla
del Brollon sau Puebla de San Pedro.

A fost numita oficial Puebla del Brollon pana in 1994. Legea de
normalizare a limbii aprobata de Parlamentul Galiciei in 1983 i-a
schimbat numele oficial in galiciana A Pobra de Brollén. in 1999,
numele a fost schimbat din nou, adoptand numele actual, A Pobra
do Brollon.
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Traseul de azi (24,8 km)

Altitudinea municipalitatii variaza de la 1.250 de metri in lantul
muntos Caurel pana la 230 de metri in Ribeira de Val de Frades, pe
malurile raului Sil. Resedinta municipala este situata la 387 de metri
deasupra nivelului marii.

Unul dintre cele mai mari atuuri ale municipiului sunt spatiile sale
naturale: vaile Cabe si Lor sunt locuri privilegiate care invita la
explorare. Un alt loc care merita vizitat sunt malurile raului Sil din
parohia Vilacha, unde se afla un grup de crame traditionale. in
acest caz, atractiile etnografice sunt completate de oportunitatea de
a degusta vinul local.

Deja la marginea lantului muntos Caurel, gasim Parada dos
Montes, un oras plin de caracteristici interesante: acoperisurile
cladirilor sunt unite si suprapuse pentru a permite miscarea in zilele
de iarna, cand ninsorile izoleaz zona, si pentru a o proteja de
atacurile lupilor. Inca o data, arhitectura traditionala se adapteaza
mediului fizic.

Daca e vorba de degustat vin local, mai, mai ca as organiza o
escapada, dar maine ne asteapta Monforte de Lemos, asa ca poate
cu alta ocazie am sa dau curs invitatiei.

Intram practic in centrul orasului. Trecem pe langa un strand
improvizat unde copii, dar si adulti se zbenguiau in apa. Primaria
construise un mic baraj pe raul Lor, astfel ca se facuse un mic
lacusor in amontele barajului. Mic lacusor in care copii se balaceau
veseli.

Avem de unde alege terasa unde sa ne oficiem traditia. In sfarsit
alegem prin vot liber exprimat una dintre ele. Intram si suntem
intampinati de o chelnaritd cam intre doua varste, putin cam
obosita.

Bem berea de bun venit si decidem sa si servim pranzul aici.
Méncarea a fost extraordinara. Fiind putini clienti in restaurant, a
putut Carmen sa savureze "scaritele de porc” cu méana, asa,
olteneste.

La un moment dat s-a auzit o explozie in bucatarie si un incendiu.
Ospatarita noastra se repede cu un extintor in bucatarie. Bine ca
noi achitasem consumatia si eram pe punctul de plecare.

Ne intoarcem la pensiune. Ne astepta Sandra care ne inméaneaza
cheile camerei. Facem un dus si dormim 2 ore. A fost totusi o zi
grea, dar plina de frumuseti nebanuite. Sper ca a fost o explozie
reala, nu un simulacru de antrenament, sau drone rusesti.

La ora 19,08 iesim in oras ca sa cinam. Mergem glont la terasa
unde servisem pranzul, dar, spre surprinderea noastra e inchisa.
Se pare ca incendiul fusese real.

Ce sa facem, alegem o alta terasa apropiata. Si aici mancarea a
fost buna si ... nu o sa credeti, am servit tinto. Vinul a fost superb,
asa ca am propus sa inlocuim pe viitor berea de bun venit cu tinto
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Nu e intrarea unui cimitir, e doar o casa

de bun venit. Propunerea a fost respinsa cu un covarsitor vot
negativ. Fiind in minoritate, am fost fortat si eu s& votez contra
propriei mele propuneri, ca la noi in parlament.

Ne intoarcem la pensiune, scriu jurnalul si ne culcam.

A fost o zi minunata, cei 24,8 km chiar daca au fost lungi, peisajul si
tot ce ne-a inconjurat a facut ca efortul sa merite.

Noapte buna.

06 august 2025

Cu toata amabilitatea Sandrei, noaptea nu a fost una fericita. Patul
se pare ca apartinea evului mediu primar, scartaind la fiecare
miscare a celui ce indraznise sa il foloseasca. E racoare, asa ca
plecam cu scurtele pe noi.

La ora 7,07 pornim la drum. E cam racoare, de fapt asa a fost in
fiecare dimineata, asta pana soarele isi intra in rol. De fapt e bine
asa, caci la pranz e total dificil sa te lupti cu dogoarea soarelui.

Ajungem in intersectia in care troneaza "monumentul” viticultorului.
O cladire, parte a sensului giratoriu, cladire ce pare a fi fost in trecut
un han, sau asa ceva, este acum o opera de arta cu autor
necunoscut. lesim din sensul giratoriu, traversam podul de peste
raul Lor si patrundem in oras.

In gradinita din fata unei case o mini locomotiva trage 3 vagoane
incarcate cu ghivece cu flori. Curios, ieri nu observasem acest
amanunt. Constat ca spaniolii sunt foarte inovativi atunci cand vine
vorba de peisajul floristic al locuintelor. Eu am convingerea
"nestramutata” ca e opera femeilor, fapt ce face ca ponderea lor sa
depaseasca ponderea barbatilor in majoritatea localitatilor. Bravo
lor.

Trecem pe langa lacusorul artificial unde ieri se balaceau copiii,
trecem pe langa farmacia unde ieri Carmen a testat calitatea a cel
putin 8 tipuri de parfum, farmacie care acum e bineinteles inchisa
si, deoarece nicio terasa nu e deschisa, ne inscriem in traseu.

La inceput drumul e plan, asa ca nu sunt motive de critica, asta
deocamdata, sa vedem mai incolo cum o fi. Oricum, o borna marcaj
ne avertizeaza ca pana la Santiago de Compostela, mai avem de
parcurs doar 147,813 km.

Precizia de care dau dovada galitienii este fantastica, spre
deosebire de Asturia sau Cantabria unde, din loc in loc, scrie doar
km. Acest lucru face pe un pelerin cu vechime, cum suntem noi, sa
nu poata sa isi dozeze judicios resursele. Hai ca am glumit, dar
Galicia e o regiune speciala. Pentru mine, in Galicia ma simt ca
acasa in Ardealul meu. Aici ma refer la oameni si la cultura in care
am crescut eu.

Gata cu laudele, laude ce nu sunt de fapt laude ci constatari, deci
cu entuziasm Tnainte spre noi victorii.
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Dar nu numai galicienii sunt speciali, trecem pe langa un magarus
ce s-a oprit din mancat ca sa ne ureze Buen Camino. Frumos gest.

Trecem pe langa un gard pe care la inceput am fost tentat sa cred
ca e gardul unui cimitir, dar m-am inselat, era gardul unei case
formata dintr-o incapere in care, in spatele unei usi cu plasa de
sarma, salajluiau niste gaini. Cam prea somptuos gard pentru niste
gaini, ce nu pareau deloc a fi animale de companie.

Intram in padure. Peisajul e splendid. Parca mergem pe sub o
cupola verde. E pentru prima datd cand am descoperit ca si aerul
poate avea o culoare. Ei bine, aici respiri aer "verde”, dar de un
verde ce parca te face sa te simti ca zbori pe sub coroanele
copacilor, avand poteca undeva jos. E destul de greu de explicata
senzatia, in acest caz cuvintele sunt sarace, senzatia trebuie traita
pentru a fi inteleasa.

Toata aceasta dizertatie o pun pe deama scartaitului patului de azi
noapte. A fost dezastru azi noapte. Pentru ca sunt pozarul
expeditiei, responsabilitate asumata benevol, consider ca periodic
trebuie de devoalez identitatea mea ca pozar oficial, si in
consecinta voi participa cu un selfie. Elegant gest, nu?

incepe un coboras ucigator de greu. In afard de panta pronuntata,
drumul e presarat cu un pietris mare si alunecos. Pe ploaie, sincer,
nu m-as fi aventurat sa cobor pe aici.

Se pare ca si cei care aveau in responsabilitate siguranta pelerinilor
si-au seama ca nu pot impiedica aparitia intempestiva a unor
posibile ploi, asa ca au montat pe mijlocul potecii dale de beton.
Formularea anterioara are ca izvor, tot scartaitul patului de azi
noapte.

Ne continuam deci drumul pe dale. La un moment dat, iesim din
padure si trecem pe langa ruina unei case. Sunt convins ca ruinele
astea mai pastreaza amintirea celor care le-au locuit si a fost
martora tacuta a bucuriilor si tristetilor lor. Daca ar putea vorbi
aceste ruine, am afla ca noi nu suntem decéat continuatorii celor
care Tnaintea noastra au trecut prin aceasta lume materiala,
inaintasi care, ca si noi, au cautat, fiecare in felul lui, sa se ridice
cat mai sus pe scara spiritualitatii. Of, nu mai termin cu reamintirea
scartaitului de azi noapte.

Intram in Rairos, un mic catun de munte. Rairos (numit oficial Santa
Lucia de Rairos) este o parohie si un sat din municipiul Ribas del
Sil, in provincia Lugo, Galicia.

Este situat pe o curba a raului Sil pe malul sau stang si este
traversat de autostrada N-120 care leaga Orense si Monforte de
Lemos de Ponferrada. Se invecineaza cu parohiile Nocedo
(Quiroga) la nord, Ribas del Sil la est si Nogueira la sud si vest.

Ne continuam drumul, usor de data asta, deoarece mergem pe
asfalt. Un mic urcus modest, si intram in Cereixa, o localitate ce
pare mai maricica, mai ales dupa biserica ei si cimitirul din preajma,
ce atesta o populatie destul de mare in timp.
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San Pedro de Cereixa este o parohie din Pobra de Brollén,
provincia Lugo. Apartine protopopeii de Santalla de Rei. In 2011,
existau 157 de locuitori (83 de barbati si 74 de femei), grupati in 11
unitati de populatie, cu o densitate de 20,93 locuitori/km?. Populatia
sa a scazut semnificativ din 1991, cand avea 227 de locuitori.

Se invecineaza la nord cu parohiile Eixon si Castrosante, la sud cu

Pinel si Abrence, la est cu Pobra do Brollon si Castroncelos, iar la

vest cu Fornelas si Chavaga.

in zona Alende exista ramasite ale castrului Alende. In aceasta

parohie s-a nascut Maria Castafia, promotoarea revoltelor impotriva

B ! | episcopului de Lugo in secolul al XIV-lea. In zona Nogueiras exista
—jf . | ramasitele unei "papusi’ cu care fidalga s-a intalnit pentru a

Mergem pe dale, adevarat résf;é\ég_‘ planifica revoltele.

g § T2 g

Parohia a fost un consiliu legat de organizarea actuala a doua

consilii prin proiectul de organizare teritoriala a Spaniei din 1822,

confirmat Tn diviziunea teritoriala a Spaniei din 1833, care in 2021

si-a sarbatorit bicentenarul.

Modesta istorie, dar suficienta documentare pentru a nu da motive
din partea lui Carmen de a ma admonesta ca "trag de timp”, eu
practic folosind pauzele pentru documentare, nu odihna.

Trecem pe langa intrarea unei case prevazuta cu un clopotel.
Foarte greu ma abtin sa nu "clopotesc” ca sa vad cum reactioneaza
cei din casa la auzul clopotului. Ajutat de dojenile lui Carmen pe
care curiozitatea mea nu o impresioneaza, trec mai departe, cu
regretul ca nu am testat timbrul, care banuiesc a fi apetisant, al
clopotului de la intrare.

La geamul unei case se afla 2 porumbei. Nu cred ca sunt calatori
deoarece de cand i-am vazut au stat nemiscati, parca ar fi fost de
piatra. Acesta e de fapt si crudul adevar, ma apropiu de ei si
intradevar, sunt de piatra. Se pare ca scartaitul patului de azi
noapte, ma urmareste inca.

Incepe un urcus prin padure. Drumul e “pavat” cu pietris mare si
alunecos. Norocul meu este ca sunt dotat cu bocanci de munte
care imi tine fixa glezna.

Din spate ne ajunge Elena, o fata ce merge pentru prima data pe
Camino. E din Italia si sincer nu inteleg de ce a ales un traseu atat
de greu pentru primul contact cu Camino. Schimbam céateva cuvinte
cu Elena, facem selfie si ea pleaca deoarece nu stie daca si mai
ales unde v-a gasi loc de dormit.

Ca pelerin, trebuie sa ajungi cat mai repede in fata albergue unde
vrei sa te cazezi, deoarece pelerinii sunt "serviti” in ordinea sosirii
lor, iar numarul paturilor e limitat, asa ca o inteleg pe Elena de ce
se grabea.

Drumul ar fi usor daca nu am avea probleme cu pietrisul care face
mersul destul de dificil. Oricum, e mai acceptabil decat un urcus
sau un coboras la 45 de grade.
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Intram trimfatori in Reigada, o mica localitate de munte. Constatam
ca aici nu suntem singuri. Un grup de pelerini, tineri si entuziasti
stau pictati pe un perete, gata sa ne insoteasca. Cu toata parerea
de rau, nu ii putem lua cu noi fara sa intram in conflict cu
proprietarul casei.

San Salvador de Reigada este o parohie a municipiului Monforte de
Lemos din regiunea Terra de Lemos, provincia Lugo. in al doilea
rand, IGE nota in 2010 prezenta a 149 de locuitori, dintre care 77
barbati si 72 femei, ceea ce reprezinta o scadere fata de anul 1999,
cand avea 182 de locuitori.

Se invecineaza cu parohiile Ribas Altas si A Parte la nord, Chavaga
la est, Bascos la sud si Monforte de Lemos la vest.

Alaturi, in fata altei case se relaxeaza un Mercedez. Si cum un
adevarat Mercedez, care se respecta, nu se poate relaxa decéat
alaturi de un grup superb de flori, constatam faptul ca stapanul
Mercedezului a tinut cont de aceasta preferinta si la asezat alaturi
de un minunat aranjament florar. Ce inseamna sa ti cont de nevoile
celor care fti sunt colaboratori fideli ...

Trebuie sa recunosc ca am o atractie deosebita pentru florile pe
care le intalnesc in drum. De multe ori ma opresc sa imortalizez o
floare si aud din spate vocea lui Carmen: "vezi ca pe asta ai mai
fotografiat-o o data”.

Ne apropiem de iesirea din localitate, cand ma opresc parca blocat.
Pe gardul unei gradini, a unei case, pe o distanta de cam 20 m sunt
intinse rufe la uscat. Dupa aspect, cel putin una din locatarele casei
respective pare a fi trecuta de 140 kg, de data asta kg reale, asta
dupa dimensiunea hainelor puse pe strada la uscat.

La iesirea din localitate, drumul e usor, mergem pe un drum de tara.
Carmen e fericita deoarece se poate dedica, din nou, culesului de
mure spaniola. Acum e radndul meu sa o zoresc caci am senzatia ca
ne aflam foarte aproape de destinatia finala a etapei de azi. Dar
placerea trebuie respectata, mai ales ca si eu sunt beneficiarul
acestei ocupatii temporare.

Soarele se intrezareste n spatele unui nor. S-a mai incalzit, asa ca
renuntam la scurte. Trecem pe sub soseaua judeteana ce leaga
Ponferrada de Monforte de Lemos.

Intram din nou in padure. Drumul parca s-a mai imblanzit cu talpile
noastre. Brusc in fata noastra apare ca de nicaieri un parau ce e
decis sa foloseasca poteca noastra drept albie improvizata. Ne
ludm inima in dinti, expresia nu se trage de la scartaitul de azi
noapte, si infruntand riscul de a lua contactul cu solul, ne avantam
prin noroiul "modelat” de izvorasul nazdravan.

Fara incidente majore, doar cu bocancii murdariti de noroi, reusim
sa ajungem in partea uscata a potecii, lasand in urma noastra o
mica baltoaca, rod al insistentei paraiasului de a se face remarcat.
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Din nou la cules mure in Spania

Victoriosi intram in Monforte de Lemos, destinatia terminus a etapei
de azi. Ca sa i mai dam Matildei o sansa de reabilitare fi solicitam
sa ia conducerea cu directia: MonComey Suena Guesthouse. Cam
lung nume, sa vedem cum se va descurca Matilda.

Suntem la periferia orasului, in zare se vad zidurile castelului. Un
grup compact format din 5 vitelusi incearca sa ne impiedice sa
avansam. Cu toate vicisitudinile create de acest "atac” diversionist
organizat de cei 5 vitelusi, care bineinteles cu influienta intuitiv
sigura a unor forte intrastatale, se pare ca chiar cu aport rusesc,
ajungem victoriosi la gara orasului.

Suntem franti de oboseala, dar si bucurosi ca am reusit si azi sa
finalizam traseul propus. Decidem sa ne oprim la o terasa aflata
langa gara orasului si s& bem o cola, unii, si un juice altii. Multumiti,
dam sa plecam. Matilda ne sfatuieste sa o luam pe o strada la
dreapta, paralela cu calea feratd. Mergem asa cam 600 m si incep
sa o banuiesc de incompetenta.

Mare noroc cu vigilenta mea. O luasem iarasi gresit. Se pare ca
Matilda nu prea fusese de mult pe aici.

Noroc cu o doamna mai in varsta care, cu lux de amanunte ne
descrie drumul ce trebuie urmat pentru a ajunge la pensiune.

Fara sa stam pe ganduri o pornim din nou la drum. Traversam
calea ferata si patrundem in centrul orasului. Orasul pare mare, asa
ca avem ce vizita, se pare.

Monforte de Lemos este un oras si municipiu din nord-vestul
Spaniei, n provincia Lugo, Galicia. Se intinde pe o suprafata de
200 km? si se afla la 62 km de Lugo. In 2017 avea o populatie de
18.783 de locuitori.

Monforte de Lemos este situat intr-o vale intre raurile Mifio si Sil.
Ré&ul Cabe, un afluent al Silului, strabate orasul. Este nucleul
regiunii cunoscute sub numele de Terra de Lemos si capitala zonei
cunoscute sub numele de Ribeira Sacra sau Terras de Lemos.

Stema orasului Monforte de Lemos a fost aprobata dupa raportul
obligatoriu al Consiliului Heraldic al Galiciei, dat de guvernul
autonom, in temeiul Decretului 166/2002 din 25 aprilie 2002.

Procesul a starnit unele controverse initiale, avand in vedere
retragerea Tau-ului de Gules, un simbol heraldic asociat, printre
altele, cu Ordinul Sfantului Anton. Tn mod traditional, a fost folosit ca
emblema a orasului, fiind in cele din urma blazonat, ca raspuns la
aceasta caracteristica, impreuna cu puterea sa istorica si relatia sa
cu Casa de Lemos, dupa cum urmeaza: Din argint, un munte de
aur, adaugat turnului acestuia, insotit in centrul capului de un Tau
de gules si sase bezanti de azur, pe flancuri. La inel, coroana
regala inchisa. Cam complicat, dar daca asta le-a placut ...

Zona din jurul orasului a fost locuitd cu mult inainte de ocupatia
romana, asa cum o demonstreaza sapaturile siturilor datadnd din
epoca bronzului. Istoria orasului Monforte de Lemos dateaza din
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Suntem pa periferia Monforte de Lemos

paleolitic, iar primii sai locuitori cunoscuti au fost oestrimnii. Aceasta
perioada a fost numita ,castrexa” sau cultura forturilor, tipica
triburilor celtice.

Tribul care a populat Monforte era cunoscut sub numele de tribul
lemavi, iar primele referinte scrise despre acestia dateaza de la
istoricii romani Pliniu cel Batran si Strabon, intre 600 si 900 i.Hr.
Lemavii Tsi aveau centrul pe dealul San Vicente.

Cuvantul ,Lemos”, care da si numele regiunii cunoscute si sub
numele de Terra de Lemos, ar fi un cuvant de origine celtica care
inseamna ,sol umed si fertil” si pare sa se lege de radacina
cuvantului galician ,lJama” sau, in romana "noroi”.

Se crede ca in preistorie, Monforte, acum o vale, era o laguna
mare, iar dovezi in acest sens se gasesc in argila rosie dura,
sapata la cativa metri in podeaua orasului.

De asemenea, raul sau, el Cabe, era deja cunoscut pentru
proprietatile sale feroase si foarte apreciat pe vremea céand se
caleau sabiile razboinicilor celtici, care veneau din toate colturile
pentru a se bucura de proprietatile sale excelente.

Asezarea lemavilor era Castro Dactonium, a carui locatie reala a
fost mult timp contestata, desi surse medievale timpurii indica
probabila sa locatie pe San Vicente do Pino, orasul principal care a
stat la originea Monforte-ului de astazi.

,Dactonium, quod dicitur pinus” (Dactonio, pe care il numesc Pin),
afirma unul dintre documentele care sustine aceasta versiune.
Teoria a fost recent intarita de descoperirea unor ruine ale caselor
Castrafia pe versantii muntilor.

De la romani, ale caror urme au fost demonstrate in oras, provine
cuvantul ,Monforte”, din latinescul ,Mons-Fortis”. Ulterior, suevii si
vizigotii si-au lasat propriile amprente.

in epoca svaba, pamanturile din Lemos apartineau in mare parte
Condado Pallarense (legat de locul Pallares din parohia civila
Baamorto).

Se crede ca orasul a fost distrus in secolul al Vlll-lea de invadatorii
musulmani.

in secolul al XlI-lea, contele de Galicia a acordat orasul lui Fruela
Diaz, din Casa de Lemos, care a reconstruit orasul peste ruine.
Monforte a inflorit de atunci incoace ca o piata agricola.

in Evul Mediu, o comunitate benedictina s-a stabilit la Manastirea
San Vicente del Pino. Numeroase manastiri au fost construite in
jurul orasului in acea perioada, in zona cunoscuta sub numele de
Ribeira Sacra (Tarmul Sacru), inclusiv zona dintre malurile raurilor
Sil si Mifio, unde acestea traverseaza canioane.

Atat turnul capitalei, cat si zidurile orasului fortificat au fost demolate
in timpul revoltei Irmandiio din a doua jumatate a secolului al XV-

85




S

a pensiune

lea. Rebelii au fost reprimati de contele de Lemos, stapanul
pamantului, care i-a pus sa lucreze la reconstructia castelului.

in 1883, orasul a fost accesibil printr-o cale ferata, ceea ce a ajutat
Monforte sa devina un centru comercial si de comunicatii, datorita
pozitiei sale ca intrare feroviara in Galicia.

In timpul Razboiului Civil Spaniol, primarul republican, Juan Tizén,
a fugit in Portugalia, dupa ce a incercat sa reorganizeze rezistenta.
Predecesorul sau, maiorul Rosendo Vila Fernandez, a fost ucis de
rebeli.

in deceniile urmatoare, gara a fost partial demontata, si centrul de
comunicatii a fost mutat in orasul Orense, iar fabricile existente au
fost indepartate, provocand o perioada de recesiune economica.
Afacerile turistice sunt una dintre activitatile in expansiune actuala
din Monforte.

Scoala Nosa Sefiora da Antiga, o scoala si bisericda monumentala
in stil herrerian, este cunoscuta sub numele de "Escorialul
Galician”. Piata din fata ei era cunoscuta sub numele de Campo da
Compainiia (Piata Societatii).

Cladirea a fost ocupata de Societatea lui Isus, care a administrat
scoala pana la ordinul lor de expulzare din Spania, dupa care
piaristii au preluat-o.

In interiorul bisericii scolii se afl& un altar construit de Francisco de
Moure si terminat de fiul sdu. Deasupra altarului se afla o bucata de
lemn goala de pe care a fost sters simbolul Societatii lui Isus,
pentru a curata fiecare amprenta pe care au lasat-o asupra Spaniei.

Scoala gazduieste, de asemenea, o colectie de picturi ale unor
artisti precum El Greco si Andrea del Sarto. Scara monumentala, cu
o aparenta lipsa de sprijin fizic, este realizata dintr-o singura piesa
de marmura si sustinuta in aer printr-un joc de forte.

Statuia cardinalului Rodrigo Castro, care se roaga, este plasata
deasupra mormantului sau, in interiorul bisericii si in fata unei
imagini a Nosa Sefora da Antiga; Studii recente au descoperit ca
mormantul mamei cardinalului Rodrigo este ascuns in spatele
tabloului.

In vechea fabrica de trenuri a fost creat un muzeu al cailor ferate,
cu scopul de a intretine si expune locomotive si vagoane vechi
(inclusiv o locomotiva cu abur in functiune).

Parca ma simt mai in apele mele acum cand costat ca sunt informat
temeinic asupra localitatii unde voi inopta. Vedeti dragi prieteni,
multi pelerini parcurg drumul pana la Santiago de Compostela fara
sa priveasca in jurul lor, fara sa fie preocupati de istoria si cultura
locurilor pe unde trec.

Pot fi uneori plictisitoare descrierile prinse in jurnal, dar eu cred ca
un popor nu poate fi inteles decéat daca ii cunosti istoria si traditiile.
Ei bine, cugetarea asta nu e rodul scartaielilor de azi noapte.
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Ajungem in sfarsit la pensiunea unde vom inopta. La parterul ei
este o terasa unde o intalnim pe proprietara pensiunii, dar si a
terasei. O intalnim pe Moser, o batranica simpatica. Ne imprietenim
repede cu ea si facem deja traditionalul selfie.

Camera nu e inca pregatita, asa ca profitam de ocazie si bem
berea de bun venit. Cum propunerea mea de a inlocui berea cu
tinto de bun venit a picat la vot, ramanem consecventi pe bere.

intre timp camera e gata de a ne primi, asa ca ne cazam. Dar, si
aici apare un dar, obositi fiind dormim 2 ore, dupa care iesim in
oras sa il vizitam si sa si mancam ceva, asta pentru ca la Moser nu
se putea decat bea. Chestia asta cu mancatul ne-a dat mult de
furca pana acum, caci e mai usor sa oferi bautura, decat mancare.
Ne stabilim ca obiectiv sa vizitam manastirea, asa ca trecem pe
langa bustul lui Manuel Maria, care ne invita sa ne asezam alaturi
de el s& mai schimbam cateva vorbe.

Manuel Maria Fernandez Teixeiro, mai cunoscut sub numele de
Manuel Maria (6 octombrie 1929, Outeiro de Rei — 8 septembrie
2004, A Coruiia), a fost un poet si academician spaniol care a scris
in limba galiciana. S-a remarcat pentru caracterul sdu combativ si
angajamentul sau politic. Poezia sa a abordat teme precum
dragostea, arta, propriul angajament politic, atragand atentia asupra
greselilor, etnografia, fizica, istoria, imaterialitatea, mitologia, lumea
animala, expresia poetica, trecerea timpului, religia, societatea,
limba, munca agricola, urbanismul si geografia. Ziua Literaturii
Galitiene i-a fost dedicata in 2016.

Manuel Maria a fost fiul a doi fermieri instariti, Antonio Fernandez
Nufez, care a fost primarul orasului Outeiro de Rei, si Pastora
Teixeiro Casanova. A urmat scoala primara in micul sau sat,
Réabade. In 1942 s-a mutat la Lugo pentru a-si urma studiile
secundare la scoala Fratilor Maristi. La Lugo, la varsta de 20 de ani,
si-a inceput precocele cariere literare participand la un circuit de
conferinte numit "Jovenes valores lucenses”. Acest lucru |-a ajutat
sa ia legatura cu membrii unui grup care se intalnea la cantina
Méndez Nufiez: Luis Pimentel, Anxel Fole, Juan Rof Codina,
Aquilino Iglesia Alvarifio si altii. Aceasta a fost introducerea sa in
galicianism si in lumea literara galiciana. Prietenia sa cu Uxio
Novoneyra dateaza, de asemenea, din aceasta perioada.

in 1950, a publicat prima sa colectie de poezii, Muifieiro de
brétemas ("Morarul cetilor”), care a inaugurat asa-numita ,Escola
da Tebra” (Scoala Umbrelor). Dezamagirea sa dupa ce a picat
examenele de admitere la Universitatea din Santiago a inspirat o a
doua sa colectie de poezii, Morrendo a cada intre ("Mor in fiecare
minut”). Si-a facut serviciul militar la Santiago de Compostela si
acolo a participat la o intalnire la Café Espanol, unde a devenit un
mare prieten cu Carlos Maside. Apoi s-a intors la Lugo, unde a
studiat pentru a deveni avocat.

In 1954 a castigat un premiu la Jocos Florais (Jocurile Florale) din
Orense. In 1958 a devenit avocat in Monforte de Lemos, unde a
ramas cea mai mare parte a vietii sale. Acestui oras i-a dedicat o
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colectie de poezii, Cancioneiro de Monforte de Lemos. In anul
urmator s-a casatorit cu Saleta Goi Garcia in Lugo.

Desi poezia era mediul sau preferat, Manuel Maria a incercat si
eseuri, naratiuni si piese de teatru. S-a indepartat de o pozitie
existentialista pesimista in favoarea angajamentului social si politic.

In perioada tulbure a anilor 1960 si 1970, a participat la
reorganizarea sub acoperire a partidelor politice nationaliste
galiciane; a lucrat, de asemenea, cu diverse organizatii dedicate
restaurarii culturii galiciane, organizarii de conferinte si recitarii de
poezii. A condus editura Xistral si, impreuna cu fondatorul acesteia,
a condus libraria cu acelasi nume. A fost numit membru
corespondent al Academiei Regale Galiciane in 1970, dar a
renuntat la calitatea de membru printr-o scrisoare publica aparuta in
ziarele galiciane in 1975.

Militant activ al Uniunii Populare Galiciane si al Frontului Cultural al
Adunarii National-Populare Galiciane, a fost ales consilier in
Monforte Tn 1979 pentru Blocul National-Popular Galician. A
demisionat in 1985 si s-a mutat la A Corufia pentru a se dedica pe
deplin activitatilor literare si culturale. Rubrica sa, ,Mergand pe
Pamant”, a aparut in ziarul ,Pamantul Nostru”.

Una dintre ultimele campanii la care a participat a fost ca raspuns la
dezastrul de la marea de petrol Prestige, sub numele de Burla
Negra (,Balta Neagra”) si Plataforma Nunca Mais (,Niciodata Mai
Mult”).

in 1997 a fost numit partener de onoare al Asociatiei Scriitorilor
Galiciani. A fost readmis in Academia Regala Galiciana in februarie
2003, sub patronajul lui Xosé Luis Méndez Ferrin si al altora.

A murit la A Corufia la 8 septembrie 2004 si a fost inmorméantat in
biserica Santa Isabel, Outeiro de Rei.

Am dorit sa va fac cunostintd cu acest om minunat pentru ca a fost
un patriot si un galician remarcabil, si sunt sigur ca prezentandu-va
viata acestuia i-am adus un omagiu facandu-I cunoscut si pe alte
meleaguri decat galiciene. Imi cer scuze celor care considera
neinteresante aceste amanunte. Asa ar trebui sa facem si cu ilustri
nostri patrioti, spun deschis: cu ilustrii nostri patrioti, nu cu
insignifiantii nostri politicieni.

Ne luam ramas bun de la Manuel Maria si ne indreptam spre
intrarea in Manastire.

Cladirea pe care se poate vizita astazi dateaza din secolul al XVI-
lea, desi cu mult timp Thainte, probabil din secolul al X-lea, a gazduit
o comunitate de calugari benedictini. Are un design neoclasic, cu
decoratiuni destul de austere, si are trei etaje. A fost construita din
piatra.

Intrarea principala de pe fatada este deosebit de remarcabila, fiind
incadrata de coloane dorice care sustin un rand de balcoane.
Partea superioara se méandreste cu un fronton cu turle si o nisa
boltitd care contine imaginea Sfantului Benedict.
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Claustrul contine doua elemente de mare valoare, o urna si un
basorelief din piatrd, ambele datand dinainte de constructia cladirii
actuale.

O alta caracteristica interesanta este dispunerea podelei manastirii,
care are o serie de pante si conducte care serveau la canalizarea
apei de ploaie catre un rezervor situat sub podea.

Aripa stanga este lipita de o biserica in forma de cruce latina.
Fatada este renascentista, in timp ce stilul din interior corespunde
goticului de tranzitie. Exista mai multe elemente de interes
deosebit. Primul pe care il vom mentiona este mormantul de piatra
al staretului Diego Garcia, situat langa intrarea principala.

Se spune ca moartea staretului a fost ordonata de contii de Lemos,
stapanii acestor pamanturi. Cei care au fost martori la deschiderea
sarcofagului au marturisit ca acesta continea mai multe oase si ca
pe craniu se putea vedea o urma care semana cu o arsura. Apoi,
se afla valoroasa imagine a Fecioarei din Montserrat, patroana
orasului Monforte, plasata deasupra unui altar in stil churigueresc.

In altarul principal in stil baroc, retabul, coloanele si arcul, precum si
pictura in ulei care reprezinta martiriul Sfantului Vicente, merita
atentie. Un alt punct de interes al acestei biserici este bolta de sub
stranele corului.

Azi e ziua norocoasa a noastra. La intrare sunt multi oameni care
asteapta, se pare, sa soseasca ghidul care va conduce grupul. In
cateva minute apare ghida, incuie usa de la intrare si pornim
vizitarea. Pacat ca e facuta in spaniola si Google Translate nu ma
poate ajuta. Oricum, interesanta vizitare.

La iesire decidem ca ar fi timpul s& mancam ceva. Asa ca ne oprim
la o terasa vis a vis de piateta din fata manastirii. Am fost inspirati.
Méncare extraordinar de gustoasa si ... multa.

Mai mergem prin oras, fiind curiosi pe unde vom intra méine in
traseu. Astfel trecem pe langa podul Ponte Vella, podul peste care
vom incepe maine traseul.

Podul Vechi (in galiciana: Ponte Vella), cunoscut si sub numele de
Podul Roman (Ponte Romana), este un pod care traverseaza raul
Cabe in orasul Monforte de Lemos, Tn provincia Lugo.

Conform traditiei, originile sale dateaza din epoca romana. Podul
actual a fost construit in secolul al XVI-lea de Pedro Rodriguez de
Ramberde la ordinul Catalinei de la Cerda y Sandoval, a 7-a
contesa de Lemos, vaduva lui Pedro Fernandez de Castro y
Andrade.

Este un pod din piatra de granit, alcatuit din sase arcade
semicirculare, dintre care doua au fost acoperite in renovarile
ulterioare, si cu stalpi sprijiniti de contraforturi.

Pe arcadele centrale se pot observa mai multe urme de pietrar.
Suprafata este realizata din piatra cubica si este deschisa traficului
rutier intr-o singura directie, desi este planificata pietonalizarea sa.

Podul este numit ,vechi” prin contrast cu un alt pod important din
oras, construit in secolul trecut si cunoscut sub numele de Podul
Nou. De aici, se poate accesa aleile de pe malul raului Cabe.
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Traseul de azi (19,6 km)

Toata lumea doarme, mai putin noi

Acestea leaga strazile Antonio Méndez Casal si Santa Clara,
situate pe malul drept al raului, cu Piata Doctor Goyanes si strada
Hortas, pe malul stang.

Acum stim pe unde sa purcedem maine la drum spre Vilarino.

La intoarcere trecem pe o strada larga pietonala unde era organizat
un targ pentru creatorii de artizanat. Ghinion cum zice sasu, ghinion
pentru mine, caci Carmen trebuie sa cerceteze amanuntit fiecare
stand in parte. Intr-un final ne intoarcem in camera, facem un dus si
ne culcam cu speranta ca paturile nu vor scartaia la noapte. Eu
scriu jurnalul si ne culcam.

Noapte buna.

07 august 2025

O noapte cam dificila, dar racoare. La ora 7,07 metaforic vorbind,
ridicam ancora. E racoare, asa ca iesim cu scurtele pe noi. Trecem
pe langa piata de legumea orasului si constatam, nu fara
surprindere, ca toata lumea doarme.

Cum stim intrarea pe traseu, trecem Ponte Vello si in 28 de minute
iesim din centrul orasului. Mergem pe strazi inguste si intram in
suburbiile orasului.

Ne continudm drumul pe sosea. Circulatie mare, dar, spre
surprinderea noastra, nici picior de pelerin. Un lucru e cert, odata cu
parasirea orasului, intram in mirificul tardm al Ribeira Sacra.

Ribeira Sacra este o zona care cuprinde malurile raurilor Cabe, Sil
si Mifio, in partea de sud a provinciei Lugo si partea de nord a
provinciei Orense, in Galicia. S-a convenit ca orasul capitala a
zonei sa fie orasul Monforte de Lemos (Lugo), care este si cel mai
populat oras.

Pe 5 aprilie 2019, Consiliul Patrimoniului Istoric al Ministerului
Culturii a aprobat candidatura sa pentru Lista Patrimoniului Mondial
UNESCO, o decizie care a fost améanata de atunci pana in 2025. A
fost declaratd o noua Rezervatie a Biosferei pe 15 septembrie
2021, impreuna cu lanturile muntoase Oribio si Caurel, devenind a
saptea rezervatie galiciana care are aceasta prestigioasa
recunoastere internationala.

Manastirea Santa Cristina de Ribas de Sil din municipiul Parada de
Sil, este unul dintre numeroasele exemple de asezaminte religioase
de arhitectura romanica, documentate inca din anul 876, prezente
in aceasta regiune naturala si care a condus la credinta ca aceasta
ar fi originea denumirii medievale ,Rivoira Sacrata”.

Prima dovada scrisa a toponimului este documentul de intemeiere
a manastirii Santa Maria de Montederramo, acordat la Allariz la 21
august 1124, de Tereza de Portugalia, impreuna cu fiul ei, viitorul
Afonso | al Portugaliei, si contele Fernando Pérez de Traba, cand
au donat: "locum qui dicitur Rouoyra Sacrata, qui est in Monte de
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In urma noastrd ramane Manastirea

Da, suntem in Galicia

=

Cred ca el va ajunge f. gréu la Santiago

Ramo”, locul numit Cal Rodela territorio Montederramo, teritoriul
Caldelas.

Nomenclatura a devenit populara in urma publicarii, traducerii si
comentariilor documentului mentionat de catre istoricul Fray
Antonio de Yepes, care a remarcat ca documentul se referea la
zona ca Rivoira Sacra, traducand-o ca "Ribeira” Sacra, referindu-se
la numarul mare de manastiri din zona.

Istoricul Manuel Vidan Torreira avea sa conteste aceasta traducere
in 1987, prin publicarea unei serii de articole in La Voz de Galicia si
a unei lucrari intitulate Stejarul Sacru al Rivoira Sacrata. Vidan
deriva ,riboira/reboira/reboiro” si concluzioneaza ca Rivoira ar
corespunde mai mult la ,Roble” decéat la ,Ribera”.

Cu toate acestea, aceasta teorie avea sa capete o relevanta sporita
datorita unui alt istoric, Torquato de Souza Soares, care, supunand
documentul fondator unui studiu critic si publicAndu-I in facsimil, a
gasit o eroare in transcrierea lui Fray Antonio de Yepes si a
subliniat ca documentul citeste clar ,Rovoyra” si nu ,Rvoira”, ceea
ce deviaza de la ,Ribera”, si ar putea insemna "Dumbrava de
stejari”, din latinescul Rubus.

Opera lui Vidan ne aliniaza deja cu lucrarea lui James Frazer,
,Crenga de aur”, care surprinde traditiile celtice din jurul stejarului,
un arbore considerat sacru si gardian al spiritului tribului, padurile
de stejar fiind locuri de veneratie.

Vidan se refera, de asemenea, la numele locului Montederramo ca
o probabila aluzie la vascul cules de druizi, intarind opinia ca acest
nume de loc isi are originea in Dumbrava Sacra de Stejari, mai
degraba decéat in denumirea populara si turistica deja consacrata
de "Ribera Sacra” (Ribeira Sacra).

Canionul Sil serveste drept granitd naturala intre provinciile Orense
si Lugo. Pe partea Orense, acesta corespunde centrului populat
Peares si municipalitatilor Nogueira de Ramuin, Parada de Sil, La
Teijeira si Castro Caldelas, iar pe partea Lugo, municipalitatile
Ribas de Sil, Quiroga, Puebla del Brollon, Monforte de Lemos,
Sober si Pantédn fac parte din Ribeira. Sacra.

Originea Canionului Sil nu este una fluviala, ci tectonica. Formarea
sa a avut loc in timpul cuaternarului, iar morfologia canalului sau se
poate datora faptului ca a curs prin fracturi care au divizat terenul in
blocuri gigantice pe masura ce campia a inceput sa se incline,
ridicandu-se spre sud si vest. Actiunea eroziva a apelor Silului a
adancit ulterior aceasta rapa abrupta in directia est-vest.

Ribeira Sacra este cunoscuta in special pentru comorile sale
naturale si biologice, constituind un vast ecosistem de o mare
varietate si bogatie.

Meandrul A Cubela din Ribas de Sil si Canioanele Sil sunt deosebit
de remarcabile pentru peisajele lor spectaculoase. Aceasta este o
zona in care raul curge prin peisaje si munti care au fost descrise
ca fiind extrem de frumoase.
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Suntem deja in Rgueiro

Canioanele au puncte de belvedere pentru a admira
monumentalitatea lor impresionanta, precum si un catamaran
deschis publicului care calatoreste dintr-o parte in cealalta a
canionului.

Numele ,Ribeira Sacra” ar putea sa dateze din Evul Mediu, iar initial
s-a crezut ca originea numelui sau se afla in latinescul ,Rivoira
Sacrata” si ca s-ar putea referi la numarul mare de manastiri si
temple situate in canioanele monumentale si pantele abrupte care
impanzesc zona.

In prezent, pot fi vizitate 18 manastiri, inclusiv recent creatul
Parador de San Esteban de Ribas de Sil, in municipiul Nogueira de
Ramuin (Orense), si Parador de Monforte de Lemos (cea mai mare
parte a sectiunii Canionului trece prin municipiul Pantén din
provincia Lugo).

Ribeira Sacra, ca denumire de origine, este cunoscuta si pentru
calitatea vinurilor sale, utilizate pe scara larga in bucataria
galiciana. Aceste vinuri sunt cunoscute popular in zona sub
denumirea generica de Mencia, deoarece sunt produse in principal
cu soiul de struguri Mencia, desi se foloseste si soiul Godello.
Podgoriile, care pot fi admirate urmand cursul raului, sunt dispuse
intr-un sistem de trepte de piatra, numite socalcos, de-a lungul
malului si dateaza din epoca romana.

Romanii aveau deja o mare apreciere pentru aceste vinuri, fructate
si pline de personalitate viticold, ideale pentru a fi savurate alaturi
de carne, si se spunea ca una dintre variantele acestui vin, Amandi
(din zona cu acelasi nume), a fost adusa lui Caesar din Gallaecia
romanizata.

Acum ca stim la ce trebuie sa ne asteptam, parca drumul e mai
usor fiind atentionati ca ne gasim totodata si pe calea Camino, dar
si pe Calea Vinului. Superba interactiune. Un lucru este insa cert,
NU Mencia, NU Godello, doar Tinto apreciez eu. Asta e sigur.

Mergem pe soseaua ce duce la Chantada. E inca racoare, asa ca
pastram scurtele pe noi. Soarele o fi fost la un chef ieri ca nu s-a
trezit incad. Suntem incé in suburbiile orasului Monforte de Lemos.
Traficul e destul de intens, oricum, noi respectam regulile de
circulatie si impotriva tendintelor lui Carmen de abatere de la
aceste elementare reguli, ne continuam drumul pe partea stanga a
soselei.

Interesant e sistemul comunal de irigatii. Apa e colectata din
izvoarele ce impéanzesc zona si e canalizata spre terenurile agricole
din zona. Toata aceasta grija fata de recolte, se pare ca e facuta
fara acordul sau suportul UE, e facuta pentru galicieni, pentru
populatie si pentru recolte, acestea sunt prioritare, nu aiurelile UE.

Oare de ce si noi nu punem pe primul loc romanii si apoi pe
moldoveni sau ucrainieni, care oricum ne-au urat tot timpul, asta ca
sa nu uit de masacrele facute de ucrainieni dupa cel de al ll-lea
razboi mondial?
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Afalt prin padure, greu de acceptat

Incepem s& urcdm, cam modest pentru inceput, dar urcdm, asta
chiar daca soarelui nu i-a trecut mahmureala. Si asa intram in mica
localitate A Corga.

A Corga este o localitate din parohia Cando din municipiul Outes
din A Corufa, regiunea Noia. Al doilea registru municipal (INE
2020) are 55 de locuitori (24 de barbati si 31 de femei). lar barbatii
sunt minoritari.

Traversam soseaua, deoarece pe partea dreapta se intrezareste un
rudimentar trotuar. Si plini de entuziasm intram in mica localitate A
Vide.

De fapt nu imi dau seama cum stiu localnici din ce satuc fac parte,
deoarece aceste localitati sunt lipite unele de altele.

San Cibrao da Vide este o parohie a municipiului Monforte de
Lemos din regiunea Terra de Lemos, provincia Lugo. In 2007,
existau 118 locuitori, dintre care 59 barbati. Dacéa fac socoteala
bine, barbatii si femeile sunt la egalitate.

A Vide se invecineaza la nord cu parohiile San Salvador de Moreda
si Seoane, la est cu Monforte de Lemos, la sud cu Pifieira, Distriz si
Mafiente, iar la vest cu Tolddos si San Romao de Moreda.

Nici nu ne dam seama bine si intram Tn dureros de mica localitate
Barrio Teboredo, practic am intrat si dupa 30 de pasi si iesim din
ea.

Si ca sa fim siguri ca cei care au trecut prin Barrio Teboredo
suntem chiar noi, facem un memoriabil selfie, caci nu poti afirma
ceva fara sa ai dovezi concludente si de netagaduit.

Drumul ne scoate de pe sosea si patrundem intr-un labirint de
stradute inguste. Bine ca marcajul e clar. O pisica roscata ne
priveste, si un semn de intrebare se citeste pe chipul ei: "ce cauta
astia pe aici”? Nu avem ce face, e dificil sa ii spui ca suntem
pelerini romani si ne indreptam spre Santiago de Compostela.

O privesc si eu cu empatie si ne continuam drumul.

Urcusul a trecut de la faza moderat, la faza intens. Intens inseamna
ca din 10 in 10 minute ne oprim sa ne tragem sufletul. Nu pot sa imi
imaginez pe acela care a decis ca acest traseu sa se numeasca "de
iarnd@”, caci daca vara si fara ploaie e dificil, cum trebuie sa fie iarna,
pe zapada si ghetus.

Cu toate acestea intram in O Outeiro. Outeiro este o localitate din
parohia Chavaga, in municipiul Monforte de Lemos. In 2018 erau
noua locuitori (4 barbati si 5 femei). Saracii barbati, tot minoritari.

Localitatea este situata la 452 m altitudine, intre Serra de Lamas si
Monte do Castro. Lasam in urma mica localitate cu cei 9 locuitori si
ne continuam drumul pe soseaua asfaltata ce leaga cele cateva
case intre ele. Trecem pe langa Iglesia San Cibrao de A Vide, o
biserica singuratica, aflata langa un cimitir care atesta faptul ca aici
au trait in timp mai mult de cei 9 locuitori actuali.
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Imaginatia nu are limite

Iglesia San Salvador Moreda

Iglesia San Cibrao de A Vide, sau Biserica San Cibrao, este o
biserica romanica din Touza, Galicia, Spania, unica prin arcul sau
triumfal cu mai multe arcuri si coloanele cilindrice cu sculpturi in stil
doric. Desi baza sa este romanica, prezinta si unele influente
baroce din epoca moderna, in special in fatada si usa curbata.
Aceasta cladire istorica face parte din patrimoniul rural al zonei.

O ceata densa se apropie vertiginos de noi. De fapt noi ne
apropiem de ea, dar e mai comod sa dai vina pe altii. Soseaua
asfaltata incepe sa agreseze talpile, fiind deci fortati sa reducem
viteza de croaziera.

Ne apropiem de localitatea Moreda.

Unii dintre noi isi reiau activitatea de culegatori de mure in Spania,
ocupatie ne remunerata, fiind doar apreciata cu multumirile de
rigoare la furnizarea fiecarui pumn de mure de catre coechiper.
Bine ca nu s-au prins inca cei de la ANAF de ce face Carmen in
Spania, ca s-ar fi trezit cu 0 amenda pentru profit nedeclarat.

San Salvador de Moreda este o parohie a municipiului Monforte de
Lemos din regiunea Terra de Lemos, provincia Lugo. In 2007,
existau 180 de locuitori, dintre care 91 erau barbati si 89 erau
femei. Uraaaaa, suntem iar majoritari.

Se invecineaza cu parohiile Santalla de Toiriz si San Xillao de Tor
la nord, Seoane si A Vide la est, San Romao de Moreda la sud si
San Vicente de Castillon la vest.

Pe un stélp, un clovn ne intdmpina bucuros, cred eu, asta pentru ca
vede lume noua prin preajma. Dam de un mic paraias de munte
secat acum, dar prevazul cu un podet. Unii dintre noi uzeaza de
existenta podetului, in timp ce eu trec direct prin albia paraului
secat. Diferenta de principii.

Si iata-ne in fata Iglesia San Salvador Moreda, o biserica
impozanta, dar inchisa. Bine ca a fost prevazuta cu o mica
ferestruica pentru vizitare. Sunt curios, cati dintre pelerini s-au oprit
ca sa 1i exploreze interiorul? Cati pelerini au avut curiozitatea de a
afla istoria acestei biserici. Nu pot sa spun ca nimeni, dar pot spune
cu certitudine ca foarte, foarte putini.

Din constructia romanica, a mai ramas un fragment de zid in partea
dreapta a navei, cu o usa in arc semicircular si o deschizatura
deasupra. in nava se aflé o placé cu o stema cu bare verticale, un
copac dezradacinat, un leu si bare, si o alta placa cu motive
heraldice foarte estompate. Altarul principal este neogotic, cu
fragmente de coloane solomonice apartinand posibil altarului
anterior, pastrat in prezent in nava. Cea mai populara imagine este
cea a Mantuitorului Divin, o imagine populara cu globul in ména
stanga si binecuvantarea in mana dreapta, o coroana a maretiei, o
tunica, o mantie si o barba. De asemenea, in interior este de
remarcat prezenta picturilor murale sub varul peretilor.

lesim total documentati din Moreda si, de la inaltimea podului pe
care mergem, "admiram” autostrada ce isi desfasoara benzile sub
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noi. E circulatie mare, parca toti spaniolii s-au apucat de calatorit.
Oricum, sunt nevoit s& Tmi asigur sapca caci exista riscul ca sa fiu
deposedat de ea datorita curentilor de aer puternici, si asta ar
aduce atingeri grave prestantei mele de experimentat pelerin.

Fara incidente intram in A Lagoa. Lagoa este un loc din parohia
Moreda din municipiul Lugo Monforte de Lemos, in regiunea Terra
de Lemos. Pe dreapta, dam de o casa partial daramata. Mi-e greu
sa cred ca e opera rusilor care au trimis drone. Pe undeva e
nostima. E locuita totusi, dar partea din fata pare strivita de ceva.

Ne continuam urcusul, pe l1anga noi trece o masina care opreste si
coboara din ea o batranica care isi ia plasele cu cumparaturi si intra
intr-o curte, in timp ce masina intoarce si se pierde in zare. Frumos
gest din partea soferului.

Interesant e faptul cd masina a oprit intr-un loc ce aducea a loc de
petrecere comunala. O scena pe care e pictata o orchestra
populara e inconjurata de un zid pe care e pictat un amfiteatru. E
doar pictura si am convingerea ca nu e opera romanilor. Niste scari
inguste si abrupte scurteaza drumul pana la soseaua pe care
venisem si care ocolea acest "ansamblu arhitectonic”.

Unii dintre noi se avanta pe scari, altii mai prudenti o iau pe sosea.
Rezultatul e o diferenta de 7 minute intre cele doua alegeri.

Incepe o coborare lina prin padure, tot pe soseaua asfaltatad. Cu un
grad de optimism nedeclarat, intram in Reguerio.

Regueiro (numit oficial O Regueiro) este un sat spaniol situat in
parohia Bascds, in municipiul Monforte de Lemos, in provincia
Lugo, Galitia. Ce nu se specifica e faptul ca ne aflam tot pe calea
vinului.

Doi cai ne privesc suspiciosi. Comform indicatiilor lui Carmen
trebuie sa ma abtin sa intru in vorba cu ei, chiar daca sunt sigur ca
nu le-ar displace o conversatie.

Trecem pe langa o casa frumoasa, mare, cu etaj, dar putin parasita.
in usa de la intrare sunt asezate cateva scrisori aduse de postas.
Primul impuls a fost sa merg sa vad ce contin, poate e ceva urgent,
dar curand mi-am revenit, fiind oprit de prevederile Art. 28 din
Constitutie, dar si de Art. 302: Violarea secretului corespondentei -
Codul Penal ... Chiar daca sunt in Spania si sunt pelerin, eu respect
legislatia, chiar daca nu e a Spaniei. Or avea si ei ceva similar.

Drumul prin padure e placut. Se pare ca si soarele s-a dezmeticit,
asa ca scoatem scurtele de pe noi. Pasarelele canta, masini nu trec
pe sosea, asa ca e o liniste ce te face sa descoperi faptul ca faci
practic parte din tot ce e in jurul tau.

Pomii sunt prieteni, florile sunt daruri, ciripitul pasarelelor sunt un
concert dedicat numai tie. Asta inseamna Camino, inseamna

reintoarcerea "acasa’, iar acest acasa nu e altceva decat regasirea
pe tine insuti, regasirea aceluia ce esti tu de fapt.
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Un strop de odihna bine mgritaié' ‘

R o
Un cuptor comunal

Trecem pe un pod plasat mult deasupra cai ferate. Suntem parca
suspendati intre cer si pamant. Ca sa fim siguri ca suntem totusi pe
pamant, profitdnd de o oglinda retroviziare, si facem o poza
document.

Cu aceasta senzatie trecem pe langa o manastire sau resort, nu imi
dau seama. Trecem pe langa Ribeira Sacra O Reguengo. Mai de
graba cred ca e un resort de lux, decat manastire, deoarece am
vazut prin curte turisti.

Bucuros ca am rezistat ispitei de a viola corespondenta unui biet
spaniol, pasim plini de entuziasm in satucul A Pacios.

Pacios este un sat spaniol situat in parohia Chavaga, in municipiul
Monforte de Lemos, in provincia Lugo, Galicia.

Se afla la o altitudine de 417 metri deasupra nivelului marii, intre
muntii O Castro, Eixon si Menifio. Suntem inca la altitudine, si se
pare ca incepem coborarea.

Ca buni si ospitalieri galicienii, ne ofera o banca destinata odihnei
pelerinilor. Carmen se ofera sa ii verifice gradul de confort. Cum
testarea nu se poate face de mantuiala, zabovim cam 10 minute.
Testarea terminandu-se cu succes ne continuam drumul spre
Vilarino, destinatia etapei de azi.

La cativa pasi dam peste un cuptor comunal, in sensul ca orice
locuitor isi aduce lemnele de acasa si il poate folosi. Pare functional
inca. Stau si ma intreb, ce incredere au oamenii acestia unul in
altul, ca sa puna la dispozitie ditamai cuptorul tuturor?

Trecem pe langa o casa pricopsita. Vis a vis de ea, pe partea
cealalalta a drumului se vede usa de intrare ntr-o pivnita sapata in
deal. Ce e interesant e faptul ca nu se vede a avea o incuietoare.
Si aici ..., ma abtin sa verific acest lucru.

Coboram in continuare pe soseaua asfaltata. Talpile incep sa simta
contactul cu asfaltul, dar un adevarat pelerin indura toate
obstacolele pentru a il imbratisa, la propriu, pe Sf. lacob. La un
moment dat, o poteca se desprinde din sosea si ne baga pe o
poteca ingusta, in padure. Talpile respira usurate.

De data asta, coborasul e din ce in ce mai greu. Coboram pe bucati
de stanca parca lustruite. Daca ar fi ploaie, ar fi fost imposibil sa
coboram fara sa riscam o accidentare.

Oricum, suntem in formatie completa, asa ca avem convingerea ca
vom finaliza cu succes traseul. Dovada e selfie-ul facut cu ocazia
acestei coborari dificile.

Singurul lucru care ne mai insufleteste este culesul de mure din
Spania. Sa mai zica cineva ca nu am fost si noi la cules in Spania.

La un moment dat iesim din padure si dam de o fantana, asa ca cel
cu responsabilitatea mentinerii resursei de apa a etapei, trece la
treaba. Apa e rece si extraordinara la gust.
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Intrarea intr-o pivnita privata, asa pare

g~ AR o g
Se pare ca incepe coborarea

... cu cantec nainte mars ...

O placa ne aminteste faptul ca aceasta fantana a fost construita in
anul 2021 si a costat 17.650,98 euro investitie subventionata si
13.238,24 euro subventie, investitia fiind ” imbunatatirea fantanii si
a spalatoriei din Pineiro. Ei da, asta zic si eu transparenta. Totul la
nivel de cent.

O alta pisica, de data asta neagra, ne priveste cu ochi iscoditori de
la inaltimea unui gard. Cred ca pe mine ma urmareste, nestiind de
ce m-am oprit in dreptul placutei cu devizul. Normal pelerinii trec, isi
umplu sticlele cu apa si pleaca mai dreptate. Oricum eu ii dau
dreptate sa fie suspicioasa, dar eu sunt doar un pelerin curios.

Incepe un urcus bolovanos, greu de parcurs. Urcam voiosi si in fata
noastra un indicator ne semnaleaza faptul ca intram in localitatea
Outeirino, dar si "zona de obras barro en la calzada”, adica in
traducere libera ” zona de lucrari de namos pe drum”. La inceput
am crezut ca am gresit drumul si ca sunt in drum spre Techirgiol,
dar curénd méa dumiresc, la ei "ndmos” inseamna "reteaua de apa”.
Ok, m-am linistit. Asa ca lamuriti in ceea ce priveste avertizarile
intram in localitatea Outeirino.

Outeirifio este o localitate din parohia Ribas Altas, in municipiul
Monforte de Lemos, regiunea Terra de Lemos, provincia Lugo.
Conform IGE, in 2022 avea 8 locuitori (5 barbati si 3 femei).
Bravoooo, si aici suntem majoritari.

Originea numelui locului este latinescul altarium, care desemneaza
o parte Tnalta sau o elevatie a terenului.

Fara sa intalnim macar unul din cei 8 locuitori, iesim din localitate si
reintram in padure. Prin padure e placut, deoarece coroanele
copacilor ne protejeaza de razele unui soare decis sa ne
demonstreze de ce e in stare, asta ca raspuns la folosirea scurtelor
la plecare, gest de sfidare a potentei lui.

Coborarea se complica, devenind din ce in ce mai abrupta si mai
anevoios de parcurs, datorita bolovanilor cu care e "pavata”,
bolovani ce implica o analiza temeinica pentru fiecare pas, asta
pentru a evita o pierdere brusca de altitudine si deci implicit posibile
raniri.

Dand dovada de vigilenta si determinare in luarea deciziilor, trecem
cu bine de zona dificila ce oboseste mai mult din cauza deciziilor
momentane ce trebuiesc luate, decéat din cauza coboréasului efectiv.
Nu e usor sa faci balet pe niste bolovani, multi dintre ei miscatori.

Intram deci in Camino Grande, si imediat ne trezim ca am si iesit
din localitate. Mai mergem 300 m si intram in alta localitate, e vorba
de A Barxa.

A Barxa este o localitate din parohia Ribas Altas, municipiul
Monforte de Lemos, regiunea Terra de Lemos, provincia Lugo.

in 2018 avea cinci locuitori (trei barbati si doua femei). Trec bucuros
prin satuc, stiind ca si aici suntem majoritari.
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Localitatea este situata la o altitudine de 370 m, langa linia de cale
feratad Leon-A Corufia si drumul LU-933.

Ne apropiem de alta localitate, sper sa gasim aici un bar sau o
terasa ca sa putem sa ne tragem sufletul alaturi de un suc.

in fata noastra, incercand s& ne impiedice de a ne atinge scopul, un
grup statuar format din 5 oi, ne bareaza trecerea. Dand dovada de
o capacitate extraordinara de a face fata obstacolelor, reusesc, cu
succes, sa evit baricada formata de catre cele 5 oi, si astfel atacam
intrarea n localitatea Rendal.

Localitatea, cred ca este formata din 3 case si banuiesc ca nu au

i

s _ un primar ales. Daca nu au un primar ales, are in schimb un
Din nou la cules de mure in Spania

indicator care ne demonstreaza fara tagada faptul ca ne aflam la
500 m de Casa Rural Torre de Vilarino, destinatia etapei de azi.
Apare o singura problema. Cei 500 m trebuie facuti afara de traseu.
Fata de coborésul trecut cu succes, acest amanunt este
nesemnificativ, asa ca abandonam traseul si ne indreptam spre
Vilarino.

Si iata-ne ajunsi la destinatie. Primul si totodata cel mai important
lucru de care trebuie sa ne achitam, este "berea de bun venit”.
Obligatia e obligatie, asa incéat, inainte de a ne caza, servim berea
de bun venit. E multa lume in bar, ceea ce denota ca e o locatie
cunoscuta si apreciata.

Dupa onorarea traditiei, ne cazam si nu o sa creada nimeni, dormim
3 ore. Se pare ca oboseala se acumulase. Coborarea pe bolovanii
"miscatori” a fost un adevarat spectacol de acrobatie si balet. Dar
inainte de a ne culca, servim un pranz imparatesc, unde Carmen a
putul ménca “"scarite” de porc cu mana, asta deoarece eram asezati
intr-un colt al restaurantului si toti erau preocupati de ceea ce
aveau in farfurie, si mai putin de cum mananca Carmen.

Seara coboram si mancam o budinca delicioasa acompaniata de
tinto si cola. Atentie: TINTO si cola.

Ne retragem in camera, eu scriu jurnalul in timp ce Carmen
pregateste bagajele pentru maine. A fost o zi grea, dar splendida.
Ma ased in pat si incerc sa retraiesc trairile zilei, mai putin oboseala
care le-a insotit.

Da, a fost o zi grea, dar mi-am dat inca odata seama ca viata este
de fapt un pelerinaj, da, este un pelerinaj acceptat si decis de noi
insine. Trecand peste greutatile pe care drumul, indiferent daca e
pe Camino sau prin viata ti le ofera, insusi traseul iti da posibilitatea
de a intelege anumite lucruri pe care cu toate ca te-ai izbit zilnic de
ele, nu le-ai inteles. Privind in urma, Camino mi-a dat posibilitatea
de a ma redescoperii, de a realiza ca sunt si eu un mic Creator,
deci in mine sta puterea de a ma schimba si de a ma reconcilia cu
mine insumi.

Pe Camino am reusit sa descopar cotlonul unde am uitat "cartea
mea de identitate”, fara de care, as fi trecut prin viata ca o fiinta
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Coboréare cam dureroasa
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Da, a e erea de bUn venit

aflata intr-un concediu impus chiar de mine insumi. Camino este
locul in care Tti regasesti personalitatea si descoperi si "fisa
postului” cu care am venit.

Existd Dumnezeu, exista dorinta fiecarui om, calatoria fiecarui
suflet, iar noi nu avem niciun drept sa intervenim in lectiile de viata
ale altei persoane, dar putem si avem obligatia sa intervenim in
propria noastra viata.

Putem fi observatori pentru a ne invata propriile lectii, putem fi
sprijin, prin faptul ca ascultam, intelegem, incurajam si suntem
dispusi sa ne ajutam atunci cand sta in puterea noastra, dar nu
avem dreptul de a schimba "fisa postului” celui de langa noi, pelerin
si el prin propria lui viata.

Sa ajutam, nu sa salvam, nu sa oferim solutii, sau sa actionam in
locul altei persoane, nu sa schimbam oamenii, sa ne lasam
manipulati sau sa manipulam.

Asteptam ca oamenii sa se schimbe, dar noi reusim sa ne
schimbam? Ne dorim sa fim acceptati, iertati, iubiti, dar, oare, am
facut curatenie in interiorul fiintei noastre?

Daca tinem cu disperare de trecut, blamam si avem asteptari
diferite in situatia in care noi nu schimbam nimic, ne imbatam cu
apa rece. Nu putem fi iertati si iubiti daca nu iertam si nu iubim. Tot
ce emitem se intoarce la noi, e principiul bumerangului.

Imi revine in minte istorioara cu preotul care mi-a refuzat la slujba
impartasania, schimbarea care am facut-o eu, recunoscandu-mi
greseala, a dus la schimbarea relatiei dintre doi pelerini dintr-un
dispret manifestat, intr-o prietenie. Acesta e Camino, te ajuta sa
constientizezi ca fiecare din noi avem un miez frumos, important e
sa iti doresti sa il descoperi.

Felul in care oamenii ne vorbesc si ne trateaza scoate la lumina
probleme nerezolvate ale propriei lor persoane. Absolut toti avem
pietre de moara pe care le tardm dupa noi, unele chiar din vieti
anterioare, important e sa le identificam si sa le desprindem de noi.

Ori desprinderea acestor tare nu depinde de altii, depinde numai de
noi, de aceea redescoperirea noastra si reconcilierea cu noi insine
e determinanta.

Daca facem un pas in spate si observam, vom fi surprinsi de
propriile constientizari, vom intelege ceea ce nu sta in puterea
noastra sa schimbam si ne vom putea concentra energia spre
lucrurile care ne pot aduce rezultate diferite si care depind doar de
NOi.

O spun cu toata sinceritatea, Camino m-a facut sa inteleg toate
aceste lucruri, si mai mult de atat, mi-a aratat intreaga dimensiune
a mea, mi-a demonstrat ca "micul Creator” din mine, ma poate face
sa& ma integrez armonios in acest imens Camino, care e viata in
care nu suntem altceva decat niste pelerini prin propria viata.
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1.042 kcal

19,2 km

Viata este o calatorie fara sfarsit.

Putem trage acum o concluzie, hai sa ii zicem asa, o concluzie
finala. Viata nu e altceva decat un drum, un drum pe care singuri ni
I-am ales, Thainte de venirea noastra in lumea materiala, un drum
care are ca singur scop, evolutia noastra spirituala.

Asa cum am mai spus, odata plecati la drum, vom fi siguri ca vom
ajunge cu bine la destinatie, asta daca, la plecare, am fost
prevazatori si ne-am stabilit atat punctul de plecare, cat si punctul
terminus, stabilind precis itinerariul calatoriei.

Nu e de neglijat nici faptul ca deosebit de importanti sunt tovarasii
nostri de drum, tovarasi cu ajutorul carora vom "infrunta” atat
momentele bune, dar si cele mai putin bune, momente pe

care viata ni le va scoate in cale, nu pentru a ne opri din drum, ci
pentru a ne da posibilitatea de a invata din propriile noastre greseli
anterioare.

De retinut e faptul ca atunci cand ne confruntam cu o problema mai
neplacuta, ar trebui sa nu o luam ca atare, ci sa vedem ce a vrut
Universul sa ne invete prin situatia respectiva. Daca vom privi viata
in felul acesta, atingerea scopului final este asigurat iar scopul
pelerinajului nostru prin viata este atins.

Sa nu uitam si de "conditia fizica” de care avem nevoie.

A ajunge sa fim deschisi la atentionarile pe care Universul ni le
trimite spre a ne fi de ajutor, lucrul acesta necesita antrenament,
dar mai mult de atét, cere sa ne redescoperim si sa ne reconciliem
cu noi insine. Nu in ultimul rand, increderea in noi insine este un
lucru esential in realizarea acestui pelerinaj cu succes. A ne
redescoperii valentele reale si a fi constienti de el sunt conditii
esentiale pentru a deveni un pelerin prin propria viata, care la finalul
calatoriei sa poti spune, in primul rand tie, "AM REUSIT".

Ei bine, existand in aceasta lume, suntem nevoiti sa parcurgem
toate meandrele acestei vieti, meandre care uneori sunt evidente,
alteori nu. De aceea trebuie sa ne consideram un pelerin pe acest
drum, de multe ori anevoios, un pelerin care la fiecare pas
descopera o noua si unica fateta a acestor meandre cotidiene.

Asa cum un pelerin se confrunta cu suisuri si coborasuri, unele greu
de depasit, asa si noi trebuie sa fim pregatiti sa facem fata tuturor
momentelor pe care noi le consideram dificil de abordat.

Reusind sa parcurgem drumul prin viata si sa ajungem cu bine la
destinatie, ne face sa dobandim o diploma de pelerin. Acesta este
cea mai pretioasa diploma pe care o poate primi un om, indiferent
daca e pelerin pe Camino, sau e pelerin prin propria viata, "Diploma
de om”. lar daca am reusit sa trec peste evenimentele la care am
fost martor azi, si sa deviez intr-o filozofie pe care unii o vor
considera ca scoasa din context, acest lucru denota ca ceva in
mine s-a schimbat.

Dar, acum, recitind cele scrise, imi dau seama ca intradevar viata e
un pelerinaj, un pelerinaj in care rolul nostru e de a invata. Nu
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trebuie sa ne oprim la "zgomotul” produs de greutatile pe care
trebuie sa la infruntam, nu, rolul nostru e de a descoperii "pepitele
de aur din nisipul pe care il cernem”, pepite care se vor adauga
tezaurului spiritual pe care il acumulam cu fiecare zi ce trece.

Adevarata diploma pe care viata ne-o ofera este descoperirea
noastra a ceea ce suntem cu adevarat. Asa cum urcusurile Si
coborésurile sunt istovitoare, "berea de bun venit” ce rasplateste
fiecare succes de etapa reprezinta trecerea noastra pe un nou nivel
spiritual, asta daca reusim sa distingem castigul in raport cu
oboseala. De multe ori, oboseala nu e altceva decat "zgomotul” ce
te face de cele mai multe ori sa nu observi castigul. Gata cu
filozofia.

Noapte buna.

08 august 2025

Noapte superba. La ora 7,03 ridicam ancora. E racoare, asa ca
plecam cu scurtele pe noi.

Drumul e oarecum usor, putin urcus, dar acceptabil. E ceata destul
de deasa. Parca mergem prin nori. E o senzatie nostima sa te vezi
parca "plutind” prin nori. Pacat ca e inca cam racoare.

Reluam cei 500 m cu care ne abatusem ieri de la traseu. Trecem
pe la periferia localitatii Escairon.

Escairon este un oras din parohia Vilasante, resedinta municipiului
Savifiao, Lugo, in regiunea Terra de Lemos. Conform IGE, in 2022
avea 860 de locuitori (426 barbati si 424 femei). Aceasta reprezinta
o crestere fata de 1999, cand avea 835 de locuitori. Succes
barbatilor majoritari.

In Escairon exista un targ in zilele de 8 si 19 ale fiecarei luni.

in prima saptdmana a lunii august, se sarbatoresc festivitatile
patronale in cinstea Maicii Domnului indurerate. in dimineata ultimei
zile a festivalului, se organizeaza o cursa de magari, urmata de o
competitie de tras la sfoara pe parohii.

Din pacate, noi am ratat festivitatea de premiere a magarilor
olimpici, vezi daca nu te documentezi temeinic, ce patesti? Oricum,
identificam marcajul ce ne va duce la Santiago de Compostela.

Mergem in continuare pe o sosea inter comunala asfaltata. E inca
racoare, si fara sa ne dam seama intram in minuscula localitate
Fontela. E foarte dificil s& delimitezi localitatile intre ele, deoarece
sunt formate din 3 - 4 case si practic nici nu realizezi cand treci din
una in alta.

lata-ne deja in localitatea Fion. Fion (numit oficial San Lourenzo de
Fion) este o parohie si un sat spaniol din municipalitatea Savifiao,
in provincia Lugo, Galitia. Nu tu cati barbati, cate femei sunt, nu tu
concursuri de magari, nimic, asa ca trecem mai departe.
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Ceata parca e mai deasa, dar asta nu ne impiedica sa facem un
selfie, pentru a documenta trecerea noastra pe aici. Pentru cei care
au dubii legate de faptul daca suntem sau nu pe traseul corect, la
marginea unui catun, 3 indicatoare subliniaza acelasi lucru, drumul
merge la Santiago de Compostela, deci nu sunt motive de
ingrijorare in acest moment.

Ajungem plini de entuziasm in Vilavides, asta dupa ce am depasit
catunul Rosende. E inca destul de racoare, dar parca ne-a incalzit
putin faptul ca soseaua a inceput sa urce. Parca ne era chiar dor de
un urcus. Cu aceste ganduri intram in foarte mica localitate Sabariz.

Sabariz este o localitate din parohia Cornoces, in municipiul
Amoeiro din provincia Ourense, regiunea Ourense. in anul 2011,
conform datelor de la INE si IGE, avea 8 locuitori, dintre care doua
case erau locuite, In ele traiau 3 barbati si 5 femei. Aceasta
presupune o scadere a populatiei fata de anul 2010, cand existau 9
locuitori (3 barbati si 6 femei). Oricum, barbatii au fost mereu
minoritari. Asta e viata.

Mergem prin padure, soseaua e tot asfaltatd soarele e tot lipsa la
apel. Pe sosea suntem doar noi doi. In fata noastra coroanele
copacilor parca au facut un tunel verde, si o luminita se vede la
capatul acestui tunel verde. Se pare ca iesim din padure.

Intradevdr, iesim din padure si intram in localitatea Vilaravides.
Vilaravides este un loc din parohia Rosende din municipiul Savifiao,
in regiunea Terra de Lemos.

Dupa cum nu zarim nici picior de om sau animal, ma duce gandul
ca poate toti sunt "dusi la cules in Spania”. Totusi nu e pustiu. Un
cal pe care poti studia anatomia, atat de slab e, ne priveste
suspicios. Sper sa nu ii treaca prin minte sa ne faca security.
Oricum, dupa modul cum ne priveste, se pare ca asta ii cam trece
prin cap.

Luand o figura pasnica, trec pe langa el, fara sa ii starnesc
suspiciuni. La un moment dat, Carmen, care se aflala cam 10 m in
fata mea, se opreste brusc, fiind, se pare, atentionata de telefonul
care prinsese curaj, avand brusc semnal.

Vilatinosa ne primeste cu bratele deschise, frumos spus, dar cele 3
case ce 0 compun par parasite, deci nici urma de posibile brate
deschise. In consecintd nu zabovim n acest catun pierdut printre
dealuri suficient de inalte ca sa iti trezeasca respect.

Ne continuam drumul atat prin padure, cat si prin ceata, care parca
e din ce in ce mai deasa. Continuam sa urcam pe sosea, singura
problema e racoarea. Plini de entuziasm intram in localitatea
Sobrado.

O Savifiao (pronuntie Tn galitie: Sobrado) este un Concello
(consiliu) din provincia Lugo, Galitia apartinand districtului Terra de
Lemos. Orasul principal al consiliului este Escairon (prin care
trecusem de dimineata).
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Municipiul O Savifiao este situat in Ribeira Sacra, in districtul Terra
de Lemos, situat in partea de sud a provinciei Lugo, invecinat cu
municipiile Pardela si Taboada la nord, Panton la sud si est,
Monforte de Lemos si Vault si la vest Taboada si Chantada.
Sardifeira, Rio Savifiao, Rio Pez, Rio Barrantes si Rio Porrifio.
Raul Mifio este cel mai lung rau din Galitia si formeaza limita de
vest a zonei consiliilor.

Consiliul este format din 29 de parohii, capitala sa, Escairdn, cu
aproximativ o mie de locuitori, al doilea oras este Currelos,
economia orasului fiind predominant agricola, avand si fabrici de
produse lactate, crame, constructii etc. Plus cateva afaceri de
turism rural sub forma Casas Rurais.

Escarion are, de asemenea, o zona industriala foarte mica.

Municipiul O Savifiao poseda o bogata mostenire valoroasa. Printre
valorile arheologie se numara Anta-Abuime sau Mamoas de camp
din Abuime. Aceasta este o mica camera funerara situata la
aproximativ patru kilometri nord de Escairon.

Existd numeroase castro-uri (asezari celtice) in acest consiliu,
inclusiv Abuime de Castro, Castro de Torre in Frean, Castro de
Il16n Tn Licin, Castro da Portela in Diomondi, Mourelos de Castro,
Castro Besta in Vilelos si Castro de Villacaiz. Villacaiz si Abuime
care sunt cele mai vizibile.

Exista mai multe biserici de remarcat. Toate sunt in stilul
arhitectural romanic. Cea mai importanta este Santo Estevo de
Ribas de Mifo. Aceasta manastire a fost construita in secolul al XIlI-
lea. Se spune ca acelasi pietrar (Maestrul Mateo) care a proiectat
Portico da Gloria pentru Catedrala din Santiago de Compostela a
proiectat si aceasta cladire, dar nu exista nicio baza pentru aceasta
traditie. Usa principald seamana intr-adevar cu Porticul, dar intr-o
versiune mai mica, cu legaturi artistice cu portalurile din San Xoan
de Portomarin si catedrala din Orense. Se spune ca si cripta vestica
neobisnuitd seamana cu cea din Santiago. Spatiile de locuit si
manastirea nu mai exista. Biserica are cea mai mare fereastra
Rosaton (rotunda) din Spania. Dupa degradarea unor parti ale
manastirii, pietrele au fost folosite pentru a construi case satesti.

Biserica este folosita si astazi pentru nunti, inmormantari, botezuri
si slujbe. in apropiere se afl& biserica romanica din satul Diomondi.
Este dedicata lui San Pelayo, iar o inscriptie din 1170 de pe
interiorul timpanului portalului de vest dateaza amplasarea
buiandrugului. Decorul sculptural de la Diomondi este legat de
Catedrala din Lugo, iar aceiasi zidari au lucrat la San Pedro de
Portomarin, unde o inscriptie estompata de pe timpanul de vest
consemneaza data 1182 pentru sfintirea bisericii.

Singura cladire cu arhitectura militara este turnul Candaira din
Rebordaos, din secolul al XllI-lea, cu o suprafata patrata de 9,81 pe
9,94 metri, format din trei etaje, etajul superior fiind cu creneluri.
Proprietarul initial al turnului a fost Don Francisco de Quiroga,
Taboada, Garza si Alvarez de Castro.
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Ok, am retinut toate aceste amanunte, asta bineinteles fiind ajutat
neprecupetit de prietenul meu Google Translate. Dar de ponderea
barbatilor nimic. in conditiile astea, singurul lucru care ne ramane
este un selfie, asta pentru a documenta trecerea noastra.

Totusi, nu trecem neobservati. Un céine dragalas vine cu speranta
ca il voi mangaia. Cu toate insistentele lui Carmen de a evita o
posibila muscatura, ma opresc si cainele se apropie de mine
bucuros ca cineva il considera si pe el un suflet, nu doar un animal.

Este atat de bucuros de atentia pe care i-am acordat-o incéat cu
greu ma despart de el. Ramane in urma cu regretul ca nu a putut
beneficia mai mult de atentia mea.

Pe margine o pisicuta alba, ascunsa printre firele de iarba uscate
de pe marginea drumului ne studiaza atent. Parca ar fi un ofiter de
informatii sub acoperire, gata in orice moment sa dispara la primul
meu posibil gest de amenintare.

Dupa aceste intélniri agreabile, intram in catunul Mourelos.
Mourelos (numit oficial San Xulian de Mourelos) care este o parohie
si un sat din municipiul Savifiao, provincia Lugo, Galitia.

Catun, catun. dar se respecta. In curtea uneia dintre case, un
hamac isi asteapta cuminte stapanul. Catun, catun, dar se
respecta. Felicitari proprietarilor.

E obositor sa ti socoteald la catunele prin care treci. Sunt multe si
aproape nu realizezi cand iesi din unul si intri in altul. Si in aceasta
atmosfera de destindere intram in Vendanova, o entitate ce nu
poate revendica statutul de catun.

Vendanova este un loc din parohia Mourelos din municipiul
Savifao, in regiunea Terra de Lemos. Banuiesc ca locuiesc aici si
barbati si femei, dar cati se pare ca e secret.

Ceata parca e si mai desa. Pe o pajiste e o stanca plata, mare.
Proprietarul, istet, a folosit-o sa depoziteze lemnele taiate pentru
foc. Fiind stivuite pe stanca cu pricina, umezeala din sol nu le
afecteaza. Cand spun ca galicienii sunt ca ardelenii mei, stiu ce
spun.

Prin ceata se intrezareste o localitate. Banuiesc ca iar sunt 3 case,
oricum o inscriptie ne atentioneaza ca in curand vom intra in
Mourelos.

San Xulian de Mourelos este o parohie din municipiul Savifiao,
regiunea Terra de Lemos, provincia Lugo. in 2007 avea 137 de
locuitori, dintre care 61 barbati si 76 femei, ceea ce reprezinta o
scadere de 4 locuitori fata de anul precedent, 2006. Da, iar suntem
minoritari. Care o fi cauza? Cei 4 locuitori lipsa or fi fost tot barbati?

Localitatea e frumoasa. Dintr-un trunchi de copac batran au facut o
banca nostima unde pelerinii isi pot odihni picioarele, plus restul

accesorilor corporale. Trecem pe langa un gard din pietre pavoazat
cu flori de culori diferite. Sunt convins de faptul ca acesti oameni ce
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Cainii pazesc chiar si ruinele

locuiesc intr-o pseudo izolare au inteles ca armonia culorilor florilor
contribuie la propria lor armonie sufleteasca.

Si cu aceste "constatari” patrundem in localitatea Montecelo.
Montecelo este o localitate din parohia Diomondi, in municipiul
Savifiao, regiunea Terra de Lemos. Al doilea IGE din 2010 avea 16
locuitori (8 barbati si 8 femei), cu sase mai putin in 1999.

Oricum, in sfarsit suntem la egalitate. Trecem rapid printre cele 8
case in care traiesc cele 8 cupluri si fara sa ne dam seama intram
in Diomondi.

San Paio de Diomondi este o parohie din municipiul Savifao,
regiunea Terra de Lemos, provincia Lugo. in 2007 avea 161 de
locuitori, dintre care 81 barbati si 80 femei, ceea ce reprezinta o
crestere de 2 locuitori fatéd de anul precedent, 2006.

Asa cum am banuit de la inceput, e o localitate mai pricopsita, cu
barbati majoritari. In mijlocul strazii, doi pisoiasi albi stau lipiti unul
de celalalt, incercand sa se incalzeasca reciproc. E inca racoare.
Dupa aspect nu par a fi abandonati, dar misiunea lor pare a fi de
domeniul contrainformatiilor, vigilenti cu strainii ce pasesc pe
teritoriul lor. E drept, sunt enorm de putini pelerini intalniti pe acest
traseu, greu dar superb.

La trecerea noastra, au intors capul spre noi, petrecandu-ne cu
privirea pana ne-am pierdut la orizont. Termenul "ne-am pierdut”
este doar o metafora, deoarece noi suntem pe traseul, deosebit de
bine marcat din Galicia, avand astfel siguranta sosirii noastre la
Santiago de Compostela.

Ne oprim sa facem cateva poze si din urma ne ajunge Marian, o
fata spanioloaica, singura, aflata pentru prima data pe Camino. Nu
ne ia mult timp sa ne imprietenim. Facem poze, ne imbratisam,
avem dovada, si Marian grabeste pasul caci din localitatea unde ne
oprim noi, ea mai are de mers 5 km.

Un indicator ne avertizeaza ca ne apropiem de Belesar aflat la 9,1
km din acest loc, ocazie cu care revedem vechiul nostru prieten,
raul Mino. Suntem la inaltime, practic vorbind, caci am urcat pana
aici tot timpul. Pe marginea drumului dam de o ruina alaturi de o
casa ce pare noua. In curte au doud hambare pentru cereale, tipic
galiciene. Sunt construite pe "picioare” de piatra, asta pentru a
impiedica rozatoarele sa ajunga la cereale. Dupa aspectul lor, par a
fi de leat cu ruinele.

lesim de pe sosea si o0 potecd, in genul unui drum forestier, ne
conduce catre o zona impadurita. Bine ca scapam de asfalt. Din
spate ne ajunge un pelerin echipat din cap pana in picioare cu tot
harnasamentul specific unui pelerin. E dotat inclusiv cu 2 bete, chiar
daca drumul e drept. Recunosc ca si noi avem fiecare céate un bat
in rucsac, dar preferam sa demonstram ca ne descurcam si fara
ajutoare externe.

Trecem pe langa o gospodarie cu o curte nostima si cararea ne
duce in padure. Pare ceva suspect in parasirea brusca a soselei si
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intrarea intempestiva in padure, pe o poteca ingusta. Totul
prevesteste ceva nu prea linistitor. Dar sageata ne spune ca acesta
e traseul corect.

Da, incepe o coborare dureros de abrupta. Oricum, rezistam si nu
scoatem betele din rucsaci. Poteca e plina de bolovani luciosi, dar
si miscatori. Noroc cu bocanci mei de munte care imi tin gleznele

fixe.

Pe ploaie ar fi fost imposibil sa abordam aceasta coborare. Nu pot
intelege cum acest traseu este Camino de larna, cand si vara, pe
ploaie, e practic imposibil sa cobori.

Noroc ca am invatat-o pe Carmen coborasul in lateral, altfel ar fi
fost un dezastru. Printre crengile copacilor, se vad case.
Sa fie vorba de localitatea Belesar? Ar fi frumos.

Coborarea continua sa ne creeze probleme. Panta abrupta ar mai fi
cum ar fi, dar bolovanii sunt adevarata problema. Luciosi si
miscatori, ne incetineste substantial viteza de coborare.

Se pare ca intram in Belesar. Case vechi, strazi super inguste,
printre care nu ar incapea nici-o masina. Localitatea nu este altceva
decéat un minuscul catun, cocotat pe malul raului Mino, vechiul
nostru prieten.

Belesar este o localitate din parohia Belesar, municipiul Chantada,
provincia Lugo, regiunea Chantada. in 2008 avea 9 locuitori, dintre
care 5 barbati si 4 femei; ceea ce reprezinta o pierdere de locuitori
in raport cu anul 2006.

Numele localitatii Belesar provine din antroponimul de origine
germanica Belisarius, din forma genitiva. La randul sau, localitatea
da numele lacului de acumulare Belesar.

Parasim localitatea Belasar, din dorinta sincera de a revedea Mino,
raul pe care I-am traversat in multele noastre pelerinaje. incepand
cu prima traversare a raului cu barca lui Pietro, apoi pe podul de la
Tui, unde pe mijlocul podului e o dunga galbena ce reprezinta
granita dintre Portugalia si Spania, apoi cand era firav, aproape de
izvoare. Mino a fost un companion tacut, dar loial.

Ajungem pe malul raului. Aici, spre surprinderea noastra, oameni
multi asteapta la un debarcader plecarea intr-o calatorie cu
vaporasul pe Mino.

Intram n barul de pe malul raului sa bem o cafea, caci astazi inca
nu bausem americancele.

Cu aceasta ocazie aflam de posibilitatea de a merge, practic nu a
merge, ci a naviga 14 km dus, si 14 km intors pe Mino, cu un
vaporas.

Suntem noi pelerini, dar o asemenea ocazie nu poate fi ratata. in
consecinta, prezentam pasapoartele la casa de bilete, caci asa e
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O plimbare cu vaporul pe raul Mino

Gata de plecare in expeditia navala

regula, si intram in posesia a doua bilete. Intre timp se face
imbarcarea pe nava. Pe vaporas nu vad nici-un pelerin. Se pare ca
aceasta inedita calatorie pe Mino, nu a prezentat interes pentru
pelerini.

Vaporasul e plin, urca carmaciul si nava se pune in miscare.
Calatoria dureaza 45 de minute. Vremea e superba, totul e asa cum
trebuie sa fie, dupa coborasul demential la care am luat parte cu
putin timp Tn urma.

Raul Mifio, pe masura ce se apropie de confluenta cu Sil, si
ingusteaza valea, deja transformata intr-un canion.

Astfel incat, pornind de la Portomarin, incepe sa prezinte
caracteristici din ce in ce mai asemanatoare cu afluentul sau,
Corufia, desi nu are un caracter atat de pronuntat mediteranean ca
acesta.

La Belesar raul delimiteaza primariile din Chantada (la vest) si O
Savifiao (la est). in partea estica exista palcuri de padure, dar
terenurile de pe marginea vestica sunt acoperite de podgorii, care fi
confera un aspect foarte mediteranean. Calatoria e placuta. Adie un
usor vanticel.

Pe vapor e o liniste mormantala, toti pasagerii sunt fermecati de
peisaj.

Lacul Belesar este o acumulare hidrografica artificiala creata in
1963 pe raul Mifio, cu o suprafata de 4000 km? si un aport mediu
anual de 3154 hm?®. Este situat intre municipalitatile Taboada,
Chantada, Savifiao, Paradela, Paramo, Guntin si Puertomarin, in
provincia Lugo, comunitatea autonoma Galicia.

Barajul a fost construit intre 1957 si 1963 in timpul regimului
dezvoltist al lui Franco pentru protectia impotriva inundatiilor si
producerea de energie electrica, devenind cel mai mare baraj din
Gallicia, atat la acea vreme, cét si in prezent.

Barajul este de tip boltit (cu doua culee gravitationale) si are o
capacitate de 640 de milioane de m?, prezentand o inaltime de la
incoronare de aproximativ 330 de metri.

Proiectul sau a fost opera inginerului Luciano Yordi de Carricarte,
desi cladirea de control a centralei electrice este opera arhitectului
militar Juan Castafdn de Mena. Rezervorul a fost creat pentru a
alimenta o centrala hidroelectrica, cunoscuta sub numele de
Belesar I.

Constructia rezervorului a insemnat, pe langa inundarea a aproape
5000 de hectare de teren fertil, si disparitia sub ape a unor orase
precum Puertomarin, care a fost reconstruit in apropierea fostei
sale locatii, si a numeroase infrastructuri din zona.

Aceasta lucrare a reprezentat o piatra de hotar, atat pentru inginerie
la nivel national, cat si un impact urias asupra economiei si vietii
zonei, cu consecintele pe care le implica acest lucru.
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Pe acel pod vo tre

In prezent, rezervorul Belesar este cel mai mare din comunitatea
autonoma si are, de asemenea, una dintre cele mai importante
hidrocentrale.

Malurile abrupte ale raului sunt pline de podgorii. Poate aici sa
beneficiez de un tinto. Case rasfirate pe dealuri, Mici porturi private
si 0 plaja plina cu doritori de plaja, completeaza peisajul.

Pe partea dreapta de mers, pe un deal inalt se vad cateva case,
dar si o biserica. Ghidul, caci avem si ghid, ne spune ca e vorba de
Iglesia Santa Maria de NOGUEIRA de MINO.

Biserica se afla in varful celebrului deal Cabo do Mundo. Santa
Maria de Nogueira combina parti din a doua jumatate a secolului al
Xll-lea si sfarsitul secolului al XVlll-lea, o perioada in care s-au
efectuat lucrari semnificative la fatada, care prezintd acum vechea
fatada si o clopotnitd romanica, cu forme baroce.

Biserica are o singura nava, un arc de triumf si o absida patratica
cu o fereastra semicirculara decorata in spate, desi altarul din
interior nu ne permite sa o vedem.

Absida are o sectiune dreapta cu bolta de butoi si bolta de crusta.
Cele patru coloane ale altarului au capiteluri si baze decorate, care
probabil au fost realizate de mai multe maini, deoarece unele dintre
ele sunt mai brute decéat altele. Pe partea de nord se afla o sacristie
atasata si asa-numita Capela Alba.

La exterior, consolele si usa de sud sunt acoperite cu o decoratiune
bogata si variata, in care prezenta faunei locale este o tema
constanta, cum ar fi: capre, lilieci, pastravi, tipari etc.

In interior se afl& cateva picturi renascentiste impresionante,
restaurate in al doilea deceniu al secolului XXI si care i-au adus
porecla de Capela Sixtina Galiciana. Sunt fresce pe mortar de var si
nisip. Sunt atribuite asa-numitului Maestru din Nogueira si dateaza
din jurul anului 1560, potrivit profesorului Garcia Iglesias. Benzile lor
ornamentale prezintd o mare bogatie formala si un limbaj
renascentist. Acestea prezinta o judecata finala cu Hristos
inconjurat de ingeri care sustin elementele Patimilor si curtea
cereasca prezidand condamnatii si iadul.

Sunt atribuite primei jumatati a secolului al XVI-lea si au o gama
bogata de culori care reflecta importanta lucrarii la acea vreme.
Prezinta unele defecte semnificative din cauza construirii ulterioare
a unui amvon, care a fost acum indepartat, si a constructiei Capelei
Alba. In absida, scena Sarutului lui luda poate fi vazuta pe panoul
din stanga, in dreapta o scena a Drumului Crucii, iar pe tavan o
reprezentare a celor patru vanturi cu soarele si luna.

Usa de nord are o ornamentatie delicata, cu decoratiuni pe arhivolte
si timpan si mulaje cu figuri de animale.

in exterior, absida patrat are si o fereastra decoratéa delicat, cu arc
rotund.
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Traditii in Chantada

Exista o scara la exterior catre clopotnita, unde se afla un clopot al
carui sunet inunda valea Mifo. Potrivit localnicilor, aceasta a fost
subiectul unei dispute ciudate intre preotul paroh din Nogeuira si un
alt preot local cu privire la care dintre cele doua parohii ar primi
clopotul mai mare. Nogueira a castigat aceasta ciudata disputa.

Vaporasul ajunge la o mica insula, ocazie cu care o ocoleste si
pornim spre debarcaderul de unde am plecat. Cu putin timp inainte
de acostare, ghidul ne comunica faptul ca la sosea va sosi un
autobuz care ne va duce la Chantada. Si asta nu e tot, transportul
cu autobuzul e gratis, fiind inclus in pretul croazierei. Super.

in scurt timp de la acostare, apare autobuzul si toti pasagerii se
urca in el, bine Tnteles ca si noi. Se pare ca toti venisera din
Chantada, special pentru croaziera pe Mino.

Traversam un pod , de fapt un viaduct foarte inalt. Stau si ma
intreb, cum au reusit spaniolii sa impanzeasca toata tara cu
autostrazi si viaducte, in timp ce noi am construit o biata autostrada
dupa ceea ce ne-a lasat Ceusescu, o autostrada, zisa a Soarelui,
dar care e mai tot timpul in reparatii.

Autobuzul opreste in centrul orasului. De aici e treaba Matildei, asta
ca sa isi castige si ea intr-un fel "painea”.

Chantada este situata pe malul stang al raului Asma, un mic afluent
drept al raului Mino, si pe drumul principal de la Orense, la 29 km S.
V., la Lugo, la 45 km N. E. Chantada este orasul principal al regiunii
fertile dintre Mino si inaltimile O Faro, care marcheaza granita de
vest a provinciei. In ciuda lipsei de comunicatii feroviare, are un
comert infloritor cu cereale, in, cdnepa si produse lactate.

Pentru a studia istoria Chantadei, trebuie sa ne intoarcem in zilele
castrelor preistorice, care au avut o prezenta importanta in
municipalitate. Configuratia castrelor este inca vizibila pe
arhitectura castelelor din Lincora, Centulle, San Sebastian,
Nogueira, Moreda si Castro Candaz. Mai multe monumente au fost
ridicate peste castrele din zona, precum manastirea San Salvador
de Asma, fortareata Paderne (Muradelle), turnul Arcos, turnul
Pereira, turnul Quintelina (San Salvador de Asma), turnul Teixeiro
(Nogueira), turnul Vilauxe si Merlan. Sarcofagele antropomorfe din
Fornas sunt alte vestigii ale primilor locuitori ai municipiului.

Situat Tn apropierea ramificatiei Chaves-Lugo a Via Bracara
Asturicam, care lega orasele moderne Braga, din Portugalia, si
Astorga, din Castilla y Leon, Chantada are numeroase vestigii ale
prezentei romane Tn zona, cum ar fi satul fortificat Castro Candaz.

Conform documentatiei apartinand casei Camba, Castro Candaz a
fost fondat de consulul roman Lucio Cambero. Acesta era inrudit cu
"poporul galician al muntilor”, care avea sa lupte alaturi de tribul
aunonienilor impotriva a doua legiuni romane trimise de imparatul
Traian. Dupa infrangere, Lucio Cambero se retrage in fortareata.

Potrivit lui Formoso Lamas, in timpul celei de-a doua invazii
normande, vikingii au cucerit Muntele Faro si au ajuns la Chantada,
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Si primaria

Iglesia parohialdSanta Marina

unde a fost ridicat un gard (Plantata). Dupa ce au cucerit orasul,
vikingii au continuat sa avanseze, iar nobilii orasului s-au refugiat in
Castro Candaz, pazit de familia Erice sau Eriz, unde au primit
ajutorul trupelor regelui Ramiro | al Asturiei.

in Evul Mediu, este posibil ca localitatea Castro s fi fost legata de
un tip de port care traversase Mifio prin aceasta fasie.

Chantada este deci, o municipalitate situata in regiunea Chantada,
in provincia Lugo, in comunitatea autonoma Galicia (Spania).
Municipalitatea are 37 de parohii intr-un total de 327 de districte.

Chantada, asa cum am spus, este o municipalitate din provincia
Lugo, apartinand regiunii Chantada si Ribeira Sacra. In 2022, avea
8.083 de locuitori (8.371 in 2017, 8.897 in 2011, 8.951 in 2010,
9.249 in 2006, 9.366 Tn 2005, 9.463 in 2004, 9.650 in 2003).

Municipiul, cu o suprafata de 176,7 km?, este situat in sud-vestul
provinciei Lugo si este capitala districtului judiciar cu acelasi nume.
Se invecineaza la nord cu Taboada, la sud cu Carballedo, la est cu
O Savifiao e Pantdn si la vest cu Rodeiro, din Pontevedra.

Cel mai Tnalt varf este Muntele Faro (1.187 m). Alte altitudini
importante sunt Muntele Sabadon (679 m), San Sebastian (745 m),
Santa Rosa (586 m), Penedo de Riba da Zanca (750 m) si Igrexa
(575 m).

Matilda este vigilenta azi, se pare ca a mai fost pe aici. Trecem pe
langa Iglesia Santa Marifia.

Biserica Santa Marifia (in galiciana: Igrexa de Santa Marifia) este
un templu catolic din secolul al XIX-lea situat in Chantada, Lugo,
Galicia.

Situata pe locul unde se afla anterior o alta biserica, a inceput o
renovare structurala majora in 1793 pentru a mari vechea biserica,
lucrarile finalizédndu-se in 1818.

Este demn de remarcat faptul ca unele elemente ale cladirii au fost
renovate folosind parti din Schitul Santa Ana, care fusese demolat
in acest scop in 1801 la cererea episcopului Felipe Pelaez Canedo,
care a ordonat demolarea sa pe 13 iulie a aceluiasi an. Fostul
episcop, calugarul Francisco de Armania, solicitase renovarea
vechii biserici in timpul vizitelor sale pastorale din 1769, 1777 si
1779 pentru a rezolva problemele de spatiu.

Bazandu-ne totalmente pe indicatiile Matildei, ajungem la Hotelul
unde ne vom caza azi. E un hotel "super” luxos, sa vedem insa cum
ne vom odihni la noapte. Hotelul are in fata receptiei un geam pe
care e trecut intregul traseu al Camino Invierno, semn ca ne aflam
pe drumul bun.

Ne cazam si ... care e primul lucru pe care trebuie sa il facem la
incheierea unei etape. Ei bine ... berea de bun venit, lucru pe care il
savarsim obligatoriu, la prima terasa iesita in cale. Si daca tot
suntem aici, a servi pranzul este un fapt de matura chibzuinta.
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Traseul de azi, inclusiv cu vaporul

Gata de plecare

Mancarea a fost superba, ca de altfel in toata Spania pe unde am
trecut. Ne reintoarcem in camera unde e racoare si comfort de 4+
stele.

La ora 19 iesim sa cinam si sa vizitam orasul. Trecem pe langa
Biserica parohiala (tot Santa Marifia) pe care tot nu o putem vizita,
asa ca facem un tur de oras, caci e cam devreme de trecut la
somn.

Tot colindand prin oras, ajungem la un moment dat intr-o zona
unde, am aflat ulterior era strdnsa multa lume, in special copii. Toti
sedeau pe scaune si priveau la o scena pe care un ins facea un
spectacol de iluzionism. Ne oprim si noi. Se pare ca individul ori era
incepator, ori era obosit, caci nu toate numerele i ieseau. Oricum,
copii aplaudau.

Ce sa facem, asistam si noi pana la sfarsitul spectacolului si in
drum spre hotel, ne oprim la o terasa sa bem o cola si ..., ati ghicit,
un tinto. Tn sfarsit, tinto.

Ne intoarcem in camera, Carmen aranjeaza bagajele pentru maine,
in timp ce eu scriu jurnalul.

Astazi a fost o zi plina. Exceptand coborasul demential spre
Belesar, totul a fost "super perfecto”. Plimbarea pe raul Mino cu
vaporasul a fost surpriza zilei. Stadnd in vaporas am realizat cat de
minunata e natura si cum, de multe ori, noi o nesocotim. Vedeti,
Camino iti da posibilitatea nu numai sa te redescoperi, dar sa si
redescoperi natura, sa realizezi cat de minunata e, sa realizezi
legatura indistructibila dintre ea si tine.

Plimbarea cu vaporasul m-a facut sa realizez ca venirea noastra in
aceasta lume materiala are drept scop sa intelegem ca noi nu
suntem altceva decat un fir de nisip in imensitatea a ceea ce ne
inconjoara, ca natura nu poate trai fara noi si noi nu putem trai fara
ea.

Cu aceste reflectii imi inchei fila din jurnal si sper ca aceasta mica
descriere a ceea ce suntem noi de fapt, sa fie un punct de plecare
catre reintegrarea noastra ca parte a tot ce e in jurul nostru.

Noapte buna.

09 august 2025

O noapte "dureros” de buna, cum se spune: "am dormit ca in sanul
lui Adam”. Nu ar fi exclus daca somnul poate ar fi fost mai bun n:
"sanul Evei”. Oricum a fost o noapte extraordinara. Poate a
contribuit si plimbarea cu vaporul pe Mino, e foarte posibil.

E ora 7,03 si e racoare, asa ca plecam cu scurtele pe noi. Din start
incepe urcusul, mai intai prin oras, apoi pe sosea si in final prin
padure. Urcusul e dureros de greu, asa ca imi piere tot cheful de a
ma opri sa fac poze. Gafai de parca m-au alergat turci. De fapt aici
nu au ajuns turcii, asa ca rectific, de parca m-au alergat maurii. Asa
€ mai aproape de adevarul istoric al acestor meleaguri.
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Suntem la Tnaltime, jos nu e marea

e oo
la Faro
=

Coboram de la erm

Franti de oboseala intram in localitatea Centulle in speranta ca vom
gasi un bar sau o terasa ca sa ne tragem sufletul, dar ghinion cum
ar spune sasu, nici urma de asa ceva.

Centulle este un district al municipiului Chantada, (parohia San
Xurxo de Asma), situat in Comarca Chantada, in provincia Lugo, in
comunitatea autonoma Galicia.

Conform rezultatelor recensamantului INE din 2023, are o populatie
de 90 de locuitori. lar ne baga in ceata. Unde e ponderea sexelor
intre localnici?

Asta e, ne continuam drumul, deci si urcusul ce pare mai anevoios.
Drumul prin padure e "garnisit” cu bolovani apreciabili ca marime
dar si ca mobilitate, lucru ce face ca urcusul sa fie o adevarata
aventura. Trecem prin localitatea Boan, unde, la fel ca in anterioara
localitate, nu ai unde sa te asezi pe un scaun si sa incerci sa te
relaxezi.

Parca s-a mai incalzit, sau mi se pare mie din cauza urcusului. E
nostim sa treci prin localitati razlete pe varfuri de dealuri inalte,
localitati cu cateva case si cu cativa locuitori. Stau si ma intreb: in
ce consta viata lor comunitara, cum au decis sa traiasca atat de
izolati? Practic nu vad masini, nu vad cai, nu vad nici-un mijloc de
transport. Cum se aprovizioneaza, cum se asigura asistenta
medicala, cum ajung copiii la scoala. Toate astea sunt o enigma
pentru mine.

Intram in A Lucenza, cu aceeasi speranta de a gasi o terasa sau
un bar, dar si de data asta suntem ghinionisti.

Lucenza este o localitate din parohia Laxe, in municipiul Chantada,
regiunea Chantada, provincia Lugo. In 2008 erau 22 de locuitori (13
barbati si 9 femei). In sfarsit barbatii sunt majoritari. Bravo lor.

Asta e situatia, continudm sa urcam. Oboseala a pus stapanire pe
noi. Nici macar o banca pe care sa te odihnesti putin, nu gasesti. E
clar, acest traseu este cel mai greu din cate am facut pana acum.

Cu aceasta remarca intram in Penasillas. Penasillas este o
localitate din parohia Laxe, in municipiul Chantada, regiunea
Chantada, provincia Lugo. In 2008 erau 21 de locuitori (12 barbati
si 9 femei.), la fel si Tn 2006.

Foarte interesant, comunitati aflate la doar 2,5 km una de alta si
atat de similare.

Un indicator ne sugereaza ca ne aflam la mai putin de 3,6 km de
Ermita de Ntra. Sra. de O Faro, loc de pelerinaj al locuitorilor din
zona.

Ermita Maicii Domnului de la Faro este situata in centrul Galitiei, pe
un platou inalt, la o altitudine de 1.155 de metri, pe Muntele Faro, la
granita dintre regiunea Deza (Pontevedra) si regiunea Chantada
(Lugo). Aici se afla mica si rustica capela, solitara si umila, si unde
se desfasoara un pelerinaj monumental in cinstea Fecioarei.
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Doué paduri: de molid si mori de vant

Nu mai e asfalt, dar morile de vant sunt

Peisajul in care se afla ermita ofera un punct de belvedere frumos,
de unde, in zilele senine, se pot vedea cele mai inalte lanturi
muntoase din Galitia. Este un peisaj minunat, cu vederi
spectaculoase asupra celor patru provincii galiciane. Lorzii Casei de
Camba, careia ii apartinea aceasta zona, au atribuit numele de
,Far” datorita faptului ca la acea inaltime se aprindeau lampi pentru
a avertiza vecinii cu privire la apropierea dusmanilor. Acolo,
razboinicii medievali se adunau pentru a se ruga in fata unei
imagini a ,Virgen do Faro” (Fecioara de la Far) pentru a-i ajuta sa
obtina victoria. in acest scop, au construit o capela rudimentara
pentru a adaposti pictura Fecioarei.

Conform istoricilor, Muntele Faro a fost un loc unde se desfasurau
ritualuri pagéne inca din cele mai vechi timpuri si probabil a existat
un turn de veghe in timpul dominatiei romane, care controla
trecerea dintre Conventus Lucensis si Barensis. Inaltimea sa mare
a facut conditiile de viata foarte dificile pentru o populatie
permanenta, asa ca este usor de presupus ca, de-a lungul istoriei,
pe acest munte au existat doar asezari sau temple temporare.
Actualul schit al Fecioarei de pe Muntele Faro a crestinat un vechi
loc religios pagan. Imaginatia populara, combinata cu sentimentul
religios, a tesut un sir nesfarsit de legende in jurul schitului. Lipsesc
date precise pentru a determina cu exactitate data infiintarii acestui
faimos sanctuar si este dificil sa se clarifice originile sale
indepartate.

Sapaturile efectuate in secolul al XVIll-lea sugereaza ca a existat
un templu antic, poate romanic, construit peste unul si mai vechi,
posibil pagan. Este posibil ca varsta actualului schit sa datezeze din
secolul al Vl-lea, cand forturile si varfurile multor munti au fost
crestinate. Se stie totusi ca este anterioara infiintarii Manastirii
Osera in 1140. Unii autori cred ca devotiunea fata de Fecioara a
fost introdusa de pustnici sau, mai tarziu, de calugarii cistercieni din
Osera. Adevarul este ca in secolul al Xlll-lea, credinciosii urcau
deja la altarul din Faro pentru a se ruga, dupa cum o dovedeste
poetul trubadur Xohan de Requeixo: "Eu, mama, am facut un
pelerinaj / la Faro cu prietenul meu / si din dragoste / in cantec m-a
facut / caci am jurat ca voi muri / pentru mine, atat de mult I-am
iubit.” Se poate spune ca este unul dintre cele mai vechi altare din
Galicia.

in 1748, arhivele parohiei Santiago de Requeixo, de care apartine
altarul, consemneaza ca infiintarea sa dateaza din timpuri
imemoriale. Altarul actual a fost complet reconstruit in secolul al
XVll-lea, cu modificari in secolele urmatoare; in 1726, fatada a fost
reconstruita din temelii.

Ermita Muntelui Faro este o masa mare de granit, cu o constructie
extrem de solida, capabila sa reziste furiei furtunilor si vijelilor intr-o
locatie atat de inaltd. Are un aspect rudimentar, cu un plan in cruce
lating, o nava dreptunghiulara si brate scurte de aceeasi forma, un
acoperis in doua ape si doua capele laterale. Nava centrala este
destul de larga, cu o usa de intrare si usi in culoarele laterale. Arcul
de triumf este semicircular. Presbiteriul si capelele laterale sunt
acoperite cu bolti de butoi si arcade transversale semicirculare.
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Suntem pe Monte Faro

Nu e pescarus, e o moara de vant

Trecem peste autostrada

Nava centrala este, de asemenea, acoperita de o bolta de butoi,
impartita in trei travei cu céate patru pilastri care sustin fiecare arc
semicircular. Are o sacristie atasata la vest si un cor, iar la est, un
loc pentru colectarea de pomana si celebrarea liturghiei.

Nu este foarte inalt, nu are turn sau clopotnita, iar acoperisul este
scund pentru a evita efectele vantului puternic. Fatada are doua
contraforturi laterale, un fronton, placi ornamentale si o usa
modelata. Altarul principal neoclasic este opera lui Tomas Figueroa
Rodriguez, originar si locuitor al parohiei Santa Maria de Sabadelle
(Chantada). Imaginea Fecioarei venerata in sanctuar, cunoscuta
sub numele de ,A Vella” sau ,A Nai”, este realizata din lemn, cu o
fata blanda, obraji rosii si ochi sinceri, avand la picioare trei capete
de inger.

Exista mai multe legende privind originea schitului, pline de fantezie
care reflecta dorinta credinciosilor de a exprima si indeplini originea
si amplasarea schitului. Cronicarul Fabian Nogueira prezinta o
versiune monahala, afirmand ca biserica parohiala romanica din
Requeixo a fost construita de calugarii templieri si ca acestia ar fi
construit si schitul Farului. Aceasta deductie nu are nicio baza
istorica si nici nu afecteaza in vreun fel vechimea schitului.

Una dintre numeroasele legende existente citeaza ca origine a
schitului dorinta, exprimata de Fecioara cand a fugit din Sierra
Martifia, de a fi venerata ,unde nu canta cocosul si nu se cearta
oamenii”. O alta legenda spune ca, odata, calugarii din Osera au
incercat sa mute imaginea Fecioarei Farului la manastirea lor,
pentru a o scoate din neglijenta. Cu toate acestea, ajungand la locul
numit Mirante, "boii care carau o incarcatura atat de pretioasa s-au
oprit, neputand sa se miste, si imediat clopotele bisericii parohiale
din Requeixo au inceput sa bata singure”, asa incat calugarii au
renuntat. Pentru a comemora aceasta minune, pe locul indicat a
fost construita o cruce, care intre timp a disparut.

Cel mai important si aglomerat pelerinaj in cinstea Fecioarei Maria
are loc pe 8 septembrie. Exista un altul pe 15 august, la care
participa pelerini din toata Galitia. In cadrul acestuia, Fecioara
Maria, cunoscuta sub numele de ,A Filla”, este purtata in
procesiune de la biserica Santiago de Requeixo pana la Sanctuar,
o calatorie de patru kilometri. Multi credinciosi urca in genunchi
mica panta a cararii, cunoscuta sub numele de ,Calea Fecioarei
Maria”, pentru a cere mijlocirea Fecioarei Maria pentru a depasi un
moment dificil, fie pentru ca li se oferi ajutor, fie pur si simplu din
devotiune.

Calea miraculoasa, mereu verde, are o latime de aproximativ doi
metri si jumatate si se intinde de la esplanada Seixas péana la
portile Sanctuarului. De-a lungul si Iatimea acestei carari nu creste
decét iarba fina, asemanatoare unui covor colosal, in timp ce ferigi
pitice si bolovani neregulati se amesteca pe laterale.

Este cunoscuta sub numele de ,Drumul Fecioarei” deoarece,
conform traditiei, Fecioara Maria a urcat pe ea pana in varful
muntelui, obosita de lunga calatorie pe care a facut-o dinspre Est.
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' Ne propiem de Camba

Din aceasta cauza, de atunci, nu au mai crescut buruieni pe
pamantul pe care l-au calcat picioarele Fecioarei.

La doar o aruncatura de bat de schit se afla un izvor miraculos de
apa proaspata si cristalina, ,Fonte Santa” (Fantana Sfanta). Este
realizata din piatra de granit si a fost restaurata in 1718, dupa alii
in 1778, iar fatada a fost recent incoronata cu o sculptura in piatra a
Fecioarei. Pelerinii vin la fantana sa bea pentru ca ei cred ca apele
sale sunt miraculoase si le duc acasa ca remediu pentru afectiunile
lor si ale familiilor lor. Exista o alta fantana, numita ,Fonte dos
Rapaces” (Fantana Copiilor), unde sunt spalati copiii care au o
culoare proasta sau isi pierd pofta de méancare.

Ei, da, a meritat efortul de a urca pana aici. E un loc cu adevarat
miraculos, un loc cu o liniste desavarsita, un loc in care simti o
revigorare numai asedandu-te pe iarba, lucru pe care il facem si
noi. Ne-a ajuns urcusul, acum e momentul in care simti ca parca ai
fost adus aici de catre maini nevazute.

Doar pentru asta si merita sa parcurgi Camino Invierno.

Mergéand pe Drumul Fecioarei, coboram de la Ermita in soseaua
intercomunala. Gata, parca ne-am revenit intr-un mod miraculos.
Poate asta se datoreste si faptului ca fiind pe varful Muntelui Faro
(1152 m), logic ar fi ca de acum incolo sa coboram, dar cu spaniolii
nu poti sti niciodata la ce sa te astepti.

Soseaua vireaza la stdnga. Un drum forestier o ia drept inainte.
Sageata galbena indica ca drum corect, drumul forestier. Un marcaj
ne avertizeaza faptul ca pana la Santiago de Compostela mai avem
doar 91,154 km. Cam repede a trecut si timpul, dar si kilometrii.

Mergem pe drum, flancati pe partea stanga de mori de vant,
montate una langa alta. Parca ar fi o balustrada pe coama muntelui.

A rasarit soarele. De fapt rasarise de mult, dar se ascunse
smecherul dupa niste nori. Suntem la inaltime. Privind in jos, parca
e o mare alba din care ies razlete crestele unor dealuri mai rebele.
Practic, marea alba sunt nori, iar noi suntem deasupra norilor.

Trecem in continuare pe langa parcul eolian si o racoare ne
cuprinde, iar privirea parca e intetosata. O ceata deasa se ridica din
vai, semn ca soarele si-a intrat deplin in drepturi.

La un moment dat, un indicator ne avertizeaza ca la doar 400 m ar
li Fonte dos Meninos, o fantana cu o istorie veche. Tentatia e mare,
dar asta ar presupune sa urcam cei 400 m, asa ca un vot mai
puternic decat unanim ne face sa urcam drumul care incepuse sa
coboare. Un panou turistic ne da cateva amanunte despre aceasta
fanténa plasata in varf de munte. Asa ca Google Translate se
apuca de treaba.

Cercetatorul din Dezano, Daniel Gonzalez Alén, exploreaza
neobosit regiunea, cautand si documentand situri din trecut care
explica si localizeaza prezentul. Gonzalez Alén relateaza ca
intelectualul Vicente Risco, in lucrarea sa Historia de Galicia, a fost
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primul care a mentionat Fonte dos Menifios, situat pe Monte de O
Faro, Rodeiro. Scriitorul a scris ca familiile isi duceau copiii la
aceste fantani pentru a-si vindeca afectiunile, scufundandu-i in apa
si facand o mica donatie, lasand chiar si hainele bolnavului la fata
locului. Se aprindea si o luménare ca ofranda, iar daca raméanea
nestinsa, insemna ca copilul se va vindeca.

Cronicarul Gonzalez Alén a reiterat aceasta scriere in articolul O
Santuario do Faro (Sanctuarul Farului). Astfel, potrivit originarului
din Lalin, existenta Fonte dos Menifios era cunoscuta, deoarece alti
istorici scrisesera despre ea, dar locatia sa era necunoscuta pana
acum.

Se stia ca se afla langa altarul Fecioarei Maria si ca era foarte
veche, mai veche decat fantana Nosa Sefora, situata langa capela,
care dateaza din 1718. Prin urmare, acum aproximativ patru ani,
cronicarul a inceput sa-i intrebe pe locuitorii din zona daca stiau
despre ea. Javier Cufarro din Santa Baia de Camba, cunoscut sub
numele de ,Virulé”, isi amintea de Fonte dos Menifios din copilarie.
In copilarie, ducea vacile acolo la pascut si observa unele dintre
ritualurile oamenilor care veneau la fata locului. Cu un simplu "Merg
cu tine”, Cufiarro I-a insotit pe Daniel Gonzalez si au gasit fantana
la trei kilometri de altarul Fecioarei Maria, intre Fafian (Rodeiro) si
San Vicente de Argozon (Chantada).

Pana de curand, cercetatorul din Deza nu s-a mai intors la fata
locului si, dar curatind tufisurile din jur, el si alti camarazi au gasit
ramasitele izvorului, pietrele de la Fonte dos Menifos si alte roci
care ar putea fi, potrivit lui Gonzalez Alén, vestigii ale unei mamoa.
Situl, relateaza el, este inconjurat de pini si a fost devastat de
mistreti. Pentru cronicar, Fonte dos Menifios constituie un sit ,de
interes etnografic si religios pentru cultul lui O Faro”. De asemenea,
langa aceasta fantana s-ar fi aflat fantana Santa Eufemia Tnainte de
a fi distrusa cu ceva timp in urma.

Acum parca imi pare rau ca nu ne-am abatut de la traseu, pentru a
o vedea si pentru a masura cu pendulul daca apa fantanii ar fi
energetizata, asta fiind explicatia vindecarilor.

Drumul s-a latit, devenind acum un adevarat drum de care. E drept
ca nu am vazut absolut nici-un car, dar nici-un alt mijloc de
transport. E cald, e placut si coborasul e prietenos. Suntem practic
pe versantul opus unde e plasata Ermita Maicii Domnului de la
Faro.

Dupa o scurta coborare relaxanta, ne trezim la poalele unui deal
hotaréat sa ne testeze conditia fizica. Din urma ne ajung 2 pelerini,
unul la vreo 45 de ani si altul cam de 24 de ani. EU le adresez
cunoscutul Buen Camino, la care ei privesc o clipa la mine si trec
mai departe, fara sa schiteze macar un raspuns la salutul meu.
Teoretic ar fi trebuit s& ma supar pe ei, dar pe principiul ca "arat pot
face ei acum”, inchid capitolul si imi reiau sedinta de gafait.

Gata, suntem in varful dealului, sper ca de acum si pana la Rodeiro
doar sa coboram. Ar fi cazul. Ceata s-a ridicat si a acoperit morile
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Dar la capatu inita

de vant. Doua dintrele elicele unei mori, au ramas peste ceata. E o
priveliste superba, parca ar fi un pescarus zburénd deasupra unui
nor.

lesim din padure si ne apropiem de un pod peste o autostrada.
Circulatie mare pe autostrada. Traversam podul si intrdm pe o retea
complicata de sosele ce dau unele in autostrada. Marcajul Camino
e perfect in Galicia, asa ca ne continuam marsul de apropiere catre
Santiago de Compostela in deplina siguranta.

lar intram intr-o zona cu ceata deasa. Continuam sa coboram, de
data asta continuam coborérea pe o portiune abrupta si "pavata” cu
bolovani mari, luciosi si mobili, adica toate circumstantele ca sa
deschizi si cel de al treilea ochi, Tn sensul sa folosesti si intuitia
atunci cand decizi sa faci un pas.

Printre crengile copacilor se intrezaresc case, semn ca ne
apropiem de civilizatie. Continuam coboréarea si intram trimfatori in
localitatea A Camba. De aici am mai avea cam 6 km pana la
Rodeiro, destinatia etapei de azi.

San Xoan de Camba este o parohie situata in municipiul Rodeiro.
in al doilea rand, conform IGE avea in 2012 143 de locuitori (74 de
barbati si 69 de femei), distribuiti in 9 unitati de populatie, ceea ce
reprezinta o scadere fata de anul 1999, cand avea 266 de locuitori.

Printre cladirile unice ale parohiei periferice se numara complexul
format din Pazo de Camba si Biserica San Xoan de Camba,
detinute de familia Camba, o familie nobila care a infiintat aceasta
parohie in secolul al Xlll-lea si care a avut o mare importanta in
Evul Mediu Inferior.

Trecem pe l&anga un conac ce seamana mai mult a fortareata.

Conacul Camba, cunoscut si sub numele de casa cetatii Camba,
fiind o constructie civila situata in San Xoan de Camba (Camba,
Rodeiro), langa biserica San Xoan de Camba.

Turnul sau, cea mai veche parte, dateaza din secolul al Xll-lea. Na
Idade Media apare documentat ca cetatea lui Seoane de Camba
sau cetatea lui Seoane. Initial a fost o incinta imprejmuita cu ziduri,
cu turnuri impodobite cu o vizuina pietruita, care putea fi chiar
devastata. A fost partial distrusa in secolul al XV-lea in timpul
revoltelor Irmandifia. In secolele al XVI-lea si al XVIl-lea a fost
transformata intr-un conac.

Urmele pastrate ale cetatii sunt trei nave si o parte din turnuri, care
sunt posibil o groapa de tribut. Este un turn mare de 8 x 8, cu o
grosime a peretilor cuprinsa intre 1,7 si 1,5 metri. Pastreaza o aripa
de arcade semicirculare incoronata de o tornachoiva si o parte din
doua travei defensive.

A apartinut mosiei Camba. Blazonul Camba includea roti de trasura
formate din doi pesti curbati sau ,cambas”, precum si familia
Rodeiro, cu care erau inruditi.
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"0 leite que fai crecer Galic
citit ca am crescut in Galicia” - super

Uraaaa ... am ajuns la destinatie ...

Nu departe de biserica se afla mormantul lui Fernando de Camba,
care a murit in 1510, si care a participat la Razboiul de la Granada
cu Regii Catolici. In al doilea rand, mormantul este spart deoarece a
fost deschis pentru a verifica daca exista armura de aur.

Alaturi de conac se afla Iglesia San Xoan de Camba. Acesta este
un vechi lacas de cult, deoarece avem constanta existentei sale
inca din anul 963, cand a fost donat de Diego |, episcopul de
Orense, Episcopiei Astorga. A fost abatie si manastire regala dubla
(pentru barbati si femei) pana la sfarsitul secolului al XllI-lea, cand a
inceput decadenta sa.

in prezent, doar biserica a mai rdmas in picioare, cu numeroase
renovari la original, dar la sud de aceasta, exista ramasite ale
vechilor cladiri monahale. Martori ai acestui trecut indelungat sunt
niste sarcofage, care au fost gasite intr-o sacristie subterana sub
marea cladire a rectoratului si dateaza din Evul Mediu inalt. Tn
interiorul lor au fost gasite monede ale imparatului roman
Constantin cel Mare, din secolul al IV-lea d.Hr.

Se pastreaza o fereastra geminata - cu doua mici arcade in forma
de potcoava apartinand vechii biserici a manastirii - secolele al X-
lea si al Xl-lea -, la fel si doua reliefuri interesante. Unul dintre ele
reprezinta Boboteaza, cu Fecioara asezata pe scaun si pruncul
lisus in poald; in fata lor, cei trei magi isi ofera darurile. Cealalta
provoaca unele controverse, deoarece nu pare clar daca
infatiseaza Flagelarea sau Invierea. Cele trei piese sunt depuse la
Muzeul Arheologic din Orense.

Biserica actuala, deja abandonata, dateaza din Epoca Moderna -
secolele XVI-XVIII. Cu o nava si o capela principala patrata, este in
stil baroc si are o zidarie buna. Lipit de fatada, pe partea de nord,
se afla un turn puternic cu doua corpuri, construit in 1779.
Deasupra usii de intrare se afla o statuie baroca a Sfantului loan
Botezatorul, patronul sau. n interior are mai multe piese
remarcabile, cum ar fi altarul principal, care reprezinta Invierea, Si
crucea parohiala, realizata din argint in stil renascentist.

Cum e si firesc, trebuie sa il credem pe "cuvant” pe prietenul
Google Translate. Cu aceste noi cunostinte dobandite indirect,
intrdm pe o poteca pe care, surprinzator, curge si un parau, asa ca
trebuie sa fim atenti sa nu alunecam.

Venind din sens opus, ne intalnim cu Elisei, un spaniol din
Barcelona venit in vizita la parinti. Evidend, ne imrietenim repede
cu el si facem chiar si selfie.

Coborérea e din nou anevoioasa datorita bolovanilor presarati pe
drum. Intram in A Feira. A Feira este o localitate din parohia Rio, in
municipiul Rodeiro, Pontevedra, in regiunea Deza. Conform INE, in
2008 avea 32 de locuitori (19 barbati si 13 femei), ceea ce
reprezintd o scadere de 11 locuitori fatéd de anul 2000. Multumit de
informatiile transmise de Google Translate, intrdm in Mouriz, ce
pare a fi ultimul catun Tnainte de a ajunge la Rodeiro, asta dupa o
temeinica analiza a etapei de azi.
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- Traballo abneg'aE:ion' experiencia
” Experienta de sacrificiu de munca”
Mai 1995

Mouriz este o localitate din parohia Rio, in municipiul Rodeiro,
Pontevedra, in regiunea Deza. Conform INE, in 2008 avea 21 de
locuitori (13 barbati si 8 femei), acelasi numar de locuitori ca in anul
2000.

in sfarsit, intram in Rodeiro, destinatia terminus a etapei de azi.
Trecem pe un pod peste un rau si patrundem plini de speranta in
Rodeiro, speranta ca Matilda se va descurca de data asta.

Rodeiro este o municipalitate din provincia Pontevedra, apartinand
regiunii Deza. Conform IGE, in 2022 avea 2.317 locuitori.

Rodeiro este un toponim latin care se refera la varfuri circulare, cum
ar fi dealurile sau amplasamentele castrului.

Este situat in centrul Galiciei, la nord-est de provincia Pontevedra,
in zonele Tnalte ale crestei galiciene. Are o suprafata de 154,2 km?
si 146 de entitati de populatie distribuite in 20 de parohii.

La est, municipalitatea este orientata spre Serra do Faro, cu varfuri
de peste 1.000 m altitudine. La vest, se afla cursul superior al raului
Arnego si valea Camba, cu o altitudine medie intre 600 si 700 de
metri.

In anul 832, Alfonso al ll-lea a cedat guvernarea mai multor biserici
din zona lui Salvador de Oviedo, sub autoritatea episcopului de
Lugo, pentru a plati recensamantul ecleziastic. La acea vreme,
zona era deja cunoscuta sub numele de Terra de Camba.

Orasul Rodeiro s-a nascut sub protectia unei vechi fortarete
medievale, din care au mai ramas foarte putine ramasite. Casa -
Fortaleza de Camba este mentionata in secolul al XIV-lea in
testamentul lui Andrés Sanchez de Gres, caruia unchiul sau,
Afonso Sanchez, i-o lasase mostenire cu conditia sa se lege de ea.

In 1345, fortareata a fost vanduta de Alonso Suérez de Deza,
,Churruchao”, impreuna cu alte proprietati pe care sotia sa, Maior
Vazquez de Rodeiro, le primise de la tatal ei, Vasco de Rodeiro, si
care fusesera acordate de regii Sancho al IV-lea al Castiliei si
Fernando al lll-lea.

Dupa ce a fost confiscata de la Churruchaos, a devenit cea mai
importanta fortareata a mitrei Compostela din regiune. Fernando de
Camba, stapanul fortaretei Seoane de Camba, a participat la
capturarea Granadei in 1492.

Cu asemenea ascendente istorice, cred ca i va fi imposibil Matildei
sa nu gaseasca Hostal Carpemteiras. Si de data asta m-am inselat,
deci nu Tmi ramane decéat sa "interviviez” localnici. Spre
surprinderea mea, nici acum nu scapam de urcus.

Si asa, din vorba in vorba, din urcus in urcus, trecand pe langa o
terasa unde speram sa mancam de pranz, terasa unde avea loc un
parastas, ajungem la hostal. Primul si obligatoriul lucru de care
trebuie sa ne achitam este”berea de bun venit”, bere servita chiar la
barul hostelului.
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Ne cazam, ne dezmortim picioarele, trecem in tinuta de oras si
coboram sa ne interesam de un loc unde putem servi masa. Fata
de la bar ne recomanda un restaurant, nu departe de hostel,
afirmand ca vom gasi mancare super.

Cum problema gasirii locului unde sa servim masa devine de
importanta vitala pentru existenta noastra, urmam ad literam
indicatiile fetei. Ajungem la restaurantul cu pricina, ne asezam la o
masa si o chelnarita ne aduce meniul. De la prima vedere tragem
concluzia ca am intrat intr-un loc gresit. Preturile sunt uriase, mai
mari decat Monte Foro, cel pe care il escaladasem azi. Primul
impuls a fost sa ne ridicdm de la masa si sa plecam, dar parca nu
ar fi fost frumos pentru noi, pelerini cu staif. Asa incat comand
ochiuri cu cartofi prajiti pentru améandoi. Pleaca chelnarita cu
comanda si dupa cateva minute se reintoarce si ne anunta ca oua
nu mai au si cartofii tocmai se terminasera. Din uspa bucatariei,
bucatareasa privea scena. Avand la baza aceste noi informatii, ne
sculam si parasim restaurantul, primind totusi recomandarea de a
merge la Barul Central, lucru pe care il si facem, in speranta ca nu
vom fi tratati la fel si acolo. Oricum a fost pentru prima oara in cele
9 Camino parcurse, cand am patit asa ceva.

0 Salto .l | Coborand in orasul propriuzis, dam de o terasa superba dam de
San Saivador* Cerdeds Bar Central, unde am putut manca pe saturate si ieftin.

de Camba [N-540)

1.874 kcal 36,4 km

elos N0 Monte

sone| | Putin afectati de intdmplarea cu "darea noastra afara din
Rosbio Py s.f | restaurantul anterior, decidem in unanimitate, sa reluam intregul
' protocol. Asa ca am reinceput cu berea de bun venit, dupa care a
:{nequwﬁ’“&md urmat o masa pe cinste.
: N-540
Bermun Satisfacuti culinar, reludm urcusul pana la Hostel. Parca urcusul e
/ mai greu acum avand stomacurile pline. Ajungem intr-un final la

Lobelle

A Bairela hostal si bucurosi ne asezam pe pat.

Dormim pana la ora 19, facem un dus recomfortant si coboram sa
bem o cola ... si, ati ghicit, un tinto, ocazie cu care scriu si jurnalul.

Ne retragem in camera si ne culcam caci si maine avem o etapa
Traseul de azi (36,4 km) lunga.

Noapte buna.

10 august 2025

Noapte superba, fara ventilator sau aer conditionat. Micul dejun a
fost cam subtire, dar suficient ca sa nu plecam cu burtile goale. La
micul dejun ne imprietenim cu proprietarii hostelului, care ieri nu
erau Tn local. Sunt doi batranei, Marisa si Luis.

La plecare facem o poza de grup si in urarile lor de Buen Camino
ne inscriem in traseu. Hostelul e pe un deal destul de Tnalt, asa
Gata de plecare incat pentru a intra in traseu, trebuie sa coboram. Coboréasul e de
cam 1,4 km dar dupa americanele servite la micul dejun, pare
suportabil. Oricum, e de remarcat faptul ca incepem ziua cu un
coborés, nu urcus.
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Cariera Pedroso

Si soarele e cu noi

E cam racoare, asa ca scurtele ne ajuta sa nu simtin frigul prea
tare. Parasim orasul si ne avantam pe drumuri de tara. Intram in
mica localitate Penerbosa.

Penerbosa este o localitate din parohia Negrelos, in municipiul
Rodeiro din Pontevedra, regiunea Deza. in 2013 avea in 26 de
locuitori (17 barbati si 9 femei), ceea ce reprezinta o scadere fata
de 1999, cand erau 32 de locuitori. Ok, hai ca pornim cu dreptul,
barbatii sunt majoritari si aici.

Localitatea e formata din cateva case si 3 ruine de case, asa ca
iesim repede din localitate. Nu putem certifica daca numarul de
locuitori e cel real, deoarece strada e pustie, asa ca trebuie sa il
credem pe cuvant pe Google Translate.

E destul de frig, asa ca iutim pasul in speranta ca ne vom mai
incalzi nitel. Ce sa ne incalzim, facem 300 m si intram in A Eirexe
de Padroso. lar trebuie sa dau cuvantul lui Google Translate.

Eirexe este o localitate din parohia Pedroso, in municipiul Rodeiro
din Pontevedra, in regiunea Deza. Tn al doilea rand, conform INE, in
2008 erau 6 locuitori (2 barbati si 4 femei), ceea ce reprezinta o
scadere de 3 locuitori fata de anul 2000.

Asta e, ghinion cum spune sasu, iar barbatii sunt minoritari.

Toponimul A Eirexe (din latina "locus ecclesiae”, inseamna "locul
bisericii”) se datoreaza prezentei locului bisericii San Xiao de
Pedroso.

Soarele incepe sa dea semne de trezire. Peste dealuri soarele isi
face simtita prezenta, insa nu suficient pentru a renunta la scurte.
Pe dealul din dreapta se vede o cariera de piatra, iar pe sosea un
panou descriptiv, ceea ce inseamna ca e o cariera importanta, cel
putin in plan local.

Canteras de Lalin, o companie miniera de familie din Galicia, cu
peste 40 de ani de experienta in extractia granitului, aceasta
devenind prima mina de piatra naturala din Europa care a obtinut
noua eticheta ecologica.

Cariera, situata in Pedroso (Lalin, Pontevedra), are 19 angajati si
extrage granit natural Silvestre CDL. Compania a fost certificata ca
indeplinind standardele etichetei ecologice, o eticheta foarte
exigenta care ofera consumatorilor informatii precise, bazate
stiintific.

Produsele din piatra naturala trebuie sa indeplineasca cerintele

stabilite Tn categoria ,Placare rigida”, stabilindu-se o serie de scoruri
bazate pe conformitatea lor si obtindnd un scor final minim general.

Deci pare a fi o cariera de piatra, atentie privatd, mandrie a zonei.

Incepe din nou un urcus, de data asta usor, dar tot urcus se
cheama. Soarele e din ce in ce mai hotarat sa isi intre in atributii.
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Si prin padure drumurile sdh?mtretmute

Un rau ne blocheaza calea, e raul Saldeiro. Blocarea cai e doar o
metafora, practic, un pod ne ofera posibilitatea de a ne continua
drumul, si astfel intram triumfatori in A Ponte de Pedroso.

A Ponte este o localitate din parohia Pedroso, in municipiul Rodeiro
din provincia Pontevedra, regiunea Deza. Conform INE localitatea
avea, in 2008, 24 de locuitori (8 barbati si 16 femei), adica acelasi
numar de locuitori ca in anul 2000. Fantastic, la 2 femei ii reveneau
1 barbat, groaznica situatie pentru bietii barbati.

Oricum, localitatea este frumoasa, cu cateva ruine, dar dichisita in
general. Intram din nou Tn padure pe un drum asfaltat, proaspat
intretinut.

Incepe un urcus cam nedorit. Asfaltul a disparut, fiind inlocuit de
pietris, amestecat cu bolovanis, cam stresant pentru talpile noastre.
Urcusul e greu, dar peisagistic vorbind e superb. O borna Camino
ne avertizeaza ca pana la Santiago de Compostela am mai avea de
parcurs 64,575 km. Cata precizie, doar galicienii sunt capabili de
asa ceva.

Pentru o documentare cat mai corecta, ne oprim si facem un selfie,
asta si pentru a putea dovedi ca zona in care ne aflam e superba.
Intram din nou intr-o padure ce pare relativ tanara. Chiar langa
drum, un izvor aparut parese din senin isi facuse un mic laculet in
jurul lui. Astfel de izvorase se gasesc in toata Galicia. Bine ca nu au
aflat de ele Apele Romane, adica francezii, caci ar fi fost in stare sa
le puna spaniolilor impozite pe apa izvoarelor. Fericiti spaniolii ca
nu au concesionat, pe timp nelimitat, francezilor rezerva lor de apa.
Norocosi baietii.

Incepe coborasul, problema e ca e la fel de dificil ca si urcusul.
Coechiperul meu se opreste brusc si isi deschide rucsacul. Ce o fi
patit? M-am linistit repede. din rucsac scoate un colt de péine,
semn ca trebuie refacuta rezerva strategica de energie. Practic
mancarea painii in timpul drumului, e pentru ea cum e pentru mine
berea de bun venit. Asa mestecand paine, ne continuam drumul.
De fapt numai Carmen mananca paine in timpul mersului.

Plini de un elan tineresc, intram in localitatea Palmaz, o localitate
frumoasa, dar ... si plina de viata. Trecem pe langa o brutarie
ocazie care duce implicit la refacerea stocului de paine destinata
acompanierii mersului.

Palmaz este o localitate din parohia Goias, in municipiul Lalin din
Pontevedra, in regiunea Deza. Conform INE, in 2008 existau 106
locuitori (55 de barbati si 51 de femei), ceea ce reprezinta o
scadere de 10 locuitori fata de anul 2000.

Scadere, ok, important e ca barbatii au ramas majoritari. E drept, la
brutaria unde ne oprisem, erau doar barbati ce cumparau paine,
semn ca ei sunt "stalpul casei”.

Din fata ne ies in cale 2 caini. Par a fi de la ordine publica. Se
apropie de noi si unul din ei, cel ce parea a fi seful se apropie de
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mine si privindu-ma direct in ochi, se opreste cam la doi pasi de
mine. Avem se pare un schimb de informatii energetice, caci se
apropie de mine sa-l mangai. Cel de al doilea caine statea mai
departe de noi, ca o masura de precautie sa poata sari in orice
moment care ar necesita o interventie salvatoare.

Momentele de armonie cu frumosul meu prieten trec, asta si
datorita avertizarilor lui Carmen, avertizari din ce in ce mai
imperative, de genul: vezi sa nu te muste. Cum nu am fost muscat,
ne continuam drumul prin localitatea cu barbati majoritari.

Trecem pe langa o casa in a carei curte, proprietarul facuse opere
de artd. Amenajase un mic lacusor inconjurat de mici statuete, care
mai de care mai haioase, totul alaturi de un depozit de cereale tip
galician, ornamentat si el cu mici ghivece cu flori. In poarta, un
dulau enorm, asezat cu labele din fata pe poarta, ne scruteaza
atent, asta pentru ca ma oprisem cateva clipe sa fac poze.
Vigilenta, nu gluma. Si in aceste conditii parasim localitatea in care
barbatii sunt majoritari, dar si gospodari.

Pot spune ca a fost o experientd minunata. In alta curte, un bou e
urcat pe o gramada de resturi furajere si, de la iniltime, scruteaza
orizontul. Important, in toate calatoriile noastre e sa privim tot timpul
in jurul nostru, si atunci vei afla cat de bogati suntem.

Brusc, pietrisul de pe drum este inlocuit de asfalt. Eu care criticam
asfaltul, acum, sincer sa fiu ii multumesc ca m-a salvat de calvarul
intitulat "pietris”.

Deodata, drumusorul se contopeste cu o sosea mare cu trafic mult.
Uraaa, in fata noastra un indicator ne avertizeaza ca intram in
localitatea Lalin, destinatia etapei de azi.

Bucuria ne e de scurta durata, caci marcajul pe care mergem noi,
vireaza la stanga si, in foarte scurt timp, intram in suburbiile
orasului Lalin. Intrarea este insa cam dura cu noi, bieti pelerini
obositi. Incepe un urcus ce pare ca nu mai are sfarsit astazi.

Practic ocolim pe dealuri centrul orasului. Ok, in sfarsit, coboram,
trecem pe langa sediul Garzi Civile si intram in orasul propriuzis.

Lalin este un municipiu din Spania, in provincia galiciana
Pontevedra, si un oras, capitala municipiului mentionat si a regiunii
Deza.

La cel de-al Doilea Conciliu de la Braga, sub domnia regelui
Teodomiro, in anul 572, au fost create unsprezece comitatus sau
comitate in dioceza de Lugo, unul dintre ele fiind Comitatus
Dezensis, cu capitala intr-un loc nespecificat numit Dezam,
invecinat cu Muntele Farelo (fostul Munte Sumio), raul Arnoya
(Arnego), Foxo si Muntele Carrio. Se pare ca primul sdu conte a
fost un anume Sinefredo Fernandez Arias de Temes.

Numele Lalin a aparut in secolul al X-lea, referindu-se la
manastirea San Martin, in ceea ce este acum Lalin de Arriba, si la
pamanturile care au fost odinioara lucrate de colonistul Lalino. Mai
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tarziu, contii de Deza le-au mostenit. Numele a aparut in
numeroase texte medievale si se presupune ca provine dintr-un joc
de cuvinte cu lana si in, datoritd abundentei acestor produse.

Episcopul Odoario, la intoarcerea din captivitatea sa din Africa
printr-un schimb de prizonieri negociat de Alfonso | si reinstalat in
Scaunul de Lugo, a folosit dreptul de decizie si a intreprins
restaurarea diecezei. El a reconstruit orasul Lugo, distrus de mauiri,
si a predat orasele celorlalti captivi si ,rudelor” acestora. Numele lor
au ramas Guntin, pentru Guntino; Destriz pentru Desterigo; Vila
Cendoy pentru Sendon; Mazoy si Macedon pentru Macedonio;
Vilamarce pentru Marco; Framil pentru Framiro; Ramil pentru
Ramiro; si Agari (Puertomarinul de astazi) pentru Agarico. Din
aceasta, s-a dedus, desi nefondat, ca Lalin provenea din Lalinus.

In testamentul s&u, Odoario a |&sat Bisericii din Lugo stapanirea
orasului Lugo, oras "pe care |-am restaurat din radacini... si orasele
pe care le voi mentiona acum si le-am dobandit prin drept de
ocupatie si le-am populat cu rudele si familia mea...” si continua
numind, printre altele, ,in Ventosa biserica San Mamed de
Trabancas si San Andrés de Orrea; in Deza San Juan de Palmou,
Santa Maria de Bermés si San Juan de Botos; biserica Santa Maria
de Trasdeza, pe care o numesc Pedre...” Acest document a fost
confirmat de regele Alfonso | si este un titlu de zestre (scriptura
dotis), o conditie esentiala pentru fondarea sau restaurarea unei
biserici.

Un document de donatie dateaza din 1094, prin care un anume
Suario, fiul contelui Munio sau Mufio, deci Don Suario sau Suero
Mufoz sau Mufiz, a donat mai multe vile Bisericii din Lugo in
tinuturile Lemos si Chantada, unde mentioneaza orasul Agoada.
Aceasta donatie a fost facuta cu conditia ca sotia sa, Dofia Sancha
Vela, fiica lui Vela Ovéquiz, sa le pastreze in uzufruct pe viata,
intrucat améandoi au fost de acord sa nu se mute in alta parte si sa
ramana aici pe vecie.

Ambii soti au facut cu siguranta aceasta donatie "in praetio
sepulturae” in catedrala, devenind astfel ,rude” ale episcopului. La
moartea lor, toate bunurile pe care le detineau, pe langa toate cele
mentionate anterior si portiunile din manastiri care le corespundeau
prin mostenire de la mama lor vitrega (noverca, in latind), contesa
Dona Elvira, care la moartea ei urmau sa treaca la emitentul acestui
document si erau: ,in Deza, o sesime din Lalini, adica o sesime din
manastirea San Martin de Lalin, fondata in jurul anului 970 de
episcopul de Dumio, Don Arias; o a douasprezecea parte din Belleli
(poate Belelle); o sesime din San Andrés de Carmoega si tot ce-mi
apartine in acele hotare; in Camba, Villanueva de Abdellane
(Adelan), Fagildi (Failde), Vilela, Rivo (Rio), Saa si tot ce detinea
Don Munio in Camba.”

Integrata in regiunea Deza, a carei capitala este, se afla la 68 de
kilometri de capitala provinciei.

Cu o suprafata municipala de 326 km?, este cel mai mare municipiu
din Pontevedra si al patrulea ca marime din Galicia.
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Intrdm in Palmaz, comitetul de primire

Relieful municipiului este caracterizat de valea raului Deza, afluent
al raului Ulla, care formeaza limita vestica cu municipiul Silleda. Cu
toate acestea, la marginea vaii, exista si zone muntoase, in special
Muntii Testeiro si lantul muntos O Candan la sud-vest, unde se
ating cele mai mari altitudini (Candan, 1.015 metri). Alte rauri
strabat municipiul printre munti, cum ar fi Arnego, care formeaza
granita cu Golada, si Asneiro, care traverseaza teritoriul inainte de
a se varsa in Deza. Altitudinea variaza de la 1.015 metri in lantul
muntos O Candan pana la 280 de metri pe malurile raului Deza.
Centrul orasului se afla la 595 de metri deasupra nivelului marii.

in Lalin exista aproximativ treizeci de castre de pe deal, care sunt

dovezi ale preistoriei locale, si exista, de asemenea, inca o duzina
de toponime care arata ca au existat candva asezari similare, dar

care au disparut intre timp. Tn plus, s-au p&strat aproximativ o suta
de mamoas, care dateaza dinaintea erei castrelor de pe deal.

De asemenea, au fost gasite descoperiri preromane, cum ar fi
varfuri de sageti, obiecte ceramice, macete si altele.

n perioada sueba, regiunea trebuie sa fi avut o importanta
deosebita, asa cum pare sa fie evident din Diploma Quiza
Gonteriquiz sau ,documentul Quiza (DQ)”, cel mai vechi document
de la Universitatea din Santiago de Compostela. Pentru
cercetatorul din Liverpool V. H. Friedel, este vorba de o copie
apartinand unui arhivist din San Martin Pinario a documentului prin
care un anume Quiza Gonteriz, Quizagon, vinde lui Cakarit,
Gondemaro si Fonsino si mostenitorilor lor un ,villar” sau mosie
situata intre raurile Deza si Fletas:

Quiza Gonteriquiz vinde lui Cakarit, Gondemaro, Fonsino si
mostenitorilor lor vilarul ,Zobra” si vila Nogueira, situate pe versantii
Muntelui ,Zobra’, intre raurile Leza si Fleta, pentru pretul a sapte
vaci. Afacere total profitabila, remarca scriitorului prezentului jurnal.
Mosia se afld langé un drum care duce spre Portugalia, delimitat de
niste ,pennas maiores e inde in anta, et inde ribulo de lobos...”
Vénzarea include tot ce se afla pe teren, atét productiv, cét si
neproductiv: ,Unde primiter decimus, Trebuie sa va vindem tot satul
Zobra.”

Aceasta scriere, dificila si controversata de interpretat si care
localizeaza sediul unor regi, a fost publicat de istoricul galician
Manuel Murguia in lucrarea sa Istoria Galitiei, Volumul IV (La
Corufia, 1891).

Pentru Murguia nu exista nicio indoiala ca documentul este original,
deoarece este scris pe hartie, ,ceea ce este o dovada suplimentara
a autenticitatii sale, deoarece pergamentul nu a inceput sa fie
folosit decét in secolul al VllI-lea si este mai mult decét probabil c3a,
din cauza tulburarilor care au fost resimtite in acea perioada, acesta
ar fi ajuns rar in Galitia, nu numai in secolul mentionat anterior, ci si
in cel urmétor.” In plus, Murguia afirmé ca ,este scris in grafie
saxona, dezvaluind prezenta calugarilor englezi.” Datarea
documentului este singura dificultate cu care se confrunta Murguia:
»... NU se poate admite ca este vorba despre Era DCCCXXVI asa
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cum se citeste, dar trebuie inteles... ca Era DCCCLXVI inseamna
anul 828" (nu 788).

Emilio si Carlos Saez considera afirmatiile lui Murguia ,atat de
surprinzatoare incat se apropie de pitoresc”, in timp ce hispanistul
francez Louis Barrau-Dihigo afirma ca ,Diploma de la Quiza este o
copie falsificata a unui document original de data necunoscuta,
realizat in secolul al X-lea sau mai tarziu.

Curios este insa ca aceasta vanzare este confirmata, dupa martori,
de ,RAMIRUS REX” si ,SILUS REX?, iar in regiunea Deza se afla
locurile, foarte apropiate unul de celalalt, Donramiro (Don Ramiro)
si Donsion (Don Sildn), si chiar un al treilea Donfrean. Ajungem
astfel la obscura si controversata chestiune a «regilor».

Exista o scrisoare de donatie de la Carboeiro datata 960 si o alta de
la Antealtares datata 968, iar in ambele, donatorii pretind ca sunt
nepoti ai bunicului lor, regele Don Silo. Tn prima, un arhidiacon
doneaza manastirii din Carboeiro locul Silonis (Donsién), care...
apartinea bunicului sau, regele Don Silo.

in celalalt document de donatie din 968, diaconul Don Munio sau
Nufio i-a acordat orasului San Pelayo de Antealtares orasul
Felgaria (Filgueira), tot pe pamanturile Deza, care fusesera detinute
de bunicul sau, regele Don Silo, ,avus meus Rex don Silus”.

Pentru Murguia, Ramiro din diploma era Ramiro |, rege al Asturiei
(842-850), care se presupune ca |-a deposedat pe Alfonso al ll-lea
de suveranitatea sa in Galicia in jurul anilor 822-824 si a impartit
puterea cu un print pe nume Silo, de origine necunoscuta.

Daca acesti doi regi au condus Galicia in acelasi timp, ceea ce este
aproape imposibil, unul ar fi trebuit sa domneasca in Gallaecia
Lucense, iar celalalt in Bracarense, cu domiciliul si posesiunile sau
locul nasterii ar trebui sa apartina in pamanturile Deza. Pentru a
evita acest mister, se afirma pur si simplu ca documentul este un
fals.

Dar daca acceptam acest lucru ca fiind posibil adevarat, pentru a
semna ca Rex, ar fi trebuit sa poata face acest lucru, Prin urmare,
ar trebui sa fie frati, cel mai mare Ramiro, apoi Silon si, poate, unul
si mai tanar, Frean. Daca estimam vérsta celui mai mare la 30 de
ani, de exemplu, la momentul semnarii documentului mentionat
anterior, acesta s-ar fi nascut in 758, cu 25 de ani inainte de
moartea regelui Silo de Oviedo. Prin urmare, ar putea fi copii
legitimi ai lui Silo cu prima sa sotie, cu siguranta de origine araba.

Mai mult, Ramirus Rex ar putea fi cel cunoscut sub numele de
tiranul Mauregato (Mouro e gotho, Mourogato, Maragato) care s-a
opus atat de mult incoronarii lui Alfonso al ll-lea.

in studiul lor, Emilio si Carlos Saez concluzioneaza ca diploma este
o copie de la sfarsitul secolului al IX-lea sau inceputul secolului al
X-lea, realizata de un calugar din Carboeiro ,putin versat in artele
scripturale”, care, pentru a face documentul autentic mai atractiv, ,a
adaugat regi martori si a exagerat vechimea actului juridic”.
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Am intrat in periferia orasului Lalin

Una dintre prevederile care provin din Concordatul din 1753 este
asa-numita Circulara a Planului Beneficiar, promulgata in 1769 de
regele Carol al lll-lea. Aceasta instruieste episcopii sa raporteze in
diecezele lor ce parohii pot fi suprimate, comasate sau incorporate,
impreuna cu sarcinile, veniturile si alte aspecte ale acestora si sa
indice daca exista parohii in teritoriul lor diecezan care nu sunt
supuse jurisdictiei lor.

Ca urmare a acestui tip de recensamant, avem o lista fiabila a
parohiilor protopopiei de Deza, indicand proprietarii si veniturile
acestora, in reali si ducati:

Spre mijlocul secolului al XIX-lea, consiliul orasului avea o populatie
inregistrata de 9.210 locuitori. Este descris in volumul al zecelea al
Dictionarului geografic-statistic-istoric al Spaniei si al posesiunilor
sale de peste mari ale lui Pascual Madoz.

In 1912, episcopul de Lugo, D. Manuel Basulto Jiménez, a facut
apel la Sfantul Scaun pentru a gasi cea mai buna modalitate de a
rezolva problema celor aproximativ 200 de preoti care trebuie sa
deserveasca pana la trei sau patru parohii Si care nu au o casa
parohiala si trebuie sa locuiasca in case inchiriate de enoriasi, ceea
ce este descris, cel putin, ca fiind ,indecent” (saepissime
indecorosum).

Suma necesara pentru achizitionarea sau construirea fiecarei case
parohiale este estimata la 3.500 de pesetas, ,contand pe unele
contributii suplimentare din partea credinciosilor”. S-a propus ca
preotii afectati sa plateasca 2% anual timp de 30 de ani, plus suma
de 2 pesetas pentru fiecare a doua Liturghie oficiata intr-o zi sfanta
de porunca.

Tn 1928, preotul paroh José Maria Lopez Castro a devenit
destinatarul oficial al popularei colecte ,pro monumento a Loriga”
(ABC, editia de dimineata din 30 mai a acelui an). Monumentul a
fost inaugurat pe 27 august 1933. Subscriptia populara a inceput in
1927, dupa ce capitanul Joaquin Loriga a aterizat pe Muntele Do
Toxo pe 23 iunie, fiind primul avion care a aterizat in Galicia.
Scopul era sa-i cumpere un avion. Cu toate acestea, in luna
urmatoare (18 iulie), a murit intr-un accident de avion, iar colecta a
fost folosita pentru a-i construi un monument.

Lalin are si o serie de festivaluri traditionale. Festivalul Cocido este
sarbatorit in duminica dinaintea Carnavalului, initiat in 1968 de
primarul de atunci Luis Gonzalez Taboada (1918-2009). Este unul
dintre cele mai importante festivaluri gastronomice galiciane, unde
sunt expuse si degustate tocanite si alte produse tipice din regiunea
Deza. De asemenea, au loc parade de care alegorice, trupe, dar si
alte preparate traditionale galiciane. De asemenea, au loc concerte,
expozitii si Gala Gastronomica, unde se acorda Premiile
Gastronomice Galiciane.

Un alt eveniment festiv este Feira do Cabalo (Targul de Cai), care
are loc in prima saptamana a lunii aprilie.
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in septembrie, au loc festivitatile patronale in onoarea Fecioarei din
As Dores (Los Dolores), cu targuri, concerte si alte activitati
recreative.

In parohia O Corpifio, unde se afla Sanctuarul Maicii Domnului din
Corpifio, are loc un important pelerinaj religios pe 23 si 24 iunie, la
care participa credinciosi din toata Galitia. Era o credinta generala
in oras, in special in randul populatiei non-urbane si mai ales in
randul taranilor, ca toate femeile care blasfemiaza si vorbesc
nebuneste despre iad, pretinzand ca sunt unul dintre diavolii majori
si chiar ca se angajeaza in comert cu Satana si care frecventeaza
anumite sanctuare unde tipetele, blasfemiile si contorsionarile lor
disperate devin mai pronuntate, au diavolul in corpurile lor.

Mai multe sanctuare din Galicia sunt cunoscute pentru vindecarea
acestui tip de pacient, a carui boala este numita ,Ramo Cativo”
(Nebunie Rea) in tara, deoarece cei care sufera de venaticism sunt
numiti ,arramados” (imbracati), cauza fiind diavolul din corpurile lor.

Cel mai notabil este cel numit O Corpifio de Lonxe, in Lalin, pentru
a-l diferentia de un alt Corpifio care exista in provincia Lugo. Exista
un preot in Grolos, Tn municipiul Guntin, pe nume Villamerelle, care
devenise preot in doar trei ani (hirotonii minore). Dorind sa-si faca
cunoscuta biserica, a comandat unui sculptor sa creeze o imagine a
Fecioarei din Corpifio. Era atat de priceput incat, in cativa ani,
multe femei posedate veneau acolo pentru a cauta vindecari
miraculoase prin exorcisme si numeroasele relicve pe care le
impartea preotul.

Episcopul de Lugo, Fray Gregorio Maria Aguirre, a trebuit sa-I
mustreze aspru pentru acest lucru, retragédnd majoritatea acelor
relicve ca fiind false. Parohia a crescut in importanta pana la
punctul in care a organizat chiar si un targ semnificativ. Astazi,
credinciosi din intreaga lume continua sa vina la Corpifio de Lonxe
in fiecare zi a anului, astfel incat, inainte si dupa ceremonia
religioasa, preotul paroh sa-i poata binecuvanta pe fiecare dintre ei
cu relicvele lor. In mai multe randuri, in timpul acestui ritual, unii
oameni cad la pamant tipand ingrozitor si, din ordinul preotului
paroh, se intorc de obicei pentru inca cateva zile.

Dar in Lalin sunt si zile de piata sunt pe 3 si 18 ale fiecarei luni, deci
un oras in toata regula.

Coboram in oras si ii ddm comanda Matildei sa ne duca la
destinatie, la Hotel Spa Norat Torre de Deza. Interesant nume,
auzi, are si spa, deci ar trebui sa aiba 18 stele cel putin.

Matilda incepe sa se "balbaie” semn ca nu e capabila sa se achite
de sarcina, asa ca trecem la varianta de rezerva, intervievarea
localnicilor. Si aici avem probleme, fiecare din cei intervievati ne
trimite Tn alta directie.

In fata unei brutarii, e parcat un taxi, asa ca decidem sa il asteptam
sa iasa soferul din magazin. La iesirea lui din magazin, ii punem
hotarat intrebarea: "unde e hotelul ...”, la care primim un raspuns
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Gata de plecare

categoric: "cam la 5 - 5,5 km de aici”. Soc si groaza, il rugam sa ne
duca acolo. Cu mentiunea ca are copiii lui cu el Th masina, accepta
sa ne duca. Se pare ca ceea ce exprima fetele noastre in momentul
aflarii informatiei, I-a induiosat. 5 - 5,5 km ar fi fost un dezastru
pentru noi.

Asa ca ne urcam in taxi si o pornim la drum. Strazile pe care a luat-
o taxi sunt deosebit de aglomerate, asa incat i-au trebuit 40 minute
sa ajunga la destinatie. Platim si coboram in fata hotelului.

La receptie suntem anuntati ca check-in-ul are loc dupa ora 14,
acum fiind de abia ora 13,10. Solutia gasita aproape instantaneu
este ... berea de bun venit. Trece timpul repede si iata-ne in
camera. Hotelul nu are 18 stele, ci doar 5.

Trecem in tinuta de oras si coboradm sa servim pranzul. Masa a fost
super perfecto, e drept ca ni se facuse foame de la foarte micul
dejun de azi.

Dupa masa urcam in camera sa ne odihnim. Cred ca am dormit
cam 1,30 ore. Pe la ora 19,30 coboram la bar sa mancam o bucata
de tarta Santiago, delicioasa, si sd bem o cola si ... un tinto.

Revenim in camera, Carmen face bagajul pentru méaine, in timp ce
eu scriu jurnalul. Ne culcam, caci si maine avem o etapa lunga
pana la Silleda.

Pot spune ca azi am simtit "'méana” Spiritului Camino, care ne-a scos
in cale taximetristul, exact in momentul in care pierdusem orice
nadejde de a ajunge la destinatie.

Noapte buna.

11 august 2025

O noapte de vis, o camera de vis intr-un hotel de vis. Totul a fost
superb. La ora 7,18 plecam linistiti dupa noaptea superba pe care
tocmai o consumasem.

Intram pe traseu si curand ne intalnim cu Paula si Giovana, doua
fete spanioloaice aflate pe primul lor Camino. De ce o fi ales acest
traseu deosebit de greu pana acum, m-am jenat sa le intreb.
Facem un selfie impreuna si ne continuam drumul.

Trecem pe langa o zona industriala, practic nu industriala in sensul
practic al termenului, ci mai de graba o zona cu birouri. Cladiri
imense, dar fara salariati la aceasta ora.

Drumul e relativ usor, cu urcusuri usoare, iar coborasurile pe
bolovani alunecosi. Trecem pe langa o borna care ne certifica faptul
ca pana la Santiago de Compostela mai avem doar 51,986 km,
cata precizie.

Intram pe o sosea putin circulata la aceasta ora. lesim de pe sosea
si intram pe o poteca care, inevitabil, incepe sa urce. Cu aceasta
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Primul urcus pe ziua de azi

ocazie, constatam ca lasam in urma ultimele case din Lalin. De fapt
e impropiu zis case, sunt blocuri in toata regula.

Gata intram in padure, e inca racoare si existenta copacilor, parca
accentueaza senzatia de frig. Urcusul devine mai neprietenos cu
noi, la o ora atat de matinala. Unde o fi ajuns Paula si Giovana?

Trecem pe langa monumentul "Scutul Lalinului”. Scutul Lalinului
are o inaltime de opt metri, si reprezinta emblema Lalinului. n
partea superioara, o banda impodobitd cu capete de dragon. In
partea inferioara, Carballo da Manteiga (Stejarul Untului), acum
disparut, reprezentativ pentru peisajul predominant. Monumentul a
fost aprobat de coroana comitatului.

Poteca merge paralela cu autostrada. Traficul e destul de intens pe
autostrada, in timp ce pe poteca suntem numai noi doi. Trecem
printr-o mica padurice, dar e inca destul de rece. Fetele nu se mai
vad. Ce inseamna sa fi pentru prima data pelerini. Sunt atat de
multe peisaje ce merita sa te opresti si sa le imortalizezi, dar
aceasta deprindere vine cu timpul, nu de la primul Camino.

Trecem pe langa Albergue A Laxe, Bendoiro. Curios, e un albergue
ce deserveste doua localitati, se pare ca e greu de gasit un loc de
dormit in aceasta zona.

incepem sa coboram usor. Ne indreptam spre O Espino, o mica
localitate, apropiata de altfel de Lalin, fiind un fel de suburbie a
orasului.

O Espifo este o localitate din parohia Filgueira, municipiul Lalin,
situata pe marginea drumului N-525, in sectiunea dintre capitala
municipalitatii si zona industriala Lalin2000.

Aici se gasesc ramasitele unei importante tabacarii care a
functionat pana in secolul al XX-lea si care se afla inca in acest loc.
Localitatea Espifio are si o capela nou construita, dedicata cultului
Fecioarei din Fatima. Din pacate e plasata destul de departe de
traseul marcat. Ar fi o idee sa ne abatem, dar sansele de a o vizita
sunt enorm de mici, plus, suntem la inceput de etapa si nu stim ce
ne va rezerva drumul.

Continuam sa coboram, asta e bine. Coechiperul meu se opreste
explorand un tufis de mure, dar, ghinion cum spune sasu, nu sunt
coapte. Intram in Bergasos.

Ne continudm drumul prin padure. Copacii si-au "impletit”
coroanele, dand impresia ca intri intr-un tunel. Sunt linistit ca nu
pare a fi tunelul timpului.

Dovada ca nu e tunelul timpului este faptul ca in foarte scurt timp
intram Tn Bergasos. Localitate mica, dar parca lipsita de locuitori.
Totusi, nu putem trece ne scanati.

O pisica neagra ne priveste cu niste ochi iscoditori. E clar ca nu se
dumireste ce cautam noi prin zona sa de jurisdictie si prea matinal.
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Secret total cu ferestre zidite

O oglinda retrovizoare ne da posibilitatea sa dovedim ca si in acest
moment suntem in formatie completa, formatie in care pasim in
localitatea A Laxe.

A Laxe este o localitate din parohia Bendoiro, in municipiul Lalin din
Pontevedra, regiunea Deza. Conform IGE, in 2011 erau 61 de
locuitori (31 de barbati si 30 de femeii), cu unsprezece mai putini
decéat in 2000.

Deci ne aflam intr-un mic catun, asta dupa ce in 2000, acesta putea
fi trecut Tn randul unui sat. Oricum, faptul ca are in dotare un hostel
pentru pelerini, 1l face important pentru cei in drum spre Santiago
de Compostela. Trebuie sa amintesc faptul ca de aici incolo,
peisajul ar trebui sa ne fie cunoscut, deoarece in A Laxe traseul
Invierno se uneste cu Camino Via de la Plata, pe care |I-am facut in
2022, plecand de la Zamora. Dar cu toate astea, totul pare nou,
poate ca acum privesc cu alti ochii, cu ochii unui om deschis la nou.

Reintram din nou in padure. Peisajul te duce cu gandul la basme cu
zmei si babe cloante, dar important e ca te transpune intr-o lume
plina de fantezie. Pentru noi, cei ce ne ducem viata in orase, faptul
ca reusim sa visam este un dar nepretuit, un dar ce ne face sa
simtim ca suntem si noi Feti Frumosi, asta chiar daca avem 79 de
ani, ca subsemnatul.

Vedeti, a te simti Fat Frumos nu depinde de numarul anilor trecuti
in buletin, nu, acest apelativ depinde cum te simti tu in interiorul
tau. Depinde de starea ta sufleteasca, depinde de trairile tale in
acest dar pe care |-ai primit, de trairile tale in aceasta viata.

in fata noastra se profileaza turla unei biserici. Ne apropiem de A
Pazo de Linares. Parca tot nu imi vine sa scot scurta. Nu stiu de ce
soarele, ne sfideaza parca, si refuza sa intre in actiune.

Pazo de Lifiares este o casa conacala situata in orasul Lifares,
parohia Prado, Lalin, provincia Pontevedra, Galicia. Dar sa vedem
ce este de fapt acest loc atat de special.

Conacul a fost construit la sfarsitul secolului al XVlI-lea de Alvaro
Nufez Taboada, din Casa de Bendoiro. Cea mai mare insemnatate
a sa ca si casa conacala a avut loc in secolele al XIX-lea si al XX-
lea. Ultimul membru al familiei Taboada care a detinut-o a fost
Amalio Taboada Bugallo, nasul pionierului aviatiei Joaquin Loriga
(care s-a nascut si a crescut in conac) si fost deputat provincial.

Emilia Pardo Bazan a petrecut zile lungi in Lifiares datorita
prieteniei dintre familia Taboada si familia sotului ei, familia
Quiroga. Scriitoarea a descris conacul drept un ,Palat al Amintirii”:

In Lifares, cultul trecutului este atat de respectat incat, in opera ei,
a numit acea casa, deopotriva atat de ospitaliera, atat de
patriarhala si atat de distinsa, fiind Palatul Amintirii...

Lifares este inconjurat de cranguri de stejari plantati nu cu
dezordinea capricioasa a padurilor rustice, ci in rand, atat de inalti
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si batrani, cu copaci atat de splenditi incat amintesc de copacii
francezi ai vechilor mosii regale. Aceste paduri valoreaza mii de
amintiri, pe care proprietarii lor, doamna vaduva Taboada si copiii
ei, nu vor, nu as spune taiati, dar nici macar mutilati.

Din vestibul, o scara interioara din piatra duce la parterul cladirii. Un
living mare lega dormitoarele si galeria din spate. Aceasta camera
era frecventata de compozitorul Marcial del Adalid cu pianul sau
mare. Pianul ramanea pe loc, compozitorul se misca.

Apartine perioadei baroce, are un plan dreptunghiular si este
realizata din piatra. Fatada principala este formata din balcoane si
ferestre. Fatada din spate prezinta o galerie cu cinci arcade
semicirculare si steme pe parapet.

Fatada principala din piatra avea patru balcoane cu balustrade din
fier, sustinute de console decorate cu motive vegetale. Usa
principalad, cu un design simplu, duce catre un vestibul de unde o
scara interioara din piatra duce la parter. Fatada din spate are o
galerie, compusa din cinci arcade sustinute de coloane.

O alta caracteristica notabila era scara cu trei rampe, intrerupta in
unghiuri si terminata cu o platforma, al carei acoperis e sustinut de
doua coloane. Balustrada e solida, iar intreaga structura e din
piatra.

Dispunerea interioara era caracterizata de spatiul camerelor, care
prezinta perdele si mobilier bogat, si includ biblioteca si sala de
arhiva, precum si armuraria.

Fontanelul, inca atasat de perete, e decorat cu scoici, iar acolo se
pare ca aviatorul Joaquin Loriga, unul dintre fiii ilustri ai regiunii, si-a
primit botezul. Tn aceastd camera exista picturi murale care
infatiseaza biserica Prado.

Sala maiestuoasa prezinta un tavan decorat in cele patru colturi cu
steme sculptate in lemn policrom, reprezentand stema familiei, iar
peretii sai sunt impodobiti cu frize murale.

Pazo-ul avea apa curenta, care era adusa la cladire prin conducte
de piatra si trecea prin doua fantani. Curtea interioara cu gradina,
prezenta diversi copaci ornamentali si o fantana, ce era orientata
spre fatada principala. Cladirile anexe includeau o capela care
marginea incinta mosiei, precum si un porumbar circular.

Patru steme impéanzesc diversii pereti ai casei, considerate,
impreuna, a reprezenta stema originala adoptata de familia
Taboada de Deza. Cele doua steme mai vechi, situate pe parapetul
galeriei de pe fatada din spate, ar putea data, pe baza formei si
caracteristicilor lor, din secolul al XVl-lea. O alta stema bine
proportionata apare la intrarea in sufragerie, care include stema
familiei Churruchaos. Tn cele din urma, cea mai vizibild este stema
de pe fatada principald, purtand stemele familiilor Taboada,
Mosquera, Churruchaos si Lopez de Lemos, sub o coroana, ca
simbol al nobilimii.
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A fost achizitionata de Consiliul Local Lalin in 2002. in 2009, a fost
declarata Sit de Interes Cultural, in categoria de Monument, prin
Decretul 334/2009 din 4 iunie, emis de Ministerul Culturii al
Guvernului Regional al Galitiei. Lucrarile de renovare au inceput in
2011.

Superba cladire, pacat ca nu poate fi vizitata. Bine insa ca prietenul
Google Translate imi sare in ajutor. Bun baiat, ce m-as fi facut fara
el. Deci, satisfacuti din punct istoriografic, ne continuam drumul si
cu un entuziasm nedesimulat, intram in localitatea Bendoiro.

San Miguel de Bendoiro este o parohie situata in municipiul Lalin.
in statisticile IGE localitatea in 2011 avea 294 de locuitori (156 de
barbati si 138 de femei), distribuiti in 10 entitati populationale, ceea
ce reprezinta o scadere fata de anul 1999, cand avea 331 de
locuitori.

Aceasta parohie a format fanfara Bendoiro si Naceu de catre Luis
Frade. In zona sunt descrise cateva castre pe care cu parere de rau
nu am avut posibilitatea de ale vizita.

Unul dintre ele este Castro do Castrifio care este alcatuit dintr-o
incinta circulara. Pastreaza un parapet in sectorul S-SE, lung de
100 m, cu o gaura care ar completa apararea polului sud. Se poate
vedea un al doilea foisor orientat spre est si sud-est. intre anii 2006
si 2008 a facut obiectul unor lucrari arheologice care au inclus
excavatii, din cauza lucrarilor de constructie la linia AVE. Sectorul
nordic al acestei incinte ar fi devastat - conform datelor interventiei
arheologice, din cauza activitatilor agricole si forestiere.

Fortul Bendoiro are o singura incinta, de forma usor ovala. Coroana
are dimensiuni neasteptate, ca cele N-S, de 85 m (interior) pe 110
m (exterior). Din directia N-S, masuratorile sunt de 65 m (interior) si
105 m (exterior). Elementele defensive exterioare ale coroanei sunt
nuantate in mai multe moduri. Masurile sunt: N-S de 145 m si N-S
de 120 m. Tn sectorul vestic, se poate distinge clar o suprafata
terasata cu un mic parapet de pamant, cu o orientare sud-nord.
Incinta este aparata pe intregul perimetru de un terasament foarte
dezvoltat, orientat spre nord. Laturile sudice, estice si sud-vestice
ale coroanei sunt aparate de un parapet de pamant care nu poate fi
vazut In sectoarele vestic si nordic. in interiorul incintei se pot
observa mai multe aflorimente stadncoase.

Un alt edificiu remarcabil este Biserica parohiala San Miguel de
Bendoiro este in stil renascentist, pe o structura romanica antica,
strajuita de capela sepulcrala Taboada.

Deasemenea trebuie amintita capela Sfantei Lucia care este un
schit din piatra in care se evidentiaza turnul clopotnita cu un singur
arc, incoronat cu Agnus Dei, dedesubt sau mai jos existand o nisa.
Aici se celebreaza o faimoasa slujba pe 25 decembrie.

Pasii ne poarta din nou prin padure. La un moment dat iesim din
padure si mergem pe o poteca situata imediat sub coama dealului
pe care tocmai I-am urcat. Jos, la o distanta apreciabila, o cale
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ferata electrificata se pregateste sa intre intr-un tunel ce strapunge
dealul din fata.

Noi bineinteles ca nu ne luam dupa traseul caii ferate si trecem pe
deasupra tunelului. In zare se vad case rasfirate pe mica vale aflaté
intre dealuri inalte. E superb sa poti privi de sus oamenii ce isi duc
traiul, fara sa stie de existenta noastra.

In dreptul unei case, gasim un cosulet cu fructe pentru pelerini.
Suntem atentionati ca sunt bio, si pe deasupra sunt si gratis. Fara
sa ne dam seama ajungem in dreptul O Pazo de Bendoiro de
Abaixo.

Pazo de Bendoiro de Abaixo este o mosie galiciana situata in
parohia Bendoiro din Lalin, pe partea dreapta a drumului N-525,
vizavi de Prado.

A fost construita la sfarsitul secolului al XVlll-lea, dupa ce a fost
construita capela in 1773. Are o sala mare, un cos de fum mare si
un scut mare deasupra portii de intrare, care reprezinta stemele
familiilor Arias, Lépez de Lemos, Churruchaos, Taboada si Arias.
Arhitectura este imprejmuita cu ziduri.

Ma simt din nou sa ii multumesc prietenului Google Translate
pentru sprijinul nepretuit si mai ales dezinteresat manifestat mie si
ne continuam drumul.

Trecem pe la periferia Bendoiro pe o poteca comuna cu albia unui
minuscul parau. Oricum, incercam sa nu il jenam in activitatea lui,
doar suntem pelerini cu state vechi in aceasta ramura.

Fara sa ne dam seama, ne trezim la intrarea localitatii Prado. Sunt
curios ce imi va comunica prietenul meu referitor la ponderea
barbatilor.

San Martifio de Prado este o parohie situatd in municipiul Lalin. Tn
statisticile IGE localitatea avea in 2009 256 de locuitori (129 de
barbati si 127 de femei), distribuiti in 7 entitati de populatie, ceea ce
reprezinta o scadere fata de anul 1999, cand avea 316 locuitori.

Din punct de vedere ecleziastic, parohia apartine diecezei de Lugo.
Prado, fiind situata in centrul geografic galician, si este un important
punct de confluentd. Drumul N-525 trece de-a lungul parohiei.

De asemenea, are o farmacie, macelarii, cateva industrii, un
restaurant si doua baruri. Cea mai populara industrie este Toimil, o
fabrica de macarale in principal, dar si producatoare de remorci
pentru autoturisme.

in Prado, se tinea un targ lunar pe 13 a fiecarei luni, ceea ce i
asigura o viata comerciala activa, dar de ani de zile incetase sa mai
celebreze acest targ foarte popular. Aceasta parohie este nascuta
de politicianul Xosé Cuina. Xosé Cuifia a fondat un muifio in
parohia Prado, unde a fost fondat Muifio de Cuifa, si astazi
functioneaza inca.
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Scoala Publica de Educatie Timpurie si Primara Xoaquin Loriga se
afla in Prado. Exista, de asemenea, un pavilion sportiv care este
destinat Tn principal scolii. Pavilionul scolii a fost renovat intern in
2016.

In noiembrie 2009, s-a refondat fosta sa trupa muzical&, A Lira de
Prado (in calitate de presedinte Antonio Costa), care de atunci a
inceput sa faca turnee in diferite parti ale regiunii Deza, precum si
in locuri chiar si in afara Galiciei.

Doua lucruri remarcabile in aceasta localitate: barbatii sunt
majoritari si au pus bazele unei formatii muzicale, deci nu doar
munca, ci si distractie.

Trecem pe langa gradina unei case in care pasteau linistite niste
capre. La vederea noastra, tapul, banuiesc a fi seful comuniratii, se
apropie de gard, "intuind” ca face asta din dorinta de a ne intimida.
Cum se pare ca e sigur ca il voi imortaliza, se opreste in fata mea
intr-o pozitie de invidiat pentru orice fotomodel ce se respecta.

Isi incruciseaza labele din fata, asteptand sa fie imortalizat pe
pelicula. Bietul de el, nu stia ca telefonul meu nu foloseste pelicula.
Oricum, trebuie sa fie bucuros deoarece apare in acest jurnal.

Drumul trece pe langa o fabrica. Cateva muncitoare stau in fata
intrari la o tigara de dimineata. Sunt convins ca tigara e insotita si
de o informare precisa asupra ceea ce se intdmplase in ultimele 18
ore. Oricum, sunt departe si nu aud subiectele discutiei lor.

Incepem s& urcam. Urcus ca urcus, dar sa apara deja
arhicunoscutii bolovani alunecosi si semi mobili, asta e cam mult.
Urcam, si in dreapta noastra se casca o rapa ce te face sa privesti
in partea opusa. E o rapa foarte adanca, dar plina de copacei pana
jos, unde un rau fsi vede linistit de misiunea lui.

Aparitia raului si poteca care continua sa urce, ma duce la
concluzia ca ne aflam in iminenta aparitie a unui pod. Asa si este,
dupa vreo 300 m ne gasim in fata podului Ponte Taboada. Evident
ca vom trece pe el, dar nu inainte ca Google Translate sa ne
informeze.

Podul Taboada este un pod romanic din secolul al X-lea, din anul
912, pe raul Deza, situat intre parohiile Prado (Lalin) si Taboada
(Silleda), numit dupa locul Podului Taboada, l1anga confluenta a
doua rauri Deza si Asneiro in locul Entrambas Augas.

Acest pod este inclus Tn inventarul podurilor istorice din Galicia cu
codul PO-43. Podul Pola merge pana la Via da Prata do Camifio de
Santiago.

Podul are o structura simpla in arc semicircular si o inaltime
semnificativa. Podul a fost construit pe doua stanci mari care reduc
latimea raului la aproximativ 11 metri. Cel mai inalt punct al arcului
se ridica la aproximativ 9 metri deasupra liniei de plutire a raului. O
rampa dubla de acces, lata de 2,85 metri, completa cu usi si
balasturi din piatra.
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Vedere de pe pod

Podul Taboada, cunoscut si sub numele de Podul Vella de
Taboada, este un pod romanic care facea parte din asa-numitul
Camifio Real care lega orasele Santiago de Compostela si Orense.
Podul a inlocuit cu siguranta alte poduri anterioare din lemn,
construite pe acelasi loc, de unde si-ar putea lua numele (Pons
Tabulata in latind). Datoritd modificarilor si schimbarilor traseelor
celor doua drumuri situate in a doua jumatate a secolului al XIX-lea
si datorita constructiei unui nou pod in vecinatate (Ponte Nova de
Taboada sau Ponte de Taboada Nova), vechiul pod este putin
utilizat, doar de pelerini in drumul lor spre Santiago.

La céativa metri de intrarile pe pod, pe o piatra mare si deteriorata,
se poate citi aceasta inscriptie in latina, transcrisa de Bouza Brey:
lavoraberunt ista ponte in era dccccl et Fuit perfection pride
kalendas aprilis (,Au lucrat la acest pod in era 950, terminand pe 31
martie”). Era 950 corespunde anului 912, data la care s-a finalizat
constructia. Super, ce m-as fi facut fara prietenul meu?

Traversam podul cu solemnitatea cuvenita si dam de o portiune de
drum ce normal ar fi trebuit sa fie inscrisa ca test pentru alpinisti,
nivelul avansati. Panta e de ordinul a 30 - 35°, deci serioasa.
Problema e si alta. Reluam mersul pe bolovani alunecosi lucru care
ingreuneaza simtitor mersul.

Sus observam ca drumul se bifurca. Dilema totala, pe care dintre
variante sa apucam. Ajungem sus, doua borne de beton ii
impiedica pe cei veniti de pe pod sa intre in oras, asa apare la
prima vedere. Chibzuind mai profund, cred ca e tocmai invers,
respectivele blocuri de beton ar trebui sa impiedice pe cei ce vin din
localitate sa coboare spre pod, salvandu-le amortizoarele masinilor
cu care circulau.

Din instinct, propun s& o ludm pe varianta la dreapta. Si se pare ca
intuitia nu m-a inselat. La nici 50 m apare sageata galbena ce in
final ne va duce la Santiago de Compostela.

Suntem deci in localitatea A Ponte Taboada, cam la 4 km de
Silleda. E inca racoare, si chiar daca urcusul ne-a cam secat de
puteri inca nu renuntam la scurte. Faptul ca am mai avea doar cam
4 km péna la destinatia etapei, ne da un spor de energie, dar mai
ales de speranta ca berea e pusa deja la rece.

lesim din A Ponte Taboada cu sentimentul ca poate a fost ultimul
urcus pentru ziua de azi. Dar se pare ca e un sentiment ce nu are o
baza reala, asa incat continuam sa urcam, dar pe un drum mai
prieten cu pelerinii. Si asa ajungem in localitatea Carral.

Carral este o localitate din parohia Taboada, municipiul Silleda,
Pontevedra. In 2007 avea 31 de locuitori, dintre care 11 barbatj si
20 femei. Aceasta reprezinta o crestere a numarului de locuitori fata
de anul 2000.

Nu se poate, asa de multe femei si atat de putini barbati? ok, asta e
situatia. Privind Tn dreapa noastra, un viaduct foarte inalt sustine
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autostrada. Este A Ponte Taboada Nova, viaductul care preluase
toata fosta circulatie de pe podul roman.

Putin mai jos, un alt pod imens, este destinat cailor ferate. Cum au
putut oamenii astia sa construiasca autostrazi, viaducte si poduri in
asa de scurt timp. Nu cred ca nu s-au si furat bani, dar s-a si
construit. Ai nostri s-au rezumat la doar a fura, uitand sa mai si
construiasca ceva.

Exista poduri de o importanta notorie a caror valoare este departe
de a atinge recunoasterea dorita. Unul dintre aceste cazuri este cel
al ,Podului Taboada Nova” care traverseaza raul Deza si uneste
valea adanca a acestei vai.

Constructia sa dateaza de la mijlocul secolului al XIX-lea, are un
design si o decoratiune armonioase bazate in esenta pe simplitatea
eleganta a formelor sale. Calitati care, datorita caracteristicilor lor
unice si dificultatii de amplasare, au fost calificate la vremea
respectiva drept ,extraordinare”.

Tinand cont de premisa predominanta la acea vreme, ca adevarata
frumusete a unei lucrari publice consta in soliditatea sa si ca
aceasta satisface in modul cel mai permanent si economic nevoile
carora este destinata, noul pod Taboada isi indeplineste obiectivele
mai mult decat perfect.

Pana la mijlocul anilor 1800, drumul regal care lega importantele
orase Santiago-Ourense a continuat sa treaca prin vechiul pod
Taboada, care, inca de la infiintarea sa in 912, a continuat sa fie un
serviciu esential.

in aceast& lunga perioada de timp, singurul mijloc de transport al
calatorilor a fost trasura. Pentru transportul marfurilor se foloseau
carute de dimensiuni mici.

Traficul pe acest pod si terenul abrupt, compus dintr-o forma de
pietre groase si aflorimente de roca naturald, pe un drum cunoscut
sub numele de ,la empedrada®, faceau tranzitul mai dificil si mai
lent decét trecerea obisnuita a cavaleriei.

Adoptata rezolutia de a construi un nou pod, face ca la 8 iulie 1861,
sa inceapa lucrarile de constructie la ceea ce avea sa fie numit
colocvial podul Taboada Nuevo, culminand la 5 decembrie 1863,
conform datelor epistolare de la conacul Lifiares.

Redactarea proiectului, care a servit drept ghid pentru lucrarile de
fabrica ale noului pod Taboada, s-a bazat pe traditia inginereasca
europeana, in special pe culegerea din memoria inserata in 1859 in
Analele podurilor si drumurilor din Franta, realizata de inginerul
Croscelt Desnoyer.

Acest pod-viaduct, ,0 lucrare de mare consideratie, care poate fi pe
buna dreptate descrisa ca extraordinara”, dupa cum spune inginerul
responsabil, a fost pentru vremea sa o opera remarcabila de
inginerie rutiera, care a dus la un mare avans in comunicatii si, in
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cele din urma, unul dintre principalele elemente ale dezvoltarii
materiale si intelectuale a zonei, devenind o adevarata cheie de aur
catre progres.

In anii In care a durat constructia noului pod, acesta a oferit munca
si forta de munca locuitorilor din parohia San Martin de Prado si
imprejurimi, cand situatia economica era dificila pentru multe familii,
asa cum citim in Epistolario de Lifiares cand se refera la Prado:
,Multd saracie pe la usi si multi care nu cer au nevoie si mai mare”.

Este demn de remarcat faptul ca, pentru a lua drumul de-a lungul
pantei vaii, pana la pod, urmand marginea stanga corespunzatoare
municipiului Silleda - a carui orografie era taiata aproape pana la un
varf - a fost necesara ridicarea unui zid de piatra pe o panta usoara,
din partea cea mai adanca a depresiunii, care a actionat ca o
izolare pentru umplutura. Amploarea si caracteristicile sale
arhitecturale provoaca admiratie.

Noul pod Taboada a fost folosit putin peste un secol, pana cand
actualul viaduct Deza, al autostrazii N-525, a fost construit in aval
peste acest rau in 1973. Pentru o lucrare cu caracteristici atat de
speciale, asa cum vom explica, perioada de valabilitate a Podului
Taboada Nova - care mentine traficul pe N-525 - poate fi
considerata efemera (1863-1973). Si putin mai putin decét
trecatoare, daca o comparam cu predecesorul sau, care a ramas in
functiune timp de putin sub un mileniu (951 de ani, mai exact).

Dificila alegere a amplasamentului pentru construirea podului peste
Deza a fost studiata tindnd cont de anumite conditii, punctul ales
fiind fixat de inginerul sef al Corpului D. José Elduayen atunci cand
a studiat drumul de prim ordin de la Carballifio la Santiago si
aprobat prin Ordin Regal la 24 iunie 1858. Stiri culese in Revista de
Obras Publicas din 1864, nr. 2, sub titlul ,Memorie referitoare la
constructia unui pod peste raul Deza” realizata de inginerul D.
Angel Garcia del Hoyo.

Folosind sursa mentionata anterior, a carei drepturi de autor apartin
Colegiului de Ingineri, Canale si Porturi (Spania), este consemnat in
Memorie inconvenientul de a nu construi podul nici in aval de
punctul ales, dar nici in amonte de acest loc, argumentand domnul
Elduayen motivele pentru care a optat pentru aceasta amplasare.
Printre diversele conditii stabilite se numara aceea ca ,tinand cont
de panta (raului), de cantitatea de apa si de corpurile pe care le
taraste prin albia sa, stalpii intermediari sunt protejati impotriva
tararii, subminarii sau prabusirii” si, in consecinta, stalpii centrali
sunt plasati in afara albiei raului ,astfel incat trecerea apei sa fie
usoara, stalpii sa nu prezinte un obstacol in calea cursului sau liber
de aceea curbarea unui arc de 15 metri, care este latimea raului,
este usoara, lasand albia acestuia complet libera si
neobstructionata”.

In lucrérile de fabrica ale podului s-au folosit piatra si zidarie. Piatra
de zidarie, de duritate medie si de buna calitate, provenea din
carierele de granit de pe Muntele Carrio, care se afla la 11 kilometri
de santier. Transportul s-a efectuat pe drumuri foarte proaste. Pe

138




Minunata e natura ci ingeniozitatea ei

) - y
Oricum, nu suntem singuri

pod, toate paramentele, suprafata care poate fi vazuta de pe pereti,
sunt realizate din piatra sculptata in forma de scoica. Datorita
pretului ridicat al manoperei si costului, s-a folosit zidarie de piatra
in partile cheie ale podului si in placare.

Varul folosit - considerat la vremea respectiva cel mai bun din
Galicia - provenea din Meda, un oras din municipiul Castroverde din
provincia Lugo, situat la 77 de kilometri distanta de lucrare, din
cariere de calcar numite Cares, din care se extrage piatra pentru a
o produce var, prin calcinare ulterioara. Amestecul sau cu nisip si
apa alcatuieste mortarul, folosit pentru imbinarea materialelor de
constructie, mentionat deja de arhitectul si inginerul roman Vitrubio
in ,Tratatul sau de arhitectura” acum mai bine de 2.000 de ani.
Nisipul se afla la 2 kilometri distanta.

lesim din Carral cu aceste ganduri stresante legate de un posibil
viitor al tarii noastre bogata, dar condusa de niste ticalosi. Partea
proasta e ca nici nu vad o posibila ameliorare a situatiei cu astia pe
care ni i-au pus altii din afara.

Drumul continua sa urce pe o pajiste ce imbraca dealul din fata
noastra. Ne continuam urcusul avand ca suport psihic faptul ca mai
avem putin pana la destinatie, precum si faptul ca suntem asteptati
cu bere rece. Asta nu e o speranta, e o certitudine.

Cu acesasta speranta vie, ne trezim la intrarea in localitatea
Transfontao, si ea o foarte mica localitate, de altfel specifica zonei.

Trasfontao este o localitate din parohia Ponte din municipiul Silleda,
Pontevedra. in 2017, avea 12 locuitori, dintre care 7 barbati si 5
femei. Aceasta reprezintad o scadere a numarului de locuitori fata de
anul 2000. Uraaaa, iar suntem majoritari.

Acest loc este situat intr-un alt areal mai mare: San Miguel, langa
PO-205. Sub numele de Trasfontao, sunt grupate de obicei doua
centre de populatie: Trasfontao si Regueira. Se remarca o veche
fantana publica, acum proprietate privata, se pare ca si aici statul
vinde tot. Atentie francezi, business ieftin.

Centrul orasului Regueira isi datoreaza numele paraului care il
strabate. La poalele acestuia, in partea de jos a localitatii, se afla o
mica spalatorie si o alta fantana publica.

in secolele al XVI-lea, al XVlI-lea si al XVlll-lea, Ordinul de Malta a
detinut terenuri in acest loc prin Encomenda de Beade. Baieti
destepti.

Trecem pe langa O Pazo de Transfontao, un conac vechi.

Conacul Trasfontao este o cladire impunatoare situata in orasul
Trasfontao, in parohia Silleda, in municipiul cu acelasi nume. in stil
baroc, cladirile care il alcatuiesc dateaza din secolul al XVlll-lea.

Situat langa Via da Prata, este inconjurat de un zid inalt de cétiva
metri. In incinta sa, pe langa conacul in sine, se remarca
porumbarul, precum si capela, situata la poalele Via. Aceasta
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adaposteste diferite steme ale unor familii precum Montenegro,
Mosquera sau Oxea. In apropiere se afla un crang de stejari cu
exemplare seculare.

In 2012, au inceput lucrarile de reabilitare a cladirii, evaluate la 1,3
milioane de euro. Trecem fara sa o putem vizita.

Odata cu iesirea din localitatea Transfontao incepe un coboras dur.
Practic nu mai e un drum, e o poteca care alterneaza cu albia unui
parau destul de vioi. Asta nu ar fi nimic daca nu intreaga poteca nu
ar fi "pavata@” cu bolovani uriasi, luciosi si alunecosi datorita faptului
ca micul parau are in sarcinile sale zilnice udarea acestor bolovani.

Cu greu rezistam s& nu scoatem din rucsaci betele. in spatele
nostru se apropie doua pelerine. Privesc la ele cum se chinuie sa
faca fata vicisitudinilor create de acesti bolovani imensi si alunecosi.

Ca vechi pelerini, trecuti prin atatea incercari, ajungem cu bine jos.
A fost un adevarat test de concentrare si analiza profunda a fiecarui
pas pe care trebuia sa il facem. Reintram in padure.

Pe un copac e afisat un anunt. Suntem in mijlocul paduri. Din
curiozitate il rog pe prietenul meu sa descifreze textul. Spre
surprinderea mea, atentie suntem in mijlocul padurii, anuntul ne
informeaza ca la 1 km se gaseste urmatorul tomberom pentru
deseuri. Superb.

Nu puteam trece fara sa "imortalizez” acest anunt pentru
posteritate. in timp ce meditam asupra acestei griji fata de naturs,
ne ajunge din urma Jose, un tanar pelerin spaniol. Ne imprietenim
repede. Are la activ 3 Camino, acum fiind la cel de al patrulea.
Facem poze si ne continuam drumul. Adevarul e ca si suntem
simpatici.

Coboram pe o paijiste si patrundem in zona industriala a orasului
Silleda. Am ajuns. Acum e randul Matildei, sa vedem daca se
descurca de data asta.

La prima vedere parca isi aminteste zona. Ne conduce pe strazi ce
par a fi un fel de bulevarde mai modeste. Parca am ajuns in alta
"epoca”, pe strazi sunt si pelerini, deci suntem pe drumul bun. Din
capul locului trebuie sa remarc ca, de data asta, putem vorbi se un
oras maricel. Da, se pare cé Silleda e un oras important in zona.

Silleda este o municipalitate spaniola din provincia Pontevedra, in
comunitatea autonoma Galicia, si un oras cu statut de capitala a
acestei municipalitati. Are o populatie de 8870 de locuitori (INE
2024).

Municipiul apartine partidului judiciar Lalin si comitatului Deza.
Aici se afla cascadele Toja si Manastirea San Lorenzo de
Carboeiro.

Relieful municipiului este caracterizat de valea raului Deza pana la
varsarea sa in raul Ulla si de muntii care il inconjoara. Exista mai
multe puncte geografice care marcheaza teritoriul, evidentiind
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Sierra de Candan (1015 metri) si Monte Chamor (824 metri) la sud,
precum si San Sebastian de Meda (750 metri) la vest. Altitudinea
variaza intre 1015 metri (Candan) si 60 de metri pe malurile raului
Ulla. Orasul se ridica la 493 de metri deasupra nivelului marii.

Spre mijlocul secolului al XIX-lea, primaria, care la acea vreme era
cea a orasului Chapa, avea o populatie de 8730 de locuitori. Apare
descrisa in volumul sapte al Dictionarului Geografic-Statistic-Istoric
al Spaniei si al Posesiunilor sale de peste mari de Pascual Madoz.

Municipalitatea este cunoscuta pentru targurile sale de animale si
agricultura, cel mai mare exponent la nivel international fiind in
timpul ,Saptamanii Verzi a Galiciei”.

Acest Targ International are loc in cadrul parcului de expozitii creat
special pentru acesta, care are cea mai mare strada acoperita (cu
acoperis) din Europa. In aceasta incinta are loc si un targ
international de acvacultura.

Este un oras in continua crestere, mai ales de la crearea zonei sale
industriale la periferie si a soselei de centura.

in plus, Silleda are numeroase zone de interes artistic si cultural
(Manastirea Carboeiro, in stil romanic) si de mare valoare naturala
(cascadele Toxa, una dintre cele mai inalte cascade din Spania).
Si, de asemenea, Fervenzas de Férveda, in parohia Escuadro, si
cascadele recent descoperite in parohia Graba.

Deci e clar, Silleda e suficient de mare ca sa avem siguranta ca
vom gési un loc unde sa ne bem berea de bun venit. Incep sa ma
indoiesc de ancorarea Matildei in realitatea orasului. Si cand tocmai
eram pe punctul de a renunta la serviciile Matildei, cand ridic ochii,
chiar in fata noastra o reclama imensa ne atrage atentia ca ne
aflam in fata Albergue Turistico Silleda. imi cer scuze Matildei,
bineinteles in gand si ma apropiu de intrare. Usa e inchisa. Sun la
sonerie si 0 voce feminina imi atrage atentia ca check-inul se face
la ora 12.

Nu e nici-o problema, avem timp pentru berea de bun venit. O
strada ce pornea chiar din fata intrarii Albergue prezintd semne de
a avea o terasa, asta deoarece se vedeau mese in fata intrarii.

Pe drum, pe un perete vedem o reclama, un drapel romanesc pe
care scrie "Ardealul”. Ei sa fie, stiam ca doar ungurii viseaza sa ia
Ardealul, acum si spaniolii?

Superb, e o terasa plina de oaspeti, dar gasim afara o masa libera.
Frumusetea locului e ca e vis a vis de sediul PSOE, echivalentul
spaniol al PSD-ului. Tot cu trandafirul caracteristic, tot inchisa si tot
nu prea agreata de trecatori.

Comozi, parca uitasem de delirul coboréari la care am fost
participanti in distributie, ne delectam cu berea cea de bun venit.
La ora 12 fix, ne prezentam la albergue. De data asta, usa e
deschisa. Urcam la etajul 1 unde este receptia.
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Cum este si firesc, ne cazam si ne relaxam in pat, revenindu-mi
redondant in fata ochilor ultimul coborés. Realitatea e ca a fost
groaznic. Numai cine nu a mers pe bolovani alunecosi nu poate
intelege bucuria noastra cand ne-am vazut intregi la baza pantei.

Adevarul crud este ca albergue unde ne-am cazat e de minus 3
stele, camera fara baie proprie, cam neplacut. Numarul de stele nu
e corelat cu pretul. Am platit 50 euro pe o noapte cu baia pe hol.
Proprietarul Jose e simpatic, dar ce folos daca albergue e sub orice
critica.

Curéand constatam ca e ora pranzului, si dupa efortul drumului de
azi, parca si stomacul a inceput sa "vocifereze”, un mod elegant de
a spune: ne e cam foame.

In consecinta, pentru a nu declansa o revolta spontana, coboram si,
surprinzator, chiar vis a via de albergue gasim un restaurant.
Mancarea a fost excelenta si multa. A fost un festin pentru Carmen
care a putut manca coaste de porc cu mana. Bineinteles ca nu erau
crude coastele.

Satisfacuti, pornim prin oras ca sa ne facem siesta. Sincer, motivul
nu era cel cu siesta, ci voiam sa identificam locul de unde méaine
vom intra in traseu.

Ma bucura faptul ca partenera mea de echipa, adica Carmen, a
inceput sa recunoasca orasul, deoarece mai trecusem pe aici.
Trecem pe langa un magazin care printre altele avea la vanzare
apa minerala Borsec.

Mi se pare cam ciudat, la inceput reclama cu Ardealul, acum
Borsec, asa ca decidem sa intram si sa dezlegam misterul, cu atat
mai mult cu cét e vorba de Ardealul meu.

Din usa ne intampina o fata care ne explica ca acea apa Borsec e
rezervata special pentru o anumita clienta. Trec neiertator la atac si
o intreb de unde e de fel, banuind o legatura intrinseca cu Ardealul.
Dezamagire totala, e din localitatea Corbi, Arges. E de 12 ani in
Spania, unde venisera si parintii.

Tot de la ea am reusit sa aflu istoria reclamei cu Ardealul. Alli
romani au avut un magazin cu produse numai romanesti, dar au
inchis si s-au mutat in alta parte.

Multumiti de informatiile obtinute, facem o poza cu Ramona si ne
continuam periplu prin Silleda. Asa ajungem la Iglesia Santa Baia.
Daca in 2022 am putut-o vizita, acum e inchisa.

Silleda (oficial Santa Baia de Silleda) este o parohie spaniola din
municipiul Silleda, Tn provincia Pontevedra, in comunitatea
autonoma Galicia.

Spre mijlocul secolului al XIX-lea, parohia avea o populatie
inregistrata de 250 de locuitori. In prezent, apartine municipiului cu
acelasi nume. In 2022, avea 3.703 locuitori inregistrati.
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Traseul etapei de azi

am in formatie completa

Pe drumul de intoarcere spre albergue, ne oprim la restaurantul
unde mancasem. Ne oprim in intentia de a scrie jurnalul in
compania unui pahar de tinto.

La o masa alaturata de noi se aseaza un grup de tineri. Unul dintre
ei e Darius, a carui bunici sunt de undeva de pe langa Cluj.
Vorbeste bine roméaneste, si ne imprietenim repede. Acasa vorbesc
romaneste, asta fiind explicatia ca vorbeste atat de bine o roméana,
dar cu un usor accent spaniol. Bineinteles ca facem o poza cu el.

Termin de scris jurnalul, termin si paharul care pana nu demult
gazduise tinto si o ludm agale catre albergue. Sunt tare curios cum
va decurge noaptea intr-un albergue de groaza.

Oricum, privind partea plina a paharului, avem unde ne odihni, caci
si maine vom avea un traseu lung.

Noapte nuna.

12 august 2025

O noapte de cosmar intr-un albergue de minus 5 stele. La ora 7,07
ridicam ancora.

Ne oprim la barul unde ieri am baut berea de bun venit si bem
americanele, care, asa cum se cuvine, sunt insotite de cate un
croissant. Din partea PSD-ului spaniol nici-o miscare. Trecem pe
langa magazinul Ramonei, si ea se pare ca doarme. A inceput sa
se lumineze, dar tot racoare e inca, asa ca scurtele ne protejeaza
nitel.

Intram voiosi pe traseu, chiar daca noaptea groaznica a lasat urme
nefericite asupra psihicului nostru. Parasim Sillada care inca
doarme, sper mai confortabil decat somnul nostru in valoare de 50
euro. O oglinda retrovizoare ne da posibilitatea de a documenta
faptul ca si la plecare suntem in formatie completa. Un indicator
rutier ne anunta ca am parasit Silleda.

Parasim soseaua si intram pe o poteca. Drumul e relativ bun.
Intram in padure, fapt ce ne face sa tragem fermoarele de la scurte
pana sus.

O sa para oarecum ne la locul lui, dar incepem sa urcam, un urcus
usor, dar tot urcus se cheama. Mai coboram, mai urcam si iata-ne
la intrarea n localitatea O Foxo.

O Foxo este o localitate din parohia Silleda, in municipiul Silleda
din Pontevedra. in 2011, numarul locuitorilor conform IGE era de
56, dintre care 27 barbati si 29 femei. Aceasta reprezinta o scadere
fata de 1999, cand existau 65 de locuitori.

Foxo a avut o dezvoltare in perioada cuprinsa intre secolul al XVI-
lea si prima treime a secolului al XIX-lea. A apartinut fostei provincii
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Coboram in O Foxo de Deza

Santiago si jurisdictiei Trasdeza, capitala civila a districtului cu
acelasi nume. Ea apare mentionata in primele cartografii pastrate
despre Galicia, in harta regatului Galicia de Fenando de Ojea din
1612.

in zilele noastre, diverse surse subliniaza importanta sa ca punct

de trecere a unor importante drumuri medievale, un pasaj protejat
de carute, o artera care ducea la Compostela si un traseu religios
pentru cei care vin din sudul peninsulei si nord-estul Portugaliei si
care se indreptau spre catedrala din Santiago.

Pasajul plin de calatori de diferite ranguri a marcat viata acestui sat
si serviciile si unitatile solicitate, precum posta, fieraria, farmacia,
tutunul, vamesii, portajul, fantanile, masina de spalat, capela pentru
slujbe religioase si administratorul regal.

Astazi, in Foxo, pot fi vazute ruine ale unui tip divers de
constructie, evidentiind, datorita dimensiunilor lor, cladiri precum
Casa de Martinez din 1793, Casa da Botica, Casa Cuartel, care a
fost Casa do Centro si, inainte de aceasta, Casa da Administration,
cu posta si tutun, desi nu se mai distinge acum datorita hedrelor.

Si in Foxo, si in San Roque, pelerinul prin excelenta, este venerat
si se celebreaza o liturghie in onoarea sa o data pe an, pe 16
august.

Asta e, ghinion cum spune sasu, nu putem astepta pana pe 16
august, asa ca ne continuam drumul cu regretul ca nu am putut
participa la o Misa. Adevarul este ca de la plecarea din Ponferada
si pana acum, nu am avut ocazia sa participam la nici-o slujba de
Misa.

Trecem pe langa o gospodarie. Un magar ne priveste cu o empatie
greu de descris. Oare ce stie el si noi nu inca. Oricum ii multumesc
in gand pentru sentimentele curate cu care ne intampina si ne
continuam drumul.

Trecem pe langa o spalatorie manuald comunala. Stau si ma
intreb, cum puteau oare femeile sa spele rufele iarna cand aproape
ca ingheta apa? Si totusi oamenii erau curati.

Poteca merge oarecum paralela cu soseaua. Trecem pe langa o
casa parasita, casa insa dotata cu antena TV. Casa e parasita, dar
se pare ca antena inca receptioneaza semnal.

Nostim, trecem pe langa o placa pe care scrie "Agua Potabel”, dar
nu e nici-un strop de apa. Numai lucruri ciudate se pare in zona,
asta e viata, "no problem, just situation”, zicala jamaicana.

Daca nu e apa, sunt totusi doi caini care ne privesc cu o privire ce
nu lasa chip de intrebare, se pare ca pentru ei suntem niste aratari
suspecte.
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Trecem peste Rio Toxa

Carmen ma impiedica sa intru in convorbire cu ei, asa ca, cu regret
in suflet, trecem mai departe, lasandu-i cu o nebuloasa
existentiala: "cine suntem si ce cautam noi pe acolo™?

Poteca ne conduce din nou prin padure. Bine ca de data asta
drumul e relativ usor. E inca racoare.

Nori amenintatori se regrupeaza la orizont, oarecum dusmanos cu
noi. Sa speram ca vor constitui doar o amenintare, nu vor
transforma amenintarea in ploaie.

Cu sperante legate de o posibilitate de a evita contactul fizic cu o
posibila ploaie, ne continuam drumul prin padure. Astfel ne
apropiem de raul Toxa pe care il dovedim folosind podul de peste
el. In apa, o rata salbatica tocmai iesise la cumparaturi”. Dupa cat
de des priveste sub luciul apei, se pare ca nu gaseste ceea ce fi
lipseste. Oricum, e hotarata sa nu se intoarca acasa cu mana
goala.

Si asa, admirand tot ce e in jurul nostru, intram in foarte mica
localitate Ponte da Pedra. Ei, aici sa vedem cum stam cu populatia.

Ponte da Pedra este o localitate din parohia Negreiros, in
municipiul Silleda, provincia Pontevedra. In 2007 erau 11 locuitori,
5 barbati si 6 femei; ceea ce reprezinta o crestere de doi locuitori
fata de anul 2000. Ceea ce nu am fost informati, este sexul celor 2
locuitori alipiti comunitatii pana in 2007.

Soarele parca s-a decis sa isi faca aparitia. Pentru a documenta
evenimentul, facem un selfie. S-a mai incalzit, dar nu suficient
pentru Carmen.

Eu, mai decis, am renuntat la scurta. In spatele nostru, soarele ne
priveste bland, ingaduitor, semn ca pericolul unei posibile ploi e
depasit pentru azi.

Cu sincere multumiri pentru acest ajutor, intram in Riocaivo. Ei, sa
vedem cum stam aici cu ponderea barbatilor.

Riocalvo este o localitate din parohia Negreiros, in municipiul
Silleda, provincia Pontevedra. In 2007 erau 29 de locuitori, 15
barbati si 14 femei; aceasta reprezinta o pierdere de locuitori fata
de anul 2000. Cu sau fara pierdere, important e ca barbatii sunt
majoritari.

Trecem printr-un tunel, trecem siguri, deoarece nu pare a fi tunelul
timpului. Acest lucru e cert, deoarece pe ambii pereti ai tunelului
sunt basoreliefuri cu scoica pelerinului, si toti pelerinii ajung la
Santiago de Compostela, asa ca ne simtim in siguranta.

lesim din padure si drumul urca destul de neplacut. Explicatia e
simpla, trebuie sa trecem peste un pod peste o alta autostrada.
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Sigur, nu e tunelul timpului

Sincer, nu stiu ce fac spaniolii cu atatea autostrazi. La noi, cu doua
autostrazi, una facuta de Ceausescu, si ne descurcam. E clar, si
intretinerea lor e o problema, dar nu ne plangem, in public.

Am trecut anul trecut pe langa o autostrada in constructie in
Spania. Interesant e ca finalizasera un sens si il dadusera in
circulatie pentru ambele sensuri. Tn timpul &sta lucrau la cealalt3
parte a autostrazii. Nu au asteptat sa finalizeze intreaga autostrada
Si sa astepte sa vina regele sa taie panglica. Oare de ce nu putem
face si noi asa? Simplu, nu intereseaza starea circulatiei, important
e sa bage cat mai multi bani in buzunare si sa se umfle in pene la
taierea panglicii, cu remarca: "vedeti ce am facut EU"? Ipocrizie si
lipsa de respect pentru cei care i-au cocotat acolo unde sunt. Au
totusi o scuza, nu avem rege care sa faca inaugurarea, asta e
cauza.

Gata cu politica, suntem pe Camino pentru ridicare spirituala, nu
pentru a face o radiografie a Romaniei de dupa lovitura de stat din
1989. Gata, trecem peste autostrada si un indicator rutier reuseste
sa ma uimeasca.

Conform indicatorului, daca o iei la dreapta, ajungi la Centrul
cultural, iar daca din greseala o iei la stdnga, vei ajunge cu
siguranta la Biserica. Deci dupa spaniolii locului, ai posibilitatea sa
alegi intre cultura si religie. Nostim punct de vedere.

Undeva in stanga noastra se ridica zidurile unei biserici. Ne avand
siguranta ca e deschisa, si cum e destul de departe de drumul
nostru, cu unanimitate de voturi, decidem sa nu o abordam.

Coboram, trecem pe langa o fabrica in plina activitate si intram in
Bandeira, oras care in 2022 era, pentru noi, final de etapa.
Adevarul e ca la vremea aceea orasul ne-a primit minunat. Eram
pentru prima data pe acel traseu si totul a fost superb.

Bandeira este un sat din parohia Manduas, municipiul Silleda din
provincia Pontevedra. Conform IGE, in 2015 existau 757 de
locuitori (381 de barbati si 376 de femei), ceea ce reprezinta o
crestere fata de 2007, cand existau 694 de locuitori, iar in 2023
erau 868 de locuitori (433 de barbati si 435 de femei). Este cea mai
populata localitate din intreaga parohie.

Este al doilea centru urban ca numar de locuitori, dupa Silleda, un
centru care are un centru de sanatate, o scoala publica, un centru
cultural, un centru sportiv, piscine publice, un teren de fotbal, un
teren de petanque, un centru social pentru seniori si chiar un
auditoriu.

Bandeira este renumita pentru targul sau care are loc in zilele de
14 si 29 ale fiecarei luni si care anterior atrdgea oameni din
intreaga regiune Deza si din parohiile invecinate ale consiliului
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Estrada. In ultimele decenii a avut loc si Festa da Empanada care
se sarbatoreste in al treilea weekend din august. Entroido-ul lor cu
Alto dos Xenerais constituie cea mai veche traditie entroideira a
municipiului Silleda Tmpreuna cu zona Lamela si Dornelas.

Aici s-au nascut profesorul Victor Fraiz Villanueva, primarul
orasului Silleda Manuel Cuifia Fernandez si compozitorul Sergio
Rodriguez Pena.

In oras existd doua formatii de dans (Xirandola si Fortin da
Pomba), Banda Recreativa e Cultural de Bandeira si mai multe
asociatii: Asociacion Cultural Vista Alegre, Sociedad Deportiva,
Amigos da Empanada, Xenerais do Antroido, ANPA Brincadeira,
Asociacion de Vecinos, Club Petanca.

Centrul Cultural Vista Alegre este una dintre cele mai emblematice
doua cladiri din Bandeira. Construita de emigrantii din Bos Aires
organizati in Societatea Pro-Scoli din Bandeira, a inceput ca scoala
si biblioteca.

Hoxe, pe langa faptul ca are o biblioteca - reinaugurata in
democratie dupa incendierea a doua fonduri in 1936 de catre polii
fascisti -, constituie premisa sociala a unei game largi de asociatii
diverse care desfasoara o parte din activitatile sale.

Frigorificos Bandeira, fondata in 1984, este a doua companie ca
cifrd de afaceri din Deza-Tabeir6s. in instalatiile sale, sunt
sacrificate anual aproximativ 60.000 de bovine, cu o medie
saptamanala de 1.200. Principala sa piata este in Spania, dar
vinde carne si in numeroase tari din Uniunea Europeana.

Aceasta afacere de familie, condusa de a treia generatie, are un
personal de 92 de angajati distribuiti intre districtul Dezano si sediul
central din Mercamadrid, in capitala Spaniei.

Ajungem la Hostal Conde Rey, locul unde am fost cazati in 2022.
Nimic nu pare schimbat, totul e la fel ca atunci, doar noi suntem
mai "pelerini” ca atunci. Vorba aceea, ... ce vremuiri.

Intram la terasa Hostalului, asta ca sa oferim terasei un bine
meritat salut. Servim un suc si deja clasicul pepsi pentru
coechiperul meu.

Suntem cam la jumatatea etapei de azi, asa ca o luam la pas, dar
nu fara sa in salutdm pe Juan Jose Salgueiro Montouto, care, ca si
in 2022 sta pe aceeasi banca privind la cei ce trec sa il salute. Ca
si in 2022 facem o poza cu el si ne continuam drumul.

Juan José Salgueiro Montouto, nascut in Abades (Silleda) pe 3
august 1946 si decedat in Bandeira pe 3 martie 2015, a fost un
politician galician si primar al orasului Silleda intre 1987 si 1999.
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Angajat in domeniul bancar, mai intai la Banesto si apoi la Caixa
de Aforros de Pontevedra. La alegerile municipale din 1987, a
condus listele Aliantei Populare pentru functia de primar al orasului
Silleda, pe care a castigat-o cu majoritate absoluta. A obtinut
victorie repetata in municipalitati in 1991 si 1995, formand un nou
guvern cu majoritate absoluta, dar acum din randurile Aliantei
Populare, sau PPdeG au ramas foarte putini membrii. A parasit
corporatia in 1999, inlocuindu-l in fruntea gruparii politice locale
José Fernandez Viéitez. A fost deputat provincial intre 1991 si
1995. Cand a devenit primar, a lucrat intr-o agentie imobiliara.

Un adevarat politician, asta se vede prin faptul ca localnicii i-au
dedicat o statuie, lucru ne folosit cu politicienii nostri. Nici macar lui
tov. lliescu nu i-au dedicat macar un bust.

La iesirea din oras, un mulaj de pelerin in a carui fata ti-o asezai tu,
face ca amandoi sa ne deghizam pentru o clipa in pelerini de tabla.
De tabla e corpul, fata in schimb ne apartine in integralitate.

Pe zidul unei case e montat un cos de gunoi iar deasupra lui pe o
tablita se avertizeaza proprietarii de catei sa il foloseasca atunci
cand sunt cu cateii la plimbare.

Cu acest bagaj incomensurabil de informatii iesim cu regret din
oras. Ne continuam drumul pe o sosea inter judeteana. La inceput
coboram, apoi, cum era evident, incepem sa urcam.

Trecem pe langa o camera in care este o0 mulgatoare de vaci. De
fapt trebuia sa folosesc singularul caci e doar o vaca "la produs”.
Practic nici nu incapeau mai multe. Pe 1anga vaca era si un
"supraveghetor” care, banuiesc eu, veghea ca vaca sa nu triseze.

Intram plini de entuziasm in Dornelas. Entuziasm deoarece suntem
deja la jumatatea etapei. Bine ca s-a mai incalzit un pic. Pe de alta
parte trebuie sa fim foarte atenti in comportament, asta pentru a nu
starni curiozitatea unei pisici maro cu ochii verzi, aflata sub
acoperire, care ne monitorizeaza absolut toate miscarile. Se pare
ca suntem suspecti pentru ea.

San Martinoéd Dornelas este o parohie din municipiul Silleda.
Populatia sa, la recensamantul din 2004, era de 176 de locuitori
(97 de femei si 79 de barbati), distribuiti in 8 grupuri de populatie.

Gospodariile sunt deosebit de bine intretinute, asta se pare,
datorita faptului ca de data asta, femeile sunt majoritare. Asta e,
avantaje si dezavantaje.

Trecem pe langa Iglesia San Martifio de Dornelas. Asa cum era de
asteptat, e inchisa. Nu imi dau seama, e inchisa din lipsa de
personal, sau din lipsa de interes. Sa nu ai tu posibilitatea de a
pune o stampila pe Credential, asta e cam strigator la cer.
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Ne continuam drumul pe soseaua ce intra in padure. Bine ca
soarele si-a intrat in drepturi depline.

La un moment dat intalnim o "opera de artd made pelerino”. in
scorbura unui copac batran, pelerinii ce au trecut pe aici au pus ca
amintire a trecerii lor cate un suvenir. E minunat sa constati cati au
trecut pe aici. E drept ca pe acest traseu vin si cei ce au mers pe
Via de la Plata, dar si cei de pe Invierno. Trebuie sa remarc faptul
ca, printre pelerini s-a creat un cult al pelerinajului si fiecare doreste
sa faca dovada ca e PELERIN. E deosebit de placut sa simti ca
faci parte din aceasta privilegiata familie, din familia pelerinilor.

Vedeti, ai ajuns la Santiago de Compostela, ai imbratisat bustul Sf.
lacob, pleci acasa, dar in continuare te simti ca esti pelerin, caci
intreaga viata nu e altceva decat un pelerinaj. Un pelerinaj pe
Camino, indiferent cat ar fi el de scurt, iti da posibilitatea sa intelegi
faptul ca in aceasta viatd materiala, nu suntem singuri, ci facem
parte dintr-o familie.

Si cum in orice familie sunt momente mai bune, dar si mai putin
bune, trebuie sa intelegem ca numai de noi depinde ca pelerinajul
nostru prin viata sa fie un succes sau o stagnare. De regresie nu
poate fi vorba, asa cun cred budisti, nu, nu exista regresie, dar
exista stagnare evolutiva.

Pe langa noi trece Giovana si cu Paula. Sunt grabite, asa ca ne
salutam si ne depasesc, se pare ca vor sa ajunga la urmatorul
albergue, inainte de a se deschide, asta ca sa aiba mai multe
sanse sa prinda un loc. E adevarat, de la Lalin a inceput sa se
aglomereze traseul.

Ce gasesti din abundenta prin padurile Galiciei? Ati ghicit, izvoare.
Trecem pe langa un astfel de izvoras, dar cum nu vedem placuta
cu "apa potabila”, il privim si ne continuam drumul. Daca imi aduc
aminte bine, in 2022, trecand pe aici, am trebuit sa parasim
drumul, deoarece un tractor cu remorca, avand motorul stricat, se
deplasa prin impingere manuala. Noroc ca nu mai aveau mult de
mers, caci in vale e un gater de care apartinea tractorul.

Acum se pare ca defectiunea a fost remediata intre timp. La cateva
sute de metri, este intrarea intr-o casa rustica, unde in 2022 am
pus stampile pe Credential la poarta casei. De data, poarta e larg
deschisa si un anunt pus la poarta ne sugereaza ca suntem bine
primiti daca intram.

Pentru a verifica modul de primire, intram. Din poarta ne intampina
o doamna draguta. Ulterior aflam ca o cheama Pilar. Dar, nu e
singura. Dintr-o incapere apare o alta doamna, care, surprinzator,
o0 cheama tot Pilar.

Doamna care ne-a intdmpinat se pare ca e proprietara Finca
Andurinas, le o ocatie superba si, dupa parerea mea si calda.
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O opera artistica geniala

Doamna Pilar, prima, dupa o matura observatie, isi da seama de
valoarea noastra ca pelerini si ne ofera la fiecare cate o bratara de
pelerin.

Banuind ca suntem obositi, ne ofera o cafea. Toata tratatia e de tip
Donation. Cumparam céateva scoici, multumim pentru ospitalitate si
dam sa plecam, moment in care Doamna Pilar cea cu care ne

imprietenisem la catarama, pe principiul "vazut, placut”, ne opreste.

imi ofera s& imbrac o costumatie de pelerin. Costumatia e
completa, pelerina, palarie, traista si toiag. Asa costumat, se pare
ca puteai jura ca sunt autentic. Tinuta mea de pelerin deghizat, se
pare ca a facut impresie pozitiva, caci toti zambeau cand priveau
spre mine. Imi fac poze, ma simt ca la un casting adhoc.

Pentru a fi completa povestea, primeste si Carmen o costumatie
similara. Facem pozele de rigoare atat noi costumati, dar si cu
ambele Pilar. Asa imbracati, multumim si dam sa plecam, dar nu
inainte de a restitui recuzita.

Drumul e relativ bun. Mergem pe sosea. Soarele e in plina
activitate. Reintram in padure, o padure cam rara, dar totusi
protectoare.

Incepem un urcus. Si cu amintirile inca vi de la prietena noastra
Pilar, caci acum pot sa ii spun prietena, intram plini de entuziasm in
localitatea A Carballeira.

San Xosé da Carballeira este o parohie din municipiul Nogueira de
Ramuin din provincia Ourense, regiunea Ourense. In 2007 avea
142 de locuitori (67 de barbati si 75 de femei) distribuiti in 19 unitati
de populatie, ceea ce reprezinta o scadere de 11 locuitori fata de
anul 2000. Asta e, asa e viata. Oricum, sunt sigur ca barbatii din
aceasta localitate sunt fericiti.

Trecem prin localitatea O Seixo. 1l vad foarte agitat pe prietenul
meu Google Translate, si ii inteleg nelinistea. Nu poate sa imi
comunice numarul locuitorilor, dar, asa, la prima vedere, nu sunt
mai multi de 20 in total.

Bineinteles, pe strada nu e nici tipenie de om. Nu tu oameni, nu tu
pisici, nu tu caini care sa te salute. Totul pare pustiu, chiar daca la
fiecare casa se vad flori, care banuiesc ca nu au ajuns la stadiul de
a se uda singure, iar de ploaie nu poate fi vorba.

Parasim localitatea care si pentru prietenul meu a fost o enigma
totala si ne avantam pe un urcus lin. Soarele parca s-a mai potolit,
parca ar fi intrat in siesta, perioada in care spaniolii nu pun nici
macar ata in ac.

Super definitia pentru siesta spaniola pe care am gasit-o eu, ma
onoreaza. Se pare ca zona imi e prielnica pentru fantezi literare.
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Intram in San Miguel de Castro

Sigur ca prietena mea Pilar atunci cand m-a deghizat in pelerin, mi-
a oferit nu numai rechizita de pelerin, dar mi-a transmis chiar si
starea de spirit a unui adevarat calator spre Santiago de
Compostela.

Animat de aceste ganduri, intram in localitatea San Miguel de
Castro. Este o localitate ce pare maricica, asezata pe panta unui
deal.

San Miguel de Castro este o parohie situata in municipiul A
Estrada. Conform IGE, in 2022, avea 254 de locuitori (125 de
femei si 129 de barbati). Se invecineaza cu parohiile invecinate
Arnois si Oca, precum si cu Santa Baia de Cira (Silleda). Parohia
are 13 centre de populatie.

Biserica parohiala este de origine romanica, deoarece se stie ca
exista Tnainte de 1115. Din acea vreme se pastreaza planul
dreptunghiular, arcul de triumf si absida dreptunghiulara, in care se
stie c&, sub straturi groase de var, se gasesc picturi romanice. in
aceasta biserica exista cultul lui San Miguel (sfantul protector), San
Roque si al Maicii Domnului de la Ajutorul Vesnic. in plus, in
biserica exista sculpturi ale unor sfinti precum San Jose sau
Neprihanita Zamislire a Mariei.

Biserica este situata in locul San Miguel, care este numit dupa
sfantul protector. Drumul Crucii al bisericii este inconjurat de
vechiul cimitir, alte doua fiind adaugate ulterior.

Capela Maicii Domnului indurerate este situatd anterior in locul
Albergueria si numita capela Santiago, si a fost un hostel pentru
pelerini. Mai tarziu a fost mutata in locul Seixo, unde se afla si in
prezent. Este dedicata Sfantului Albert si Maicii Domnului
Indurerate.

Sanctuarul Castro se afla pe un munte inalt de aproape 300 de
metri, unde odinioara se afla un castru. Nu s-au pastrat ramasite,
dar este unul dintre cele mai bune puncte de belvedere din
regiune, cu vedere spre Pico Sacro si valea Ulla.

Aceasta parohie este traversata de cinci paraie principale, care au
numeroase mori, cum ar fi cea a lui Louzao sau cea a lui
Reiméndez.

Camino reuneste doua trasee. Una numita si Via da Prata, aceasta
vine din sud-vestul tarii si intra n parohie prin localitatea A
Carballeira, traversand localitatile Prado, O Seixo, Castro si iesind
prin Gundian, care apartine deja de A Ulla, pentru a se indrepta
spre traversarea raului Ulla, iar alta, Invierno pleaca de la
Ponferrada.

Fara sa gresesc, multi spanioli se pot lauda cu aptitudini de creatori
de spatii exterioare. Trecem pe langa o asemenea casa, unde
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Ne apropiem de Ponte Ulla

proprietarul a transformat micul petec din fata casei intr-un taram
de basm. Este cu adevarat un taram de vis ce te face sa iti petreci
mult timp sa admiri peisajul.

Trecerea prin San Miguel de Castro a Drumului Santiago face
parte din itinerariul cunoscut sub numele de Via da Prata, a carui
origine se afla in drumul roman care lega orasele Emerita Augusta
(Mérida) si Asturica Augusta (Astorga). Pelerinii, dupa ce parasesc
Estrada si Vedra, vor ajunge in Compostela prin cartierul Sar si prin
poarta Mazarelos, vechea intrare pentru catarii vinului Ribeiro.

Parohia San Miguel de Castro este dominata de situl castrexo care
se afla deasupra raului Ulla. Foarte remarcabila in aceasta zona
este trecerea trenului peste viaductul San Xoan da Cova, inaugurat
in 1958.

Pentru a salva albia asa-numitului Rio Grande, localnicii foloseau
barci pentru a merge la petreceri sau la munca. Exista una in
Adoufe, ghidata de barcagiul si morarul Tomas, din Noente
(Boqueixon); si doua in Rodeo, care faceau legatura cu Donas si
statiunea balneara. Acest mijloc de transport era utilizat pe scara
larga Tn zona si inca exista cei care isi amintesc cu bucurie de
calatoriile pe care le facea doctorul Reiméndez cu calul sau.

In ceea ce priveste arhitectura ecleziastica, se poate vizita Biserica
San Miguel de Castro, din care, din pacate, nu a mai ramas nimic
din originea sa romanica si cu atat mai putin din frescele din 1520,
pierdute dupa mai multe renovari anterioare anului 1950. Un alt
templu se afla in locul Seixo.

Aceasta este mica Capela a Noa Sefora das Angustias, mutata in
1880 din locul Albergueria, unde invocatia era cea a lui Santiago.

Din punct de vedere etnografic, ne putem bucura de Traseul
Morilor Regueiro do Castelo, o zona de o mare frumusete
peisagistica.

Invitatie apetisanta, daca pot spune asa, dar asta ar insemna sa ne
abatem serios de la drumul nostru pe a-l intalni pentru a 9-a oara
pe Sf. lacob, deci notam invitatia, si poate altddatd o vom onora.

Cu aceste decizii, oportune as zice, ne continudm drumul. De data
asta am lasat in urma padurea si luam in piept atat soarele, cat si
urcusul. Se pare ca am intrat din nou in faza in care fanteziile
literale ma bantuie.

Oricum, ne apropiem de finalul etapei, asta e o intuitie obsedanta.
Super formulare. Dar mai intai trebuie sa trecem prin localitatea
Noveledo. Incep s& fiu mandru de mine insumi pentru explozia
lingvistica generata, cred eu, de imprietenirea cu cele doua
doamne Pilar.
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La dus spre singurul restaurant deschis

Noveledo este o localitate din parohia Bascuas, in municipiul Vila
de Cruces, Pontevedra, in regiunea Deza. Conform INE, in 2008
avea 8 locuitori (4 barbati si 4 femei), ceea ce reprezinta o scadere
de 1 locuitor fatd de anul 2000. Interesant ar fi de stiut, acel locuitor
in minus, ce gen avea?

Trecem, fara sa ne oprim pe langa o fantana. Nu ne oprim
deoarece nu avem certitudinea daca oficialitatile spaniole au
decretat daca apa e potabila sau nu. Deci, doar trecem si
consemnam existenta ei.

Mergem oarecum pe o poteca plasata sub creasta unui deal. De la
aceasta inaltime se vede undeva jos, un viaduct destinat caii
ferate, iar mai jos, serpuieste raul Ulla, rAu important in regiune.

Patru poduri traverseaza raul Ulla in apropiere de Ponte Ulla,
legand provinciile Pontevedra si A Corufa. Fiecare dintre ele este
un exemplu al timpului sau si al progresului comunicatiilor; cele
doua viaducte feroviare sunt, in plus, autentice minuni ale
ingineriei.

Cel mai vechi pod dateaz& de la mijlocul secolului al XVlll-lea. In
zona au existat candva si alte poduri, dar inundatiile Ulla le-au
deteriorat in cele din urma, fortdndu-i pe vecini sa foloseasca una
dintre numeroasele bacuri care traversau raul pana nu cu mult timp
in urma. Cel care a supravietuit este atribuit unui arhitect din
Santiago, Tomas del Rio, iar Calea de Sud-Vest catre Compostela
trece peste el. Se termina pe strada principala a orasului Ponte
Ulla, langa frumoasa biserica Santa Maria Madalena, cu urme
romanice pe altar. Podul care traverseaza raul in actualul drum N-
525 este cel mai putin interesant dintre cele patru si a fost construit
in anii saptezeci ai secolului trecut, cand a devenit evident ca cel
original nu mai era capabil sa gazduiasca traficul modern.

In ceea ce priveste podurile feroviare, vederea celor doua
suprapunandu-se si depasind prapastia adanca este o imagine
impresionanta. Cel mai vechi dintre cele doua a fost construit
pentru a deservi planul retelei feroviare dintre Orense si Santiago.
Pentru acesta a fost aleasa cea mai ingusta trecatoare din zona, in
stancile aspre ale locului numit San Xoan da Cova. Proiectul era in
lucru inca din anii 1920, dar viaductul nu a fost deschis decéat in
1958, dupa peste un deceniu de constructie dificila. Rezultatul este
un frumos pod de piatra cu structura de fier, in stil clasicist si situat
la peste optzeci de metri deasupra albiei raului. La putin timp dupa
inceperea sa in Pontevedra, s-a deschis un punct de belvedere cu
vederi spectaculoase asupra regiunii Ulla, cu o vedere panoramica
ce se intinde pe multi kilometri si asupra mai multor municipalitati
din apropiere.

Cat despre cel modern, proiectat pentru trecerea trenurilor de mare
viteza, inginerii au trebuit sa ia in considerare necesitatea de a
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Viaducte peste viaducte

proteja o constructie atat de inalta de vanturile puternice care se
formeaza intr-o vale atat de adanca si faptul ca structura este
plasata intre doua tuneluri. Timp de saptamani intregi, localnicii si
soferii care treceau pe drumul de jos au putut observa o minune
tehnica: doua vehicule de constructii avansau putin cate putin, unul
de pe versantul dealului situat in Concello din A Estrada si celalalt
de pe Vedra, pentru a se intalni cu o precizie milimetrica la
jumatatea drumului, peste arcul ogiv spectaculos care sustine
structura.

Rezultatul este cel mai inalt viaduct din reteaua feroviara de mare
viteza din Spania, arcul central avand aproape 170 de metri
inaltime. Noua coloane la sol si inca cinci pe arc sustin cei 630 de
metri lungime; designul este similar, desi actualizat, cu cel al
predecesorului sau si a primit Premiul San Telmo din 2011 pentru
cea mai buna lucrare de inginerie civila construita in Galicia.
Lucrarile s-au finalizat in 2010, conferind acestei trecatori naturale
din Ulla aspectul actual.

Superba priveliste. Nu e necesar sa urci pana la punctul de
belvedere de la Gundian, ca sa admiri aceasta capodopera
inginereasca. Incepem s& coboram, indiciu cert ca ne apropiem de
finisul etapei, localitatea Ponte Ulla.

Alt izvoras ne readuce aminte ca suntem inca in Galicia. Drumul isi
croieste calea printre doi pereti inalti de piatra. Datorita copacilor,
parca s-a inserat. Soarele, oricat de omniprezent ar fi, nu poate
prididi sa strapungéa coroana copacilor, atat de desi in aceasta
zona.

Trecem pe langa un resort de lux, inacesibil noua simplilor pelerini,
dar deosebit, asta dupa ceea ce se poate vedea din exterior. Da, si
in 2022 acesta exista, dar si atunci nu ne era accesibil. Trec pe
langa noi doua grupuri de tineri galagiosi care, se pare, ca se vor
opri si ei in Ponte Ulla.

Si iata-ne in fata podului Ponte Ulla. Deci suntem aproape de tinta
etapei. Practic, podul se afla chiar la intrarea in orasul Ponte Ulla,
locul unde am dormit si in 2022.

Santa Maria Madalena da Ponte Ulla este o parohie situata in estul
municipiului Vedra. Conform IGE, in 2013 avea 340 de locuitori
(179 de femei si 161 de barbati) distribuiti in 13 entitati de
populatie, ceea ce reprezinta o scadere fata de 1999, cand avea
378 de locuitori.

Imediat dupa trecerea podului, pe partea stanga ne intdampina
Pension A Taberna de Gundian. Intampinarea se manifesta printr-o
usa, pot spune fara sa gresesc, ferecata. Un bilet pus in usa ne
recomanda sa apelam la un numar de telefon in caz de necesitate.
Apelam la un localnic sa anunte sosirea noastra.
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Traseul de azi

in 5 minute opreste o masina din care coboara 2 persoane, dintre
care una am certitudinea ca detine cheile pensiunii. Doamna mai in
varsta am inteles ca e proprietara, iar cea de a doua este fiica ei,
care are si functia de receptionera.

Daca in 2022 avea si un restaurant destul de mare in dotare, acum
e inchis. Ne cazam, trecem la tinuta de oras si ... urcam la
restaurantul de langa albergue, unde dam de una din vechile
noastre cunostinte, care intre timp isi gasise un companion spaniol.

Bem berea de bun venit, asta deoarece trebuie sa urmam
neabatuti traditia promulgata prin decret acum 8 ani. E adevarat
faptul ca in primul an, aceasta traditie nu exista, sosirea la finalul
unei etape fiind aniversat relativ haotic, adica ori tinto, ori bere.

Bem berea si mancam, pentru prima data pe acest Camino, o
crema de legume super delicioasa, plus, unii dintre noi carne cu
cartofi prajiti, in timp ce altii o salata mixta cu cartofi prajiti.

Ne intoarcem in camera si ne trantim pe pat. Corect ar fi: ne
asezam pe pat si dormim 2 ore, oboseala nu gluma.Spre deosebire
de ieri, cu toate ca pensiunea are doar 1 stea, in realitate, dupa
aprecierile noastre, ar trebui sa aiba 8 stele.

Pe la ora 19, ne sculam si facem un dus superb, bineinteles ca pe
rand si urcam din nou la restaurantul de langa albergue. Ajunsi aici,
bem berea de seara si scriu jurnalul, dupa care ne reintoarcem in
camera. A fost o zi superba.

Maine avem o etapa mai scurta. Azi am avut de parcurs 25,7 km,
iar poimaine vom intra victoriosi in Santiago de Compostela. Parca
ma cuprinde o tristete legata de faptul ca voi fi din nou fortat sa
renunt la libertatea pe care ti-o ofera Camino, si sa ma reintorc la
stressul vietii cotidiene.

A fost cel mai greu Camino, din punct de vedere fizic, dar si cel mai
minunat din toate punctele de vedere. Parca mai ieri paraseam
orasul Ponferrada si ne avantam pe Camino Invierno, plecam fara
sa banuim ce ne va astepta pe traseu.

Noapte buna.

13 august 2025

O noapte superba, intr-un loc superb. La ora 7,36 plecam. E inca
racoare. Drumul incepe sa urce inca din oras.

Un idicator rutier ne sugereaza ca in cazul in care vom continua
drumul pe sosea, pana la Santiago de Compostela, am mai avea
de parcurs doar 20 km, dar noi, pelerini disciplinati, continuam sa
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ne ghidam dupa clasicile sageti galbene in a caror veridicitate
avem totala incredere.

Intrdm in padure. Drumul ne e cunoscut. in fata noasta se zareste
0 oaza de lumina, ce parca da viata unei pagini de basm.

Parca te simti ca ai coboréat intr-o lume ireala, o lume in care visele
se impletesc cu realitatea. Intram, asadar in Eiravedra, o localitate
modesta dar plina de farmec.

Eiravedra este un sat spaniol din municipalitatea Puerto del Son, A
Corufa, Galitia. Apartine parohiei Goyanes.

Este situat in nordul municipiului la o altitudine de 200 de metri si la
5,8 kilometri de capitala municipiului. Cele mai apropiate orase
sunt Beneso, O Pozo, Alto da Olveira si San Caetano. in 2021,
avea o populatie de 80 de locuitori (35 barbati si 45 femei).

Fantastic, iar suntem minoritari, dar asta e compensat de
frumusetea ambientala a localitatii, plina de flori Tn aranjamente
create, asta e cert, de locuitorii majoritari ai satului.

Intram din nou in padure. De data asta drumul e plin de bolovani
alunecosi, dar de data asta, bine infipti in sol. Oricum, bine ca nu
ploua.

Un indicator, Camino de data asta ne informeaza faptul ca, pana la
Santiago de Compostela mai avem de parcurs 20,070 km. Cata
precizie. E drept ca aceasta precizie e specifica doar Galiciei, in
restul regiunilor lipseste cu desavarsire.

Am mai spus-o, Galicia e speciala, iar galicienii, ca si ardelenii de
altfel, sunt un popor total deosebit de restul spaniolilor. Sunt calzi,
primitori si ospitalieri. Trebuie sa recunosc, si asta o fac ori ce cate
ori am ocazia, eu sunt ardelean, ardelean de vita veche.

lesim din padure si drumul nostru merge paralel cu acea sosea
care ne ademenise cu cei 20 km pana la Santiago de Compostela.
Pe marginea opusa a soselei se inalta majestoase ruinele unei
pensiune-restaurant, intrate n faliment in ilustra perioada a Covid-
ului, din lipsa de clienti.

Intram din nou in padure, corect ar fi fost sa scriu: urcam din nou
in padure”, urcus cam neplacut la o ora atat de matinala.

O cale ferata incearca sa ne bareze drumul, dar gasim rezolvarea
intr-un tunel care reuseste sa ii dejoace planul.

Intrdm in Outeiro, un foarte modest satuc. in dreapta noastra
dealuri imense acoperite cu vita de vie. Se pare ca asistam la un
cult al vitei de vie.
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Pensiune-restaurant parasite dupa Covid

Coborém spre Eiravedra

Mari norocosi au fost localnicii, caci au scapat de deciziile lui
Burebista privind consumul de vin. Daca ar fi aflat regele dac de o
asemenea destrabalare bacchica ar fi fost un cataclism prin aceste
locuri.

Continudm sa urcam prin padure. Urcusul nu e greu, dar e placut
sa inspiri mirosul recomfortant al unei paduri vi, al unei paduri
pentru care ziua de azi e azi, iar maine vom vedea ce o mai fi.
Mersul prin padure, mai ales cand urcusul nu te aduce in faza de a
gafai este recomfortant.

Trecem pe langa Capilla Santiago din Outeiro. o capela care, asa
cum e si firesc prin aceste locuri, e inchisa. Nu tu stampile pe
credentiale, nu tu o banca pentru meditatie, dar totusi prevazuta cu
un mic geamlac pe usa de la intrare, geamlac destinat curiosilor
care vor sa arunce un ochi in interior. Recunosc, eu nu am aruncat
un ochi pe gemulet, dar am privit induntru, facand chiar si niste
poze.

Capela lui Santiago, situata in zona Outeiro din parohia San Pedro
de Vilanova (Vedra), a fost construita in secolul al XVlll-lea. Este o
biserica mica, construita pe locul unde, conform traditiei, a avut loc
evenimentul cu boii care carau ramasitele Apostolului Sfantul
lacob. Langa ea se afla o fantana baroca, mutata in locatia sa
actuala in 1724, de pe un teren mai inalt. La cativa metri de capela
se afla ultimul hostel de pe Drumul Argintului Tnainte de a ajunge la
Santiago de Compostela.

Trecem pe langa Villa Irene, o cladire in forma de vapor, plasata in
partea de sus a unei pajisti imense. Ca si in 2022 este total
inabordabila pentru noi. Ma refer la vizitare.

Ne continuam drumul, trecem pe langa un albergue si drumul ne
poarta pe sub creasta muntelui Pico Sacro. Pe drum intalnim un
ins pe bicicleta ce insotea un céine. Se pare ca animalul era batran
si stapanul lui il "obliga” in felul acesta sa faca miscare. Mergea
inainte si cainele alerga dupa el. Cand vedea céinele ca a obosit,

se oprea si il astepta, apoi iar o lua inainte pe bicicleta.

In dreapta, undeva sus, se vedea printre nori legendarul Pico
Sacro, a carui poveste inca uimeste pelerinii, poveste pe care
doresc sa v-o impartasesc.

Daca parcurgeti Camino Sanabrés (sau Camino de Invierno), in
apropierea ultimilor 16 kilometri, este greu sa ratati varful cu aspect
unic din partea dreapta. Acest varf este cunoscut sub numele de
Pico Sacro sau Varful Sacru.

Desi poate nu pare mare lucru, aceasta stanca zimtata este plina
de mituri si legende. Are legaturi cu Regina Lupa, o persoana
importanta care coincide cu Sfantul lacob si cu Camino de

157




Capilla de Santiago en Vedra

Intfém in Vedra

Santiago. Pentru a adauga misticism, Pico Saco are o taietura
inexplicabila cu origini necunoscute si doua dintre cele mai mari
pesteri de cuart din Europa.

Drumetia pe Pico Sacro adauga un mic ocol la etapa finala a
Camino, dar cred ca merita. Intr-o zi senina, Pico Saco ofera una
dintre cele mai incredibile privelisti ale Galiciei.

Traseul este la céativa pasi de Outeiro Albergue si exista optiuni de
a continua spre Santiago sau pur si simplu de a face traseul ca un
traseu dus-intors.

lata cum se poate adauga drumetia pe Pico Sacro la traseul
pelerinului in drum spre Santiago.

Unii spun ca Regina Lupa este pur si simplu o figura mistica, mai
degraba un pion fabricat pe care biserica I-a folosit pentru a ajuta la
raspandirea crestinismului. Alte relatari spun ca a fost reala si ca a
fost venerata ca o zeita pagana cu legaturi cu aristocratii galicieni.

Povestea ei se impleteste cu cea a Apostolului lacob de-a lungul
anilor, care se presupune ca a venit in Peninsula Iberica pentru a
ajuta la raspandirea crestinismului. Zona aflata sub domnia Reginei
Lupa se afla pe teritorii romane, iar paganii nu au reactionat la
invataturile lui Isus.

Aceste povesti sunt documentate in Codex Calixtinus, cinci
manuscrise care includ miracole si sunt un fel de primul ghid
neoficial al Camino de Santiago.

Apostolul lacob s-a intors in Tara Sfanta, unde a fost decapitat in
anul 44 d.Hr. de catre regele Irod. lacob a fost primul apostol
martirizat, iar discipolii sai loiali, Teodor si Atanasie, i-au luat trupul
pe o barca de piatra pentru a-I ingropa. in mod miraculos, barca I-a
condus Tnapoi in Iberia.

Corabia de piatra a lui Teodor si Atanasie a navigat pe raul Ulla,
unde a fost legata de o stanca de piatra la Iria Flavia (Padrén).
Pelerinii moderni pot urma aceasta Cale a Crucii cu barca, ca parte
a traseului Variante Espiritual Camino.

Conform legendei, Teodor si Atanasie debarca in Padrén pentru a
cere ajutorul reginei Lupa pentru a-l ingropa pe Sfantul lacob. Se
spune ca aceasta locuia in Castro Lupario, in varful muntelui de
langa Teo, care face acum parte din ruta portugheza Camino din
zilele noastre.

Regina Lupa fusese de acord sa ajute si le-a dat boi si o caruta
pentru a-i ajuta la inmormantare. |-a trimis la Pico Sacro, care la
acea vreme era cunoscut sub numele de Muntele llicino. Aceasta
avea sa se dovedeasca a fi o viclenie.
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Siin tot acest context aparem si noi

Suntem in mijlocu] ‘pédurii

La sosire, discipolii au fost intampinati de un dragon care a iesit din
adancurile unei pesteri. in mod miraculos, au reusit sa-l ucida pe
dragon. Dupa aceea, boii s-au transformat in tauri salbatici si
feroce, dar, din nou, discipolii credinciosi au reusit sa imblanzeasca
fiarele.

S-au intors la regina Lupa, care a fost atat de surprinsa sa-i vada
in viata incat s-a convertit la crestinism, iar Sfantul lacob se spune
ca a fost inmormantat intr-un cadmp din apropiere. Sau cel putin
asa spune povestea.

Pico Sacro este o ruta ocolitoare foarte usoara pe Camino
Sanabrés. Cinci rute Camino de Santiago se intalnesc in aceste
etape finale, asa ca am putut sa le includ in Camino de Inviern.

Dupa Ponte Ulla, urmatorul punct de interes este Outeiro Xunta
Abergue. Acesta se gaseste imediat dupa Capilla y Fuente de
Santiaguifio. Aceasta fantana evidentiaza povestea Apostolului
lacob si a celor doi discipoli ai sai, Teodosie si Atanasie, care au
intdmpinat multe obstacole in timp ce incercau sa gaseasca un loc
pentru a-l ingropa pe Apostolul lacob in Iberia.

Indicator oficial pentru punctul de plecare al traseului este langa
Outeiro Albergue. Exista un indicator care marcheaza traseul Pico
Sacro, dar este bine sa ai o harta offline, deoarece la coborare se
poate lua un alt traseu, deoarece marcajul este deficitar in anumite
zone.

Traseul de urcare este de-a lungul unui drum asfaltat, iar unele
indicatoare ajuta cu indicatiile. Drumul duce la o parcare unde mai
multe indicatoare povestesc despre legendele asociate cu acest
munte.

Se urmeaza traseul pana la capela San Sebastian. Aceasta
biserica dateaza din secolul al Xll-lea si ofera privelisti minunate.
Daca priviti in aceasta directie, veti privi spre vest, de unde este
posibil sa vedeti Teo si privelistile indepartate ale muntelui care a
adapostit legendarul Castro Lupario.

Nu se poate nega fisura particulara din centrul varfului muntelui.
Aceasta taietura este cunoscuta sub numele de ,Calle de la Reina
Lupa” sau Strada Reginei Lupa. Fisura are o latime de peste 1,8
metri Si inca nu se stie daca este naturala sau artificiala.

Tnainte de a vizita varful, se merge pe ”Strada Reginei Lupa’,
practic o poteca. Nu se poate nega energia acestui munte. Este
vorba doar de cuart, de legende sau de altceva? Acesta este intr-
adevar un Varf Sacru.

Ceea ce este particular este ca pasarela trece pe langa o
deschidere catre una dintre pesteri. Se presupune ca de aici a iesit
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Pico Sacro

dragonul pentru a incerca sa-i omoare pe Teodor si Atanasie si a
esuat. Nu este recomandat sa intrati in niciuna dintre pesteri,
deoarece exista pante abrupte.

Urcand o pasarela, urcati practic scarile pana la varful oficial Pico
Sacro, marcat de un stélp de beton. Cel mai Tnalt punct al Pico
Sacro este de 530 m.

De aici, se pot savura privelistile panoramice de 360°. De aici, daca
ai norocul sa nu fie nori se poate vedea pana la Santiago de
Compostela.

Daca va plimbati prin zona, puteti observa niste ruine. In 1470, se
spune ca arhiepiscopul Alonso al ll-lea de Fonseca a construit un
turn de veghe pe Pico Sacro care ajuta la protejarea marfurilor care
circulau pe drumurile dintre Orense si Santiago.

Pico Sacro ofera cu adevarat unele dintre cele mai bune privelisti
ale orasului Santiago de Compostela. Chiar daca legendele nu te
inspira, punctul de belvedere te va inspira. Locuri ca acesta sunt
cele care continua sa te atraga inapoi in regiunea spectaculoasa a
Galitiei, iar si iar.

Pico Sacro poate fi parcurs ca un traseu dus-intors sau ca un
traseu circular pentru a va intoarce la Xunta Albergue din Outeiro.

Cum timpul petrecut cu toata aceasta ampla descriere a
legendarului Pico Sacro a inceput deja sa imi creeze admonestari
din ce in ce mai greu de asimilat, am decis sa urmam sagetile
Camino de Santiago catre Deseiro, care gazduieste populara
Albegue Reina Lupa. Ajungand aici, se spune ca Reina Lupa este
unul dintre cele mai bune locuri de dormit pe Camino de Invierno.
Este, de asemenea, ultimul Albergue inainte de Santiago de
Compostela.

Trecem pe langa Crucea de piatra din Lestedo care ii conduce pe
pelerini la Santiago de Compostela.

Un lucru e insa cert, Regina Lupa este o parte atat de importanta a
povestii Sfantului lacob si exista atat de putine scrieri despre
aceasta legenda.

Traditia galiciana sustine ca Lupa, o nobila vaduva, a locuit in
Castro Lupario, de-a lungul a ceea ce se numeste acum Drumul
Portughez. Ea apare in Cartea a lll-a a Codex Calixtinus din
secolul al Xll-lea, care contine o poveste despre ce s-a facut cu
trupul Apostolului lacob dupa martiriul sau.

Conform povestii, dupa sosirea lor in Iria Flavia, discipolii lui lacob,
Teodor si Atanasie, au abordat-o pe regina pentru a le oferi un loc
unde sa ingroape trupul lui lacob. Lupa a ales sa-i pacaleasca pe
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discipoli si i-a trimis la regele din Duio cu intentia de a-i ucide.
Regele ii intemniteaza, dar sunt eliberati de un inger si se intorc la
regina. Asta e o alta varianta a legendei.

Apoi, conform Legendei Aurii, Lupa a incercat sa-i insele si i-a
trimis pe Muntele llicino (cunoscut acum sub numele de ,Pico
Sacro”) pentru a aduna cétiva dintre boii ei pentru a cara
materialele necesare construirii mormantului. Ea nu le-a spus ca o
pestera din munte era intrarea in iad si era pazita de un dragon. Cu
toate acestea, prezenta sfintei cruci i-a protejat pe discipoli de rau
si a imblanzit taurii. Martoare la evenimentele miraculoase, Lupa s-
a convertit la crestinism si a ajutat la construirea mormantului
apostolului din Libredon.

Se spune, de asemenea, ca, dupa convertirea sa, si-a transformat
casa intr-o biserica.

Printre povestile despre Lupa se numara una culesa de la un taran
galician in varsta, despre regina care locuia pe Pico Sacro:

Regina Lupa locuia in O Pico Sacro. Era un servitor al unei case
care ducea porcii la pascut pe munte. Acest servitor si-a dat seama
cé unii dintre porci se ingradsau mult, asa céa a decis séa-i urmeze. S-
a dus la o pestera. Acolo a intalnit-o pe regina Lupa. Ea i-a spus cé&
va hrani porcii si, in schimb, cand animalele vor fi sacrificate, el ar
trebui s&-i dea cei mai buni carnati de porc din cea mai buné carne
de porc. El a acceptat. Cand proprietara porcilor, o batréna, a auzit
de asta, in loc sa-i ia cei mai buni carnati de porc, a dat-o pe cea
mai rea. Regina Lupa i-a aruncat bétranei inselaciunea inapoi in
fata si i-a spus ca o va pedepsi. Carnatii de porc se transforma in
serpi, care o mananca. Scheletul ei poate fi vazut si astazi pe
fundul fantanii. Sa vezi ghinion pe saraca batrana.

Relatia Lupei cu Pico Sacro este puternica. Autorul H.W. Howes
scrie despre povesti despre castelul ei care se afla acolo si despre
faptul ca un ,monstru pe jumatate om ii pazeste comoara ascunsa”.

Numele ei, ,Lupa”, aminteste de cuvantul spaniol ,lupino” (care
inseamna ,caracteristic sau legat de lupi”), care la randul sau este
derivat din latinescul lupus. Folclorul Galitiei contine multe povesti
despre ,Lobishome”. Numele ei ar putea fi o aluzie la natura ei de
lupoaica. Mostenirea Lupei este supusa mai multor interpretari.

Desi mitul ei este popular printre catolici, altii cred ca Lupa ar putea
fi reprezentarea unei zeite precrestine, poate versiunea feminina a
lui Lugh.

Academicianul galician Manuel Gago Marifio a scris despre Lupa si
noteaza ca, in Evul Mediu, parti ale aristocratiei galiciane
pretindeau ca se trage din ea. Se spune ca Lupa este
inmormantata la Castelul Sfantul Gheorghe, pe Muntele Pindo.
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Vizitarea Pico Sacro ofera unele dintre cele mai frumoase privelisti
din Galicia. Evidentiaza frumusetea naturala a acestei zone si ofera
privelisti ale altor rute Camino de Santiago, cum ar fi Camino
Portughez si Camino Francez. Cu o capela, o pestera si o fisura
ciudata sapata in stanca, drumetia pe Pico Sacro merita cu
siguranta.

Legendele legate de Regina Lupa intriga intotdeauna, iar
ascensiunea pe Pico Sacro este unul dintre principalele motive
pentru care merita sa alegi Camino de Invierno.

Parasim bifucatia care iti da posibilitatea de a urca spre Pico Sacro
si ne continuam drumul spre Deseiro, sfarsitul etapei de azi. Ziua e
minunata, peisajul e minunat, noi, bineinteles suntem minunati.
Spre certificarea acestui adevar, facem si un inspirat selfie.

Un parau aparut parca din neant, ne atrage atentia. Apa e limpede
si lind, decisa sa Tsi urmeze calea nestingheritd de numarul din ce
in ce mai mare de pelerini. Incepe o intensa eucalipto - terapie.
Parca incepusem sa simt dorul eucaliptilor. E foarte greu de
descris efectul asupra organismului a acestor minunati copaci,
efectul generat de mersul printr-o padure de eucalipti, efect
relaxant, si totodata revigorant.

Intram cu un sentiment de eliberare de tot ce tine de lumea
materiala, in Lestedo. Vedeti, aceasta stare ti-o ofera mersul pe
Camino, o stare de identificare cu tot ce e in jurul tau.

Lestedo este un loc din parohia Lestedo din municipiul Boqueixon,
in regiunea Santiago, A Coruia. Conform recensamantului
municipal (INE 2013), are 41 de locuitori (21 barbati si 20 femei).
Bine ca macar aici suntem majoritari.

Drumul incepe sa urce prin sat. Gospodariile iti fac dovada asupra
localnicilor, adevarati galicieni. Satul e superb, casele sunt frumos
impodobite cu flori. Au femeile galiciene un adevarat simt al
frumosului, si de aceea fiecare localitate, indiferent daca e mica
sau mare, este o oaza de bucurie sufleteasca.

Pe o pajiste paste un cal dragut. inainte de a lua orice dcizie, "forul
tutelar” ma atentioneaza sa nu incerc cumva sa ma apropiu de cal,
asta pentru a evita un contact contodent cu el, care, spunea ea, nu
doreste sa fie deranjat mai ales de niste straini, cu atat mai mult cu
cat, acestia nici nu sunt galicieni.

Intram in foartea mica Deseiro. Deseiro de Abaixo este o localitate
din parohia Sergude, municipiul Boqueixén din A Corufia, regiunea
Santiago. Conform recensamantului municipal (INE 2013), are 9
locuitori (6 barbati si 3 femei). Ok, macar suntem majoritari.

Drumul incepe sa coboare si vireaza la dreapta. Noi insa vechi
pelerini ce cunosc foarte bine zona, refuzam sa urmam indicatiile
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marcajului Camino, si ne continuam coborasul, asta deoarece jos,
se gaseste Albergue Reina Lupa, destinatia etapei de azi.

Ajungem in sosea, traversam soseaua si iata-ne in fata albergue.
Parca totul a incremenit in timp. Ma simt ca in 2022 atunci cand am
inoptat aici, si cdnd Carmen, proprietara, ne-a primit regeste.

Surprize, surprize, fata de la bar ne recunoaste imediat ce intram
pe usa. Gest total neasteptat, dar asta ne reaminteste faptul ca am
fost si suntem in primul rand oameni si apoi pelerini. Ma uit in jur,
poate e si bunicul cu nepoata aici. Dar nu, cine stie unde or fi ei
acum? Cum traditia e traditie, ne asezam la 0 masa si servim berea
de bun venit.

Ne cazam in aceeasi camera ca in 2022 si la ora 14 precis servim
masa. O masa bogata si mai ales delicioasa. Dupa masa, tot
conform traditiei, decretata unilateral de catre Carmen, traditie care
stipuleaza faptul ca este obligatoriu ca la intrarea in Santiago de
Compostela toate hainele trebuie sa fie curate, asta ca o forma de
respect fata de Sf. lacob, asa ca se pun la spalat toate hainele,
chiar si cele nefolosite Tnca.

Carmen proprietara ne sfatuieste sa nu folosim bani cu uscatorul
de rufe, ci sa le intindem afara pe un uscatot in aer liber. Gest
frumos din partea ei.

Dormim 2 ore. Intre timp albergue se umple cu pelerini. Oricum
este ultimul albergue mai important pana la Santiago.

La ora 19,45 ne prezentam pentru cina. Salata mixta e superba,
asa ca mai mancam céate o portie fiecare. Ca desert, Carmen ne
serveste cu un check facut e ea. E minunat.

Pe un panou sunt atarnate amintiri Iasate de pelerinii ce au trecut
in timp pe aici. Cum ne simtim ca fiind unii dintre acestia, ii fac
cadou lui Carmen o panglica cu tricolorul nostru, panglica pe care o
pune la loc de cinste pe panou.

Ne reintoarcem in camera, scriu in cartea de vizitatori a albergue si
ne retragem in camera.

Aici incepe “protocolul de seara”. Carmen pregateste bagajul
pentru maine, in timp ce eu scriu jurnalul.

Sunt deosebit de coplesit de faptul ca dupa 3 ani, Carmen ne-a
recunoscut. Inseamna ca totusi suntem oameni ce facem impresie
prin modul nostru de a ne purta.

Pentru mine asta inseamna enorm, inseamna ca mersul pe
Camino a reusit sa aiba un efect benefic asupra comportamentului
meu. Ce m-a surprins a fost faptul ca si-a reamintit numele meu, un
nume foarte putin folosit in Spania.
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Vedeti dragi cititori ai acestui jurnal, Camino ne schimba atat
perceptia noastra asupra lumii, dar si a lumii asupra noastra. Acest
proces, este un proces ce are loc, dar de care nu suntem
constienti, de cele mai multe ori. Este un proces ireversibil.

Da, sunt la cel de al 9-lea Camino pe care merg, dar, cu cea mai
mare sinceritate, este primul in care am fost recunoscut dupa atatia
ani.

Mai e un lucru pe care cred ca e important sa il subliniez. Original,
Camino e un pelerinaj catolic la origine, dar am constatat ca de fapt
Camino este un plerinaj universal, un pelerinaj ce nu depinde de
confesiunea la care ai aderat, asta pentru ca nu exista un
Dumnezeu al catolicilor, altul al ortodoxilor, altul al musulmanilor.
Dumnezeu e unul.

De aceea eu consider Camino drept un pelerinaj in care, in sfarsit,
suntem toti frati in aceeasi credinta, frati ai unei unici familii, frati
pentru care tot ce ne inconjoara este parte din aceeasi familie.

Camino este cel mai bun exemplu de regasire a adevaratei noastre
origini. Camino este calea de a ne reintoarcere in Universul primar.

Noapte buna.

14 august 2025

Noapte superba, ca in 2022, aceeasi camera, acelasi comfort,
aceeasi gazda primitoare. Ne trezim la ora 7, caci la 7,30 Carmen
ne-a invitat sa servim micul dejun. Practic, nu noi il servim, noi il
vom manca. Deci poposesc pe masa noastra doua americane
insotite de doua croissante. Croissantele nu sunt facute de
Carmen, dar sunt delicioase.

Verific daca tricolorul e la locul lui, facem poze cu Carmen si cu
noul nostru prieten Javier si plecam cu o oarecare tristete, ca
lasam in urma prieteni dragi, dar si pentru ca odata ajunsi la
Santiago de Compostela, "aventura” noastra pe Camino Invierno ia
sfarsit.

Intram in Aldrei, fara un scop anume, bag mana in buzunarul
scurtei si ... dau de cheile de la usa camerei, chei pe care le
uitasem sa le las lui Carmen. Deja facusem 800 m, deci, ca pelerin
corect, ma intorc, alti 800 m sa las cheile. Stupoare pe Carmen
cand da din nou ochii de mine. fi las cheile, ma scuz pentru
greseala si ma intorc in locul unde ma astepta Carmen.

Interesant e ca restaurantul unde ne trimesese acum 3 ani Carmen
ca sa mancam era inchis si aflasem ca ar fi dat faliment, tot din
cauza Covid.
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De fapt, restaurantul se afla in A Susana, practic lipita de Deseiro.
De precizat, nu Susana era lipita de Deseiro, ci cele 2 localitati sunt
lipite.

A Susana este o localitate din parohia Marrozos, in municipiul
Santiago de Compostela, in regiunea Santiago. Conform IGE, in
2018 avea 188 de locuitori (84 de barbati si 104 femei). lar suntem
si aici minoritari.

lesim pe o poteca din oras si trecem pe sub un pod cu vita de vie.
O pisica neagra, banuiesc ca e sub acoperire, ne priveste
banuitoare dintr-o zona cu iarba mai inalta. Sunt convins ca va
raporta trecerea noastra forurilor care ne-au dat in urmarire ca
pelerini suspecti. De ce suspecti, nu stiu, oricum nu e singura
actiune de acest fel de pe traseu.

Ajungem la un popas pentru pelerini. E clar ca era necesar acest
loc, deoarece cei mai multi pelerini marg direct de la Ponte Ulla la
Santiago de Compostela. Popasul e dotat cu tot ce ii trebuie unui
pelerin obosit sa se relaxeze.

in fata noastra apare in toaté splendoarea ei, o cale ferata cu o
singura linie. O singura linie inseamna ca poate trece un singur
tren, adica doar un sens de circulatie.

Nu e o opreliste pentru noi, traversam calea ferata pe sub sine,
printr-un tunel si imediat, Incepe un urcus cam dificil pentru o ora
atat de matinala.

Si asa intram in localitatea Aldrei. Aldrei este o localitate din
parohia Marrozos, in municipiul Santiago de Compostela, in
regiunea Santiago. Conform IGE, in 2023 avea 116 locuitori (50
barbati si 66 femei). Ok, se pare ca asa e obiceiul prin partile
astea, barbatii sa fie minoritari.

in fata unei case se poate admira o sculptura autentica pe care
insasi natura a creat-o din tulpina unui copac. Plina de neprevazut
mai e natura asta. Nu mai suntem singuri. Se pare ca odata cu
apropierea de Santiago numarul pelerinilor creste.

Un indicator Camino, ne instiinteaza ca mai avem de parcurs pana
la destinatie, doar 7,570 km. Ultimii 570 m banuiesc ca vor fi cei
mai grei.

S-a mai incalzit, asa ca renuntam la scurte. A renunta nu inseamna
a le arunca, ci doar a le scoate de pe noi. Nu stiu ce am azi, fac
fraze ce pot fi interpretate in mai multe feluri, de aceea ma simt
nevoit sa fac precizari, pentru a impiedica interpretari nereale.

Si ca toate lucrurile sa fie clare, facem un selfie la intrarea in
localitatea Vixoi, asta pentru a dovedi nezdruncinata coeziune a
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echipei care a plecat din Ponferrada cu dorinta de a infrunta
Camino Invierno, ultimul traseu pe care echipa nu il mai facuse.

Deci patrundem in Vixoi, unde, ca si anterior, ne sunt verificate
intentiile. De data asta de un céine, tot sub acoperire si el, asta am
dedus prin faptul ca ambii agenti erau imbracati in negru. Cu acest
agent am rezolvat usor, atunci cand si-a dat seama ca nu reprezint
un pericol iminent, moment in care mi-a permis sa il mangai, cu
toate ca era in misiune.

Acum imi explic de ce numarul femeilor este mai mare in aceasta
localitate. Un trunchi de palmier batran, dar uscat a fost transformat
intr-un "ghiveci” urias de flori, si astfel, palmierului i s-a dat o noua
posibilitatea de a mai exista, asta gratie imaginatiei femeilor.

Fara sa ne dam seama, intram in Vixoi, o localitate maricica cu
case raspandite pe dealuri.

San Fiz éd Vixoi este o parohie din municipiul (,consiliu” in
galiciana) Bergondo. Populatia sa, la recensamantul din 2004, era
de 482 de locuitori (244 barbati si 238 femei), distribuiti in 6 grupuri
de populatie. in sfarsit ne ludm revansa, suntem iar majoritari.

La iesirea din Vixoi se pot intrezari casele din Santiago de
Compostela, semn ca masuratoarea care ne spunea ca mai avem
7,570 km era corecta.

mi aduc aminte, acum 3 ani, era cu noi si bunicul cu nepoata, am
calcat pe un bolovan, m-am dezechilibrat si am cazut. Bunicul si
nepoata au trecut pe langa mine si s-au dus. Acest lucru nu ii e
specific unui pelerin, chiar daca nu e spaniol. Ok, atata au putut
face ei atunci, deci ... nu pot fi suparat pe ei.

Incepem sa coboram avand in fata cladirile Santiago de
Compostela. Ajungem in sfarsit la Ermita Santa Lucia, o biserica
bineinteles inchisa si fara geam de vizitare.

Schitul Santa Lucia este o biserica din Santiago de Compostela, in
provincia A Corufa, Galicia. Schitul Santa Lucia este situat langa
terenul de sport Santa Lucia, precum si la crucea de hotar Cruz de
piedra, langa Camifio Real de Pifieiro.

Trecem pe sub un pod de vita de vie. Pacat ca strugurii nu sunt
inca copti. Suntem din ce in ce mai multi pelerini dornici sa
imbratiseze cat mai repede bustul Sf. lacob. Poate pentru unii e
pentru prima data cand au aceasta ocazie, pentru altii e doar o
revedere. Important e faptul ca indiferent din ce punct au plecat,
acum pot spune ca au devenit pelerini cu acte in regula.

Trecem in sfarsit pe sub viaductul care sustine autostrada ce duce
la Santiago de Compostela. Crescatoria de cai e tot acolo unde era
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si acum 3 ani. Urcam putin, dar greu, si traversam podul de peste
calea ferata. Aici, ca si acum 3 ani, pe plasa care impiedica sa cazi
de pe pod pe calea ferata, palerinii au pus tot felul de amintiri,
dovada ca au trecut pe acolo. Nu puteam sa fim mai prejos si anul
acesta am pus si noi o panglica cu tricolorul nostru.

Acum parca ma simt intr-un fel usurat. Da, cei care vor trece dupa
noi, vor sti ca au trecut pe aici si doi pelerini romani.

Adevarul este ca, fiind departe de tara ta, atunci cand ai
posibilitatea de a arata ca esti roman, iti da un sentiment de
mandrie, greu de explicat. Da, sunt roman si oriunde voi merge, tot
roman am sa fiu.

Nostim, acum 3 ani ne-am intersectat aici cu o germana care
venea din sens opus. O opresc si ii spun ca a gresit drumul, ca
Santiago de Compostela e in directia din care venea ea. Ma
priveste cateva clipe si imi raspunde ca stie, dar ea mergea la
gara. Asta e atunci cand te bagi unde nu iti fierbe oala, parca asa
se spune.

Intram practic in oras. Ne oprim la o terasa sa bem un suc si o
cola. Suntem doar in Santiago de Compostela, destinatia finala a
expeditiei de anul acesta.

Santiago de Compostela, este o localitate in provincia A Coruiia, Si
este capitala comunitatii autonome Galicia, in nord-vestul Spaniei.
Orasul Tsi are originea in altarul Sfantului lacob cel Mare, acum
Catedrala din Santiago de Compostela, ca destinatie a Drumului
Sfantului lacob, un important traseu de pelerinaj catolic inca din
secolul al IX-lea. in 1985, Orasul Vechi al orasului a fost desemnat
Patrimoniu Mondial UNESCO.

Santiago de Compostela are o clima foarte blanda pentru
latitudinea sa, cu precipitatii abundente iarna, datorita apropierii
relative de vanturile predominante din sistemele de joasa presiune
atlantice.

Potrivit lui Richard A. Fletcher, cercetatorii sunt acum de acord ca
originea numelui Compostela provine din latinescul compositum
tella, care inseamna un cimitir bine ordonat, referindu-se posibil la
un vechi cimitir de pe locul Bisericii din Santiago de Compostela,
care dateaza dinaintea cladirii crestine.

Santiago este evolutia locala galiciana a latinescului vulgar
Sanctus lacobus ,Sfantul lacob”. Conform etimologiei populare,
Compostela deriva din latinescul Campus Stellae (,campul stelei”).

Conform unei legende medievale, ramasitele apostolului lacob, fiul
lui Zebedeu, au fost aduse in Galicia pentru inmormantare, unde s-
au pierdut.
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Opt sute de ani mai tarziu, lumina unei stele stralucitoare I-a
calauzit pe un pastor, Pelagius Pustnicul, care isi pazea turma
noaptea, catre locul de inmormantare din Santiago de Compostela.

Acest loc a fost initial numit Muntele Libredon, iar topografia sa
fizica face ca vanturile maritime predominante sa curete norii de
deasupra. Pastorul a raportat rapid descoperirea sa episcopului de
Iria, Teodemir. Episcopul a declarat ca ramasitele erau cele ale
apostolului lacob si I-a anuntat imediat pe regele Alfonso al ll-lea
din Oviedo.

Pentru a-l onora pe Sfantul lacob, catedrala a fost construita pe
locul unde se spune ca au fost gasite ramasitele sale. Legenda,
care includea numeroase evenimente miraculoase, le-a permis
credinciosilor catolici sa-si consolideze sprijinul pentru fortareata
din nordul Spaniei in timpul cruciadelor crestine impotriva maurilor,
dar a dus si la cresterea si dezvoltarea orasului.

De-a lungul laturii vestice a Praza do Obradoiro se afla elegantul
Pazo de Raxoi din secolul al XVllI-lea, acum primaria. In dreapta
treptelor catedralei se afla Hostal dos Reis Catdlicos, fondat in
1492 de monarhii catolici, Isabella de Castilia si Ferdinand al ll-lea
de Aragon, ca hospice pentru pelerini (acum Parador).

Fatada Obradoiro a catedralei, cea mai cunoscuta, este
reprezentata pe monedele euro spaniole de 1 cent, 2 centi si 5
centi.

Santiago este sediul Universitatii din Santiago de Compostela,
infiintata la Tnceputul secolului al XVI-lea. Campusul principal poate
fi vazut cel mai bine dintr-o nisa din marele parc municipal din
centrul orasului.

Santiago de Compostela are o viata de noapte substantiala. Atat in
orasul nou cat si in orasul vechi un amestec de locuitori de varsta
mijlocie si studenti mai tineri care mentin prezenta animata pana in
primele ore ale diminetii. Radiind din centrul orasului, catedrala
istorica este inconjurata de strazi pavate cu granit, ascunsa in
orasul vechi si separata de partea noua a orasului de cel mai mare
dintre numeroasele parcuri din oras, Parque da Alameda.

Santiago da numele unuia dintre cele patru ordine militare ale
Spaniei: Santiago, Calatrava, Alcantara si Montesa.

Unul dintre cele mai importante centre economice din Galicia,
Santiago este sediul unor organizatii precum Asociatia pentru
Comert Egal si Corect Pangea.

Conform clasificarii climatice Képpen, Santiago de Compostela are
o clima oceanica temperata, cu veri blande spre calde si oarecum
uscate si ierni blande si umede. Vanturile predominante din Atlantic
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si din muntii din jur se combina pentru a oferi orasului Santiago
unele dintre cele mai mari precipitatii din Spania: aproximativ 1.800
de milimetri anual. lernile sunt blande, in ciuda faptului ca este
departe in interiorul tarii si la o altitudine de 370 de metri,
ingheturile sunt frecvente doar in decembrie, ianuarie si februarie,
cu o medie de doar 13 zile pe an. Zapada este neobisnuita, cu 2-3
zile cu zapada pe an. Temperaturile peste 35 °C sunt foarte
exceptionale.

Populatia orasului in 2019 era de 96.260 de locuitori, in timp ce
zona metropolitana ajunge la 178.695.

in 2010, In oras locuiau 4.111 straini, reprezentand 4,3% din
populatia totala. Principalele nationalitati sunt brazilienii (11%),
portughezii (8%) si columbienii (7%), dar romanii ...

Pe unii i-am Tntalnit la produs.

Dupa limba, conform datelor din 2008, 21,17% din populatie
vorbeste intotdeauna galiciana, 15% vorbeste intotdeauna
spaniola, 31% mai ales galiciana, iar 32,17% mai ales spaniola.
Conform unui studiu al Xunta de Galicia din 2010, 38,5% dintre
elevii din Tnvatamantul primar si secundar al orasului aveau
galiciana ca limba materna.

Zona Santiago de Compostela era un cimitir roman inca din secolul
al IV-lea si a fost ocupata de suevi la inceputul secolului al V-lea,
cand acestia s-au stabilit in Galicia si Portugalia in timpul prabusirii
initiale a Imperiului Roman. Zona a fost ulterior atribuita episcopiei
de Iria Flavia in secolul al Vl-lea, in cadrul impartirii cunoscute de
obicei sub numele de Parochiale Suevorum, ordonata de regele
Teodemar. In 585, asezarea a fost anexata impreuna cu restul
Regatului Suebi de catre Leovigild ca a sasea provincie a
Regatului Vizigot.

Posibil atacata intre 711 si 739 de catre arabi, episcopia de Iria a
fost incorporata in Regatul Asturiei in jurul anului 750. La un
moment dat intre 818 si 842, in timpul domniei lui Alfonso al ll-lea
al Asturiei, episcopul Teodemar de Iria (d. 847) a sustinut ca a
gasit niste ramasite atribuite Sfantului lacob cel Mare. Aceasta
descoperire a fost acceptata in parte deoarece Papa Leon al lll-lea
si Carol cel Mare - care murise in 814 - recunoscusera Asturia ca
regat si pe Alfonso al ll-lea ca rege si, de asemenea, stabilisera
legaturi politice si ecleziastice stranse. in jurul locului descoperirii a
aparut o noua asezare si un centru de pelerinaj, cunoscut autorului
Usuard in 865 si care a fost numit Compostella in secolul al X-lea.

Devotiunea fata de Sfantul lacob de Compostela a fost doar una
dintre multele care au aparut in nordul Iberiei in secolele al X-lea si
al Xl-lea, deoarece conducatorii si-au incurajat propriile devotiuni
specifice regiunii, cum ar fi Sfanta Eulalia in Oviedo si Sfantul
Emilian in Castilia. Dupa ce centrul puterii politice asturiene s-a
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mutat de la Oviedo la Ledn in 910, Compostela a devenit mai
relevanta din punct de vedere politic, iar mai multi regi ai Galitiei si
ai Leonului au fost aclamati de nobilii galicieni si incoronati si unsi
de episcopul local la catedrala, printre care Ordofio al [V-lea in
958, Bermudo al ll-lea in 982 si Alfonso al VllI-lea in 1111, moment
in care Compostela devenise capitala Regatului Galitiei. Mai tarziu,
regi din secolul al XllI-lea au fost, de asemenea, inmormantati in
catedrala, si anume Fernando al ll-lea si Alfonso al IX-lea, ultimul
dintre regii Lednului si Galitiei Tnainte ca ambele regate sa fie unite
cu Regatul Castiliei.

In acelasi secol al X-lea si in primii ani ai secolului al Xl-lea, vikingii
au incercat sa atace orasul. Galitia este cunoscuta in sagele
nordice sub numele de Jackobsland sau Gallizaland - iar episcopul
Sisenand al ll-lea, care a fost ucis in lupta impotriva lor in 968, a
ordonat construirea unei fortarete imprejmuite cu ziduri pentru a
proteja locul sacru. In 997, Compostela a fost atacata si partial
distrusa de Ibn Abi Aamir (cunoscut sub numele de al-Mansur),
lider andaluz insotit in raidul sau de lorzi crestini, care au primit cu
totii o parte din prada.

Cu toate acestea, comandantul andaluz nu a aratat niciun interes
pentru presupusele relicve ale Sfantului lacob. Ca raspuns la

aceste provocari, episcopul Cresconio, la mijlocul secolului al XI-
lea, a fortificat intregul oras, construind ziduri si turnuri defensive.

Potrivit unor autori, pana la mijlocul secolului al Xl-lea, situl
devenise deja un ,loc de peregrinare” paneuropean, in timp ce altii
sustin ca devotiunea fata de Sfantul lacob era, inainte de secolele
XI-XIl, o afacere in esenta galiciana, sustinuta de regii asturieni si
leonezi pentru a castiga loialitatile galiciane sovaitoare.

Santiago avea sa devina in cursul secolului urmator un sanctuar
catolic principal, al doilea dupa Roma si lerusalim. In secolul al XII-
lea, sub impulsul episcopului Diego Gelmirez, Compostela a
devenit arhiepiscopie, atragand o populatie numeroasa si
multinationala. Sub domnia acestui prelat, locuitorii orasului s-au
razvratit, condusi de consiliul local, incepand o traditie seculara de
confruntare a locuitorilor orasului - care luptau pentru
autoguvernare - impotriva episcopului local, stapanul secular si
jurisdictional al orasului si al feudului sau, semi-independenta Terra
de Santiago (,tara Sfantului lacob”).

Momentul culminant al acestei confruntari a fost atins Tn secolul al
XIV-lea, cand noul prelat, francezul Bérenger de Landore, i-a
executat pentru tradare pe consilierii orasului in castelul sdu A
Rocha Forte (,stanca puternica, castelul”), dupa ce i-a invitat la
discutii.

Santiago de Compostela a fost capturat si jefuit de francezi in
timpul razboaielor napoleoniene; drept urmare, ramasitele atribuite
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apostolului s-au pierdut timp de aproape un secol, ascunse intr-o
cista in criptele catedralei orasului.

Sapaturile efectuate in catedrala in secolele al XIX-lea si al XX-lea
au descoperit o cella memoriae sau martyrium roman, in jurul
careia a crescut un mic cimitir in epoca romana si sueva, care a
fost ulterior abandonat. Acest martyrium, care dovedeste existenta
unui vechi loc sfant crestin, a fost uneori atribuit lui Priscilian, desi
fara alte dovezi.

Economia orasului Santiago, desi este inca puternic dependenta
de administratia publica (adica fiind sediul guvernului autonom al
Galitiei), turismul cultural, industrie si invatamantul superior prin
intermediul universitatii sale, devine din ce in ce mai diversificata.
Au fost infiintate noi industrii, cum ar fi prelucrarea lemnului
(FINSA), industria auto (UROVESA), telecomunicatiile si
electronica (Blusens si Televés). Banco Gallego, o institutie
bancara detinuta de Novacaixagalicia, isi are sediul in centrul
orasului, rua do Horreo.

Turismul este foarte important datorita Drumului Sfantului lacob, in
special in Anii Sfinti Compostelani (cand sarbatoarea Sfantului
lacob cade duminica). in urma investitiilor considerabile ale Xunta
si a campaniei publicitare de mare succes pentru Anul Sfant 1993,
numarul pelerinilor care parcurg traseul a crescut constant. Peste
272.000 de pelerini au facut calatoria in cursul Anului Sfant 2010.
Dupa 2010, urmatorul An Sfant nu va mai fi decat peste 11 ani,
cand ziua sarbatorii Sfantului lacob va pica din nou duminica. in
afara Anilor Sfinti, orasul primeste inca un numar remarcabil de
pelerini. In 2013, 215.880 de persoane au finalizat pelerinajul. in
2014, au fost 237.983 de persoane. in 2015, au fost 262.513 de
persoane, iar in 2016, 277.854 de persoane.

Editorialul Compostela detine cotidianul El Correo Gallego, o
televiziune locala si un post de radio. Portalul de stiri online in
limba galiciana Galicia Hoxe fsi are, de asemenea, sediul in oras.
Television de Galicia, corporatia publica de radiodifuziune din
Galicia, Tsi are sediul in Santiago.

Conform unei traditii care dateaza cel putin din secolul al Xll-lea,
cand este consemnata in Codex Calixtinus, Sfantul lacob a decis
sa se intoarca in Tara Sfanta dupa ce a predicat in Galitia. Acolo a
fost decapitat, dar ucenicii sai i-au dus trupul la Jaffa, unde au gasit
0 minunata corabie de piatra care i-a condus in mod miraculos pe
ei si trupul apostolului la Iria Flavia, inapoi in Galitia. Acolo, ucenicii
i-au cerut permisiunea reginei pagane locale Loba (,Lupoaica”) sa
ingroape trupul; ea, enervata, a decis sa-i insele, trimitandu-i sa
aleaga o pereche de boi pe care se presupune ca ii avea langa
Pico Sacro, un munte sacru local unde salasluia un dragon,
sperand ca dragonul i va ucide pe crestini, dar imediat ce fiara i-a
atacat pe ucenici, la vederea crucii, dragonul a explodat. Apoi
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ucenicii au pornit sa adune boii, care erau de fapt tauri salbatici pe
care regina ii folosea pentru a-si pedepsi dusmanii. Dar, din nou, la
vederea crucii crestinului, taurii s-au calmat si, dupa ce au fost
supusi la jug, au dus trupul apostolului in locul unde se afla acum
Compostela. Legenda a fost reluata din nou, cu modificari minore,
de catre calatorul ceh Jaroslav Lev din Rozmital, in secolul al XV-
lea.

in secolul al XV-lea, stindardul rosu care calduzea armatele
galiciane la lupta era inca pastrat in Catedrala din Santiago de
Compostela, in centru fiind Sfantul lacob calare pe un cal alb si
purtdnd o mantie alba, cu sabia in mana. Legenda interventiei
armate miraculoase a Sfantului lacob, deghizat in cavaler alb
pentru a-i ajuta pe crestini in lupta cu musulmanii, a fost un mit
recurent in Evul Mediu inalt.

Fiind cel mai jos teren de pe acea portiune de coasta, situl orasului
a capatat o semnificatie suplimentara. Legendele presupuse de
origine celtica il faceau locul unde sufletele mortilor se adunau
pentru a urma soarele peste mare. Cei nedemni sa mearga in Tara
Mortilor bantuiau Galicia sub numele de Santa Compafia sau
Estadea.

Santiago de Compostela este prezentat in mod proeminent in
romanul istoric din 1988 ,Sharpe's Rifles”, de Bernard Cornwell, a
carui actiune are loc in timpul invaziei franceze din Galicia, in
ianuarie 1809, in timpul razboaielor napoleoniene.

Acum ca suntem familiarizati cu Santiago de Compostela cel vechi,
dar si cu cel nou, sa reintrdm in programul obisnuit.

E cam devreme pentru a face cazarea, asa ca mergem sa facem
pozele deja traditionale la fotograful nostru Carlos. Surprindere, ne
recunoaste imediat, oricum, in ultimii 4 ani facem poze numai la el.

E foarte interesant cum niste romani au reusit sa se faca remarcati
intr-o tara straina si mai ales plina de pelerini din toata lumea.
Sincer sa fiu, sunt mandru ca am reusit s& demonstram ca romanii
nu sunt oameni ce pot fi ignorati.

Facem pozele de rigoare si mergem sa ne interesam de programul
slujbei Misa. Asta nu trebuie ratatd. Cum Misa e la ora 19,30
urmatorul pas este oficializarea statutului nostru de pelerini.

In consecinta ne prezentadm la Oficiul International al Pelerinilor,
locul unde se inregistreaza traseul parcurs si se elibereaza
diplomele de pelerin. Spre surprinderea noastra nu e coada mare.
E drept ca e devreme si cam peste 3 ore se aglomereaza.

Dupa numai 20 minute iesim din cladire cu diplomele in mana.
Acum ca si pelerini certificati ce urmeaza ..., ei da, ati ghicit, berea
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de bun venit, lucru pe care il executam cu entuziasm, dar si cu
tristete, caci asta inseamna reintoarcerea noastra in lumea pe care
am lasat-o in urma, lume in care sentimentul de libertate totala
lipseste, o lume n care esti practic o rotitd a unui angrenaj pe care
nu sti cine il conduce.

Oricum, inca suntem liberi, asa ca e momentul sa vizitam orasul si
sa ne reintalnim cu prietenii nostri "de altad data”. O luam spre
parcul unde, sunt sigur, ca ne asteapta domnisoarele Maruxa si
Coralia, prietenele mele inca din 2017.

Maruxa Fandifio Ricart (nascuta in 1898, decedata la 13 mai 1980)
si Coralia Fandifio Ricart (nascuta in 25 august 1914, decedata la
30 ianuarie 1983) au fost doua surori spaniole care au devenit
figuri populare in orasul Santiago de Compostela in anii dictaturii
franciste.

Cunoscute sub numele de Cele Doua Marias (in galiciana: as duas
Marias), ele s-au nascut intr-o familie numeroasa din clasa
muncitoare din Galicia, care s-a afiliat miscarii anarho-sindicaliste
in crestere din anii 1920 si 1930. Dupa ce nationalistii spanioli au
preluat controlul asupra Galicia in timpul loviturii de stat spaniole
din iulie 1936, familia Fandifio Ricart a cazut sub o represiune
sociala si institutionaléd puternica. Mai multi dintre frati au scapat de
captura si au desfasurat actiuni clandestine impotriva dictaturii,
ceea ce le-a adus pe surori sub suspiciune. Casa lor a fost
perchezitionata in mod regulat de falangisti si de politia secreta,
care le-au abuzat, torturat si, se pare, violat pe surori.

Dupa arestarea fratilor lor si moartea surorii lor mai mici, impreuna
cu maltratarea continua de catre autoritatile si societatea spaniola,
Maruxa si Coralia au cazut n saracie si au cedat tulburarilor
mintale. Din anii 1950 pana la sfarsitul anilor 1970, se plimbau
zilnic prin orasul vechi din Santiago de Compostela, machiate si
imbracate in costume excentrice, in timp ce flirtau cu tineri studenti.
Excentricitatile surorilor contrastau direct cu represiunea sociala a
dictaturii, facandu-le printre cele mai faimoase femei din Galicia.

Maruxa si Coralia au murit in timpul tranzitiei spaniole la
democratie, dar au devenit icoane locale in Santiago de
Compostela datorita povestilor si caracterului lor. Au fost
reprezentate de o sculptura celebra in Parcul Alameda din
Santiago, subiectul unui documentar despre amprenta pe care au
|&sat-o asupra orasului si o0 sursa de analiza in studiile de gen din
Galicia din cauza violentei comise impotriva lor.

Familia Fandifio Ricart era formata din croitoreasa Consuelo Ricart
si cizmarul Arturo Fandifio, care au avut impreuna treisprezece
copii (dintre care unsprezece au supravietuit copilariei timpurii).
Maruxa a fost al patrulea copil al lor, iar Coralia a fost al
doisprezecelea. Cei doi au avut o alta sora pe nume Sarita, precum

173




... Dar si la berea de bun venit

Noi cu Carlos fotograful nostru

In spate e coada celor ce vor s intre

si pe Rosaura, care a fost cea mai mica sora dintre cei
treisprezece. Atelierul cizmarului era situat pe strada Algalia de
Arriba nr. 32. Au locuit si au lucrat pe strada Espiritu Santo, in
Santiago de Compostela.

In 1925, organizatia anarhistad Confederacion Nacional del Trabajo
(CNT) si-a deschis sediul regional la Santiago de Compostela. La
varsta de cincisprezece ani, fratele lor Manuel Fandifio Ricart -
pictor de profesie - a devenit secretarul sau general. Cei doi frati ai
sai, Alfonso si Antonio, au devenit si ei militanti in miscarea
anarhista. Nu este clar daca cele doua Marias apartineau miscarii
anarhiste, dar se stia ca ideologia lor era in mod clar de stanga.

Jurnalistul Borobo (Raimundo Garcia Dominguez) a sustinut ca
fuseserd membre ai CNT, la fel ca fratii lor. in anii celei de-a Doua
Republici Spaniole, in Santiago domnea un climat de animatie si
speranta. Maruxa, Coralia si Sarita se plimbau frecvent impreuna,
plimbandu-se pe strazile din Santiago imbracate in haine facute de
casa, din tesaturi viu colorate. Studentii nationalisti si republicani
galicieni i-au numit ,Libertate, Egalitate si Fraternitate”, in timp ce
studentii de dreapta ai Confederatiei Spaniole a Drepturilor
Autonome (CEDA) i-au numit ,Credinta, Speranta si Caritate”.

Odata cu lovitura de stat spaniola din iulie 1936, represiunea a
urmat ocuparii rapide a Galiciei de catre nationalisti. Fratii au reusit
sa scape. La inceput au avut mai mult noroc decat multi alti
republicani, care in primele zile ale Razboiului Civil Spaniol au fost
gasiti ucisi in santuri. Manuel Fandifio a ramas ascuns ani de zile.
Antonio s-a alaturat anarho-sindicalistilor si a fugit la Monte
Pedroso. In cele din urmé a fost descoperit, torturat si inchis timp
de douazeci de ani de dictatura francista. Cel de-al treilea frate,
Alfonso, a fugit la scurt timp dupa lovitura de stat cu o barca care
parasea portul Muros. Ceva timp mai tarziu, Alfonso si Manuel au
reaparut in Galitia, unde si-au reluat activismul anarho-sindicalist in
mod clandestin. Borob6 a sustinut ca cele doua Marias au
desfasurat si munca de legatura cu sindicalistii care evadasera din
Galitia.

Represiunea impotriva surorilor Fandifio a inceput cand falangistii
au incercat sa foloseasca familia pentru a afla unde se aflau fratii
lor. Tn toiul noptii, politia secreta a ajuns la casa familiei Fandifio, a
perchezitionat-o, le-a dezbracat pe surori in public pentru a le umili
si le-a dus la Monte Pedroso, unde unele surse au relatat ca au
fost torturate si violate. In cele din urm4, fratii evadati au fost
arestati, iar presiunea imediata asupra familiei Fandifio a incetat.

Dar femeile casei au trebuit sa traiasca timp de decenii in mijlocul
amenintarilor si violentei falangistilor, care soseau la casa lor la
orice ora din zi si din noapte pentru a le hrani cu forta cu ulei de
ricin sau pentru a le rade parul. Xosé Henrique Rivadulla Corcon,
autorul unui documentar din 2008 despre surori, a declarat ca
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aceste rele tratamente continue au fost principala cauza a bolii
mintale de care au ajuns ambele sa sufere.

De-a lungul anilor dictaturii franchiste, cele trei surori Maruxa,
Coralia si Sarita au locuit pe Rua del Medio, unde Sarita a murit
cand era inca tanara. Surorile Fandifio au fost supuse unor atacuri
anticomuniste si misogine constante. Cele doua surori au cazut in
saracie dupa ce locuitorii orasului au incetat s& mai comande de la
magazinul de cusut al ,familiei anarhiste”, de teama sa nu se lege
de familia Fandifio. Dincolo de aceasta teama, locuitorii din
Compostela au simtit in general simpatie pentru ele, iar cand s-a
terminat razboiul, surorile - care locuiau deja singure in casa lor -
traiau din caritatea vecinilor. Cei care doreau sa le ajute nu le
dadeau direct de pomana, ci cumparau mancare, in special din
magazinul de import Carro, situat in Plaza del Toural. Proprietarul
magazinului, Tito Carro, le-o dadea sub pretextul ca erau ,promotii”
ale companiei si nu acte de caritate.

De-a lungul timpului, Maruxa si Coralia au cedat ambele bolilor
mintale. Mereu slabite si fara dinti ramasi, se imbracau in lumina si
culoare si se machiau gros, constand din pudra de orez, fard de
obraz si ruj. in fiecare zi, la ora doua dupa-amiaza, marcata de
clopotul Berenguela al Catedralei din Santiago de Compostela,
cele doua ieseau la o plimbare prin oras. Vara, mergeau pe strada
Espiritu Santo pana la promenada din Toural. larna, se plimbau de-
a lungul arcadelor de pe rua del Villar.

Aceasta plimbare zilnica avea loc intr-un moment in care era cea
mai mare activitate pe strazile din centrul orasului Santiago si cand
studentii locali mergeau la pranz. Cand unii studenti flirtau
batjocoritor cu ele, cele doua surori respingeau orice avansuri
spunand in spaniola: ,Deja ti-ai luat-o”. Plimbarea lor a devenit un
eveniment zilnic notabil datorita contrastului cu atmosfera care
predomina Tn Spania Tn timpul dictaturii franciste. Cele Doua
Marias au devenit rapid cele mai cunoscute si mai fotografiate
femei din Santiago de Compostela.

Maruxa a murit la Santiago de Compostela pe 13 mai 1980, la
varsta de 82 de ani. Coralia s-a mutat cu o alta sora in portul A
Corufia, un oras la care nu s-a adaptat niciodata. A murit doi ani
mai tarziu - pe 30 ianuarie 1983, la varsta de 68 de ani - dupa ce a
intrebat de nenumarate ori care era drumul inapoi spre Santiago.

Pana in 2014, ambele au fost inmormantate in morminte separate
si departate in cimitirul Boisaca din Santiago de Compostela.
Maruxa in morméantul numarul 991, cu trei dintre fratii ei si mama
ei. Coralia, Tn mormantul 3196, cu tatal ei. in mai 2014, din cauza
degradarii mormintelor, asociatia Ateneo de Santiago a organizat o
colecta populara care a strans fonduri pentru reabilitarea
mormantului, inmorméantarea ramasitelor lor pamantesti impreuna,
asa cum doreau, si amplasarea unei placi comemorative.

175




De-a lungul anilor, povestea celor doua surori Fandifio a cazut in
uitare, pana in 1994, cand César Lombera a reusit sa-l convinga
pe primarul de atunci, Xerardo Estévez, dupa noua ani in care a
propus consiliului local sa instaleze o sculptura in memoria lor.
Statuia, realizata de insusi César Lombera, consta dintr-o
reproducere policroma a celor doua femei in timpul celebrelor lor
plimbari, bazata pe cea mai faimoasa fotografie a celor doua surori,
cu Maruxa Tn dreapta, cu bratul intins, si Coralia tindnd o umbrela.
Lucrarea se afla in Alameda, locul unde se afla si astazi.

Cu intentia de a pastra memoria lor, Xosé Henrique Rivadulla
Corcén a realizat documentarul Coralia e Maruxa, in rolul surorii
Fandifio. Narat de actorul Xosé Luis Bernal, documentarul prezinta
o serie de interviuri cu locuitori din Compostela, care descriu relatia
lor cu surorile decedate, si marturii ale istoricilor Encarna Otero
Cepeda si Dionisio Pereira. A fost lansat pe 11 aprilie 2008. Opinia
autorului documentarului este ca pentru ,numeroasele persoane
care s-au simtit sufocate de regim si care nu s-au revoltat de teama
represaliilor”, surorile au jucat, posibil fara sa stie, un rol
fundamental in ,acel strigat de libertate” fatd de represiunea din
timpul francismului.

Dupa cum vedeti era normal sa vizitam prietenele noastre. Din
2017 le vizitez in fiecare an si de fiecare data par bucuroase sa ma
revada.

Ne reintoarcem spre Catedrala, caci mai am o misiune de
indeplinit. Trebuie sa o intalnesc pe Viviana si pe Zurina.

Ne oprim la cofetaria unde anul trecut am fost primiti superb de
catre aceste domnisoare. Singurul lucru care a lipsit, a fost, covorul
rosu. Dar sa revedem intalnirea de anul trecut:

"Zurine e originaréa din Tara Bascilor. Dandu-si seama de
"prestigiul” nostru, ne serveste cu lichior de castane, delicios.
Servitul lichiorului nu e aplicabil tuturor clientilor, doar acelor care
merita, si se pare ca in ochii Zurinei, noi meritam.

Dupéa mici discutii placute, caci o rupea binisor pe engleza,
cumpdaram 2 tarte, si ne continudm vizita orasului cu promisiunea
expresa ca anul viitor o vom vizita. Alta promisiune pe care trebuie
sa o respect, caci ardelenii sunt oameni de cuvant.

Ne intoarcem si mai dam o turé prin oras. Intram in cofetéria unde
lucreaza Zurine, nu pentru incé o portie de lichior de castane, ci
doar sé& o salutdm. Induntru nici urma de Zurine, in schimb o gésim
pe Viviana, originara din Venezuela. Ne imprietenim repede cu ea
Si spre bucuria ei, ii propunem s& facem o poza impreuna.

Accepta, mai ales c& am inteles ca era un pic invidioasé pe Zurine
care 1i "luase prim planul” la prima noastra vizita la cofetarie. | se
citeste bucuria pe fatad cand am rugat-o sa facem o poza. E drept c&
cei care intra in cofetarie nu le baga in seama. Cer, cumpara si
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pleaca. Nu sunt toti ca noi care consideram véanzétorii sau ospatarii
fiinte egale cu noi, nu servitori’.

Cu aceasta includere in jurnalul de anul acesta, va puteti da seama
de ce reintalnirea cu Viviane e atat de placuta pentru noi. Ajungem
la cofetarie. Viviana e in fata cofetariei oferind trecatorilor degustari
ale produselor comercializate in magazin. La prima vedere nu ne
recunoaste, dar cand o intrebam de Zurina, incepe brusc sa sara
in sus de bucurie.

Aflam de la ea ca Zurina e la Madrid la o scoala. Cum era de
asteptat, ne invita induntru si ne serveste cu lichior de castane. i
oferim pozele cu ea si Zubiri, facute anul trecut si un tricolor pe
care le pune, la loc de cinste, pe panoul cu amintiri de la pelerini.
Cumpaéram o tartéd Santiago, ne imbratisam, facem o poza, si ne
despartim cu promisiunea ca anul viitor ne vom revedea.

Ne oprim la terasa "noastra” unde servim in fiecare an masa,
concret, unde mancam in fiecare an. Deci putem spune metaforic
ca e terasa noastra. Aici ne serveste un tanar ce seamana izbitor
cu nepotul meu Siam, cam peste 20 de an, Julio e din Columbia.
Masa a fost excelenta. La plecare vad pe Felipe ce servea in alta
zona a terasei. Ne recunoastem, ne imbratisam si facem toti o
poza.

E ora la care se poate face check-inul, asa ca spre Hostel cu
cantec inainte mars. Ajungem si aflam ca Raul e la restaurantul
sotiei, asa ca mergem sa ii facem o vizitd. Avem rezervata "camera
noastra”. Vezi ce inseamna sa ai pile si la Santiago?

Cum se intdmpla in fiecare an, Raul ne printa biletele de avion.
Intram in restaurant dar nici picior de Raul. Sotia ne recunoaste si il
trimite pe baiatul lor sa ne printeze biletele. Intre timp bem o bere Si
mai stam de vorba cu ea. Printre altele, ne comanda un taxi pentru
maine ca sa ne duca la aeroport. Cu biletele in mana, ne intoarcem
la Hostal.

Urcam in camera in asteptarea inceperii slujbei Misa, de la ora
19,30. La ora 18 ne asezam in coada, deja imensa, de la intrarea
in Catedrala. Este important sa intri mai devreme, asta ca sa prinzi
locuri mai in fatd. Curand Catedrala se umple ochi. Doar locuri in
picioare mai sunt. Incepe Misa care dureaza precis 1 ora.

Dupa slujba ne reintoarcem in camera. Cum e si firesc, Carmen
face bagajele pentru maine, in timp ce eu scriu jurnalul. Totul a fost
super anul acesta, si totusi o tristete ma copleseste. Voi reveni in
lumea plina de contradictii, lasand in urma o lume a armoniei. Da,
trebuie sa parasim armonia pentru a reveni in haos.

Noapte buna.
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La ora 7,00 desteptarea, un dus recomfortant si coboradm cu
begajele in strada in asteptarea taxiului.

Tnainte cu 5 minute de ora fixata, adica 8,30 apare taxiul si in 25 de
minute ajungem la aeroport. E cam devreme, dar de teama
security, am decis sa ne luam o marja de acoperire. Sunt multi
pelerini ce asteapta sa se reintoarca acasa.

Ma uit la ei si cred ca pot sa ii disting pe pseudo pelerini. Acestia
sunt veseli, dezinvolti, li se citeste pe fata "elanul tineresc”, spre
deosebire de alti, rezervati si poate ganditori.

Aici in aeroport se petrece procesul de revenire de la viata libera,
de la viata de simbioza cu natura la tumultul cotidian. La security ai
practic primul contact cu o viata plina de reguli, care mai de care
mai aberante.

Anul acesta asteptatul la security a fost relativ scurt. Controlul a
fost de rutina, caci nu aveam nimic interzis asupra noastra. Acel
baietas care la Otopeni m-a intrebat amenintator ce am intre
picioare, se pare ca era in alta tura.

Suntem amandoi de acord ca o pereche de americane ne-ar prinde
bine, asa ca procedam in consecinta. Ne asezam confortabil la o
masa si comandam americane, doar inca suntem in Santiago.

La ora 11,35 suntem in avion cu destinatia Madrid. Decolam si
trecem peste locuri pe care le batusem cu piciorul de putin timp.
Suntem norocosi si azi.

Avionul aterizeaza la Terminalul 2 si noi trebuie sa ne imbarcam
spre Belgrad, de la terminalul 1, deci nu mai suntem nevoiti sa
apelam la serviciile autobuzului ce face legatura intre terminale.

Ajungem la Terminalul 1, dar e mult prea devreme sa mergem la
gate, asa ca ne oprim la o terasa unde mancam ceva, dar si bem
ceva. Mancarea a fost super gustoasa, normal, suntem inca pe
teritoriu spaniol.

Stau si ma intreb, oare spaniolii nu m-ar adopta? De fapt, nu
spaniolii, galicienii nu m-ar adopta? Se apropie ora 17, asa ca ne
indreptam spre gate. La ora 17,50 vom parasi teritoriul spaniol.

Suntem in avion, facem un selfie, asta ca sa putem documenta ca
ne indreptam de buna voie si nesiliti de nimeni, spre Belgrad, unde
aterizam la ora 20,55.

Aeroportul e nostim, nu e grozav de mare, lume destul de multa.
Cam avem de asteptat, caci avionul spre Bucuresti pleaca de aici
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la ora 00,40. Decidem sa incercam sa bem un pepsi si o bere fara
alcool. Soc si groaza cand am vazut preturile.

Preturile in Dinari sarbesti iti declanseaza o stare de panica. Apoi
m-am linistit, 1 Serbian Dinar egal cu 0,043 Romanian Leu. Ei bine,
asta mai merge.

Suntem la gate, e ora 00,40 asa ca avionul isi ia zborul spre locul
de unde am plecat in aceasta aventura.

La ora 03,05 aterizam pe Otopeni. Facem poza care va dovedi
posteritatii ca ne-am intors teferi si mai ales in formatie completa.

Un taxi ne duce acasa in Bucuresti, de unde, la pranz ne va
readuce in Orasul Regal.

Asa se incheie drumetia noastra. A fost un traseu deosebit de greu,
cu urcusuri si coborasuri demential de dificile, dar si cu privelisti de
vis.

A fost un Camino in care m-am simtit liber si multumit ca Universul,
in bunatatea lui, mi-a permis, inca odata, sa simt si mai ales sa
inteleg ce sunt, si care e rolul meu in aceasta viata.

Acestea sunt darurile pe care Camino le ofera tuturor celor care
merg spre Santiago de Compostela.

Cu aceste cuvinte inchei istorioara mea ca pelerin pe Camino
Invierno, si va invit sa incercati si voi sentimentul de libertate si de
reintegrare in natura din a carei armonie facem parte.

Buen Camino
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Epilog

Si uite asa, s-a mai incheiat un episod din "multilogia” Camino. Se pare ca si dupa reintoarcerea
noastra in Orasul Regal, inca nu m-am dezobisnuit de a mai inventa cuvinte. Daca pe Camino
acest lucru ar fi parut normal, acum, dupa intoarcerea in incomfundabila lume materiala, acest
lucru pare straniu.

"Straniumulul” deriva din faptul ca intr-o lume ghidata de reguli stricte este inadmisibil sa te simti
liber in exprimare si mai ales in "simtire”. Gata cu frazele intortochiate. Realitatea e mult mai
pragmatica, daca nu respecti regulile stricte impuse de societate, foarte usor poti primi un bilet
de internare la spitalul Obregia din Bucuresti, sau mai rau, la Socola, asta daca se constata ca
esti recidivist.

Vedeti, reintoarcerea din lumea Camino, la lumea obisnuita, cere timp de adaptare. De la a fi
liber din toate punctele de vedere, inclusiv liber in exprimare, se ajunge la a presupune a nega o
alta existenta.

Camino te invata faptul ca, esti un om liber, lipsit de prejudecati, un om care si-a regasit casa lui
adevarata, care a descoperit apartenenta sa la natura, dar mai presus de toate, s-a regasit pe
sine Tnsuti.

Da, asta face Camino, te ajuta sa te regasesti pe tine si mai ales sa intelegi care e locul tau in
infinitul Univers. Camino, asa cum spunea un preot la o Misa, nu e doar un drum, Camino este o
experienta, o experienta care are drept scop evolutia noastra ca spirit. Camino iti da posibilitatea
sa descoperi ca practic nu exista rau, ca practic noi ne stabilim singuri criteriile care definesc
relatia noastra cu cei din jur, noi singuri definim ce e rau sau nu pentru noi. Practic, raul nu
exista, noi I-am definit ca parte a existentei noastre.

Camino e calea prin care invatam sa iubim si mai ales sa apreciem iubirea altora. Camino ne
invata sa eliminam ura si rézbunarea, asta deoarece intelegem faptul ca toti avem acelasi
inceput, dar pe drumul pe care suntem acum, unii pot alerga mai repede, altii mai incet.

Ei bine, Camino ne invata sa nu blamam pe cei, care din vari motive, nu pot tine pasul cu noi.
Camino ne destainuie un lucru esential, lucru pe care de cele mai multe ori, il ignoram. Camino
ne Tnvata faptul ca indiferent de viteza cu care trecem prin viata, absolut toti vor ajunge la linia de
sosire. Unii vor fi fresh, altii mai obositi, dar toti vom ajunge la finish.

Dragi cititori, Camino nu e doar un pelerinaj catolic, Camino e cel mai bun mod de a redescoperii
sensul vietii, sensul venirii noastre in lumea materiald. Mai e un mic amanunt, ca sa poti
beneficia de miracolele pe care Camino ni le ofera, trebuie sa fim pregatiti de a le accepta.

Anul acesta am intalnit multe grupuri de tineri, un fel de pseudo pelerini, care au venit pe Camino
pentru simplul fapt ca e ceva "cool”, "trendy”, tineri pentru care Camino a fost doar un prilej de
distractie. Ei bine, acestia nu erau pregatiti sa inteleaga ce le poate oferi Camino.

Eu insa cred ca, chiar daca acum Camino a fost o distractie pentru ei, in subconstientul lor s-a
implantat samanta dorintei de schimbare, iar atunci cand conditiile vor fi prielnice, aceasta
samanta va creste si va da roade. De aceea eu ii felicit pe acesti tineri ca au ales Camino, chiar
daca inca nu erau pregatiti sa realizeze faptul ca, pentru viata, Camino poate constitui un
moment de cotitura.

in concluzie, indemnul meu este sa va "sacrificati” un pic din timpul vostru cotidian si sa alegeti o
calatorie pe Camino, caci practic noi nu suntem altceva decat pelerini prin propria viata.
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in intreaga noastra existentd suntem intr-o continua miscare. De la nastere si pana la
plecarea noastra din aceasta lume materiald, navigam printre experiente felurite, unele
placute, altele mai putin placute. De un lucru trebuie sa fim siguri, ambele tipuri de
experiente ne sunt utile.

Vedeti, inainte de a veni in aceasta lume, ne-am "construit” un plan de actiune, un plan care
sa ne poarte de la un nivel spiritual, la un alt nivel spiritual superior celui de la care am
plecat. Acest plan ni l-am conceput Tn asa fel incat sa si “reparam” punctele pe care in viata
anterioara, sau asta, nu le-am bifat.

Ori, cum am putea sa realizam acest lucru? Simplu, repetand situatiile gestionate gresit in
trecut si gasind o noua rezolvare pentru ele, o rezolvare care sa insemne ca am inteles
greseala anterioara si in consecinta sa o evitam de data aceasta. Cam asta ar fi filozofia
existentei noastre in lumea materiala.

Ei bine, existand in aceasta lume, suntem nevoiti sa parcurgem toate meandrele acestei
vieti, meandre care uneori sunt evidente, alteori nu. De aceea trebuie sa ne consideram un
pelerin pe acest drum, de multe ori anevoios, un pelerin care la fiecare pas descopera o
noua si unica fateta a acestor meandre cotidiene. Asa cum un pelerin se confrunta cu suisuri
si coborasuri, unele greu de depasit, asa si noi trebuie sa fim pregatiti sa facem fata tuturor
momentelor pe care noi le consideram dificil de abordat.

Uitati, eu m-am intors anul acesta de pe Camino, fiind a noua oara céand il parcurg,
bineinteles ca plecand din puncte diferite. Pe 1&nga mine au trecut nenumarati alti pelerini.
Ca un "vechi” pelerin ce ma consider, am ajuns sa clasific pe cei intalniti pe Camino in 4
categorii distincte:

- cei care sunt pelerini pentru ca e cool, trendy sa fi pelerin

- cei care sunt habotnici religiosi

- cei care considera ca pelerinajul e un concediu ieftin

- cei care doresc si reusesc sa se redescopere

De ce am facut aceasta clasificare, clasificare pe care eu o consider edificatoare pentru
statutul de pelerin, ei bine, am facut-o pentru simplul fapt ca noi oamenii, nu suntem toti la fel,
atentie, suntem unici si de aceea si modurile in care noi privim "pelerinajul” nostru prin viata
e total diferit. Dar vreau sa fiu bine inteles, nu pretind ca detin monopolul adevarului, deci
aceasta clasificare e o constatare proprie, bazata pe experienta mea de viata ca om, dar si
de pelerin.

Plecand de la aceasta “clasificare”, ce e drept, poate subiectiva, constat faptul ca intreaga
noastra viata, nu e altceva decat un "Camino”. De fapt, Camino, in traducere, este chiar
"Drum”.

Deci, fara sa gresim, putem spune ca noi, nu suntem altceva decéat "pelerini prin propria
viatd”. Da, asta suntem, chiar daca vrem sau nu sa credem, suntem niste pelerini pe drumul
pe care noi ni l-am ales intre venirea si plecarea noastra din aceasta lume materiala, lume
care ne gazduieste vremelnic, si asta din dorinta noastra de a evolua spiritual.

Poate pentru unii acest adevar contravine conceptelor lor referitoare la insasi existenta
noastra, dar daca ... in ceea ce am scris e totusi un mic sdmbure de adevar ...? Cine stie,
poate da, poate nu.

Interesant e faptul ca aceasta tipologie observata de mine printre cei ce au ca scop
ajungerea la Santiago de Compostela, practic, se aplica ad litteram si celor care ne sunt
"tovarasi” de drum prin viata. Si in viata noastra de zi cu zi, intalnim aceleasi tipuri de
"alergatori” prin viata. Dar mai bine sa incercam sa ii identificam, in cele ce urmeaza.
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Dar pentru a incerca sa ne lamurim, hai sa incercam, pentru o clipa, sa ne consideram
"pelerini prin propria viata”.

Viata nu e doar "cool” sau "trendy”. Da, sunt destul de multi care considera ca e nostim sa
traiesti, fara nicio responsabilitate fata de cei din jur, dar mai ales fata de tine.

De fapt ce inseamna sa te simti fara nicio responsabilitate? Asta nu inseamna sa te consideri
liber. Nu, din contra, inseamna sa fi un pelerin care nu vede nimic, sa fi un pelerin "orb”.
Universul trimite fiecaruia din noi semnale ajutatoare, semnale care sa creeze conditiile
prielnice "repararii” greselilor noastre anterioare si sa ne sprijine in evolutie spre punctul pe
care noi insine ni I-am propus.

Daca te consideri o entitate liberd, gresesti amarnic. In primul rand nu esti singur in lumea n
care existam acum, asta inseamna ca tu, cu voia sau fara voia ta, influentezi pe cei din jur, ii
influentezi deci si pe ceilalti "pelerini” care, ca si tine, parcurg fiecare drumul lor.

Asta inseamna a fi responsabil, asta inseamna sa treci prin viata constient de avertizarile
Universului. A fi responsabil inseamna a intelege faptul ca a fi pelerin prin propria viata
inseamna a oferii si altor tovarasi de drum posibilitatea de a isi indrepta propriile greseli
anterioare si sa ii ajuti sa isi atinga fiecare standardul pe care si I-au propus fiecare.

Imi vine in minte o intAmplare in care am fost protagonist in unul din calatoriile mele pe
Camino. De multe ori si preotii devin pelerini si merg la Santiago. Unii dintre ei, atunci cand
ajung intr-o localitate, merg la biserica respectiva si oficiaza o slujba de Misa, apoi pleaca
mai departe. Tin minte, era in 2017 si eram pe primul meu Camino. Ajung si eu intr-o
localitate si merg sa vizitez biserica, lucru obisnuit pentru mine. In biserica era o pereche, o
doamna si 2 preoti, dintre care unul batran ce se pregateau sa inceapa slujba. Totul e OK,
incepe slujba, dar, e in poloneza. Perechea se ridica si pleaca, asa ca raman doar eu si cu
doamna respectiva. Se ajunge la momentul darii rondelei, ceva similar cu impartasania la
noi. Merge doamna, primeste rondeaua, merg si eu. Preotul mai in varsta ce inmana
impartasania, refuza sa imi dea, motivand ca nu sunt de rit romano - catolic. La primirea
acestui refuz, am inceput un taraboi in biserica. Se schimba de haine preoti si pleaca. Eu
dupé ei strigdndu-le mascari. li urmaresc continuand cu mascérile. Din cand in cand, preotul
mai in varsta se intorcea si imi spunea ca nu intelege engleza. Ajungem in oras si ei intra la
o terasa. Ce sa fac, i las in plata Domnului si imi continui drumul. Peste 2 zile ii vad
rezemati de o balustrada, se odihneau. Era cu ei si doamna ce primise rondeaua. Se pare ca
era cu ei. Decid sa ii ignor. Zis si facut, ma apropii de ei si intorc capul in directia opusa de
unde stateau ei. Mai fac 10 pasi si imi dau seama ca gestul meu insemna de fapt o
continuare a divergentelor. Ma intorc si le cer scuze pentru incidentul de acum 2 zile. De
data asta se pare ca intelegeau engleza. Ma indoiesc ca au putut-o invata in 2 zile. Atunci
preotul mai in varsta, cel care imi refuzase impartasania, scoate din rucsac o briosa si mi-o
intinde. Refuz sa o iau, dar el insista, asa ca intr-un final o accept. Ne imbratisam si plec
avand acum inca 3 prieteni in plus. Oricum, gestul meu a insemnat pentru ambele parti o
recunoastere a greselilor facute, al preotului care s-a prelevat de doctrina religioasa sa nu
imi ofere rondeaua, iar pentru mine faptul ca nu am reactionat corect, dand dovada de lipsa
de respect. Oricum, ca sa glumim, briosa a fost mai gustoasa decéat rondeaua refuzata.

Daca e sa ma intorc la faptul ca trecerea prin viata nu e nici "cool” si nici "trendy” acest
episod mi-a aratat ca Universul iti trimite situatii la momente oportune, pentru a iti oferi sansa
sa repari greseli comise anterior. Poate de multe ori, inainte de acest episod, m-am
comportat intr-un mod asemanator, considerand ca doar eu am dreptate. Ei bine, de data
asta am inteles ca fiecare face un anumit lucru deoarece nu poate face altceva, deoarece
atat 1i permite nivelul lui de dezvoltare spirituala in acel moment. Ei da, uite, in doua zile
aceeasi oameni si-au inteles limita si au evoluat. intre acesti oameni ma numar si eu.

Daca consideram ca viata e doar "cool” sau "trendy”, nu vom reusi niciodata sa intelegem
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mesajele Universului, mesaje ce pot trece usor pe langa noi, fara sa le bagam in seama. Pot
spune cu deplina sinceritate faptul ca din acel moment, eu am invatat ca fiecare dintre noi ne
gasim la un anumit nivel de evolutie spirituala, fapt ce nu ne ingaduie sa ne consideram mai
superiori unii fata de altii. Atat eu, dar si preotul acela, am inteles ca pe "Camino vietii”,
fiecare are ritmul lui de deplasare. Important e un lucru, fiecare dintre noi ajungem la linia de
sosire cu siguranta.

Viata nu trebuie luata ca un maraton, prin viata fiecare trecem in ritmul sau, de aceea, chiar
daca nu e un maraton, este totusi o competitie, 0 competitie cu tine insuti. Deci trecerea prin
viata nu e nici o trecere "cool” sau "trendy”, trecerea prin viata este o experienta ce are ca
scop evolutia spirituala a fiecaruia dintre noi.

Viata nu inseamna a fi habotnic Mi-a placut definitia termenului de habotnic data de Alois
Ghergut. "Habotnicul sau bigotul da dovada de un zel exagerat atat in gesturile de evlavie, chiar
si In locuri sau spatii nu tocmai potrivite, cat si in rastalmacirea excesiva a unor indemnuri sau
dogme ale credintei, ceea ce conduce de cele mai multe ori la atitudini, reactji si comportamente
fanatice, care nu mai au nimic in comun cu spiritul si valorile credintei”.

in aceste conditii apare fireascéa intrebarea: Cum imi dau seama ca am in fati o persoana
care are o credinta habotnica, fanatica? lata cateva exemple:

- Habotnice sunt persoanele care, din dorinta de a fi hipercorecte si de a nu gresi inaintea lui
Dumnezeu, dau dovada de o rigoare exagerata in interpretarea si impunerea Sfintelor
Scripturi altor persoane (in sensul ca doar ceea ce cred ele, fac si spun ele este corect), fara
a accepta si punctul celorlalti de vedere sau modul in care allii igi traiesc credinta, si pe care
ii eticheteaza ca fiind schismatici, eretici, sectanti, pagani, necurati etc.

- Un alt exemplu se refera la persoanele care in orice situatie, pentru orice fleac sau moft,
invoca, rostesc, pomenesc in zadar expresii cu numele Domnului, Tn speranta ca vor fi mai
credibile in ochii celorlalti sau ca o falsa dovada de smerenie, ascultare si frica in fata
divinitatii.

- Nu in ultimul rand mai intalnim si persoane care, din exces de zel, vin in ajutorul celor din jur
cu explicatii si solutii la problemele cu care se confrunta, rastalmacind totul prin prisma
slabiciunii credintei lor sau oferindu-se drept exemplu de conduita si morala religioasa. Cu
alte cuvinte, nu de putine ori habotnicia, care poate fi atat o stare temporara a credinciosului
cat si una de durata, ne orbeste credinta, ne limiteaza capacitatea de intelegere a mesajului
liturgic, ne izoleaza intr-o bula de autosuficienta, ne conduce, fara sa ne dam seama, pe un
drum al ratacirii.

Unii teologi considera habotnicia ca pe o ispita care ne indeamna sa traim o credinta fortata,
dezvoltand manifestari exagerate, greu de constientizat de catre cel cazut in aceasta
capcana, dand iluzia ca ar fi ceva bun sau care ia forma binelui, dar in fond esenta sa este
straina credintei autentice.

Exista insa si riscul de a-i eticheta pe crestinii autentici ca fiind habotnici, mai ales astazi,
cand traim intr-o lume plina de confuzii si controverse referitoare la trairea credintei si
manifestarea religiozitatii noastre in spatiul public. Astfel, pot fi catalogat drept habotnic doar
pentru simplul fapt ca imi fac cruce in dreptul unei biserici dragi, pentru faptul ca merg
regulat la biserica sau pentru ca sustin in anumite cercuri, cu argumente de bun-sim{, valorile
si mesajul transmis de Biserica si scrierile sfinte.

Dincolo de perceptiile, opiniile si interpretarile oamenilor cu privire la modul fiecaruia de a-si
practica credinta si viata religioasa, merita sa mergem si sa impartasim traiul si pacea
autentica tuturor celor pe care ii intalnim in viata noastra de zi cu zi, cu fata senina si fara
patimi, chiar si cu riscul de a fi etichetati ca fiind habotnici.”

Ei bine, definitia asta e superba. Am intalnit destui pelerini care nu "vedeau” nimic, nici in
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stanga si nici in dreapta lor. Singurul lor tel era sa ajunga la moastele Sf. lacob la Santiago.
Am intalnit, cei drept putini pelerini care treceau pe langa altii care abia se mai tineau pe
picioare si nu se opreau macar sa i intrebe ce au, dar sa le mai si ofere vreun ajutor.

Vedeti, a fi habotnic, nu e util, indiferent in ce domeniu acest lucru se manifesta. A fi habotnic
este similar cu a merge prin viata cu frina de méana trasa. Nu e un secret pentru nimeni
faptul ca daca mergi cu frana de méana trasa, mergi mai incet si exista riscul considerabil sa
gripezi "motorul”.

Prin viata trebuie sa intelegi faptul ca nu e suficient doar sa stapéanesti acceleratia,
ambreiajul si schimbatorul de viteze, prin viata trebuie s& mai ti cont si de semnele de
circulatie pe care Universul ti le pune in cale ca sa te ajute sa ajungi la destinatie in conditii
de siguranta maxima.

Ori unei persoane care da dovada de habotnicism, aceste semne de circulatie pe care
Universul le planteaza in calea noastra pentru a ne fi de ajutor, nu isi fac efectul, deoarece
ele nu sunt observate la timp.

In concluzie, parerea mea, este cé e bine s& "deschidem” ochii si urechile la tot ce Universul
ne transmite, in mod direct, dar mai cu seama prin sugerari. Tot ce Universul ne transmite nu
e altceva decat un sprijin in scopul nostru de a ajunge cat mai repede la destinatia pe care
ne-am fixat-o singuri in "foaia noastra de parcurs”, foaie de parcurs stabilita de noi inainte de
venirea noastra in aceasta lume. Suntem intr-adevar pelerini prin propria noastra viata, dar
nu habotnici pe acest parcurs. Suntem si ar trebui sa fim niste pelerini constienti de faptul ca
pe intreg parcursul trecerii noastre prin aceasta lume avem de intdmpinat si urcusuri, dar si
coboréasuri, unele mai line, altele mai abrupte, dar nu imposibil de finalizat.

Viata nu trebuie considerata ca fiind un concediu

Pentru unii dintre noi, din pacate, viata e un concediu. Dar sa vedem cum defineste DEX-ul
concediul: "Concediul este un interval de timp determinat in care salariatii sunt scutiti, in mod
legal, de a veni la locul de munca si de a presta munca, primind pentru tot acest interval
remuneratia baneasca cuvenita.” Superba definitie.

Formularea e cat se poate de clara, pe perioada concediului suntem scutiti de "de a veni la
locul de munca si de a presta munca’. in lumea materiald, angajatorul ne aproba efectuarea
concediului, dar in viata reala, cine e angajatorul? Ei bine, in aceasta situatie, angajatorul
suntem noi insine, iar munca prestata in folosul nostru e ne normata. Adevarul este ca noi
suntem de fapt si angajator si salariat. Trist, dar adevarat.

Pe Camino am intalnit destui pseudo pelerini care considera Camino drept un mod de
relaxare cu mancare ieftind si cazare pe masura. Ii poti recunoaste foarte usor. Trec pe langa
tine fara sa "vada” absolut nimic in jur, nici macar pe tine. Sunt doar niste roboti relaxati.
Parca in localitatea Santa Maria, la o Misa, dupa slujba, au fost chemati in fata toti pelerinii
pentru a fi binecuvantati. Atunci m-a surprins un lucru, unii dintre pelerini nu au venit in fata,
cu toate ca se vedea de la distanta ca sunt pelerini. Un alt lucru care mi-a ramas in minte, a
fost ceea ce a spus preotul pelerinilor: “nu uitati, Camino nu e doar un drum, el este o
experienta”.

Acum stau si ma intreb, acesti pelerini care trec pe langa minunatiile din jur fara sa le bage
in seama, oare inteleg faptul ca participa la o experienta? Oare acestia nu sunt doar turisti si
pe Camino, dar si prin viata? Oare acesti oameni nu au inteles care e scopul venirii lor in
lumea materiala? Oare acesti oameni nu "merg cumva cu fréna de méana trasa” nu doar pe
Camino? Dar mai trist este ca unii merg asa si prin viata, asta inseamna sa fi un pseudo
pelerin prin propria viata, asta inseamna sa consideri viata doar un "concediu” perpetu.

Aici intervine diferenta dintre a fi in concediu si a te simti in concediu tot timpul. Daca pentru
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concediul legal primesti bani, pentru "concediul” pe care singur ti-I atribui, ei bine, pentru
acesta nu numai ca nu primesti nimic, dar devii neputincios in a mai evolua, caci Universul te
ajuta sa mergi inainte pentru a finaliza "scenariul” pe care singur ti I-ai "scris” inainte de
venirea ta in lumea aceasta, dar nu ne obliga sa si tinem cont de oportunitatile pe care El ni
I-e ofera gratuit.

Nu cunosc o modalitate mai buna decit calatoria, decat pelerinajul, pentru a te confrunta cu
istoria, cu traditiile, cu schimbarea sau chiar cu tine insuti. Cand intri in contact cu alte
mentalitati, cu un alt mod de viata, abia atunci iti dai seama céat loc mai e in tine, cat mai ai
de invatat si cum poti sa scapi de prejudecati sau cum poti sa iti deschizi mintea pentru a
asimila si a privi cu toleranta o realitate care, de cele mai multe ori, este diferita de cea din
poze, carti sau ghiduri.

Pelerinajul, indiferent daca il faci pe Camino sau prin viata, presupune o deschidere spre
nou, presupune o “curiozitate” legata de tot ceea ce e altfel decat eram obisnuiti, ori o
asemenea abordare este incompatibila cu statutul de om in concediu permanent.

Am intalnit destul de multi pelerini pe Camino, dar si in viata care trec fara sa bage de
seama ca suntem practic participanti la un proces universal de ridicare spirituala. A parcurge
doar distanta dintre 2 terase in care sa "savuram” o bere, nu e un pelerinaj, este doar o
forma de turism rudimentar.

Pelerinajul, indiferent unde il facem, este o forma eficienta de evolutie, este o forma de a
intelege faptul ca nu suntem singuri si mai ales ca prin ceea ce facem si suntem, influientam
inclusiv pe ceilalti pelerini, pe tovarasii nostri de drum. Ori ca un ins cu statut de om in
concediu, nu putem nici macar sa constatam faptul ca nu suntem singuri.

A fi un adevarat pelerin prin viatd inseamna ca am renuntat constient la egoismul celui ce se
considera absolvit de orice responsabilitate, inclusiv la responsabilitatea fata de el insusi.

Camino este, dupa mine, modul in care poti sa te rupi de cotidianul agitat si sa te

redescoperi pe tine nsuti, sa redescoperi firul rosu dintre tine si Divinitate, si sa intelegi ca
fiecare dintre noi avem in noi o scanteie de Divinitate, caci am fost creati dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu. Asta inseamna ca suntem mici Creatori, ei bine, datorita acestui
lucru ai posibilitatea sa redescoperi pe Camino adevarata ta esenta. Odata redescoperit, vei
intelege ca si in viata aceasta materiala, suntem mici Creatori. Important este insa sa intelegem
ce "cream”.

Suntem obisnuiti sa controlam totul, chiar si pe ceilalti, pe principiul ,”"Eu stiu mai bine”.

Ne trezim in fiecare dimineata si pornim pilotul automat, tréim zile la indigo si ne lasam
mintea si sufletul s evadeze pentru scurt timp in lumea pe care ne-o dorim, dar pentru care
nu facem nimic in momentul prezent. Tragem dupa noi bagaje de neiertare, frici si
neincredere, refuzand sa ne bucuram si sa traim aici si acum.

Eu cred in libertatea omului de a fi, fara ingradiri, fara "datorii”, fara regrete. Cred in liberul
arbitru, cred n puterea si frumusetea fiecarui om, cred in Dumnezeu, in intelepciunea si
ghidarea Divina.

Primim mesaje in fiecare clipa dar, de cele mai multe ori, refuzam sa le auzim, lasam sa
treaca timpul si ne trezim abia in momentul in care decidem ca vrem sa controlam, sa
rezolvam o anumita situatie, dar constatam ca solutia nu mai sta in puterea noastra. Atunci
este momentul in care disperarea ne cuprinde si ne intrebam obsesiv ,’de ce?”.

"Viata e nedreapta” si "Viata este o adevarata provocare”, acestea sunt doud mesaje care au
venit spre mine zilele acestea de la doua persoane care trec printr-o perioada mai dificila din
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viata lor. Sincer, va pot confirma faptul ca aceste doua persoane au uitat undeva in
strafundul lor faptul ca in realitate acestea sunt "mici Creatori”, nu victime. Acestia au uitat
cine sunt ei de fapt.

in timp ce prima opinie te pune oarecum in situatia omului care trebuie s& accepte cu
resemnare ceea ce viata ii ofera, cea de-a doua te pune in situatia de a actiona, de a face
schimbari, de a scoate la suprafata tot ce este mai bun in tine, de a "crea” situatii ce iti ofera
solutii la semnalele pe care "Universul” ti le trimite n a iti fi de ajutor.

Viata poate fi uneori nedreapta, la prima vedere, dar daca ne gandim ca exista posibilitatea
ca fiecare dintre noi sa-si fi ales viata aceasta inca dinainte de a veni in aceasta lume, atunci
ceea ce traim este o alegere, provocari si incercari la care am ales sa facem fata, prin care
am ales sa aducem un mesaj in lume. Si daca ne-am ales noi insine viata aceasta, singura
intrebare care se pune este: ne traim cu totii misiunea?

Simtim, uneori, ca viata ne loveste acolo unde ne doare cel mai tare, dar oare, astfel nu ne
aduce si cele mai valoroase lectii? Ne scoate de pe pilot automat, ne ofera sansa de a fi
prezenti, de a face schimbari si de a incepe sa traim asa cum ne dorim cu adevarat, de a
pretui oamenii minunati din viata noastra si fiecare clipa petrecuta impreuna cu ei.

"Doar fii acolo, trimite iubire si lumina, cere ghidare Divina, tu nu poti controla totul”, sunt
cuvintele unui om drag si frumos, cuvinte care mi-au linistit sufletul intr-un moment de disperare,
intr-un moment in care credeam ca eu trebuie sa gasesc rezolvarea. Adevarul este ca imi
doream sa pot sa fac mai mult, insa nu totul sta in puterea mea, cel putin asa credeam

inainte de a pasi pe Camino.

Camino mi-a dat posibilitatea de a ma redescoperii, de a realiza ca sunt si eu un mic Creator,
deci in mine sta puterea de a ma schimba si de a ma reconcilia cu mine insumi. Pe Camino
reusesti sa descoperi cotlonul unde am uitat "cartea noastra de identitate”, fara de care, am fi
trecut prin viata ca niste fiinte aflate intr-un concediu impus chiar de noi, noua. Camino este
locul in care Tti regasesti personalitatea si descoperi si "fisa postului” cu care am venit.

Exista Dumnezeu, exista dorinta fiecarui om, calatoria fiecarui suflet, iar noi nu avem niciun
drept sa intervenim in lectiile de viata ale altei persoane, dar putem si avem obligatia sa
intervenim n propria noastra viata. Putem fi observatori pentru a ne invata propriile lectii,
putem fi sprijin, prin faptul ca ascultam, intelegem, incurajam si suntem dispusi sa ne ajutam
atunci cand sta in puterea noastra, dar nu avem dreptul de a schimba "fisa postului” celui de
langa noi, pelerin si el prin propria lui viatd. Sa ajutam, nu sa salvam, nu sa oferim solutii,
sau sa actionam in locul altei persoane, nu sa schimbam oamenii, sa ne lasam manipulati
sau sa manipulam.

Asteptam ca oamenii sa se schimbe, dar noi reusim sa ne schimbam? Ne dorim sa fim
acceptati, iertati, iubiti, dar, oare, am facut curatenie in interiorul fiintei noastre?

Daca tinem cu disperare de trecut, blamam si avem asteptari diferite in situatia in care noi nu
schimbam nimic, ne imbatam cu apa rece. Nu putem fi iertati si iubiti daca nu iertam si nu
iubim. Tot ce emitem se intoarce la noi, principiul bumerangului.

imi revine In minte istorioara cu preotul care mi-a refuzat la slujba impartasania, schimbarea
care am facut-o eu, recunoscandu-mi greseala, a dus la schimbarea relatiei dintre doi
pelerini dintr-un dispret manifestat, intr-o prietenie. Acesta e Camino, te ajuta sa
constientizezi ca fiecare din noi avem un miez frumos, important e sa iti doresti sa il
redescoperi.

Felul in care oamenii ne vorbesc si ne trateaza scoate la lumina probleme nerezolvate ale
propriei persoane. Absolut toti avem pietre de moara pe care le tardm dupa noi, unele chiar
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din vieti anterioare, important e sa le identificam si sa le desprindem de noi. Ori desprinderea
acestor tare nu depinde de altii, depinde numai de noi, de aceea redescoperirea noastra si
reconcilierea cu noi insine e determinanta.

Daca facem un pas in spate si observam, vom fi surprinsi de propriile constientizari, vom
intelege ceea ce nu sta in puterea noastra sa schimbam si ne vom putea concentra energia
spre lucrurile care ne pot aduce rezultate diferite si care depind doar de noi.

O spun cu toata sinceritatea, Camino m-a facut sa inteleg toate aceste lucruri, si mai mult de
atat, mi-a aratat intreaga dimensiune a mea, mi-a demonstrat ca "micul Creator” din mine,
ma poate face s& ma integrez armonios in acest imens Camino, care e viata in care nu
suntem altceva decét niste pelerini prin propria viata.

Viata este o calatorie fara sfarsit. Viata e o calatorie infinita. Ea nu incepe cu nasterea si nu se
sfarseste cu moartea, deoarece atat nasterea céat si moartea, nu sunt altceva decét niste
inceputuri firesti. Vechii daci petreceau la moartea unui apropiat si se intristau la nasterea unui
copil. Oare de ce? Simplu, deoarece ei credeau ca odata cu moartea, respectivul scapa de
“ladul” in care a trait, si se poate duce linistit in tdramurile lui Zamolxis. La nastere insa lucrurile
stateau altfel. Micul copil intra intr-o viata plina de greutati si neprevazut-uri.

Indiferent de modul in care percepeau stramosii nostri existenta unui individ in aceasta lume
materiald, adevarul este ca perioada cuprinsa intre venirea si plecarea din aceasta lume, nu este
altceva decat o calatorie pe un drum presarat cu incertitudini Si obstacole.

Altfel spus, intre cele doua evenimente, suntem niste calatori, deci, cu voia sau fara voia
noastra, suntem niste pelerini. Pai, daca e o calatorie, ai nevoie de cateva lucruri esentiale
pentru drum:

- stabilirea punctului de plecare

- stabilirea punctului terminus

- itinerariu precis

- alegerea tovarasilor de drum

- conditie fizica buna

- echipament corespunzator

Cam astea ar fi elementele de care ar trebui sa ti cont atunci cand esti decis sa pleci la drum.
Pe unele le poti alege inainte de a veni in aceasta lume, pe altele trebuie sa ti le asiguri pe
drum. Dar sa vedem cum ne pot influenta fiecare din aceste elemente pelerinajul.

De ce viata e o calatorie fara sfarsit? Simplu, ea nu se sfarseste odata cu plecarea din
aceasta lume, nu, acesta e doar un nou inceput, cum de altfel credeau si stramosii nostri
Daci, cei care credeau in nemurire.

Acolo sus, inainte de a lua decizia de a ne reintoarce in lumea materiala pentru a ne
continua evolutia spirituald, are loc o asa zisa "analiza” a ultimului experiment consumat in
lumea materiala. De remarcat e faptul ca raportul de analiza ni-l elaboram singuri, deoarece
in aceasta stare nu facem altceva decat sa revedem tot parcursul ultimei “foi de parcurs” pe
care tot noi ne-am angajat sa o parcurgem. Cu aceasta ocazie stabilim ce si mai ales cat din
ce ne-am propus am realizat. in concluzie, vom fi proprii nostri critici.

Aceasta analiza stabileste punctul la care am ajuns la ultimul nostru parcurs pe calea
evolutiei spirituale. Ei bine, acest nivel al evolutiei spirituale va fi punctul de plecare in noul
parcurs in viitoarea reintoarcere in lumea materiala.

Acum ca am identificat punctul de plecare, normal e sa stabilim punctul terminus al noului
experiment. Aici intervine propria noastra "viziune” asupra dorintei noastre evolutive.
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Acolo sus, noi avem o altfel de perspectiva asupra evolutiei spirituale. Dorim sa atingem céat
mai repede nivelul evolutiv care sa ne permita ramanerea mai mult timp in acea lume, in
lumea spiritelor, asta deoarece ca spirit, traim intr-o armonie perfecta cu Universul, armonie
pe care ne-o dorim permanent.

in a stabili punctul terminus al noi noastre experiente intervine dorinta si mai ales esecurile
vietilor anterioare. Spre exemplu, daca in existenta anterioara nu am reusit sa bifam multe
din obiectivele stabilite de noi in fisa postului anterioara, vom alege un punct terminus nu
prea indepartat, deoarece stim ca va urma o viata plind de cumpene, asta pentru a rezolva
ceea ce ne-am propus anterior si nu am reusit sa realizam. E similar cu o corigenta, ai picat
un examen, trebuie sa inveti mai mult. Aceasta "invatare” se face prin a fi pusi in situatii
similare pe care trebuie sa le rezolvam, de data asta, corect. Aici intervine dorinta noastra de
a promova. Daca ne culcam pe o ureche, in speranta ca vom trece totusi chiar si cu o
minima nota de trecere, ei bine, acest lucru nu se va intdmpla, vom raméane din nou
corigenti, si din nou, pana vom deveni bine pregatiti la problema respectiva.

Ei bine, Camino, dupa parerea mea, functioneaza ca un meditator. Te ajuta sa intelegi
punctul in care ai fost, sau mai esti slab. Odata ce acest punct e identificat, aici intervine tot
Camino si ne ajuta sa il depasim. Va reamintesc de intdmplarea cu preotii care mi-au refuzat
impértasania. In acea situatie ambele pérti au inteles greseala, si fiecare a cautat sa readuca
armonia n relatie. Si sincer, armonia a triumfat, despartindu-ne prieteni.

Deci, "itinerarul” va cuprinde obligatoriu parcurgerea unui traseu in care ne vom "confrunta”
cu situatii si evenimente pe care in "experientele” anterioare am ramas corigenti. Drumul prin
noua viatd materiala, va fi ales de catre noi si in functie de nivelul spiritual la care am ajuns,
nivel ce ne ingaduie sa alegem un traseu mai lin, sau din contra, un traseu mai dificil. Un
lucru trebuie retinut, in momentul in care stabilim etapele noului itinerar, intervine sinceritatea
si onestitatea noastra ca spirit, spirit care e constient de greselile identificate, dar si de
dorinta de o evolutie cat mai rapida. Ca sa folosesc o expresie arhicunoscuta noua
pamantenilor: "ca spirit nu ne furam singuri caciula”.

in concluzie, itinerarul ales si care constituie baza noii foi de parcurs, este un itinerar stabilit
in mod constient, fiind un itinerar care, cu siguranta ne va conduce din punctul A in punctul B
al evolutiei noastre spirituale.

Acum ca avem punct de pornire, punct terminus si itinerar, trebuie sa ne gasim tovarasii de
drum care sa ne ajute in atingerea punctului terminus, tovarasi care la nevoie sa iti intinda o
mana de ajutor, sau sa ne creeze ocazii din care noi sa gasim rezolvari corecte ale unor
evenimente pe care anterior le-am tratat superficial sau, mai grav, gresit.

Primii "tovarasi” de drum, sunt bineinteles parintii. De ce sunt cei mai importanti tovarasi de
drum, ei bine, deoarece ei ne asigura mediul necesar dezvoltarii noastre. Important e sa
intelegem ca noi ne alegem parintii, nu ei pe noi.

Aici e o discutie putin mai dificil de acceptat. Odata ce spiritul si-a stabilit punctul de plecare
si cel final, cu "itinerariul” stabilit, are nevoie de conditii de a putea reveni in lumea materiala.
Deci, urmatorul pas este acceptul viitoarei mame. In aceste conditii, spiritul ia leg&tura cu
viitoarea potentiala mama si ii expune planul sau, solicitdnd acordul acesteia. De cele mai
multe ori se obtine acceptul, dar sunt si cazuri in care potentiala mama considera ca nu e
pregatita sa ofere conditiile solicitate de spirit, conditie in care aceasta refuza si are loc un
avort.

Poate unii vor considera acest scenariu SF, nu, chiar Biblia ne descrie un asemenea dialog,
vezi Luca 1:26-38. "In luna a sasea, ingerul Gavril a fost trimis de Dumnezeu intr-o cetate din
Galileea, numita Nazaret, la o fecioara logodita cu un barbat, numit losif, din casa lui David.
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Numele fecioarei era Maria. ingerul a intrat la ea si a zis: ,Plecaciune tie, careia ti s-a facut mare
har; Domnul este cu tine, binecuvantata esti tu intre femeil!” Tulburata foarte mult de cuvintele
acestea, Maria se intreba singuré ce putea s& insemne urarea aceasta. Ingerul i-a zis: ,Nu te
teme, Marie; caci ai capatat indurare inaintea lui Dumnezeu. Si iata ca vei raméane insarcinata si
vei naste un Fiu, caruia ii vei pune numele Isus. El va fi mare si va fi chemat Fiul Celui Preainalt;
si Domnul Dumnezeu li va da scaunul de domnie al tatdlui S&u David. Va impéréti peste casa lui
lacov n veci, si imparatia Lui nu va avea sfarsit.” Maria a zis ingerului: ,Cum se va face lucrul
acesta, fiindca eu nu stiu de barbat?” Ingerul i-a raspuns: ,Duhul Sfant Se va cobori peste tine, si
puterea Celui Preainalt te va umbri. De aceea, Sfantul care Se va naste din tine va fi chemat Fiul
lui Dumnezeu. lata ca Elisabeta, rudenia ta, a zamislit si ea un fiu la batranete; si ea, careia i se
zicea stearpd, este acum in a sasea luna. Caci niciun cuvant de la Dumnezeu nu este lipsit de
putere.” Maria a zis: ,lata, roaba Domnului; faca-mi-se dupa cuvintele tale!” Si ingerul a plecat de
la ea.

Ce ne spune textul de mai sus? In primul rand ca spiritul lui Isus, in luna a sasea, nu se afla
intrat n fatul care se afla in pantecele Mariei, si doi, i s-a cerut acordul Mariei pentru a
accepta sa se nasca Isus. Deci cele relatate de mine mai sus, nu sunt SF-uri, ci asa se
petrec lucrurile. Dupa acceptul mamei, spiritul “preia” corpul fatului intre luna a treia si a
saptea. De asta se si spune ca avortul pana in luna a treia, nu e o crima.

Ce se intdmpla cu spiritul care a fost refuzat de potentiala mama? Simplu, cauta alta mama
care sa accepte sa i ofere conditile dezvoltarii lui spirituale.

Trebuie sa retinem si faptul ca acest dialog dintre un spirit si potentiala mama este unul real,
el a fost documentat inca din Biblie, unde Luca descrie in amanunt acest act, dovedind
veridicitatea acestui fenomen.

Acum ca ne-am lamurit cu alegerea parintilor, sa vedem de cine mai avem nevoie ca sa ne
indeplinim programul pe care singuri ni I-am ales. pai, trebuie sa ne alegem mediul care sa
ne sprijine in evolutie. Aici lucrurile se complica nitel.

in primul rand, avem nevoie de un anturaj care sa ne creeze posibilitatea de a invata un
anumit lucru, stipulat in "foaia de parcurs”.

Sa luam un exemplu, un ins care intr-o viata anterioara a fost alcoolic, din care cauza a facut

un lucru rau, un lucru in neconcordanta cu Legile Universului. Ei bine, acest spirit, constient
acum de greselile facute anterior, va alege tot un mediu in care alcoolismul e determinant.

Va veti intreba, de ce face aceasta alegere, o face constient fiind de faptul ca acest viciu i-a creat
probleme in trecut? Pai simplu. El si implicit Universul ii da posibilitatea de a constientiza

faptul ca alcoolismul ii creaza probleme si, constient de acest lucru, se va desprinde singur

de acel mediu. Acesta este efectul: "invatarii lectiei”. Odata desprins constient de acest viciu,
bifeaza un punct din planul sau de evolutie.

Sa presupunem ca el nu reuseste sa se desprinda singur de acest viciu, el va repeta "lectia”
pana cand isi va intelege greseala si o va indrepte.

Exemple pot fi date multe, important e sa descoperim in drumul nostru ca pelerini prin
propria viata tot ce ne ofera Universul, pentru ca absolut tot ce ni se intdmpla are un scop
bine definit, un scop care sa ne permita evolutia spirituald. De aceea am spus, Camino,
respectiv viata, nu e un "concediu” si nici ceva "cool” sau "trendy”, Camino si implicit viata e
plina de lucruri utile scopului pe care ni I-am propus atunci caAnd am decis sa ne reintoarcem
in lumea materiala.

Acelasi lucru se aplica si alegerii tovarasului de calatorie prin viata. Sunt oameni care te
sustin in demersul tau evolutiv, sau, din contra, te impiedica. E foarte important sa "simtim”
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pe cel care ne poate deveni tovaras de drum. Tovarasul de drum nu e obligatoriu sa fie
fotomodel sau bogat, pe acesta trebuie sa il simti ca pe un tovaras care se bucura de
succesele tale, iar atunci cand viata te ingenunchiaza temporar, sa fie langa tine si sa iti
intinda o mana spre a te ridica mai usor. O sa vi se para ciudat, dar si pe acest tovaras de
drum ti-l alegi si il treci in "distributia” scenariului pe care ti I-ai facut singur acolo sus.

De la creare, noi suntem parte a unui "stol” de spirite care pleaca pe drumul evolutiei
impreuna. Ei bine, de cele mai multe ori ne alegem partenerii de drum tocmai dintre aceste
spirite. Uite, cazul meu, sotia mea a fost un spirit cu care am "colaborat” si in alte vieti.

n 1990, dupa mineriada, am plecat din tara cu sotia, cei doi copii, 0 masina si doua
geamantane. Noi incepusem sa frecventam intalnirile spirituale ce se tineau in Aula
Spitalului Coltea. Acolo I-am cunoscut pe dl Zanfiroiu, fost secretar privat al lui Scarlat
Demetrescu. La plecarea din tara, pentru ca ne dadusem seama ca nu a fost o revolutie ci o
lovitura de stat, iar cei din linia 2-a al PCR-ului au luat puterea, am trecut pe la dl. Zamfiroiu
sa ii spunem ca plecam. De fapt el a fost singurul om care a stiut intentia noastra, familia ne
stia in drum spre Mamaia. Cand DI. Zamfiroiu a auzit decizia noastra, ne-a rugat sa nu
plecam, si ne-a destainuit ca intr-o viata anterioara eu cu sotia mea am fost frati, iar el a fost
tatal nostru. Asa se explica atractia noastra instantanee fata de dansul. Ca sa zic asa, a fost
"atasament la prima vedere”. Ajunsi in Danemarca, améandoi am urmat cursurile de Reiki,
luind atestatul de Reiki master. Timp de 6 ani nu am avut curajul sa ne intoarcem, iar cand
am revenit prima data, am trecut pe la DI. Zamfiroiu, dar am aflat ca murise intre timp.
Vedeti ca oricine ar nega faptul ca prin viata suntem pelerini si tot ce se intampla in jurul
nostru nu e Tntdmplator, gresesc amarnic. Recunosc ca Spiritul Dlui Zamfiroiu a fost tot
timpul alaturi de noi, si multe din realizarile noastre i le datoram si lui.

Prin conditie fizica nu ar trebui sa intelegem musculatura. in pelerinajul prin propria viata,
prin "conditie fizica buna” trebuie sa intelegem capacitatea noastra de a fi deschisi la
semnalele pe care le trimite Universul direct sau prin partenerii nostri la pelerinaj.

Nu musculatura e importanta in acest context, nu, ceea ce e important cu adevarat este
capacitatea noastra de a identifica ceea ce ni se transmite noua, putand sa facem o sortare
a informatiilor primite. Aceasta capacitate o avem toti, diferenta este ca unii constientizam ca
0 avem si in consecinta o antrenam, spre deosebire de altii care se considera intr-un
"concediu perpetuu”, si in consecinta o ignora in cele mai multe situatii.

Nu degeaba am pomenit de grupul pelerinilor pentru care Camino e o vacanta ieftina. Ei
bine, acestia ignora orice forma de ajutor pe care Universul le-o ofera intr-un mod "gratuit”.

Poate unii se vor intreba: de unde stie Universul ce si cand avem nevoie de o anumita
informatie. Acestia uita faptul ca fiecare "fisa a postului” pe care noi o adjudecam prin libera
decizie, este inregistrata si in consecinta urmarita acolo sus. Sa nu se creada ca avem de-a
face cu un serviciu de secretariat, unde depunem “fisele” noastre si unde primim un numar
de inregistrare. Nici nu poate fi vorba de asa ceva. Toate "scenariile” pe care le-am construit,
au o amprenta energetica proprie, amprenta care e ca o carte deschisa in permanenta, carte
din care Universul afla stadiul evolutiei spirituale a fiecaruia dintre noi.

Ca veni vorba de evolutie spirituala, Darwin a avut dreptate in teoria lui evolutionista, dar ... i-
a scapat un anumit lucru, esential practic. Fiecare vietuitoare evolueaza spiritual, fiind
supusa unor reincarnari periodice. in momentul in care atinge maximul evolutiv pentru
specia respectiva, se reintoarce in “Laboratorul Divin” unde primeste, hai sa ii spunem mai

prozaic, altd "carcasa” si reia ciclul evolutiv specific noi sale identitati. Acest mic amanunt, nu
se pare, ci sigur, i-a scapat lui Darwin.

Sa revenim la tema discutiei, plecat odata ca pelerin prin propria viata, trebuie sa fim foarte
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atenti cu capacitatile noastre de a repera fiecare oportunitate pe care viata ne-o scoate in
cale, deoarece, asa cum spune zicala: "Dumnezeu fiti da, dar nu iti baga in traista”. Zicala
asta spune multe, spune, dar noi trebuie sa avem capacitatea de a auzi. Si pentru asta
trebuie antrenament, deci ... ne trebuie "conditie fizica buna”. Un lucru mai trebuie precizat:
Universul "ni se adreseaza” noua prin oamenii pe care ii intalnim, nu prin Tik-Tok.

Ei, am ajuns si la ultimul punct de care trebuie sa tinem cont atunci cand planificam si
plecam intr-o calatorie, indiferent ca facem un pelerinaj pe Camino, sau, de ce nu, un
pelerinaj prin propria viatd. Ce e obligatoriu sa& ludm cu noi: pelerina de ploaie, bocanci de
munte si bete de drum.

Hai sa incercam sa vedem cum reusim sa evitam eventualele "obstacole” si sa ne

continuam drumul. Pentru ca e vorba de un pelerinaj spiritual, nu vorbim concret de pelerina

de ploaie, bocanci de munte, sau bete de drumetie, ci vom fi nitel mai subtili. insa si in pelerinajul
spiritual, ca si in cel fizic, ne gasim, uneori, in fata unor situatii neprevazute.

Hai sa incercam sa vedem cum reusim sa trecem peste aceste "obstacole” si sa ne
continuam drumul. O sa vedem faptul ca, indiferent de tipul pelerinajului la care suntem
parte, un echipament corespunzator poate de cele mai multe ori sa ne scoata din
incurcatura. Dar sa ne oprim la inceput la un accesoriu ce trebuie sa fie de nelipsit oricarui
pelerin, pelerina. Atentie, nu ma refer la termenul feminin al pelerinului, ci la elementul ce ne
apara de vicisitudinile unei vremii de multe ori capricioase.

Daca este sa asociem doua cuvinte cu sensuri diferite, pelerin si pelerina, vom gasi anumite
aspecte care le pot lega unul de celalat.

Pentru pelerinul de odinioara, pelerina era nelipsita, aceasta il apara de ploaie, de vant, de
frig. Acestuia ii asigura astfel posibilitatea sa ajunga sanatos la destinatia propusa si sa-si
petreaca timpul dorit la locul sfant. Deci pelerina e indispensabila din bagajul unui pelerin,
indiferent de destinatia lui.

Atunci cand te-ai hotarat sa pornesti in pelerinaj prin propria viata, pe langa iminentele
intemperii, fara sa vrei, dai si de "intemperii” de ordin spiritual. Ce sunt acestea? Unul din
cele mai des intéalnite "intemperii spirituale” este abuzul spiritual.

Abuzul spiritual poate sa apara in orice fel de relatie: de cuplu, de prietenie, de familie, etc.
Poate exista, oriunde, o persoana care sa doreasca sa isi impuna astfel de valori in viata ta
si sa te faca sa crezi si tu in ele. Prin identificare cu agresorul, acest lucru este foarte posibil
sa 1i reuseasca, asta daca tu esti o persoana obedienta si usor de influentat, daca tu esti o
persoana ce nu trece prin filtrul gandirii sale informatiile, daca esti o persoana ce cauta un
salvator si daca esti o persoana cu o gandire magica, dar daca esti o persoana care fsi
doreste comuniune si iubire neconditionata, care isi doreste sa fie inteleasa fara sa se
exprime, fara sa depuna eforturile necesare comunicarii adulte si relationarii adulte, etc.,
atunci "abuzul spiritual” nu poate sa isi atinga scopul.

Spiritualitatea nu are legatura cu ideile de grandoare si de omnipotenta induse de astfel de
"guru spiritual” care, de cétiva ani, se ascund dupa céteva certificate obtinute in doua zile
sau Tn cateva luni si care ti se prezinta drept consilier de dezvoltare personala, master/trainer
NLP, life coach, maestru sau fiinta divina, sarlatani fatd de care tu nu ai granite psihice,
emotionale, fizice, financiare, de timp si spirituale si a caror interventie in viata ta are
consecinte nefaste asupra sanatatii tale emotionale si mintale, si asupra relatiilor tale
personale sau profesionale.

Ei bine, care este in aceste cazuri "pelerina de ploaie”, pai simplu, este credinta si faptul
constientizarii ca esti un mic "Creator” si mai ales ca ti-ai redescorit propriul statut in aceasta
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existenta materiala, ti-ai redescoperit apartenenta si mai ales vocatia, caci nu esti singur, si
nu esti un strain in aceasta lume. Credinta te ajuta sa treci cu bine peste toate abuzurile
spirituale care fti ies Tn cale.

Asa cum in fata unei ploi iminente, scoti din rucsac pelerina si o imbraci, tot asa, pe lungul
drum al vietii, in fata oricarui "abuz spiritual, scoti din strafundul tdu "mantaua credintei” si te
acoperi cu ea. Aceasta iti va asigura protectia de care ai nevoie ca sa mergi mai departe.

Cand mergi la munte, e important sa fi dotat cu o pereche de bocanci care sa iti usureze
mersul. Acesti bocanci trebuie sa fie pe de o parte comozi, dar si sa iti protejeze talpile de
colturile ascutite ale stancilor ce fti ies in cale. Dar nu trebuie sa uitam nici faptul ca acesti
bocanci trebuie sa iti asigure o aderenta maxima pe solul pe care pasesti.

Sunt convins ca multi dintre voi ati urcat pe munte, si sunt convins de faptul ca de suficient
de multe ori ati avut parte de un discomfort. Discomfortul a fost generat fie de incaltamintea
ce crea usoare rosaturi picioarelor, dar mai ales de lipsa de aderenta la solul pe care
mergeati, fapt care ducea la alunecari si deci la raniri, unele mai superficiale, dar altele
destul de grave. Aceste realitati ar trebui sa ne determine sa ne echipam corespunzator
atunci cand plecam la drum.

Ei bine, de un discomfort similar ne lovim si atunci cand suntem pelerini prin propria viata. Si
in aceasta situatie trebuie sa fim atenti atunci cand ne dotam cu un echipament
corespunzator.

Am vorbit de lipsa de aderenta la un anumit tip de sol, mai ales cand avem de parcurs o
poteca presarata cu stanci. Sa incercam sa identificam o fiinta ce isi duce traiul in preajma
noastra. Ce parere aveti daca ne-am uita la un copac, caci si el e o fiinta? Ati auzit de un
copac care sa o ia la vale, asa, din propria initiativa? Eu nu am auzit asa ceva. E drept ca un
vant puternic, o surpare de pamant poate disloca un copac, dar din proprie initiativa, practic, e
imposibil ca el sa paraseasca locul unde radacinile lui stau infipte adanc in pamant.

De ce nu asistam la asemenea fenomene, pai e simplu, copacii prin radacinile lor stau
neclintiti in solul in care s-au "nascut”. Deci concluzia e evidenta, pe Camino vietii noastre
trebuie sa plecam avand certitudinea ca avem picioarele adanc "infipte” in propria noastra
identitate. Recunosc faptul ca uneori plecam la drum fara sa stim practic cine suntem, si mai
grav, plecam fara sa stim cat de adanci ne sunt radacinile infipte in adancurile identitatii
noastre ca parte a unui popor cu trecut si credinte.

Traim o perioada dificila, zilnic si constant se incearca indoctrinarea noastra cu principiile
globalismului, principii ce au drept scop stergerea identitatii noastre ca popor si mai ales ca
om. V-ati gandit vreodata ca aceasta insistenta de a ne transforma intr-o turma usor de
condus, nu e altceva decéat "subminarea” aderentei noastre la solul pe care pasim? V-ati
gandit vreodata la faptul ca un popor fara radacini adanc infipte in existenta sa ancestrala,
nu e altceva decat o frunza purtata de vant de colo colo?

Ei bine, apartenenta la o glie stramoseasca, sunt de fapt "bocancii” de care avem nevoie

atunci cand pasim pe Camino vietii noastre, pe drumul ce ne poarta spre evolutie spirituala,

spre "Santiago-ul” existentei noastre.

Suntem acum aproape pregatiti de a incepe "expeditia” noastra. Ne mai lipsesc "betele de drum”.
De ce avem nevoie de asa ceva, simplu, pe drum sunt portiuni dificil de parcurs ce solicitd un
sprijin pentru a fi depasite. Pe munte, problema e rezolvata, dar pe drumul vietii ...?

in viata, sprijinul de care uneori avem nevoie nu este altul decat un element ce se gaseste
"la purtator”, adica increderea in sine. Pentru a intelege mai bine cum aceasta incredere in
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noi insine ne poate sprijinii In momente de cumpana, hai sa vedem ce este de fapt
increderea in sine. Angela Placintar defineste extraordinar acest concept.

"Increderea in sine inseamna s& stii cum esti, ce anume vrei de la tine, de la cei din jur si de
la viata, sa te bazezi in special pe tine, pe fortele proprii, pe resursele tale si pe puterea ta
interioara, pentru a trai in acord cu tine, pentru a-ti indeplini nevoile, dorintele si a da viata
visurilor tale”.

Increderea in sine reprezintd unul dintre pilonii de baza ai stimei de sine si se refera, in
general, la increderea in propriile abilitati, in propria competenta si eficacitate de a produce
efectul pozitiv pe care te astepti sa il obtii. Este sentimentul ca poti sa interactionezi pozitiv
cu cei din jur, sa legi relatii cu ei, sa iti faci treaba la un nivel optim la locul de munca, sa ajuti
oamenii, sa infrunti provocarile vietii, sa te lupti cu obstacolele, sa inveti lucruri noi, sa
dobandesti si alte abilitati, etc. Este acea voce interioara insufletitd cu speranta si cu
optimism realist, care ti sopteste: "Pot sa fac acest lucru!”, "Sunt capabil sa reusesc!”, "Daca
altii au putut, pot si eu!”, ’Am sa fac tot ce tine de mine pentru a reusi in ce mi-am propus,
indiferent cat timp imi va lua”. Si, chiar daca nu ifi atingi intotdeauna obiectivele propuse,
atunci cand ai incredere 1n tine, esti orientat spre a observa tot ce ai facut bine, spre pasii
care reprezinta un progres, iar din ce era bine sa fi facut in alt mod, extragi invataminte si nu
te descurajezi, ci, dimpotriva, prinzi si mai multa incredere in a actiona data viitoare.

A avea incredere in sine inseamna sa faci anumite lucruri pentru ca i{i doresti sa le faci,
deoarece simti ca poti si iti vine din interior sa iti valorifici la maximum intregul potential si
resursele de care dispui, potential de care esti constient, fiindca dispui de un grad ridicat de
autocunoastere. Este un gand si o emotie care te entuziasmeaza si iti aduce satisfactie
interioara, ca reflexie a pretuirii de sine, si nu 0 modalitate de a-ti demonstra tie, si altora, ca,
prin ce faci, ai valoare, ca semnifici ceva si ca meriti sa fii admirat, pretuit, valorizat si iubit.

A avea incredere in sine inseamna a te baza in primul rand pe tine, iar aceasta presupune a
avea un anumit grad de maturitate si de autonomie in gandire, simtire si actiune. Inseamna a
te raporta la lume si la viata din postura de adult si nu din cea a unui copil nesigur pe el,
ezitant, neincrezator si dependent de cei din jurul s&u. inseamné a-ti urma calea si a te
incuraja singur, chiar si atunci cand nu ai pe cineva cu care sa poti impartasi visurile gi
intentiile tale, si chiar in conditiile in care primesti descurajari din partea altor persoane.

A avea incredere in tine inseamna a fi deschis la sugestiile altora, dar a lua decizii si a face
alegeri in acord cu propria ta persoana, fara a depinde de confirmarile si validarile celor din
jur, fiindca stii ce vrei si nu ai nevoie ca altii sa iti confirme veridicitatea intentiilor tale.

Inseamna s& nu te temi de faptul ca vei fi respins sau parasit de catre cei din jur, in conditiile
in care vei face alegeri diferite decat se asteapta ei. Atunci cand ai incredere in tine, ifi asumi
deciziile, actiunile si consecintele care deriva din acestea, iar daca rezultatele te
nemultumesc, nu cauti vinovatj, ci incerci sa intelegi lucrurile, sa desprinzi lectii pretioase, pe
care sa le inveti, pe care sa ti le insusesti, iar apoi sa le inserezi in experientele viitoare si, In
acest fel, cresti si evoluezi.

A avea incredere in tine inseamna a-ti cunoaste foarte bine limitele personale si a stabili
granite sdnatoase de relationare cu cei din jur. Inseamna s& poti sa spui "Nu”, "Asta nu pot”,
"Nu pot acum”, "Acest lucru nu se afla in acord cu mine”, "Acest lucru nu este potrivit pentru
mine”, "Acest lucru nu pot sa il accept, pentru ca imi dduneaza” etc., atunci cand stii ca ceva
este nociv pentru tine si iti poate aduce prejudicii personale. inseamné sa poti s& ramai
indiferent sau "rece” la presiunile pe care aliii le exercita asupra ta, prin santaj si manipulare,
cu scopul de-a te face sa ai sentimente de nesiguranta interioara, de rusine si de vinovatie,
astfel incat tu sa te intorci din drumul tau, sa te razgandesti, sa renunti la limitele tale si sa

faci ce fac ei si, mai ales, cum vor ei, desi acel lucru se afla in dezacord cu tine.
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A avea incredere in tine inseamna sa nu te temi de critici, sa nu le eviti, sa nu devii defensiv
sau agresiv in fata lor, si sa nu le intorci inapoi celuilalt, ci, inseamna, sa fii deschis sa asculii
opiniile celor din jur, chiar si atunci cand nu le-ai cerut in prealabil, si chiar daca acestea nu
iti sunt pe plac. Cand ai incredere in tine, dispui deja de un grad foarte ridicat de
autocunoastere, iti cunosti caracteristicile pozitive care te sprijina in relatia cu tine si cei din
jur, dar iti cunosti si iti accepti si caracteristicile mai putin pozitive, care te incurca in relatia
cu tine si cu cei din jur. Astfel, pentru complimente multumesti, parerile care sunt pertinente
le accepti si ulterior cauti sa imbunatatesti ceea ce potj, si, totodata, iti asumi criticile legate
de aspectele pe care nu le poti schimba. Nu dramatizezi, nu te victimizezi, nu plangi, nu
suferi, ci accepti ce {i se potriveste si respingi ceea ce nu {i se potriveste, fiindca ai incredere
in ratiunea ta si stii ca nimeni nu te poate convinge ca esti intr-un anume fel, daca tu stii ca
nu esti in acel fel.

A avea incredere in tine inseamna a privi mai des la ceea ce ai, a fi multumitor

si recunoscator, si a face tot ceea ce poti cu ceea ce ai. Cand nu ai incredere in tine, te uitj
mereu la ce nu ai, la cum nu esti, si in special la ce au altii si la cum sunt ei fata de tine,
adica te compari cu ei si te pui pe tine in situatii de inferioritate, te simii invidios, gelos si
complexat.

Cand ai incredere in tine, esti constient ca fiecare om are valoare si semnifica ceva in primul
rand prin calitatea sa de fiinfa umana si apoi prin ceea ce este si face, asa ca te bucuri de ce ai
si de cum esti, iar diferentele interinividuale le privesti, cel mult, ca pe o curiozitate si, eventual,
ca pe o sursa de inspiratie, daca simti ca poti si ca vrei sa te dezvolli personal, din diferite puncte
de vedere.

Trebuie sa recunosc faptul ca Angela Placintar, psiholog si psihoterapeut, in "Belive in
yourself’, a identificat toate aspectele legate de "increderea in sine”, aspecte pe care fiecare
dintre noi ar trebui s& le analizam. intradevar, increderea in sine este elementul care ne
poate tine drept in calitatea noastra de pelerini prin propria viata, indiferent de céat de
anevoios e parcursul. E clar, increderea in sine sunt practic, betele de drum de care avem
mare nevoie in calitatea noastra de pelerini prin propria noastra viata.

Putem trage acum o concluzie, hai sa ii zicem asa, o concluzie finala. Viata nu e altceva
decat un drum, un drum pe care singuri ni I-am ales, inainte de venirea noastra in lumea
materiala, un drum care are ca singur scop, evolutia noastra spirituala. Asa cum am mai
spus, odata plecati la drum, vom fi siguri ca vom ajunge cu bine la destinatie, asta daca, la
plecare, am fost prevazatori si ne-am stabilit atat punctul de plecare, céat si punctul terminus,
stabilind precis itinerariul calatoriei.

Nu e de neglijat nici faptul ca deosebit de importanti sunt tovarasii nostri de drum, tovarasi cu
ajutorul carora vom "infrunta” atdt momentele bune, dar si cele mai putin bune, momente pe
care viata ni le va scoate in cale, nu pentru a ne opri din drum, ci pentru a ne da posibilitatea
de a Tnvata din propriile noastre greseli anterioare. De retinut e faptul ca atunci cand ne
confruntdm cu o problema mai neplacuta, ar trebui sa nu o luam ca atare, ci sa vedem ce a
vrut Universul sa ne invete prin situatia respectiva. Daca vom privi viata in felul acesta,

atingerea scopului final este asigurat iar scopul pelerinajului nostru prin viata este atins.

Sa nu uitam si de "conditia fizica” de care avem nevoie. A ajunge sa fim deschisi la
atentionarile pe care Universul ni le trimite spre a ne fi de ajutor, lucrul acesta necesita
antrenament, dar mai mult de atat, cere sa ne redescoperim si sa ne reconciliem cu noi
insine.

Nu in ultimul rand, increderea in noi insine este un lucru esential in realizarea acestui
pelerinaj cu succes. A ne redescoperii valentele reale si a fi constienti de el sunt conditii
esentiale pentru a deveni un pelerin prin propria viata, care la finalul calatoriei sa poti spune,
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in primul rand tie, "AM REUSIT".

Acesta este cea mai pretioasa diploma pe care o poate primi un pelerin, indiferent daca e
pelerin pe Camino, sau e pelerin prin propria viata, "Diploma de pelerin”, dar mai importanta
"Diploma de OM”.

Poate vi se pare total scos din context continutul epilogului la Jurnalul de pe Camino Invierno,
dar, acum, dupa 9 pelerinaje pe Camino, pot spune ca am invatat multe lucruri pe care inainte le
treceam la capitolul "diverse”. Acum pot destainui si altora o parte din aceste "descoperiri”,
descoperiri care au fost tot timpul evidente, dar privite de mine cu superficialitate.

Si ca finalul sa fie optimist, va invit in 2026 la al 10-lea Camino, asa ca ...

Buen Camino
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El Camino Inviedo v01

[Ziva] Data | De la La Adapost [Pret(€)] km | Rezervat| Platit [Recomfirmare| Tranport Zile
(iunie 2024) rucsaci
1 29-Jul-25[Bucuresti (17,45) Madrid (23,30) avion 294,00 = X X X Ma
2 30-Jul-25{Madrid (08,15) Ponferrada(13,10) bus 70,00 - X X Mi
4 30-Jul-25[Ponferrada Ponferrada Albergue Guiana 68,00( 8,30 X Mi
5 31-Jul-25|Ponferrada Borrenes Hotel Cornatel Medulas 71,00| 25,10 X Correos J
6 1-Aug-25|Borrenes Sobradelo Alojamiento A Pontevella 99,00| 36,40 X Correos \
7 2-Aug-25|Sobradelo O Barco de Valdeorras Hostal Mayo 55,00| 14,50 X Pilbeo S
8 3-Aug-25|0 Barco de Valdeorras A Rua de Valdeorras Casa Rural Pacio do Sil 75,00 17,30 X Pilbeo D
9 4-Aug-25]|A Rua de Valdeorras Quiroga Hostal Quiper 54,00 28,30 X Correos L
10 5-Aug-25|Quiroga A Pobra do Brollon Pension As Vinas 45,00| 24,80 X Correos Ma
11 6-Aug-25|A Pobra do Brollon Monforte de Lemos MON ComeySuena Guesthouse 65,00 19,60 X Correos Mi
12 7-Aug-25[Monforte de Lemos Vilarino Casa Rural Torre Vilarino 70,00{ 19,20 X Correos J
13 8-Aug-25|Vilarino Chantada Hotel Mogay 92,00 19,60 X Correos \
14 9-Aug-25|Chantada Rodeiro Hostal Carpinteiras 51,00 36,40 X Pilbeo S
15 10-Aug-25[Rodeiro Lalin Hotel Spa Norat Torre Do Deza 4 Superior 90,00 21,90 X Pilbeo D
16 11-Aug-25|Lalin Silleda Albergue Turistico Silleda 50,00 17,30 X Correos L
17 12-Aug-25|Silleda Ponte Ulla Pension A Taberna de Gundian 50,00 25,70 X Correos Ma
18 13-Aug-25|Ponte Ulla Deseiro (Sergude) Albergue Reina Lupa 50,00 18,20 X Correos Mi
19 14-Aug-25|Deseiro (Sergude) Santiago de Compostela Hostal Costa Azul 70,00 22,70 X Correos J
28 15-Aug-25|Santiago de Compostela Aeroport Taxi 29,00 7,50 \
29 15-Aug-25|Santiago de Compostela (11,35) [Madrid (12,55) avion 340,00 - X X S
30 15-Aug-25|Madrid (17,50) Belgrad (20,55) avion - = X X D
31 15-Aug-25 [Belgrad (00,40) Bucuresti (03,05) avion - - X X
Total| 1788,00| 362,80




[Nr.crt.] Data | Localitatea Albergue Adresa TIf.
1 30-Jul-25|Ponferrada Albergue Guiana Av. del Castillo, 112 Poferrada +34 987 409 327
2 31-Jul-25|Borrenes Hotel Cornatel Medulas Plaza del Ayuntamiento, 3, 24443 Borrenes +34 686 055 938
3 1-Aug-25|Sobradelo Alojamiento A Pontevella Estrada Logrono-Vigo, 39 +34 624 003 432
4 2-Aug-25|0 Barco de Valdeorras Hostal Mayo Avenida de Eulogio Fernandez, 70 O Barco de Valdeorras |+34 988 322 098
5 3-Aug-25|A Rua de Valdeorras Casa Rural Pacio do Sil Rua Xestal, 33 A Rua de Valdeorras +34 609 567 823
6 4-Aug-25|Quiroga Hostal Quiper Travesia Rua Real, 62 Quiroga, 27320 +34 626 062 372
7 5-Aug-25|A Pobra do Brollon Pension As Vinas 13 Avenida de Outeiro, Pobra do Brolldon +34 609 490 941
8 6-Aug-25|Monforte de Lemos MON ComeySuena Guesthouse Rua Roberto Baamonde, 30 Monforte de Lemos +34 677 474 736
9 7-Aug-25|Vilarino Casa Rural Torre Vilarino Lugar de Vilarifio 47, 27548 - Fién - O Savifiao - Lugo +34 982 452 260
10 8-Aug-25|Chantada Hotel Mogay Rua Antonio Lorenzana, 3 Chantada +34 982 440 847
11 9-Aug-25|Rodeiro Hostal Carpinteiras Avenida Lalin-Monforte, 59 Rodeiro +34 986 790 196
12 10-Aug-25|Lalin Hotel Spa Norat Torre Do Deza 4 Superior |Paeque Empresarial Lalin 2000 +34 986 787 666
13 11-Aug-25|Silleda Albergue Turistico Silleda Venezuela 38, 3 4 Izquierda, Silleda 36540 +34 675751 144
14 12-Aug-25|Ponte Ulla Pension A Taberna de Gundian 3 Ponte Ulla, Vedra, 15881 +34 696 028 193
15 13-Aug-25|Deseiro (Sergude) Albergue Reina Lupa Lugar de Deseiro-Sergude, Concello de Boqueixén 15881 +34 981 511 803
16 14-Aug-25|Santiago de Compostela Hostal Costa Azul Rua das Galeras 18, Santiago de Compostela +34 602 451 906




