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Scurta justificare

Apetisant titlu, apetisant deoarece deschide calea catre un subiect pe de o parte incitant, dar
in acelasi timp putin confuz, pot spune unii. Ce legatura poate avea o zi din viata noastra cu
o opera de arta?

De fapt, initial, chiar si eu am fost usor derutat de aceasta idee. Imi faceam turul zilnic spre
Manastirea Arges, turul care, cel putin dupa experienta mea, este datator de idei, unele mai
stralucite, altele pline de suspans, unele chiar de-a dreptul excitante, cand brusc si
instantaneu mi-a aparut staruitor in minte aceasta sintagma.

Am ajuns acasa oarecum debusolat de gandul care parca se infipsese deja adanc in noianul
de ganduri deja existente la acel moment. Oricum, zarurile fiind aruncate, nu imi ramanea
decat sa ma apuc de treaba.

Si cum totul trebuie sa aiba un preambul, cred ca e firesc sa pornim de la definitia unei
"opere de artd”, asta ca sa putem aprecia cum si daca o zi din viata noastra poate deveni o
opera de arta.

DEX-ul ne scoate din dilema. Acesta defineste o opera de arta ca fiind: "Forma a constiintei
sociale care oglindeste realitatea in imagini expresive, totalitatea operelor care apartin
acestei forme a consgtiintei sociale, operd omeneasca in care se manifestéa talent sau

geniu. Opera de arta = opera rezultata din activitatea artistica creatoare. Fel de a lucra
potrivit unor reguli si deprinderi invéatate: indeminare, pricepere, méaiestrie, mestesug,
abilitate”.

Frumoasa definitie. De aici rezulta faptul ca o opera de arta este:

- 0 formé a constiintei sociale care oglindeste realitatea in imagini expresive

- totalitatea operelor care apartin acestei forme a constiintei sociale

- operd omeneasca in care se manifesta talent sau geniu

- opera rezultata din activitatea artistica creatoare

- fel de a lucra potrivit unor reguli si deprinderi invéatate: indeminare, pricepere,
maiestrie, mestesug, abilitate”.

Interesanta descriere, asa ca nu imi raméane de facut decéat sa iau in studiu fiecare dintre
aceste definitii si s vedem daca se poate ca fiecare zi din viata noastra sa fie o opera de
arta.

Sincer sa fiu sunt inca putin bulversat de aceasta sarcina, dar "o sarcina se executa, nu se
discuta”, expresie ramasa intiparita in minte inca de pe vremea cand eram elev al Liceului
Militar de la Breaza.

Mai e un lucru de care cred ca trebuie sa tin cont si anume, de El Camino, fenomenul pe
care I-am descoperit si asimilat la o varsta relativ "frageda”, la 71 de ani. Ei bine, datorita
acestui "fenomen” am descoperit faptul ca, in calitate de co-autori ai vietii, noi suntem in
acelasi timp atat protagonisti, cat si critici duri ai fiecarui moment petrecut in periplul nostru
intre cele doua elemente definitorii ai existentei noastre in lumea materiala, nasterea si
moartea.

Pe Camino am invatat ca prin armonia pe care o creem cu noi insine, cu tot ce e in jurul
nostru, cu natura si cu ceilalti oameni, devenim artistii vietii noastre, devenim artisti a caror
capodopere suntem ... chiar noi insine. Si chiar asa e. Ganditi-va, de noi depinde daca in



sufletul nostru rasare soarele sau se isca furtuna. De noi depinde daca in sufletul nostru este
primavara sau e doar o toamna mohorata.

Am citit undeva un lucru care mi-a intarit convingerea ca noi suntem artistii care, prin
"genialitatea” noastra, facem viata un tablou: "Viata este un tablou viu, pictat cu dorinte, emotii
si amintiri. Fiecare zi adauga o noua nuanta, fie ea calda si luminoasa, fie intunecata si
misterioasa. Gesturile noastre sunt pensule care danseaza pe pénza timpului, lasand urme de
pasiune, de speranta, de iubire. Uneori contururile sunt ferme, alteori se pierd in umbre delicate,
dar tocmai imperfectiunea lor face ca imaginea sa fie atét de vibranta. Si, la final, ceea ce
rdméane este o opera de arta, nu perfecta, dar profunda, autentica, purtand esenta fiecarei batéai
de inima”. Superba definitie.

Din aceata descriere geniala, rezulta ca fiecare zi din viata noastra este o chintesenta a
dorintelor, emotiilor si a amintirilor pe care le-am generat, constient sau nu, in fiecare clipa a
existentei noastre.

in esenta, "dorintele, emotiile si amintirile” sunt "pensulele” cu care noi realizam tabloul care
ne defineste. Aici, ma simt dator sa fac remarca, asa cum am spus mai sus, noi suntem si
autorii, dar mai ales criticii acestui tablou. Important e ca aceasta opera de arta sa treaca
barierile criticii noastre, si mai putin important, barierile criticii celor din jur. Aceasta opera
trebuie sa ne bucure pe noi, de aceea, fiecare zi sa o decretam ca fiind cea mai reusita
opera de arta si fiecare opera de arta proprie sa isi gaseasca locul in Panteonul vietii
noastre.

"Ma tot gandesc la asta ultimamente: ce aduce o operé de arté la viatd? Am inceput s& méa
intreb asta dupéa ce am vazut niste portrete hiperrealiste, lucrate impecabil din punct de
vedere tehnic, dar care, pentru mine, erau lipsite de viata si plictisitoare. Pur si simplu
plictisitoare. Apoi intru pe IG si vad artisti incepétori care incearca portrete similare si unele
sunt atat de interesante. Te fac sé te opresti din scroll si sa te uiti. Si totusi, din punct de
vedere tehnic, nu se apropie deloc de nivelul artistului hiperrealist amintit mai sus. Deci, ce
da viatéd unei opere de artd? Ce face una mai interesanté decét cealalta™ - isi pune
intrebarea, pe buna dreptate, Dark Cadred.

Deci e timpul sa ne punem si noi aceasta intrebare, si sa incercam sa gasim un raspuns cat
se poate de pertinent. De fapt, la baza acestei "opere de arta” sta, practic, un joc de puzzle,
joc care constituie, practic, elementele acestei opere de arta.

De ce este un puzzle viata pentru mine? Pentru ca e compusa din atatea planuri, dorinte,
obiective, valori, comportamente, relatii, etc., pe care reusesc, de cele mai multe ori, sa le
potrivesc si apoi sa trec la un alt nivel, la un alt joc de puzzle, dar asta nu intotdeauna.

Pentru ca sa reusesc sa am o viziune, o privire de ansamblu, dar sa si sa reusesc sa fiu
atent la detalii, la fiecare "bucaticad” pe care trebuie sa o pun la locul ei, trebuie sa fiu invelit
cu o armonie atat interioara, cat si cu tot ce e in jurul meu.

Ei bine, de aceasta armonie vorbeam eu atunci cand va destainuiam ca armonia este ceea
ce Camino iti ofera, adica posibilitatea de a o redescoperii. Si, fara armonie, practic e
imposibil sa creezi o opera de arta, opera de arta care, in fond, nu e altceva decat un joc de
puzzle.

Vad persoane care stau ani intregi pe un "joc de puzzle” si nu reusesc sa faca nicio legatura
logica intre piesele jocului, ca s nu mai vorbim de realizarea unei opere de arta. In primul
rand au luat jocul prea in serios, apoi se incapataneaza sa potriveasca piesele acolo unde
nu au ce cauta ele. Ba de multe ori se si supara de ce nu se potrivesc si stau acolo blocati.



in mintea lor a ramas o singura imagine, un singur puzzle, o dorintéd personal&, sau
profesionald neimplinita si aceea le da peste cap armonia.

Si pentru ca acel puzzle unora nu le iese, nu trec la un alt nivel sau daca o fac procedeaza
exact in acelasi fel, aleg piesele care nu se potrivesc, uneori chiar strica acel puzzle sau pur
si simplu renunta. Renunta la vise, renunta la sperante, renunta la planuri, renunta la relatii,
in concluzie se pierd pe ei.

Privesc oamenii din jurul meu care, la fel ca mine, sunt implicati in rezolvarea unui
asemenea puzzle si le simt dorinta de a deveni maestrii, si sincer sa fiu ma bucur ca sunt
determinati de a nu abandona jocul pana cand toate piesele nu vor fi puse la locul lor. Cand
vad sclipirea din ochii lor, cand vad mirarea, cand vad cat de tare se bucura de acea
descoperire, eu sunt fericit.

Oare ce iti poti dori mai mult decéat sa i vezi pe cei din jurul tdu ca isi implinesc visele, ca isi
dau seama de potentialul lor, sa vezi cum tovarasii tai de drum incep sa fie constienti de
frumusetea lor interioara si incep ... sa rezolve puzzle-uri singuri.

Insa nu uitati: sa rezolvam un puzzle in viata noastra presupune sa fim deschisi, sa
incercam, sa ne asumam responsabilitatea pentru alegerile pe care le facem, sa iesim din
zona noastra de confort. Si uite asa visele devin realitate, si uite asa, visele devin opere de
arta.

Dar hai sa ne intoarcem la definitia operei de arta si sa incercam sa vedem cum viata
noastra poate deveni o opera de arta.

Viata este un tablou viu, pictat cu dorinte, emotii si amintiri

Interesant cocktail de ingrediente ce concura, zic eu, armonios la "constructia” vietii. Dar sa
vedem cum dorintele, emotiile si amintirile pot sta la baza unei zile din viata noastra. Pe
langa aceste trei componente trebuie sa adaugam si contributia armoniei, liantul emotional
care da splendoare ansamblului, liant fara de care "tabloul” vietii noastre poate ramane doar
un tablou, fara a devini o opera de arta.

Dorintele parte integranta a unei opere de arta

Ca sa ne dam seama cum o dorinta poate sta la baza unui proiect ce poate deveni o opera
de arta, sa vedem, mai intéi, ce e de fapt o dorinta.

"Dorinta este o stare sufleteascé a celui care tinde, ravneste, sau aspira la ceva. Pofta, gust
de a ménca, sau de a bea ceva. Sinonime: aspiratie, cerinta, deziderat, ndzuinta, dor,
doleanta, voie, pofta, atractie eroticd”. Nostima definitie.

La oameni dorinta survine din nevoia de a cauta ceea ce le lipseste sau care le poate umple
un gol, fie sub forma de informatie sau in forma fizica. Acest sentiment presupune o gandire
anticipata pentru a obtine ceea ce se doreste.

In realizarea tuturor obiectivelor umane a existat mai intai dorinta sub forma gandurilor de a
avea, de a fi, sau de a realiza. Dorinta poate fi instinctiva sau declansata de factori externi
care sunt receptionati prin simturi: auz, vaz, miros, asadar dorinta sta la baza deciziilor,
actiunilor sau raspunsurilor cuiva.



Acum ca avem o imagine concreta a ceea ce inseamna pentru noi o "dorinta”, sa vedem
cum facem ca aceste dorinte sa se alinieze in jocul nostru de puzzle.

Dorintele, sunt deci, componente determinante in jocul nostru de puzzle, dar ele trebuiesc sa
aiba ca suport o stare de armonie si respectiv suportul sufletului nostru, nefiind doar o
expresie a mintii noastre pamantesti.

Mai e un aspect de care trebuie sa tinem cont. Aici, in lumea materiala noi suntem de fapt un
corp, care e "masina” care ne duce spre tinta vietii noastre pamantene, mintea, care este
"volanul” care face ca "masina” sa poata urmari o anumita traiectorie si ... sufletul, care este
de fapt "soferul” acestui vehivul in miscare. Problema care se ridica este: cine genereaza o
dorinta? "Soferul” sau "volanul”, deoarece "corpul” e clar ca e doar instrumentul prin care se
realizeaza dorinta respectiva? Deci, cine e factorul generator: sufletul sau mintea?

Ma vad nevoit sa fac apel la cartea Secretele intregii vieti, deoarece mi se pare foarte
concludenta descrierea diferitelor tipuri de dorinte.

"Dacé simti entuziasm, bucurie, siguranta, optimism, afla ca atunci, si numai atunci c&
Sufletul tau isi doreste acel lucru, cé il vei putea obtine, si asta te va implini.

Dar daca simti o stréngere de inima, nesiguranta, neliniste si alte asemenea senzatii, oricat
de mult ti-ai dori acest lucru si oricat de mult te-ai chinui s& il obtii, pana la urma nu vei
acumula decéat si mai multa frustare si nemultumire, vei pierde timp si resurse, pentru ca,
chiar daca intr-un final il vei obtine, cu multad munca si sacrificii, cu toate ca sansele sunt
extrem de mici, nu vei putea fi implinit, nu te vei simti satisfacut, pentru ca ceea ce mintea ta
a vrut, nu a fost acelasi lucru cu ce si-a dorit Sufletul’.

"Oricét de mult si-ar dori omul anumite lucruri cu mintea, dacé Sufletul nu si-a ales aceasta
experienta inainte ca acesta sa vina pe acest pdmant, dacé Sufletul nu vrea, nu isi doreste
acele lucruri, va fi aproape imposibil s& le obtii, asa cum ti le-ai imaginat. Sufletul este
interesat doar de evolutia lui si el poate evolua doar prin emotii, trairi si experientele de care
stie ca are nevoie, nimic in plus”. (Secretele intregii vieti, pag. 301, 302)

Din acest pasaj rezulta un lucru important, pentru ca o dorinta sa "participe” la realizarea
unei "opere de artd”, aceea trebuie sa plece din Suflet. Asta imi aminteste de primul meu
drum pe Camino. Totul era planificat in cele mai mici detalii, dar cu 2 saptamani inainte de
plecare, nu aveam banii necesari. Eu ma si vedeam pe Camino, dar nu aveam bani cu care
sa imi cumpar biletulul de avion. Dar, "brusc si intamplator” primesc un e-mail de la Skat-ul
danez, similar fiscului nostru, prin care ma anunta ca "din gresealad” mi-au retinut prea mult la
impozitul pe pensie si ca imi v-a trece diferenta in cont in 24 de ore. Ei bine, cu acei bani am
plecat eu pe Camino, o dovada clara ca o dorinta ce pleaca din suflet, are toate sansele sa
se indeplineasca. in momentul in care spui: as pleca in concediu la munte daca o sa am
bani, sau, daca o sa am timp, atunci, eu iti garantez ca nu vei merge.

Vedeti, daca iti doresti ceva din Suflet, acel ceva se indeplineste cu siguranta. Pot spune
acum, cu certitudine, ca acea dorinta a stat la baza unei "opere de arta”, opera ce mi-a
schimbat radical modul meu de a intelege viata si mi-a dezvaluit sensul vieti mele in aceasta
lume. Pot spune, acum, ca acea dorinta, plecata din Suflet a constituit unul din cele mai
importante piese din jocul meu de puzzle, joc pe care am continuat, de atunci, sa il joc cu

Succes.

Fiecare om are o sumedenie de dorinte intr-o viata si fiecare stie din experienta ca unele se
implinesc, altele nu. Unele se implinesc rapid, pentru implinirea altora trebuie sa avem
rabdare, sa lucram intens uneori, iar altele nu se implinesc niciodata.



Ce sunt dorintele, de fapt? Cum se nasc ele in interiorul nostru? Ce se intdmpla cu noi atunci
cand ne dorim ceva prea mult si nu avem parte de implinire? Pot fi periculoase dorintele si
de ce? In ce conditii dorintele noastre sunt curate si, din pricina asta, se pot implinii? Daca
putem vorbi de dorinte curate, inseamna ca exista si dorinte "mai putin”curate?

S.N. Lazarev spune ca dorintele omenesti se nasc din iubire: "dorintele sunt principalul
concurent al iubirii i ambele sunt legate de actiune. Dorintele si actiunile noastre sunt cu
atat mai curate cu cat noi ne putem dezice de ele in favoarea iubirii. Sufletul nostru se umple
de iubire si respectiv de energie. Energia genereaza dorintele si actiunea.”

Deci, dorintele curate se nasc din iubirea pe care o simtim in momentul in care nu depindem
de implinirea lor. Suntem fericiti si daca nu ni se da ceea ce vrem. Pare un paradox, dar este
unul care poate fi verificat lesne in practica.

Omul are energie si dorinte atunci cand sufletul sau este mai mult conectat la iubire. Daca
sufletul simte iubirea, neimplinirea dorintei nu-l face agresiv, nu-i creeaza depresie, nici furie,
nici urd. De fapt iubirea nu e altceva decat armonie, atat interioara dar si cu tot ce e in jurul
nostru.

Dorintele sunt periculoase atunci cand omul este atasat de ceea ce este omenesc si crede
cé lucrurile, oamenii, relatiile sunt ficute spre a-i implini dorintele si a-l face "fericit”. in fapt,
chiar ratiunea singura (atunci cand este utilizata) ne spune ca nu toate dorintele trebuie sa ni
se Implineasca.

Este deosebit de important ca in viata sa ai dorinte, dar dorinte care sa iti aduca un plus pe
drumul de evolutie spirituald. Vedeti, dragi prieteni, o dorintd nu este altceva decat o piesa
lipsa din jocul nostru de puzzle, o piesa, care de cele mai multe ori, ne impiedica sa mergem
mai departe. Daca incepem sa intelegem acest puzzle, incepem sa intelegem scopul pentru
care am venit in aceasta lume. Acesta e de fapt sensul creeri unei "opere de arta”, caci chiar
si jocul de puzzle poate deveni, in final, o opera de arta, o opera de arta definitorie pentru
insasi existenta noastra.

Emotiile factor coagulant al dorintelor

Cuvantul emotie provine de la latinescul emotus (miscat). Emotiile se "misca” si e posibil ca
tot ce ne motiveaza sa ne si "miste”, din punct de vedere emotional. Un eveniment care fiti
produce emotii puternice te poate motiva sa te orientezi spre ceva sau sa te indepartezi de
ceva. De aceea emotiile au un rol complex si este important sa descoperim rolul pe care il
are, intr-un moment anume, fiecare emotie. Deci, e clar, emotiile stau la baza aparitiei
dorintelor, lucru de care suntem deja constienti.

Emotiile fac parte din biologia umana. Ele sunt practic substante chimice care ne ajuta sa ne
reglam mintea si corpul, ajutadndu-ne sa facem fata complexitatii luarii deciziilor, interactiunii
cu oamenii i in gasirea drumului Tn viata.

Emotiile sunt semnale electrochimice care curg in tot corpul nostru, intr-un ciclu nesfarsit.
Ele sunt eliberate in creierul nostru ca raspuns la perceptiile noastre despre lume, despre
realitatea exterioara.

Care este, de fapt, rolul emotiilor in viata noastra?

Emotiile sunt limbajul inconstientului, si ele vor sa ne transmita informatii importante despre
situatiile pe care le intalnim pas cu pas in viata noastra. Ele ne ajuta sa fim atenti, sa ne



concentram atentia si sa ne motivam pentru o anumita actiune, materializandu-se, de cele
mai multe ori, in dorinte.

Emotiile ne semnaleaza existenta unor diferente intre asteptari si realitate. Rolul
emotiilor este sa ne atraga atentia si sa ne inspire actiuni eficiente prin care sa reducem
aceste diferente. Cu cat vom intarzia sa actionam, cu atat diferentele cresc mai mult si
emotiile sunt mai puternice.

Emotiile functioneaza pentru a ne ghida sa supravietuim si sa prosperam. Emotiile ne
concentreaza atentia si ne motiveaza spre un anumit curs de actiune, acestea avand un
scop anume.

Emotiile ne concentreaza atentia asupra unei amenintari sau oportunitati adica asupra a
ceea ce este important la un moment dat pentru noi si ne motiveaza sa actionam,
materializdndu-se, de cele mai multe ori, prin dorinte.

Pentru a ne intelege nevoile si aspiratiile trebuie sa ne conectam pe propriile emotii. Emotiile
sunt neutre, deci ele nu sunt bune sau rele.

Daca am controla emotia nu am avea cum sa o utilizam, deci am rata aparitia unei dorinte.
Acum e important de aflat daca emotia se manifesta la nivelul sufletului sau a mintii. "Este
important deci s& lasam ca emotia sa fie naturala”, spune Paul Ekman.

in fiecare emotie exista un mesaj omniprezent: fericirea este buna, deci dacé nu esti fericit,
este ceva in neregula. Aceasta atitudine este plina de judecata. Decidem ca unele emotii
sunt bune ... ceea ce impune ca altele sa fie mai putin bune.

Excesul de emotii pozitive induce o mare falsitate intre relatiile interpersonale. De multe ori
emotiile sunt clasificate asa incat putem spune ca bucuria pare sa fie mult mai valoroasa
decét tristetea. Cine si-ar dori sa fie trist? Chiar daca nu ne dam seama, cele doua emotii au
mai multe valente in comun. Bucuria o simtim atunci cand obtinem ceva ce ne dorim, ceva
ce ne pasa, in timp ce tristetea o simtim atunci cand pierdem ceva de care ne pasa. Deci, ele
sunt intr-adevar doua parti ale aceleiasi nevoi si nu am putea avea una fara cealalta.

Cand privim emotiile ca "bune” sau "mai putin bune”, ne aflam intr-o stare constanta de lupta
interna impotriva propriilor noastre stari si emotii. Este important sa ne indepartam de
aceasta viziune dualista care separa emotiile in bune si mai putin bune, dar e deosebit de
important sa ne imprietenim cu TOATE emotiile noastre.

Un alt aspect important este ca fiecare emotie ne transmite un mesaj important. Chiar si
emotiile dificile precum frica, furia sau tristetea indeplinesc o functie importanta.

Deci e clar acum: emaotiile sunt un coagulant al dorintelor, ele stau la baza aparitiei dorintelor,
si deci sunt piese importante in jocul nostru de puzzle.

Amintirile suport emotional

in ultima vreme am intalnit multe persoane care erau ingrijorate de faptul ca "le lasa
memoria”. Au observat ca li se intdmpla frecvent sa uite lucruri: nu mai stiu unde si-au parcat
masina sau unde si-au lasat cheile de la casa, pleaca dintr-o camera cu intentia de a lua
ceva din alta camera, dar pana ajung acolo uita de ce s-au dus, sau partenerul sau
partenera le reproseaza ca au discutat ceva, cum ar fi, de exemplu, sa cumpere paine in
drum spre casa, dar vin fara paine, pentru ca nu-si amintesc sa fi discutat asa ceva.



Daca te regasesti in aceste situatii Si nu ai o varsta inaintata ca sa-ti pui problema dementei
senile (care, contrar credintelor, nu este cauzaté de imbatranire, ci de stilul de viata
nesanatos, in cea mai mare parte), sa stii ca nu "te lasa memoria”, insa anumiti factori pot
interfera cu procesul de formare a amintirilor. Vestea buna este ca daca intelegi cum se
formeaza amintirile, vei intelege ca ceea ce ti se intampla este normal si vei sti ce sa faci
diferit pentru a-ti imbunatati memoria.

H.M. sunt initialele numelui unui pacient celebru care a facut posibila intelegerea modului in
care se formeaza amintirile. inca de cand era copil (prin anii 1930), H.M. avea crize frecvente
de epilepsie care au progresat ca severitate in adolescenta si care nu puteau fi tinute in
control prin medicamente.

O criza epileptica este cauzata de o functionare electrica anormala a creierului si presupune
0 supra-activare a unor structuri din creier sau a intregului creier. Aceasta supra-activare
conduce la tot felul de simptome, cum ar fi miscari involuntare ale corpului, pierderea
cunostintei sau confuzie, dar si simptome psihice, cum ar fi anxietatea sau senzatia de déja
vu.

Pentru ca aceste crize i afectau mult functionarea si calitatea vietii lui H.M., un neurochirurg,
care operase cu succes i alti pacienti cu epilepsie, a decis sa-i indeparteze o parte din
creier in care erau initiate crizele epileptice. Operatia a fost realizata in 1953, o perioada in
care nu se cunosteau atat de multe informatii despre functionarea creierului. Cu toate
acestea, se pare ca a fost eficienta, pentru ca H.M. avea mult mai putine crize epileptice
dupa operatie. Numai ca, familia, prietenii si medici au observat ca H.M. nu mai putea sa-si
formeze amintiri noi dupa operatie.

Spre exemplu, daca era vizitat de un prieten care iesea din camera la un moment dat si
revenea, H.M. il saluta ca si cum |-ar fi vazut pentru prima data. Neurochirurgul nu stia ca
indepartarea hipocampului si a altor structuri din ambele emisfere ale creierului ii va afecta
pacientului procesul de formare a amintirilor.

Ce a fost surprinzator in cazul pacientului H.M. a fost faptul ca, desi nu mai putea forma
amintiri pe termen lung dupa lobectomie (operatia prin care i s-au indepartat anumite
structuri din creier), capacitatile sale intelectuale nu au avut de suferit. Ba mai mult, reusea
sa memoreze lucruri noi, cum ar fi un sir lung de 7 cifre diferite, atata vreme céat il putea
repeta constant, in minte. Daca la un moment dat, atentia ii era captata de altceva, uita
complet sirul.

Tot surprinzator a fost faptul ca H.M. putea dezvolta, prin repetare, anumite deprinderi (spre
exemplu, sa invete sa deseneze ceva), dar nu isi putea aminti ca invatase acel lucru.

Totodata, amintirile lui H.M. formate anterior lobectomiei s-au pastrat in mare parte, putand
sa-si aminteasca numele persoanelor pe care le cunoscuse in trecut.

Toate aceste constatari ulterioare operatiei lui H.M. i-au ajutat pe cercetatorii din neurostiinte
sa inteleaga modul in care se formeaza amintirile.

Memoria este procesul de formare a amintirilor si implica trei etape:
- codificarea informatiilor extrase din interactiunea cu mediul,
- stocarea lor in memoria de lunga durata (inclusiv consolidarea lor) si
- recuperarea lor, la nevoie.

Codificarea inseamna traducerea informatiilor din mediu intr-un fel de cod cu semnificatie
personala. Ea se poate realiza automat (spre exemplu, memoram fara sa vrem, fara sa ne



propunem si fara a acorda o atentie constienta, unde gasim anumite obiecte in casa) sau cu
efort deliberat (spre exemplu, Tn mod intentionat vrem sa tinem minte titlul unei carti
recomandate de un prieten si atunci repetam de céateva ori numele respectiv pentru a-|
consolida). Codificarea automata nu necesita atentie si nici nu este afectata de alte sarcini
pe care le facem n acelasi timp, in schimb, codificarea deliberata necesita intentie din partea
noastra pentru a memora acele lucruri, atentia noastra totala si deci efort deliberat pentru
memorare.

Aceste elemente explica de ce uiti unde ai parcat masina (probabil ai parcat-o intr-un spatiu
nou sau intr-un loc diferit de cel in care parchezi de obicei, iar la momentul acela atentia ta
poate era captata de conversatia pe care o aveai la telefon) sau de ce uiti ca partenera te-a
rugat sa cumperi paine in drum spre casa (poate in timp ce ea vorbea, tu erai cu gandul in
alta parte si nu ai mai avut resurse atentionale pentru a codifica ce ti-a spus ea). Ca sa previi
cautatul masinii o jumatate de ora sau o cearta cu partenera, ar fi util sa-ti propui sa acorzi
atentie elementelor de mai sus in timp ce ele se intampla.

Tot atentia acordata in timpul codificarii unor informatii si traducerea in semnificatie
personald poate explica de ce persoane diferite care au trait aceeasi experienta isi amintesc
lucruri diferite despre aceeasi realitate obiectiva.

Un exemplu intalnit frecvent este situatia in care partenerii de cuplu se cearta, dar fiecare isi
aminteste diferit situatia: ea il roaga pe el ceva, spre exemplu, sa cumpere bilete la film, el
aproba, dar atentia lui este furata de preocupari legate de munca si ca urmare, nu cumpara
biletele. Cu o ora inainte de inceperea filmului, se trezesc ca nu au bilete. Se isca cearta, in
care ea ii reproseaza lui ca el a spus ca va cumpara bilete si nu a facut-o, iar el spune ca-si
aminteste ca ea a zis ca va cumpara biletele.

Un alt exemplu intalnit frecvent este acela in care o persoana adulta isi aminteste un episod
dureros din copilarie pe care i-l povesteste parintelui, iar acesta ii invalideaza experienta,
spunandu-i ca nu s-a intdmplat asa ceva. Din nou, explicatia are legatura cu procesul de
codificare a informatiilor. Pentru copil, suferinta provocata de eveniment i-a facilitat formarea
amintirilor, in timp ce, pentru parinte, care probabil avea alte preocupari in acel moment si nu
a acordat atentie detaliilor retinute de copil, evenimentul a trecut neobservat si ca urmare nu
a fost codificat.

Stocarea informatiilor se refera la procesul de pastrare a lor in memoria de scurta durata
sau memoria de lunga durata, pana la momentul in care vei avea nevoie sa ti le reamintesti.
Astfel, durata stocarii imparte sistemele de memorare in memorie pe termen scurt si
memorie pe termen lung. lar ceea ce face ca unele elemente sa fie pastrate mai mult sau
mai putin sunt natura si semnificatia informatiilor.

Spre exemplu, e mult mai usor de retinut un text cu sens decéat unul ce cuprinde cuvinte sau
silabe neinteligibile. De asemenea, anumite informatii detaliate despre anumite evenimente
cu impact emotional sunt stocate pe termen mai lung, pentru ca ele sunt mai relevante din
punct de vedere personal si sunt reamintite ulterior mai frecvent, ceea ce face ca ele sa fie
consolidate.

Un aspect important al stocarii informatiilor se refera la dinamica ulterioara a acestora. Asta
inseamna ca o experienta personala care a fost stocata in memoria pe termen lung poate fi
modificata cu fiecare noua rememorare.

Spre deosebire de o inregistrare video care va raméane la fel, indiferent de cate ori o vom
urmari, amintirile noastre trecute se modifica de fiecare data cand ni le reamintim, adaugand
sau eliminand elemente, in functie de starea afectiva de la momentul rememorarii sau de
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informatiile codificate ulterior, informatii care sunt asociate cu un element sau mai multe din
contextul initial. Aceasta caracteristica a amintirilor are deopotriva avantaje si dezavantaje.

Dezavantajele au fost puse in evidenta de Elizabeth Loftus, o cercetatoare importanta a
procesului de formare a amintirilor. Ea a aratat prin nenumarate experimente ca amintirile
martorilor pot fi incorecte, iar recuperarea sau rememorarea lor poate fi influentata de
elementele noi introduse.

Spre exemplu, intr-un experiment le-a proiectat unor participanti o inregistrare despre un
accident auto simulat, dintr-o intersectie. Ulterior vizionarii inregistrarii, cercetatorii le-au spus
la jumatate dintre participanti ca accidentul s-a produs intr-o intersectie in care pe una dintre
strazi se afla un semn de cedeaza trecerea, aceasta informatie neregasindu-se in
inregistrare. Ulterior, cand au fost rugati sa descrie accidentul, participantii respectivi si-au
amintit semnul de cedeaza trecerea, desi el nu se afla in inregistrarea initiala, iar participantii
carora nu li s-a dat ulterior acea informatie eronata nu au mentionat semnul.

Avantajul modificarii amintirilor e legat de posibilitatea resemnificarii evenimentelor
traumatice. Intr-un proces de psihoterapie, o persoana care a suferit un eveniment advers,
poate rescrie amintirile initiale, introducand elemente noi ce imputernicesc persoana sau o
ajuta sa se elibereze de bagajul emotional.

Recuperarea informatiilor din memorie este a treia etapa a formarii amintirilor si se refera
la recuperarea lor, ceea ce implica scoaterea din memoria de lunga durata si utilizarea lor.

Recuperarea se poate realiza automat, fara efort deliberat, ca atunci cand ne amintim din
senin o intamplare din trecut sau cu efort deliberat, atunci cand suntem la un examen si
trebuie sa ne amintim continutul pe care I-am avut de invatat.

Succesul recuperarii in acest ultim caz depinde de etapele de codificare (cum dam sens
informatiilor cand le citim prima data) si de stocare (in ce masura consolidam informatiile prin
mai multe repetari).

Am mentionat anterior despre memoria de scurta durata si memoria de lunga durata, insa e
important de stiut ca, inainte de a se stoca in oricare dintre cele doua memorii, informatiile
intré in memoria de lucru.

Aceasta este o memorie de foarte scurta durata, care ne permite sa retinem in atentia
noastra constienta si sa operam cu informatiilor noi si informatii recuperate din memoria de
lunga durata, timp de cateva secunde sau minute. in felul acesta putem da sens informatiilor
noi, folosindu-ne de cunostintele pe care le avem deja.

Memoria de lucru are o capacitate limitata de procesare si consuma multe resurse biologice.
De aceea, realizarea unor sarcini intense din punct de vedere cognitiv ne poate obosi, iar
pentru a fi eficienti, avem nevoie de pauze scurte in care sa ne putem reface resursele
atentionale.

Un aspect practic legat de formarea amintirilor se refera la efectul Zeigarnik. Acesta a primit
numele de la o cercetatoare in psihologie de origine lituaniana care a observat ca ospatarii
reusesc sa tina minte detalii despre comenzile clientilor pana in momentul in care acestia le
platesc, ulterior uitandu-le.

Efectul Zeigarnik se refera la predispozitia noastra de a ne aminti sarcini incomplete sau
lucruri nefinalizate. Ea explica de ce uitdm ce am invatat pentru un examen imediat ce I-am
dat, atunci cand intentia cu care am invatat s-a redus la a lua o nota satisfacatoare la
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examen sau de ce de-a lungul zilei apar in mintea noastra tot felul de preocupari legate de
lucruri pe care le avem de facut.

in acest din urmé caz, pentru a reusi sa oprim fluxul mental care ne creeaza anxietate si ne
distrage atentia de la ce facem, putem scrie pe o foaie preocuparile si sarcinile pe care le
avem de realizat, in asa fel incat sa eliberam spatiul mintal si s ne putem aloca toate
resursele atentionale sarcinii pe care o realizam.

Sa incercam acum sa vedem ce s-ar intAmpla daca nu am putea forma amintiri?

In fiecare zi ar trebui sa invatam sa traim, ca si cum am trai intr-un prezent continuu.
Comportamentele noastre ar fi haotice. Spre exemplu, cand ne-ar fi foame, nu am sti unde
sa gasim hrana si cum sa o preparam. Sau nu am sti care sunt oamenii in care am putea
avea incredere si in care nu.

Orice om sau orice obiect nou intélnit, orice senzatie fizica prezenta ne-ar parea
necunoscuta, nu am sti cum sa o interpretam si cum sa actionam pentru ca toate informatiile
despre experientele anterioare ar fi pierdute.

Actiunile noastre ar fi fragmentate, nu am putea conecta experiente trecute de momentul
prezent si nu am putea invata din ele, ceea ce ne-ar putea pune supravietuirea in risc. Ca
urmare, amintirile au un rol adaptativ, de protectie.

Dar cum ne influenteaza amintirile imaginea de sine?

Cine crezi ca esti, imaginea pe care o ai despre tine depinde de experientele anterioare pe
care ti le amintesti. lar amintirea este influentata de starea ta din acest moment. Daca acum
te simti anxios sau anxioasa, mintea ta va scoate din memoria de lunga durata situatii din
trecut in care te-ai simtit in pericol sau siguranta ta emotionala ti-a fost amenintata. lar
povestea pe care ti-o vei spune despre tine in prezent, conectand experientele respective, va
fi mai degraba una legata de esec si evitare.

Dimpotriva, daca acum te simti bucuros sau bucuroasa pentru ca ai reusit sa faci ceva
important pentru tine, mintea iti va revela situatii din trecut in care te-ai simtit la fel, cum ar fi,
realizarile trecute.

Ca urmare, povestea pe care o vei spune despre tine va fi una despre efort si succes. De
aceea, daca ai momente in care te indoiesti de tine, poti reflecta la experientele trecute si
identifica situatii in care ai putut sa atingi un obiectiv, ai obtinut ceva ce ti-ai dorit, in ciuda
faptului ca nu ti-a fost usor.

Sa vedem acum in ce masura poate stresul sa ne influenteze functionarea memoriei?

Atat stresorii fizici, cat si cei de natura emotionala stimuleaza secretia hormonilor de stres,
adrenalina si cortizol. In cantitati mici, acestea ne pot creste capacitatea de concentrare si de
invatare. Insé, stresul cronic poate avea efecte negative asupra procesului de formare a
amintirilor.

Se intAmpla asta deoarece celulele neuronale din hipocamp, o structura din creier
importanta in crearea amintirilor pe termen lung, are receptori care sunt activati de cortizol,
iar cand se intdampla asta, hipocampul nu mai poate stoca informatii despre sine si despre
mediu pe termen lung.

Un studiu recent a evidentiat ca persoanele care suferisera stres cronic de-a lungul vietii
aveau un volum al hipocampului mai redus, in medie, cu 14% comparativ cu persoane de
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aceeasi varsta care nu experimentasera stres cronic. Mai mult, capacitatea acestora de
memorare a fost redusa semnificativ.

In concluzie, capacitatea noastra de a ne forma amintiri si de a invata din ele, ne
influenteaza multe aspecte ale vietii psihice. Ea depinde de o serie de factori, unii care tin de
bagajul genetic, altii care tin de mediu, iar altii care sunt in controlul nostru direct. Atunci
cand vrem sa retinem anumite lucruri, cum ar fi unde ne-am lasat cheile sau ce ne-a spus
partenerul, ar fi indicat sa observam daca atentia noastra este captata in alta parte si, in mod
deliberat, sa ne-o indreptam asupra acelor aspecte pe care vrem sa le retinem, in timp ce se
intampla.

Ok, pe buna dreptate va veti pune intrebarea: de ce a fost nevoie de o asemenea pledoarie
legata de crearea si gestionarea amintirilor, cand subiectul de care ne ocupam este: Sa ne
straduim ca fiecare zi sa ne fie o opera de arta?

Raspunsul e simplu, pentru a finaliza o opera de arta trebuie sa dispunem de intregul
"arsenal” a tot ceea ce am finalizat cu succes in viata, arsenal care ne asigura armonia de
care avem nevoie in timpul creeri unei "opere de artd”, asa cum ne dorim sa fie fiecare zi a
vietii noastre.

Dragi prieteni, oceanul amintirilor pe care le acumulam in fiecare zi, sunt practic "vopselele”
in care inmuiem "pensulele” noastre in timpul realizarii imaginii fiecarei zile petrecute aici, in
lumea materiala, imagini care numai si numai de noi depinde sa devina opere de arta, opere
de arta care sa ne reprezinte, opere de arta care nu sunt altceva decat piese ale jocului
nostru de puzzle in care suntem jucatori experimentati, sau incepatori.

Armonia, liant emotional

Armonia nu este altceva decat starea care Tti da posibilitatea de a intelege cine esti tu de
fapt. Armonia interioara este totodata si liantul care face ca emotiile tale sa te conduca spre
evolutia spirituala pentru care ai venit in aceasta lume.

Acest adevar |-am inteles ca drumet pe Camino. A fost o descoperire imensa pentru mine sa
constat ca am capacitatea de a imi gestiona constructiv emotiile, astfel incat acestea sa
poata sta la baza dorintelor mele, dorinte care in timp s-au indepartat total de latura
materiala a existentei mele lumesti.

Pe Camino intri intr-o stare de revenire la esenta existentei tale, intri intr-o lume in care
intelegi ca de fapt tu ai redevenit parte a tot ce e in jurul tau. Te opresti in dreptul florilor sa le
admiri, tu care Tnainte treceai pe langa ele fara sa le bagi in seama, treci pe langa oameni pe
care nu ii cunosti, dar cu care stabilesti o conexiune instantanee, deoarece simti ca ei nu
sunt alcineva decét "fratii” tai. Prin frati as vrea sa se inteleaga ca sunt parte din tine, nu sunt
straini, chiar daca vorbesc alta limba si locuiesc undeva departe de tine.

A crea o armonie cu tine insuti si cu tot ce e in jurul nostru inseamna o recunoastere a
faptului ca avem acelasi Creator, ca avem fiecare o misiune specifica, indiferent ca suntem
oameni, plante sau animalute. Vedeti, armonia este generatoarea fericirii.

Cum reusim sa valorificam aceasta fericire, asta depinde doar de noi, depinde de nivelul
nostru de intelegere a Universului, a faptului ca noi nu suntem altceva decat un fir de nisip in
imensitatea acestui Univers, Univers n care fiecare graunte de "nisip” are insemnatatea si
importanta lui si contribuie la armonia generala a Universului.
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Dar din pacate, nu ne pricepem intotdeauna sa fim fericiti! Nu ne pricepem sa fim fericiti
pentru simplul motiv ca ne-am pierdut legatura cu EU-I nostru interior, si in consecinta ne-am
indepartat de starea de armonie cu care ne-am nascut.

Regasirea de sine si mai ales intelegerea locului pe care fiecare dintre noi il ocupam in
Univers e chintesenta notiunii de armonie, si in consecinta, acolo unde este armonie, cu
siguranta exista fericire. Si ca sa extrapolam, acolo unde este fericire, exista implicit si
armonie.

Dar oare stim sa ne creem acea stare de fericire atat de dorita? Oare stim faptul ca armonia
si fericirea sunt stari pe care noi insine ni le creem?

Oamenii intelepti ne sfatuiesc sa ne ghidam dupa urmatoarele cinci reguli:
- Curateste-ti viata de ura: invata sa ierti.
- Elibereaza-ti inima de tulburari: cele mai multe sunt desarte.
- Du o viata mai simpla si pretuieste ceea ce ai.
- D& mai mult decét iei.
- Asteapta mai putin si vei primi mai presus de asteptari.

Parca am mai auzit de aceste reguli, dar oare le aplicam tot timpul. Ei bine, nu. De multe ori
ma las orbit de tumultul vietii materiale, ma las dus de "liberul meu arbitru” care nu
intotdeauna ma indeamna sa fac lucruri pe care ulterior le regret.

Si iatd acum esenta unei alte parabole interesante: "ca s& traiesti in armonie cu tine insuti, ai
nevoie sa ai cinci calitati’.

Prima: vei face fapte mari daca il vei ldsa pe Dumnezeu sa te tina in mana Sa. Ai incredere
in pronia Lui si simte méana Lui.

A doua: din cand in cand te vor ,strunji” in mod dureros diferite probleme si ispite. Rabda
durerea, daca ea te innobileaza si iti transfigureaza duhul.

A treia: a te indrepta este adesea singurul mijloc de a ramane pe calea dreapta.
Recunoscéand si inlaturand greselile pe care le-ai facut, vei creste ca profesionist si ca om.

A patra: cea mai importanta parte a ta, la fel ca grafitul de la creion, se afla in
interior. Observa intotdeauna cu atentie intentiile si trairile sufletului.

A cincea: roadele sufletului sunt faptele tale, care lasa urme pe paméant. Chibzuieste fiecare
pas pe care-| faci.

Toate aceste invataminte ne conduc la concluzia finald ca armonia este condimentul esential
al vietii. Numai gasindu-ne intr-o stare de armonie, putem realiza ca fiecare zi din viata
noastra sa devina o opera de arta, opera de arta care sa isi gadseasca un loc remarcabil in
galeria existentei noastre in aceasta lume materiala.

Armonia, este deci un principiu fundamental al vietii. Acesta joaca un rol esential in atingerea
succesului in orice domeniu al existentei noastre. Armonia este efectul final al iubirii. Daca
vorbim de iubirea fata de noi insine, atunci e vorba de armonia cu noi insine, daca vorbim de
iubirea fata de tot ce ne inconjoara, atunci vorbim de armonia cu natura, iar daca vorbim de
iubirea suprema, atunci e clar ca ne referim la armonia universala.

Vedeti, pe toate aceste lucruri avem ocazia sa le descoperim si sa le redescoperim pe
Camino.
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Armonia ne conduce spre echilibru, intelegere si integrare a diferitelor aspecte ale vietii
noastre, fie ca este vorba despre relatiile interpersonale, cariera, sanatate sau dezvoltare
personala.

Atunci cand suntem Tn armonie cu noi insine si cu lumea din jur, deschidem usi neexplorate
si ne descoperim potentialul maxim.

Pentru a intelege importanta armoniei in succesul nostru, dar mai ales in procesul de creatie
al unei "opere de arta”, trebuie sa privim succesul intr-un mod holistic, intr-un sens mai larg
decat simplele realizari materiale sau profesionale.

Succesul autentic implica atingerea unei stari de implinire si satisfactie pe toate planurile
vietii noastre. Este un echilibru intre realizari personale, relatii sanatoase, bunastare
emotionala si spirituala, si o conexiune profunda cu lumea din jurul nostru. Fara toate aceste
ingrediente, degeaba avem "pensule” bune si "vopsele” de calitate, rezultatul va fi o "opera”
mediocra, fara nici-o valoare artistica.

Armonia interioara este cheia catre succesul durabil. Atunci cand suntem in armonie cu noi
insine, ne cunoastem valorile, pasiunile si scopurile si le traim autentic, ne simtim impliniti i
motivati. Ne asumam responsabilitatea pentru propria noastra fericire si ne creem un mediu
intern favorabil dezvoltarii noastre personale si profesionale de artisti adevarati. Prin
cultivarea unei stari de echilibru, acceptare si iubire de sine, putem depasi obstacolele si
neputintele si putem naviga cu incredere n directia succesului pe care ni-l dorim, succes ce
se va constitui ulterior Tn inspiratia de care avem nevoie ca artisti ai propriei noastre vieti.

De asemenea, armonia in relatiile interpersonale este esentiala pentru succesul nostru.
Relatiile sanatoase si pline de respect, compasiune si intelegere contribuie la starea noastra
de bine si la dezvoltarea noastra personala. Atunci cand ne inconjuram de oameni care
impartasesc valorile si obiectivele noastre si ne sprijina Tn cresterea noastra, suntem mai
susceptibili sa atingem succesul si sa ne indeplinim potentialul. Toate aceste lucruri ne
conduc spre desavarsirea noastra ca artisti autentici.

Unii ar putea spune simplu: "nu e chiar asa de simplu” sa creezi o armonie cu tine insuti.

lar eu le spun acestora ca, surprinzator, este simplu. La inceput e necesar ceva exercitiu Si

un anume efort de vointa, apoi pur si simplu, ca orice pe aceasta lume, magica putere de a

exista, de "a fi tu insuti”, devine obisnuinta si astfel dilema e rezolvata. Aceasta miraculoasa
descoperire o faciliteaza chiar Camino.

Emotiile sunt date de ganduri, nu invers cum deseori se spune. Gandul poate fi controlat de
constiinta din spatele gandului, adica de acea "a doua voce”, care intotdeauna ne sfatuieste
intelept si ne indruma corect. Acea voce divina, a ingerului pazitor, ori a constiintei inalte
care, teoretic, este accesibila tuturor oamenilor, "voce” pe care toti pot sa o asculte, daca
bineinteles accepta sa o recunoasca. Ei bine, aceasta voce, chiar daca din nefericire putini o
asculta, si chiar daca o aud, si mai putini o urmeaza, aceasta voce e prezenta alaturi de noi,
indiferent daca suntem constienti de existenta ei, sau nu.

Daca stai in liniste si iti asculti "acea voce”, vei sti ca aceea e vocea divina din tine, e
sfatuitorul tau interior. Apoi dupa ce asculti ce iti spune, stai in liniste si fii atent la ce simti,
respectiv "la emotiile” pe care le declanseaza.

Gandul acela, ti-a dat o emotie pozitiva? Daca da, atunci treci la pasul urmator, "intra in
actiune”. Pune in practica ceea ce vrei si simti ca fiiind pozitiv. Astfel vei fi in armonie sub
toate cele 3 aspecte: gand, emotie, fapta. Astfel vei fi tu insuti, pe calea ta divina, dar trebuie
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sa fim atenti si la un alt aspect important, care este evitarea dizarmoniei din jurul nostru,
respectiv a oamenilor, ori a situatiilor care ne iau din putere.

Daca simtim ca ceva, ori cineva ne enerveaza peste puterile noastre, dar continuam sa ne
agatam de situatie, relatie, ori actiune, "suntem Tn dizarmonie” cu noi insine, dar implicit si cu
Universul.

Mintea divina ne spune: “mergi mai departe, iesi din situatie”, mintea umana, ne spune,
"lasa... poate totusi se schimba ceva, asa de la sine”, ori "nu-| pot l1asa pe saracul/saraca,
mi-e mila de el/ea”. lar eu as intreba o astfel de persoana, daca ii este cumva mila si de ea
insasi vreodata? Daca e constienta de existenta divinitatii din sine, si daca isi iubeste propria
divinitate? Raspunsul deseori € irelevant, pentru ca in realitate o astfel de persoana nu se
iubeste pe sine, asta pentru ca nu a ajuns n stadiul de a fi constienta de asta. Si astfel se
trezesc mergand pe un drum prost, din inertie, ori din dorinta de a face pe plac altuia, ori din
credinta gresita ca se va schimba ceva fara ca tu sa faci ceva pentru asta.

Dar trebuie sa tinem cont de faptul ca "nimic nu e intdmplator”, deci ...

Toti putem trece, sau am trecut candva prin astfel de situatii, datoritd unui aspect
psihic/sufletesc nerezolvat. insa e necesar sa fim constienti c& suntem in acele situatii
neintamplator si sa ne intrebam, ce avem de invatat din acea situatie? Raspunsul o data
primit, vom pasi un pic mai intelepti mai departe. Sau, uneori chiar daca raspunsul nu a venit
pe loc, o data intrebarea pusa, vom avea parte la momentul potrivit de raspuns. Pentru ca
daca esti prea tulburat, deseori iti € mai greu sa recunosti un raspuns.

Sa nu va fie de mirare daca unica noastra lectie este sa invatam sa ne iubim pe noi insine
spunéand atunci cand e cazul si "nu”. Nu vampirismului energetic, Nu profitorilor, Nu
nesimtitilor, Nu hotilor de timp, adica practic NU tuturor oamenilor care cred ca totul li se
cuvine doar lor, ori acelor oameni cu care "nu mai rezonam”, datorita faptului ca au ales "sa
nu evolueze”, dar le place doar sa se foloseasca de noi.

Vedeti dragi prieteni, din acest motiv "Efectul Camino” e atat de benefic si eficient. Am spus
de multe ori, la doua zile dupa ce am pus piciorul pe Camino, parca mi s-a "formatat HD-ul”,
si ca prim efect, incep sa reaud "cea de a doua voce”, vocea EU-lui meu Divin. Asta e
secretul "Efectului Camino”.

Sa nu uitam ca viata are mai multe aspecte, armonizeaza-le "pentru a te simti bine” si a
incepe un ciclu numerologic pe o linie pozitiva, benefica, identifica toate aspectele vietii tale
... Si cauta sa traiesti armonia in toate, pentru ca toate iti apartin, iar noi suntem "un tot”, asta
e chintesenta armoniei interioare ce asigura conditiile necesare pentru o evolutie spirituala.

Deci fii in armonie cu trupul, mintea si inima. Comunica intotdeauna cu ele.

O relatie de iubire reald, e o relatie pe toate cele 3 aspecte ale fiintei: minte, inima, trup.
Comunicarea in relatii "este esentiald”. Asculta-ti sufletul, intreaba-ti mintea, si imbratiseaza
ce simti. Fii impreuna cu cel/cea cu care te simti bine, si da pace si bucurie clipelor tale.

Daca ceva nu este asa cum doresti, atunci comunica, si apoi iar comunica, doar cel cu care
poti comunica liber si sincer iti poate fi un adevarat partener. lar daca nici comunicarea nu
rezolva situatia, atunci pleaca. Da frau liber sufletului tdu sa se bucure de viata si sa
iubeasca. Doar liber fiind vei intalni pe acel cineva dorit de sufletul tau. Este firesc sa avem o
pereche, este firesc sa experimentam iubirea reciproca, implinita, inaltatoare. Doar daca te
simti liber poti imbraca haina artistului gata sa creeze o "opera de arta” in fiecare zi a vietii
sale.

16



Nu te crampona de o meserie ce nu-ti place. Esti aici pe Pamant cu o menire anume. Acea
menire este talentul tau, ceea ce stii sa faci foarte bine si astfel e necesar sa daruiesti iubire
celor din jur. Doar astfel vei avea satisfactie. Doar astfel vei simti ca ai construit ceva pentru
tine si ceilalti, nu ca muncesti tragand la jug precum un animal de povara. Toti avem menirea
noastra. Intra in armonie si afla care e aceea. Apoi treci la treaba, fa ceva pentru visul tau,
pentru acel lucru spre care ai inclinatie si aptitudini si fa ca armonia sa te calauzeasca pe
calea ce duce spre desavarsirea operei pentru care ai toate conditile necesare realizarii unei
adevarate "opere de arta”.

Nu te lasa calcat in picioare. Sunt constient ca nu existd oameni perfecti, dar exista prietenie
perfecta. E acea prietenie in care te simti bine. Te simti tu insuti/insati. E atunci cand ambii
prieteni stiu sa cedeze uneori, in care este prezent compromisul. Dar acel compromis ce nu
doare, ci care aduce echilibru, care aduce ... armonie. Nu poti avea gusturi comune 100% cu
cineva, ci doar in mare parte, dar pentru acele procente in care potrivirea lipseste, un prieten
adevarat stie sa le compenseze. Un prieten adevarat stie sa asculte, dar stie sa pastreze un
echilibru intre confesiune si ascultare, stie sa dea importanta atat persoanei lui, cat si
persoanei tale.

intotdeauna am fost de parere ca nu poti fi prieten decat cu cei de acelasi nivel de constiinta
ca si tine, restul ... sunt vampiri energetici, ori oameni ce joaca un cu totul alt rol pentru tine:
cunostinte, colegi, elevi/discipoli, vecini, ori diversi trecatori printr-o perioada de viata. Am
avut dreptate. Armonia in prietenie se naste din echilibru, empatie, iertare, daruire, si
bucurie.

Orice poti face, dar nu te poti mintii pe tine. Sau daca o faci, vei simtii imediat haosul. Daca
tu ai un anumit tip de persoanlitate, dar vrei sa pari altfel, doar pentru a fi pe plac altora, vei
ajunge cu siguranta in starea de dizarmonie. E necesar sa adopti stilul de viata care ti se
potriveste, incepand cu imbracamintea, si continuand cu profesia, distractiile, prietenii,
achizitiile. Spre exemplu, nu te imbraca intr-un anume fel doar ca este la moda. Nu te duce
in anumite locuri doar ca sa te dai mare, ci doar daca chiar doresti sa le vezi, ori stii ca te
simti bine acolo, nu fa o profesie doar ca iti aduce bani si renume, ci pentru ca iti place, nu iti
lua 0 masina care nu-ti place doar ca e scumpa ori ca are o anume persoana care tie Tti
place. Vezi mai intai daca ti se potriveste ce imbraci, ce faci, unde mergi si ce iti cumperi.
Vezi daca atitudinea ce o afisezi in relatii, e cea care reflecta personalitatea ta reala. Vezi
daca locurile pe care le frecventezi, chiar sunt cele ce iti aduc satisfactie ... sau faci toate
astea din dorinta de imitatie, ori pentru a fi la moda, pentru a epata, ori fugi de singuratate,
ori nu stii niciodata ce vrei cu adevarat, ori cum esti tu insuti/insati. Daca nu stii atunci "afld”
gandind si simtind. lar afland, vei trai in "adevar”, vei trai in armonie cu viata, iar ceea ce
realizezi va fi o adevarata "opera de arta”, pe care nu toti poate o va aprecia, dar important e
ca TU sa fi mandru de ea.

Se spune ca nu poti iubi pe nimeni daca nu te iubesti pe tine. Este adevarat. Ne spune si
lisus: "lubeste pe aproapele tau ca pe tine insuti”, deci nu mai mult, nu altfel, nu ca pe
altcineva. Multi fac pe sfintii si ... se "sacrifica”. Multi daruiesc pana la frustrare. Multi isi
aroga misiunea de salvatori, unii pe bani, altii gratis, dar tot acelasi lucru il fac. De fapt vor sa
se salveze pe sine, insa nu au ajuns sa constientizeze acest fapt. Si-au intrerupt
comunicarea cu ei insisi, si se uita doar in exterior. Doresc sa ajute, insa stiu instinctiv ca
astfel vor fi la randul lor ajutati. Acestia ajung sa se agate cu disperare de "fantomatica” lege
a compensatiei.

Daruieste si vei primi. Da, este adevarat doar ca fiecare are misiunea de a darui ceva lumii.

Gratis si neconditionat. insa limita este "bucuria simtjta in sine” atunci cand daruiesti ceva.
Este "echilibrul” dintre timpul dedicat tie si cel dedicat celorlalti, intre detasarea cu care ajuti,
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si obsesia de a ajuta. intre bucuria de a o face bine si credinta ca fara tine altii ar fi pierduti si
neconsolati.

Simte-te bine, si fa-i si pe altii s& se simta asa, insa NU cu pretul bucuriei tale. Aceasta e
limita, aceasta e adevarata iubire. Acea iubire care daruieste fara sa simta frustrare. Adica
acea iubire care este primita, care simte ca e apreciata, ca e de folos, ca este un "dar real”.
Cand simti asta n-ai cum sa te simti furat, ori frustrat, si nici nu vrei compensatii, caci, atunci
poti fi sigur ca ai atins "armonia” din tine.

in concluzie... In mod cert suntem la inceputul unui ciclu evolutiv, trdim bucuria unui inceput.
Pentru fiecare din noi acest inceput poate capata o nuanta usor diferita in functie de multi
factori, insa el raméane totusi un inceput.

in mod firesc, fiecare ne vom afla pe un alt an personal. lar acest lucru are importanta sa.
Din punct de vedere spiritual si al lectiilor karmice, nu intdmplator inceputul ciclului cosmic,
corespunde cu un anumit an din viata ta. Acolo ai de lucru, acolo ai nevoie de armonie, fie sa
o inveti, fie sa o exteriorizezi, fie sa ii conduci si pe altii pe drumul ei prin exemplul personal.

De aceea, alege armonia, si astfel vei gasi bucuria de a fi si a descoperi iubirea ascunsa in
clipa. Toate aceste reflectii legate de armonie si de modul cum ea este promotorul evolutiei
spirituale, Camino m-a ajutat sa le inteleg. Datorita acestul "fenomen”, "Fenomenul Camino”
am inteles ca avem toate conditiile ca din fiecare zi traita in aceasta lume materiala sa facem
0 "operéa de artd”. ins& doar de noi depinde ca viata s& devina pentru noi cel mai frumos

cadou pe care ni-l putem face singuri.

Viata e singura ”opera de arta” ce conteaza

Am vazut pana acum care sunt elementele care contribuie la realizarea unei vieti implinite, a
unei vieti care sa ne reprezinte in cele mai mici detalii. Am vazut si piedicile care ne apar in
cale si putem spune ca am inteles cum sa reusim sa le evitam. Un lucru e cert: noi suntem
arhitectii si constructorii propriei noastre vieti. De noi depinde dacéa aceasta va fi sau nu o
"opera de arta”.

Traim intr-o lume care este uneori cam prea zgomotoasa, prea haotica, prea plina de
intdmplari care nu au niciun sens. Traim intr-o lume in care ne pierdem printre griji,
compromisuri si realitati care nu intotdeauna ne plac, dar pe care, de cele mai multe ori, le
facem inconstient. Si totusi, din cand in cand, cineva ia acest haos si-l transforma in ceva
frumos, in ceva ce ne reprezinta. Cineva pune ména pe o pensula si dintr-o simpla pata de
culoare creeaza un univers de bucurii si armonie. Cineva aliniaza notele si face sufletele sa
vibreze armonios. Cineva aseaza cuvintele in pagina si le da oamenilor raspunsuri la
intrebari pe care nu stiau ca le lipsesc. Dar dintre toate operele pe care le poate crea un om,
cea mai grandioasa este propria lui viata. O viata traita constient, cu sens, cu autenticitate si
mai ales cu raspundere. O viata in care fiecare zi devine o amprenta bine conturata pe
panza timpului material. O viata in care alegerile nu sunt dictate de frica, ci de curaj, in care
noi nu ne pierdem in multime, ci ne Idsdm amprenta asupra ei.

Nu toti vom picta tablouri, nu toti vom compune simfonii sau vom scrie carti. Dar fiecare

dintre noi are un dar: acela de a transforma existenta sa in ceva care merita trait. Un om
care traieste frumos, care isi tine coloana vertebrala dreapta in fata furtunii, care lasa in
urma sa bunatate si intelepciune, este un artist al vietii.
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Pentru ca, la final, adevarata capodopera nu este ceva ce se expune intr-o galerie, nu este
un bestseller, nu este un concert cu mii de spectatori, ci este o viata care, privita inapoi, nu
are regrete, ci sens, nu are durere ci doar impliniri. O viata care, ca orice opera de arta
autentica, da lumii un strop de frumusete intr-un ocean de haos, o opera de arta ce poarta
amprenta noastra de trecatori vremelnici prin aceasta lume materiala, lume in care am venit
ca sa evoluam spiritual.

Poate ca nu realizam mereu armonia atat de mult dorita, poate ca nu reusim mereu sa gasim
nuantele potrivite, dar fiecare pas pe care-I facem, fiecare decizie, fiecare tacere sau strigat,
toate se asaza ca niste culori pe panza timpului nostru. Uneori, intindem prea mult negrul si
ldsam sa se astearna umbre grele peste noi. Alteori, uitdm ca avem pensula in mana si
l&dsam viata sa se picteze singura, fara sa alegem constient nuantele. Dar, din cand in cand,
invatam sa combinam griurile in tonuri calde, sa strecuram céate un galben de speranta, sa
ldsam sa curga un albastru linistit peste zilele involburate.

Nu exista o retetd universala pentru o viata ca o "opera de artd”, dar exista cateva elemente
esentiale. Sa traiesti autentic, fara sa iti maschezi esenta sub straturi de conveniente. Sa
iubesti cu toata inima, fara jumatati de masura, fara teama ca te vei pierde pe drum. Sa ai
curajul de a incepe din nou, de a sterge parti din tablou, parti care nu te mai reprezinta si de
a adauga culori pe care nu ai indraznit sa le folosesti pana acum, caci viata fiecaruia dintre
noi este o opera dinamica, o opera care in fiecare moment poate avea schimbari, unele chiar

dramatice, dar intotdeauna pozitive. De aceea viata e un tablou in care "pictezi”, "stergi” si o
reiei de la inceput, deoarece acest tablou este insasi imaginea evolutiei tale spirituale.

O viata bine traita nu este una fara greseli, fara umbre, fara rupturi. Este una in care, la final,
privind in urma, vezi o poveste care merita spusa, vezi o poveste in care tu ti-ai "corectat”
micile scapari inerente unei vieti. O viata in care ai avut rabdare sa iti asezi sufletul acolo
unde i-a fost locul, in care ai creat frumusete chiar si din haos, in care ai ales sa fii un artist,
nu doar un spectator.

Asta pentru ca la sfarsit, dintre toate creatiile posibile, doar viata noastra va raméane cea mai
valoroasa "opera de artd” pe care am avut puterea sa o modelam si care ne reprezinta. Unul
dintre marile daruri ale imbatranirii este descoperirea artei de a fi singur fara sa te simti
singur. Ceea ce candva era o tacere apasatoare devine acum o muzica subtila, o simfonie
doar a ta, in care fiecare gand isi gaseste locul fara graba. Si asa, in liniste poti finaliza jocul
de puzzle, care de fapt e scopul venirii tale in aceasta lume.

Daca in tinerete alergi dupa zgomot, dupa oameni, dupa confirmari, cu timpul inveti ca
linistea nu e un gol, ci un spatiu sacru. O camera luminata bland, unde gandurile se asaza
cuminti, este un loc unde nu trebuie s& demonstrezi nimic, unde esti doar tu — fara masca,
fara decor, fara efort.

A fi singur devine un privilegiu, nu o condamnare. Nu mai cauti sa umpli fiecare minut cu voci
straine, nu mai simti nevoia sa te pierzi in multimi ca sa te regasesti. Tacerea devine un
rasfat rar, un colt de lume doar al tau, in care inveti, in sfarsit, sa-ti fii suficient. Si in aceasta
atmosfera, privind retrospectiv la "opera de arta a vietii tale” vei putea spune: am trait frumos,
mi-am indeplinit promisiunile facute mie, acolo sus, inainte de a ne reintoarce in lumea
materiala.

Poate ca inspiratia mea vine din astenia de primavara, din aerul inca indecis dintre iarna si

vara, din oboseala aceea dulce a inceputurilor. Poate ca vine din lumina care nu mai are
rabdare si din mugurii care se incapataneaza sa infloreasca, desi diminetile sunt inca reci.
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E o stare ciudata, ca un dor de ceva ce nu stii s denumesti. Ca o foame de cuvinte
nerostite, ca un oftat lung intre doua anotimpuri. imi vine s& scriu pentru ca primavara mi
pune in brate un suflet putin sifonat, dar plin de visuri. Si poate ca asa se scriu cele mai
adevarate ganduri — din starea aceea dintre somn si trezire, dintre iarna si vara, dintre a fi si
a deveni, dintre real si ireal, dintre omenesc si infinit.

Important e un singur lucru, important e ca atunci cand viata va fi imortalizata intr-un tablou,
sau intr-un joc de puzzle, sa privim acea opera de arta si sa fim mandrii ca am reusit sa
realizam un lucru cu care sa ne mandrim si de care sa putem spune: EU sunt autorul acestui
mister, EU sunt autorul incontestabil al acestei "opere de arta”.

Acest lucru este de fapt recunoasterea unanima a trecerii noastre prin aceasta lume.
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