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Confidenta

Cu ceva timp in urma am fost la cimitirul unde isi doarme somnul corpul sotiei mele,
doar corpul, caci sufletul si-a gasit locul lui intre ingeri. Ea a fost un inger pe pamant si
acum e inger in cer, cel putin asa consider eu ca a fost cea care 47 de ani a fost langa
mine si care in tot acest timp m-a suportat si m-a iertat. Mersesem la cimitir, caci se
apropia Craciunul si doream sa i pun o coronita ca sa simta si ea ca vin sarbatorile.

Dar sa revenim la tema pe care am propus-o. Am aranjat un pic morméantul, afara erau
3 °C, deci destul de racoare. Pe drumul de intoarcere, am realizat ca, toate aceste
lucruri nu le-am simtit atat de profund pana acum. Frigul, amintirile trecute fara
posibilitatea de a reveni la unele dintre ele, singuratatea, toate acestea parca le simt
mult mai apasatoare acum, decat inainte.

Si asa mi-am dat seama ca am intrat in "iarna” vietii mele. Fara sa imi dau seama am
inceput sa imi trec in revista "anotimpurile” vietii mele, "toamna” mea, "vara” mea, si
bineinteles "primavara” mea, si sincer sa fiu, in "anotimpul primaverii” vietii mele, m-am
simtit cel mai bine. Tn acest "anotimp” am simtit c& am ren&dscut, am simtit c& in acest
anotimp am prins "radacinile” care ulterior m-au sustinut in celelalte anotimpuri. Dupa
parerea mea, este cel mai important anotimp al vietii, anotimp care trebuie fructificat din
plin, caci, pe ce am “construit” in acest anotimp, ne vom sprijinii in tot restul vietii.

Asa ca am decis sa va arat cat de important e acest anotimp pentru viata noastra, si
cum ar trebui sa facem din toata viata noastra o "primavara”. Dar pentru asta, trebuie sa
realizam cateva lucruri esentiale: cine suntem de fapt, cu ce scop ne gasim acum aici,
si mai ales unde si cu ce plecam mai departe. Daca reusim sa gasim un raspuns, cat de
cat plauzibil, la aceste "semne de intrebare”, vom reusi sa intelegem de ce e atat de
important ca viata noastra sa fie o "primavara” continua. Dar hai sa incercam sa ne
avantam impreuna in aceasta "telenuveld” care se numeste viata noastra in aceasta

lume materiala.

Cine suntem noi de fapt si ce cautam noi aici?

O intrebare provocatoare, nu? Daca dorim sa gasim un raspuns, cat de cat, pertinent,
suntem nevoiti sa admitem faptul, chiar daca nu suntem convinsi, ca noi suntem "vechii”
locuitori ai acestei planete. Am fost, am plecat, si ne-am reintors. Motivul? Suntem aici
ca sa evoluam. Pare relativ simplu, dar greu de "digerat” pentru unii, care considera ca
viata e definita doar de nastere si moarte, in rest nu e nimic. Dar vin cu o intrebare mai
putin "abrupta”: daca in rest nu e nimic, de unde venim noi la nastere? De cét timp stam
noi acolo pana sa ne nastem? Si ce oare am facut acolo? Am stat singuri? Nu ne-am
plictisit?

Pentru cei care au inca semne de indoiala, sa ne amintim faptul ca Isus, dupa rastignire
s-a reintors printre ucenici, deci, daca nu e "nimic” dincolo, unde a stat Isus 40 de zile?
E clar ca acolo "undeva” e ceva in care sufletele noastre isi gasesc odihna. De fapt, nu
isi gasesc odihna, ci "construiesc” scenariul noii reveniri, scenariu menit sa asigure in
continuare evolutia spirituala a spiritului. Parca suna mai plauzibila aceasta ipoteza.

Concuzionand, noi suntem "Noi” cei care am mai fost pe aici si care ne-am reintors cu o
noua sarcina, sarcina pe care noi insine ne-am definit-o. E destul de dificil pentru
cineva care nu crede ca exista o viata si dupa plecarea noastra din lumea asta
materiala. Practic, venirea noastra in lumea materiala e ciclica, caci trecerea la un nivel
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evolutiv spiritual superior, se poate face doar intr-o lume in care exista contraste,
contraste, care fiecare dintre ele se constituie lectii de viata. lar nepromovarea unei
anumite lectii, ne duce la corigenta, si in consecinta la repetarea testului respectiv, asta
pana reusim sa trecem cu brio experienta de care era nevoie in procesul nostru
evolutiv.

Un alt eveniment ce vine in sustinerea teoriei mele, este "alungarea lui Adam si a Evei
din rai”. Toata lumea da vina pe "infamul” sarpe, dar daca, de fapt, lucrurile au stat
altfel? Dar daca Creatorul privind la viata plina de armonie pe care o duceau Adam si
Eva in rai si-a dat seama ca acestia traiau intr-o rutinad continua si ca nu evoluau
spiritual, asa cum si-ar fi dorit Creatorul? Ei bine, solutia pe care a gasit-o Cel care i-a
creat, a fost una simpla. |-a scos din rai dandu-le drept "dar” Liberul arbitru, necesar
intr-o viata plina de contraste. Ei ce ziceti de asta? La fel si noi, urmasi ai lui Adam si ai
Evei, mostenind de la ei Liberul arbitru suntem nevoiti sa uzitam de el si sa il
"antrenam” in aceasta lume plina de contraste, asta din dorinta de a ne duce la
indeplinire "scenariul” pe care ni I-am stabilit singuri.

Este deosebit de important de subliniat faptul ca practic, fiecare "viata” traita in aceasta
lume materiala, este rezultatul unei dorinte a noastra de a accede constient pe scara
evolutiei spirituale, cat mai repede si mai constienti de scopul venirii noastre aici, asta in
deplina concordanta cu dorinta Creatorului.

Atunci cand ne-am intocmit "scenariul” venirii noastre aici, ne-am fixat si durata sederii,
dar si "tabla de materii” pe care trebuie sa o parcurgem, am stabilit ce "examene”
trebuie sa sustinem si mai ales care va fi nota de trecere a acestor examene.

Pentru a "aprofunda” materiile propuse, ne-am stabilit anturajul, zona care sa ne
asigure conditiile de studiu, chiar si "profesorii” care sa ne pregateasca pentru aceste
examene de viatd. Dupa cum se poate vedea, totul e bine organizat, asa ca "nimic din
ce ni se intdmpla in viata, nu e ceva intamplator”, chestia asta a spus-o altii, dar eu
subscriu la ea.

Pentru a incepe pregatirea pentru "examenele vietii”, trebuie sa ne creem o baza solida,
este prea complexa pentru nivelul nostru spiritual de la momentul respectiv. Ori,
aceasta baza o formam tocmai in perioada imediata venirii noastre in aceasta lume
materiala.

Calatorie prin anotimpurile vietii

Sa incercam sa facem o mica plimbare prin "anotimpurile” vietii noastre, plimbare pe
care, sunt sigur, ca fiecare dintre noi a parcurs-o de multe ori, dar pe care, de fiecare
data, nu i-am dat importanta pe care o merita.

Daca suntem pregatiti de drum, hai sa pornim in aceasta introspectie, introspectie care
comform Dex-ului este o: "observare si interpretare a propriilor stari si dispozitii mentale
si emotionale”. Superb, nu? Si cum e firesc, sa incepem cu "primavara’ vietii.

Daca incercam sa privim viata noastra pe ansamblul ei, observam faptul ca in aceasta
viata parcurgem etape ciclice, similare cu cele din natura. Astfel, primavara este
perioada in care insaméantam ceea ce dorim sa culegem. Vara este perioada in care
ingrijim plantutele abia iesite din samanta pusa in sol, fiind perioada de crestere a ceea
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ce am insaméantat, dar si coacerea plantelor pe care le-am ingrijit toata vara. Apoi
urmeaza toamna, care asigura recoltarea a ceea ce am insamantat si ingrijit tot timpul.
In final, urmeaza iarna, perioada in care facem bilantul.

Acum putem vedea relatia dintre intentie si rezultat, adica, diferenta dintre ce am
semanat si ceea ce am recoltat, mai concret, cat am reusit sa ne apropiem de stacheta
pe care ne-am propus sa o trecem, stacheta legata firesc de nivelul evolutiei noastre
spirituale.

Deci, viata nu este altceva decat o primavara, vara, toamna si o iarna in care vedem
daca ceea ce am semanat in "primavara” vietii noastre a rodit, sau nu. Acum vom
realiza daca ne-am atins "obiectivele” pe care ni le-am propus la venirea noastra in
aceasta lume fizica, sau am folosit seminte negerminative, sau vara a fost secetoasa,
toamna ploioasa, iar iarna constatam ca recolta a fost un esec total sau partial. larna ne
va spune daca am inteles ceva din acest periplu prin aceasta lume materiala, sau nu.

Dar hai sa incepem calatoria noastra prin "anotimpurile” vietii noastre.
”Primavara” vietii

Primavara este anotimpul cel mai asteptat si este socotit de cei mai multi dintre noi ca
fiind si cel mai frumos si cel mai fascinant. In acest anotimp natura parcé se trezeste la
viata. Tot felul de fiinte, de géze incep sa ne invadeze mediul, fiecare specie cu rolul
sau esential in ecosistem. Primavara schimba filmul alb-negru si toate nuantele de gri
intr-un film viu colorat.

Primavara este anotimpul in care gospodarii pun samanta in brazda, o uda si o
ingrijesc. Ei bine, primavara este si pentru noi anotimpul in care ne punem "samanta” in
solul in care vrem sa prindem radacini.

Primavara este anotimpul in care noi punem bazele fundamentului viitoarei noastre
experiente in aceasta lume. Primavara vietii este practic temelia a ceea ce vom devenii
in viitor.

Tot asa cum un gospodar se pregateste pentru a pune bazele unei culturi anume, tot
asa si noi, proaspeti locuitori ai acestei lumi trebuie sa ne ingrijim pentru a ne asigura
atingerea nivelului de evolutie pe care ni I-am propus inainte de venire.

Pai hai sa vedem ce face gospodarul nostru. Tgi alege semintele potrivite, dupa care
alege solul potrivit. Aceste elemente fiind stabilite, trebuie sa pregateasca terenul pentru
insamantare, fiind foarte atent la timpul prielnic pentru punerea samantei in pamant. De
exemplu, o zi ploioasa va fi total ne indicata, deoarece el stie ca nu va iesi nimic dintr-o
samanta pusa in noroi.

Tot asa si noi, trebuie sa alegem un pamaént fertil in care sa ne incepem drumul prin
viata. Trebuie sa beneficiem de tot ce ne pot oferi parintii pe care ni i-am ales singuri,
parinti care au acceptat sa ne asigure conditiile de "germinare” necesare dorintei
noastre evolutive.

Aici intervine "liberul nostru arbitru”. Degeaba parintii ne ofera conditii, daca noi refuzam
sa le folosim, lucru similar cu a pune samanta in pamant pe ploaie. Dar hai sa vedem
de ce acest atribut al nostru, "liberul arbitru” ni se impotriveste uneori chiar noua insine.
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Dilema, cum poate ca "liberul nostru arbitru” sa ne fie potrivnic? Simplu. Sa ne aducem
aminte de Adam si Eva. Ei au fost primii care au beneficiat de acest instrument. Atunci
céand, hai sa ii zicem "legendarul sarpe malefic”, a ispitit-o pe Eva in chestia cu marul,
aceasta, daca ar fi avut la dispozitie instrumentul "liberului arbitru” ar fi putut pune in
balanta daca incalcarea intelegerii cu Creatorul i-ar fi fost benefica, sau dimpotriva. Ei
bine, dupa o analiza temeinica, ar fi luat decizia corecta. Asa e si in viata noastra.

Fiecare decizie a noastra e trecuta prin filtrul liberului arbitru. Acesta inclina balanta
intre un sens sau celalalt. Ce il face sa decida de partea cui sa incline balanta?
Simplu, functie de "experienta” sa, capatata in timp. Sa zicem ca intr-o situatie
anterioara, oarecum similara cu cea actuala, a decis ca varianta benefica e "A”, iar
ulterior a constatat faptul ca alegerea a fost gresita. intr-o situatie oarecum similara
ulterioara, acesta va alege varianta "B”, caci a "invatat” faptul ca decizia anterioara a
fost gresita, iar pe viitor va reactiona conform noii experiente acumulata.

Acest instrument decizional il punem noi in practica in acest "anotimp”, in "anotimpul
primaverii noastre”. Exista un vechi proverb roménesc: pana nu dai cu capul de pragul
de sus, nu te apleci. Asa si liberul arbitru, pana nu va da cu capul de pragul de sus, nu
se va apleca, dar dupa aceea va sti cum sa treaca pe viitor prin "usile” pe care viata ni
le va deschide.

Primavara vietii noastre nu se refera doar la alegerea semintelor potrivite, sau a unui
sol fertil, acest anotimp al nostru declanseaza inceperea antrenamentului liberului
nostru arbitru, asta deoarece nivelul lui de intelegere a modului prin care trebuie sa
"navigam” prin meandrele vietii incepe din prima clipa din care am vazut lumina zilei. Nu
cred ca ar fi gresit daca am numi liberul nostru arbitru, ca GPS-ul care ne ghideaza
catre atingerea scopului pentru care am venit in aceasta lume. Si cum orice soft este
actualizat periodic, si acest liber arbitru primeste up date-uri ori de céate ori constatam o
problema ce necesita o readaptare a sa in raport cu noile situatii aparute.

”Vara” vietii
Am insamantat, am ales solul potrivit, am pornit "GPS-ul” care ne va duce, speram,

catre destinatia dorita, si acum ne bucuram de o perioada minunata. Crestem, dar se
pare ca nu toate acestea ne sunt suficiente.

Poate fi o vara secetoasa, si atunci trebuie sa irigam cultura, sau, din contra, poate fi o
vara ploioasa si atunci trebuie sa drenam apa in surplus. Vara implica o munca
sustinuta pentru a asigura o recolta buna.

Ce presupune aceasta grija pentru ca noi sa devenim, la "recoltare” niste oameni
adevarati, niste oameni care, la finalul vietii, sa poata spune ca si-au atins scopul pentru
care au venit aici?

Ei bine, daca am rezolvat problema cu apa, mai raman niste elemente ce ne pot afecta
"recolta”. Printre acestea ar fi bine de remarcat:

- indepartarea buruienilor si

- starpirea daunatorilor

Buruienile sunt acele plante care prin aparitia lor pot sufoca cultura. Aceste "buruieni”
nu sunt altceva decat anturajul in care ne petrecem viata. Sunt oameni care ne
stimuleaza evolutia spirituala, dar sunt si oameni ce constituie o frana, uneori greu de
identificat, dar care, de cele mai multe ori, sunt deosebit de "eficienti” in a ne opri din



drumul nostru. Un anturaj "sanatos” este foarte important, deoarece el este cel care
face ca liberul nostru arbitru sa se auto depaseasca si sa ne asigure un drum lin si mai
ales sigur, un drum pe care GPS-ul nostru nu are cum sa dea gres.

Bineinteles ca putem, asta daca si dorim, sa indepartam aceste buruieni ne folositoare.
Cum? Simplu, prin "sortare”. E important sa invatam sa ne alegem anturajul, si asta
inca de mici. Nu oricine ne zambeste ne e un tovaras bun de drum prin viata. Trebuie
sa privim tnhauntru unui om care se ofera sa ne fie prieten. Trebuie sa ne accesam acel
simt pe care il avem din nastere, simtul de a privi prin masca pe care multi o poarta,
masca ce ii ascunde adevaratul chip si mai ales caracterul.

Da, veti spune, dar cum sa facem practic aceasta analiza si implicit "sortarea”?

E clar ca sunt necesare doua lucruri: vointa si antrenament. Vointa pentru a intelege
necesitatea de a ne dezvolta intr-o comuniune sanatoasa si mai ales "antrenamentul”
de a fi vigilenti in raport cu cei din jur.

Prin viata nu trecem doar ca un calator prin gara, nu, prin viata ne "izbim” de tot felul de
piedici, unele mai previzibile, dar, altele de-a dreptul insurmontabile la prima vedere.
Important e ca in fiecare situatie sa reusim sa invatam sa aplicam principiul: "asa da,
asa nu”. Ei bine acest principiu sta la baza functionarii "liberului arbitru”, liber arbitru pe
care cu fiecare situatie cu care ne confruntam, i dam o nota de trecere sau nu.

Asa cum un scolar pica la un examen, si apoi intelege ce a gresit, se pregateste mai
intens si prezentandu-se la un nou examen promoveaza, tot asa si liberul nostru arbitru
este Tn continua pregatire pentru a face fata tuturor "piedicilor” intalnite prin periplul
nostru din aceasta viata, liber arbitru care este cel mai util instrument primit la nastere.
Sa nu uitam un mic amanunt, el ne-a insotit prin toate periplurile noastre prin lumea
materiala, deci nu e nou. El vine din alte vieti cu un bagaj de cunostinte dobandite
anterior, dar limitate la nivelul spiritual atins in viata anterioara. Asa ca acum trebuie sa
isi continue pregatirea.

Acum sa aruncam o privire asupra "daunitorilor” care ne pot pune in pericol recolta. Ei
bine, acestia se pot concretiza prin anumite vicii care ne pandesc din toate partile.

Nimeni nu se naste, de exemplu, fumator. Nu, la un moment dat, impins de la spate de
anturaj, pune in gura o tigara, asta ca sa dovedeasca anturajului ca e "curajos”, si ca
"merita” sa faca parte din anturaj. Ei bine, din acel moment devine dependent de tigare.
La fel si cu alcoolul, dar si cu alte vicii cu care viata ne "imbie”.

Aici ar trebui sa intervina, din pacate, tot liberul arbitru. Acesta ar trebui sa se
transforme ad-hoc intr-o balanta care sa ne faca sa intelegem daca un anumit lucru ne
e benefic sau nu.

Bine veti spune, dar ce este notiunea de "benefic”, cine decide daca un lucru ne e
benefic sau nu? Uitandu-ne in dictionar, cuvantul "benefic” inseamna: binefacator,
favorabil, placut, prielnic, propice. Problema care se ridica este legata de cel pentru
care un anumit lucru ar trebui sa fie benefic, pentru tine sau pentru a fi apreciat de
anturaj? Ei bine, aici Liberul arbitru ar trebui sa incline balanta spre tine, caci anturajul
se poate schimba, in timp ce tu ramai acelasi.

Vedeti, aici e problema, toate viciile vin imbracate in asa fel incat sa ne faca sa credem
ca ne sunt benefice, si ca fara ele am fi ridicoli pentru marea majoritate a celor din jurul
nostru.



De aceea "vara” vietii noastre e atat de importanta, pentru a fi siguri de o "recolta”
generoasa.

“Toamna” vietii

Si asa, timpul trece, noi ne-am dezvoltat si in curand se apropie “culesul”. Privim in
urma si ne dam seama ca de la minuscula samanta pusa in paméant in "primavara” vietii
noastre, avem in fata o planta care a beneficiat in dezvoltarea ei de solul fertil, de toata
truda depusa in "vara” vietii noastre, iar acum ne pregatim sa culegem roadele ostenelii
noastre.

Privim la recolta si ne bucuram daca recolta e pe masura asteptarilor noastre. Privim si
suntem gata de a incepem secerisul. Bun sau mai putin bun, acesta este rodul trudei
noastre. Acum vedem cat de eficienti si mai ales priceputi am fost noi in ingrijirea a
ceea ce am semanat. Oricum, nu te poti astepta sa culegi masline, daca tu ai semanat
un bob de grau. Dar daca nu poti recolta masline, e important ca recolta de gréu sa fie
bogata.

”larna” vietii

1

Asa cum e de asteptat, dupa "toamna” vine "iarna”, anotimpul analizei rezultatelor
obtinute. Suntem in anotimpul in care vom pune in balanta eficienta celor petrecute in
anotimpurile anterioare.

Plecand de la ceea ce ne-am propus sa realizam si evaluand rezultatul obtinut, putem
trage o concluzie referitoare la cat din ceea ce ne-am propus am realizat. Acum, in
perioada “ierni” vietii noastre putem intelege "greselile” comise, prin lipsa de
"experienta” a liberului nostru arbitru sau prin delasarea de care am dat dovada pe
parcursul dezvoltarii plantei noastre.

De ce primavara vietii e atat de importanta?

Din analiza pe care ne-o facem, in "anotimpul iernii” vietii noastre, rezulta ca un rol
esential in cazul obtinerii unui rezultat mediocru, este alegerea pamantului ne propice
plantarii semintei, moment ce a avut loc in "primavara” vietii noastre. Oricat de pricepulti
si grijulii am fi cu ingrijirea plantei, daca pamantul in care a fost pusa samanta e
neprielnic rodirii, de cele mai multe ori recolta e compromisa.

Important este de stiut ca pe tot parcursul vietii noastre in lumea materiala, noi plantam
zilnic cate o samanta, saménta care la recoltare trebuie sa ne dea un plus de evolutie
spirituala. De aceea e foarte important sa dam o cat mai mare atentie activitatilor
specifice "anotimpului primavara”.

Asa cum o vorba veche spune ca: e important sa pasim intotdeauna cu dreptul intro
actiune, tot asa e deosebit de important sa fim atenti ca atunci cand facem fiecare pas
pe calea evolutiei noastre sa "alegem” un "pamant fertil” pentru a ne asigura de o
"recolta” bogata, adica de un progres spiritual implinit.

Noi practic, prin actiunile noastre, plantam in fiecare moment cate o saméanta ce calea
noastra spre atingerea limitei de evolutie pe care ne-am stabilit sa o atingem in aceasta

lume materiala. Altfel spus, in fiecare zi noi traim o "primavara” a vietii noastre in
aceasta lume materiala.



