Pelerin prin propria viatd

‘Motto: "Fiecare exyerienyd de viatd, ﬁecm’e (écjrie pe care o invat

este cheia spre viitorul mew”.

Clark Gable
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Ce inseamna a fi pelerin

in intreaga noastra existenta suntem intr-o continua miscare. De la nastere si pana la
plecarea noastra din aceasta lume materiala, navigam printre experiente felurite, unele
placute, altele mai putin placute. De un lucru trebuie sa fim siguri, ambele tipuri de
experiente ne sunt utile.

Vedeti, inainte de a veni in aceasta lume, ne-am “construit” un plan de actiune, un plan care
sa ne poarte de la un nivel spiritual, la un alt nivel spiritual superior celui de la care am
plecat. Acest plan ni l-am conceput in asa fel incat sa si reparam” punctele pe care in viata
anterioara, sau asta, nu le-am bifat.

Ori, cum am putea sa realizam acest lucru? Simplu, repetand situatiile gestionate gresit in
trecut si gasind o noua rezolvare pentru ele, o rezolvare care sa insemne ca am inteles
greseala anterioara si in consecinta sa o evitam de data aceasta. Cam asta ar fi filozofia
existentei noastre in lumea materiala.

Ei bine, existand in aceasta lume, suntem nevoiti sa parcurgem toate meandrele acestei
vieti, meandre care uneori sunt evidente, alteori nu. De aceea trebuie sa ne consideram un
pelerin pe acest drum, de multe ori anevoios, un pelerin care la fiecare pas descopera o
noua si unica fateta a acestor meandre cotidiene. Asa cum un pelerin se confrunta cu suisuri
si coborasuri, unele greu de depasit, asa si noi trebuie sa fim pregatiti sa facem fata tuturor
momentelor pe care noi le consideram dificil de abordat.

Uitati, eu m-am intors anul acesta de pe Camino, fiind a opta oara cand il parcurg,
bineinteles ca plecand din puncte diferite. Pe langa mine au trecut nenumarati alti pelerini.
Ca un "vechi” pelerin ce ma consider, am ajuns sa clasific pe cei intalniti pe Camino in 4
categorii distincte:

- cei care sunt pelerini pentru ca e cool, trendy sa fi pelerin

- cei care sunt habotnici religiosi

- cei care considera ca pelerinajul e un concediu ieftin

- cei care doresc si reusesc sa se redescopere

De ce am facut aceasta clasificare, clasificare pe care eu o consider edificatoare pentru
statutul de pelerin, ei bine, am facut-o pentru simplu fapt ca noi oamenii, nu suntem toti la fel,
atentie, suntem unici si de aceea si modurile in care noi privim "pelerinajul” nostru prin viata
e total diferit. Dar vreau sa fiu bine inteles, nu pretind ca detin monopolul adevarului, deci
aceasta clasificare e o constatare proprie, bazata pe experienta mea de viata ca om, dar si
de pelerin.

Plecand de la aceasta "clasificare”, ce e drept, poate, subiectiva, constat faptul ca intreaga
noastra viata, nu e altceva decat un "Camino”. De fapt, Camino, in traducere, este chiar
"Drum”.

Deci, fara sa gresim, putem spune ca noi, nu suntem altceva decéat "pelerini prin propria
viata”. Da, asta suntem, chiar daca vrem sau nu sa credem, suntem niste pelerini pe drumul
pe care noi ni l-am ales intre venirea si plecarea noastra din aceasta lume materiala, lume
care ne gazduieste vremelnic, si asta din dorinta noastra de a evolua spiritual.

Poate pentru unii acest adevar contravine conceptelor lor referitoare la insasi existenta
noastra, dar daca ... in ceea ce am scris e totusi un mic sdmbure de adevar ...? Cine stie,
poate da, poate nu.



Interesant e faptul ca aceasta tipologie observata de mine printre cei ce au ca scop
ajungerea la Santiago de Compostela, practic, se aplica ad litteram si celor care ne sunt
"tovarasi” de drum prin viata. Si in viata noastra de zi cu zi, intalnim aceleasi tipuri de
"alergatori” prin viata. Dar mai bine sa incercam sa ii identificam, in cele ce urmeaza.

Dar pentru a incerca sa ne lamurim, hai sa incercam, pentru o clipa, sa ne consideram
"pelerini prin propria viata”.

|II

Viata nu e doar “cool” sau "trendy”

Da, sunt destul de multi care considera ca e nostim sa traiesti, fara nicio responsabilitate fata
de cei din jur, dar mai ales fata de tine.

De fapt ce inseamna sa te simti fara nicio responsabilitate? Asta nu inseamna sa te consideri
liber. Nu, din contra, inseamna sa fi un pelerin care nu vede nimic, sa fi un pelerin "orb”.
Universul trimite fiecaruia din noi semnale ajutatoare, semnale care sa creeze conditiile
prielnice "repararii” greselilor noastre anterioare si sa ne sprijine in evolutie spre punctul pe
care noi ingine ni l-am propus.

Daca te consideri o entitate libera, gresesti amarnic. In primul rand nu esti singur in lumea in
care existam acum, asta inseamna ca tu, cu voia sau fara voia ta, influentezi pe cei din jur, i
influentezi deci si pe ceilalti "pelerini” care, ca si tine, parcurg fiecare drumul lor.

Asta inseamna a fi responsabil, asta inseamna sa treci prin viata constient de avertizarile
Universului. A fi responsabil inseamna a intelege faptul ca a fi pelerin prin propria viata
inseamna a oferii si altor tovarasi de drum posibilitatea de a isi indrepta propriile greseli
anterioare si sa ii ajuti sa isi atinga fiecare standardul pe care si |-au propus fiecare.

Imi vine in minte o intamplare in care am fost protagonist in unul din c&l&toriile mele pe
Camino. De multe ori si preotii devin pelerini si merg la Santiago. Unii dintre ei, atunci cand
ajung intr-o localitate, merg la biserica respectiva si oficiaza o slujba de Misa, apoi pleaca
mai departe. Tin minte, era in 2017 si eram pe primul meu Camino. Ajung si eu intr-o
localitate si merg sa vizitez biserica, lucru obisnuit pentru mine. In biserica era o pereche, o
doamna si 2 preoti, dintre care unul batran ce se pregateau sa inceapa slujba. Totul e OK,
incepe slujba, dar, e in poloneza. Perechea se ridica si pleaca, asa ca raméan doar eu si cu
doamna respectiva. Se ajunge la momentul darii rondelei, ceva similar cu impartasania la
noi. Merge doamna, primeste rondeaua, merg si eu. Preotul mai in varsta ce inmana
impartasania, refuza sa imi dea, motivand ca nu sunt de rit romano - catolic. La primirea
acestui refuz, am inceput un taraboi in biserica. Se schimba de haine preoti si pleaca. Eu
dupa ei strigandu-le mascari. li urmaresc continuand cu mascarile. Din cand in cand, preotul
mai in varsta se intorcea si imi spunea ca nu intelege engleza. Ajungem in oras si ei intra la
o terasa. Ce sa fac, ii las in plata Domnului si imi continui drumul. Peste 2 zile ii vad
rezemati de o balustrada, se odihneau. Era cu ei si doamna ce primise rondeaua. Se pare ca
era cu ei. Decid sa fi ignor. Zis si facut, ma apropii de ei si intorc capul in directia opusa de
unde stateau ei. Mai fac 10 pasi si imi dau seama ca gestul meu insemna de fapt o
continuare a divergentelor. Ma intorc si le cer scuze pentru incidentul de acum 2 zile. De
data asta se pare ca intelegeau engleza. Ma indoiesc ca au putut-o invata in 2 zile. Atunci
preotul mai in varsta, cel care imi refuzase impartasania, scoate din rucsac o briosa si mi-o
intinde. Refuz sa o iau, dar el insista, asa ca intr-un final o accept. Ne imbratisam si plec
avand acum inca 3 prieteni in plus. Oricum, gestul meu a insemnat pentru ambele parti o
recunoastere a greselilor facute, al preotului care s-a prelevat de doctrina religioasa sa nu



imi ofere rondeaua, iar pentru mine faptul ca nu am reactionat corect, dand dovada de lipsa
de respect. Oricum, ca sa glumim, briosa a fost mai gustoasa decat rondeaua refuzata.

Daca e sa ma intorc la faptul ca trecerea prin viata nu e nici "cool” si nici "trendy” acest
episod mi-a aratat ca Universul iti trimite situatii la momente oportune, pentru a fti oferi sansa
sa repari greseli comise anterior. Poate de multe ori, inainte de acest episod, m-am
comportat intr-un mod asemanator, considerand ca doar eu am dreptate. Ei bine, de data
asta am inteles ca fiecare face un anumit lucru deoarece nu poate face altceva, deoarece
atat ii permite nivelul lui de dezvoltare spirituala in acel moment. Ei da, uite, in doua zile
aceeasi oameni si-au inteles limita si au evoluat. intre acesti oameni ma numar si eu.

Daca consideram ca viata e doar "cool” sau "trendy”, nu vom reusi niciodata sa intelegem
mesajele Universului, mesaje ce pot trece usor pe langa noi, fara sa le bagam in seama. Pot
spune cu deplina sinceritate faptul ca din acel moment, eu am invatat ca fiecare dintre noi ne
gasim la un anumit nivel de evolutie spirituala, fapt ce nu ne ingaduie sa ne considera mai
superiori unii fata de altii. Atat eu, dar si preotul acela, am inteles ca pe "Camino vietii”,
fiecare are ritmul lui de deplasare. Important e un lucru, fiecare dintre noi ajungem la linia de
sosire cu siguranta.

Viata nu trebuie luata ca un maraton, prin viata fiecare trecem in ritmul sau, de aceea, chiar
daca nu e un maraton, este totusi o competitie, o0 competitie cu tine nsuti. Deci trecerea prin
viata nu e nici o trecere "cool” sau "trendy”, trecerea prin viata este o experienta ce are ca
scop evolutia spirituala a fiecaruia dintre noi.

Viata nu inseamna a fi habotnic

Mi-a placut definitia termenului de habotnic data de Alois Ghergut.

"Habotnicul sau bigotul dé dovada de un zel exagerat atat in gesturile de evlavie, chiar si in
locuri sau spatii nu tocmai potrivite, cat i in rastalmacirea excesiva a unor indemnuri sau
dogme ale credintei, ceea ce conduce de cele mai multe ori la atitudini, reactii gi
comportamente fanatice, care nu mai au nimic in comun cu spiritul gi valorile credintei’.

In aceste conditii apare fireascéa intrebarea: Cum imi dau seama c& am in fatd o persoana
care are o credinta habotnica, fanatica? lata cateva exemple:

Habotnice sunt persoanele care, din dorinta de a fi hipercorecte si de a nu gresi inaintea lui
Dumnezeu, dau dovada de o rigoare exagerata in interpretarea si impunerea Sfintelor
Scripturi altor persoane (in sensul ca doar ceea ce cred ele, fac si spun ele este corect), fara
a accepta si punctul celorlalti de vedere sau modul in care aliii isi traiesc credinta, si pe care
ii eticheteaza ca fiind schismatici, eretici, sectanti, pagani, necurati etc.

Un alt exemplu se refera la persoanele care in orice situatie, pentru orice fleac sau moft,
invoca, rostesc, pomenesc in zadar expresii cu numele Domnului, in speranta ca vor fi mai
credibile in ochii celorlalti sau ca o falsa dovada de smerenie, ascultare si frica in fata
divinitatii.

Nu n ultimul rdnd mai intalnim gi persoane care, din exces de zel, vin in ajutorul celor din jur
cu explicatii si solutii la problemele cu care se confrunta, rastalmacind totul prin prisma
slabiciunii credintei lor sau oferindu-se drept exemplu de conduita si morala religioasa. Cu
alte cuvinte, nu de putine ori habotnicia, care poate fi atat o stare temporara a credinciosului
cat si una de durata, ne orbeste credinta, ne limiteaza capacitatea de intelegere a mesajului



liturgic, ne izoleaza intr-o bula de autosuficienta, ne conduce, fara sa ne dam seama, pe un
drum al ratacirii.

Unii teologi considera habotnicia ca pe o ispita care ne indeamna sa traim o credinta fortata,
dezvoltand manifestari exagerate, greu de constientizat de catre cel cazut in aceasta
capcana, dand iluzia ca ar fi ceva bun sau care ia forma binelui, dar in fond esenta sa este
straina credintei autentice.

Exista insa si riscul de a-i eticheta pe crestinii autentici ca fiind habotnici, mai ales astazi,
cand traim intr-o lume plina de confuzii $i controverse referitoare la trairea credintei si
manifestarea religiozitatii noastre in spatiul public. Astfel, pot fi catalogat drept habotnic doar
pentru simplul fapt ca imi fac cruce in dreptul unei biserici dragi, pentru faptul ca merg
regulat la biserica sau pentru ca sustin in anumite cercuri, cu argumente de bun-simft, valorile
si mesajul transmis de Biserica si scrierile sfinte.

Dincolo de perceptiile, opiniile si interpretarile oamenilor cu privire la modul fiecaruia de a-gi
practica credinta si viata religioasa, merita s& mergem si sa impartasim traiul i pacea
autentica tuturor celor pe care ii intalnim in viata noastra de zi cu zi, cu fata senina si fara
patimi, chiar si cu riscul de a fi etichetati ca fiind habotnici.”

Ei bine, definitia asta e superba. Am intalnit destui pelerini care nu "vedeau” nimic, nici in
stanga si nici in dreapta lor. Singurul lor tel era sa ajunga la moastele Sf. lacob la Santiago.
Am intalnit, cei drept putini pelerini care treceau pe langa altii care abia se mai tineau pe
picioare si nu se opreau macar sa ii intrebe ce au, dar sa le mai si ofere vreun ajutor.

Vedeti, a fi habotnic, nu e util, indiferent in ce domeniu acest lucru se manifesta. A fi habotnic
este similar cu a merge prin viata cu frana de méana trasa. Nu e un secret pentru nimeni
faptul ca daca mergi cu frana de méana trasa, mergi mai incet si exista riscul considerabil sa
gripezi "motorul”.

Prin viata trebuie sa intelegi faptul ca nu e suficient doar sa stapanesti acceleratia,
ambreiajul si schimbatorul de viteze, prin viata trebuie sa mai ti cont si de semnele de
circulatie pe care Universul ti le pune in cale ca sa te ajute sa ajungi la destinatie in conditii
de siguranta maxima.

Ori unei persoane care da dovada de habotnicism, aceste semne de circulatie pe care
Universul le planteaza in calea noastra pentru a ne fi de ajutor, nu isi fac efectul, deoarece
ele nu sunt observate la timp.

in concluzie, parerea mea, este ca e bine sa "deschidem” ochii si urechile la tot ce Universul
ne transmite, in mod direct, dar mai cu seama prin sugerari. Tot ce Universul ne transmite nu
e altceva decat un sprijin in scopul nostru de a ajunge cat mai repede la destinatia pe care
ne-am fixat-o singuri in "foaia noastra de parcurs”, foaie de parcurs stabilita de noi inainte de
venirea noastra in aceasta lume. Suntem intr-adevar pelerini prin propria noastra viata, dar
nu habotnici pe acest parcurs. Suntem si ar trebui sa fim niste pelerini constienti de faptul ca
pe intreg parcursul trecerii noastre prin aceasta lume avem de intampinat si urcusuri, dar si
coborésuri, unele mai line, altele mai abrupte, dar nu imposibil de finalizat.

Viata nu trebuie considerata ca fiind un concediu

Pentru unii dintre noi, din pacate, viata e un concediu. Dar sa vedem cum defineste DEX-ul
concediul:



"Concediul este un interval de timp determinat in care salariatii sunt scutiti, in mod legal, de a
veni la locul de munca si de a presta munca, primind pentru tot acest interval remuneratia
baneasca cuvenita.” Superba definitie.

Formularea e cét se poate de clara, pe perioada concediului suntem scutiti de "de a veni la
locul de munca si de a presta munca”. in lumea materiald, angajatorul ne aprobéa efectuarea
concediului, dar in viata reala, cine e angajatorul? Ei bine, in aceasta situatie, angajatorul
suntem noi ingine, iar munca prestata in folosul nostru e ne normata. Adevarul este ca noi
suntem de fapt si angajator si salariat. Trist, dar adevarat.

Pe Camino am intalnit destui pseudo pelerini care considera Camino drept un mod de
relaxare cu méancare ieftina si cazare pe masura. li poti recunoaste foarte usor. Trec pe langa
tine fara sa "vada” absolut nimic in jur, nici macar pe tine. Sunt doar niste roboti relaxati.

Parca in localitatea Santa Maria, la o Misa, dupa slujba, au fost chemati in fata toti pelerinii
pentru a fi binecuvantati. Atunci m-a surprins un lucru, unii dintre pelerini nu au venit in fata,
cu toate ca se vedea de la distanta ca sunt pelerini. Un alt lucru care mi-a ramas in minte, a
fost ceea ce a spus preotul pelerinilor: "nu uitati, Camino nu e doar un drum, el este o
experienta”.

Acum stau si ma intreb, acesti pelerini care trec pe langa minunatiile din jur fara sa le bage
in seama, oare inteleg faptul ca participa la o experienta? Oare acestia nu sunt doar turisti si
pe Camino, dar si prin viata? Oare acesti oameni nu au inteles care e scopul venirii lor in
lumea materiala? Oare acesti oameni nu "merg cumva cu frGna de ména trasa” nu doar pe
Camino? Dar mai trist este ca unii merg asa si prin viata, asta inseamna sa fi un pseudo
pelerin prin propria viata, asta inseamna sa consideri viata doar un "concediu” perpetu.

Aici intervine diferenta dintre a fi in concediu si a te simti in concediu tot timpul. Daca pentru
concediul legal primesti bani, pentru "concediul” pe care singur ti-l atribui, ei bine, pentru
acesta nu numai ca nu primesti nimic, dar devii neputincios in a mai evolua, caci Universul te
ajuta sa mergi inainte pentru a finaliza "scenariul” pe care singur ti |-ai "scris” inainte de
venirea ta in lumea aceasta, dar nu ne obliga sa si tinem cont de oportunitatile pe care El ni
I-e ofera gratuit.

Nu cunosc o modalitate mai buna decit calatoria, decat pelerinajul, pentru a te confrunta cu
istoria, cu traditiile, cu schimbarea sau chiar cu tine insuti. Cand intri in contact cu alte
mentalitati, cu un alt mod de viata, abia atunci iti dai seama cat loc mai e in tine, cat mai ai
de invatat si cum poti sa scapi de prejudecati sau cum poti sa iti deschizi mintea pentru a
asimila si a privi cu toleranta o realitate care, de cele mai multe ori, este diferitéd de cea din
poze, car{i sau ghiduri.

Pelerinajul, indiferent daca il faci pe Camino sau prin viata, presupune o deschidere spre
nou, presupune o "curiozitate” legata de tot ceea ce e altfel decat eram obisnuiti, ori o
asemenea abordare este incompatibila cu statutul de om in concediu permanent.

Am intalnit destul de multi pelerini pe Camino, dar si in viata care trec fara sa bage de
seama ca suntem practic participanti la un proces universal de ridicare spirituala. A parcurge
doar distanta dintre 2 terase in care sa "savuram” o bere, nu e un pelerinaj, este doar o
forma de turism rudimentar.

Pelerinajul, indiferent unde il facem, este o forma eficienta de evolutie, este o forma de a
intelege faptul ca nu suntem singuri si mai ales ca prin ceea ce facem si suntem, influientam
inclusiv pe ceilalti pelerini, pe tovarasii nostri de drum. Ori ca un ins cu statut de om in
concediu, nu putem nici macar sa constatam faptul ca nu suntem singuri.



A fi un adevarat pelerin prin viata inseamna ca am renuntat constient la egoismul celui ce se
considera absolvit de orice responsabilitate, inclusiv la responsabilitatea fata de el insusi.

Trebuie sa isi doresti sa te regasesti pe tine insuti

Camino este, dupa mine, modul in care poti sa te rupi de cotidianul agitat si sa te
redescoperi pe tine insuti, sa redescoperi firul rosu dintre tine si Divinitate, si sa intelegi ca
fiecare dintre noi avem n noi o scanteie de Divinitate, caci am fost creati dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu. Asta inseamna ca suntem mici Creatori, ei bine, acest lucru ai
posibilitatea sa il redescoperi pe Camino. Odata redescoperit, vei intelege ca si in viata
aceasta materiala, suntem mici Creatori. Important este insa sa intelegem ce "cream”.

Suntem obisnuiti sa controlam totul, chiar si pe ceilalti, pe principiul ,"Eu stiu mai bine”.

Ne trezim in fiecare dimineata si pornim pilotul automat, traim zile la indigo si ne lasam
mintea si sufletul sa evadeze pentru scurt timp in lumea pe care ne-o dorim, dar pentru care
nu facem nimic in momentul prezent. Tragem dupa noi bagaje de neiertare, frici si
neincredere, refuzand sa ne bucuram si sa traim aici si acum.

Eu cred in libertatea omului de a fi, fara ingradiri, fara "datorii”, fara regrete. Cred in liberul
arbitru, cred in puterea si frumusetea fiecarui om, cred in Dumnezeu, in intelepciunea si
ghidarea Divina.

Primim mesaje in fiecare clipa dar, de cele mai multe ori, refuzam sa le auzim, lasam sa
treaca timpul si ne trezim abia in momentul in care decidem ca vrem sa controlam, sa
rezolvam o anumita situatie, dar constatam ca solutia nu mai sta in puterea noastra. Atunci
este momentul in care disperarea ne cuprinde si ne intrebam obsesiv ,"de ce?”.

"Viata e nedreapta” si "Viata este o adevarata provocare”, acestea sunt doud mesaje care au
venit spre mine zilele acestea de la doua persoane care trec printr-o perioada mai dificila din
viata lor. Sincer, va pot confirma faptul ca aceste doua persoane au uitat undeva in
strafundul lor faptul ca in realitate acestea sunt "mici Creatori”, nu victime. Acestia au uitat
cine sunt ei de fapt.

In timp ce prima opinie te pune oarecum in situatia omului care trebuie sa accepte cu
resemnare ceea ce viata ii ofera, cea de-a doua te pune in situatia de a actiona, de a face
schimbari, de a scoate la suprafata tot ce este mai bun in tine, de a "crea” situatii ce iti ofera
solutii la semnalele pe care "Universul” ti le trimite in a iti fi de ajutor.

Viata poate fi uneori nedreapta, la prima vedere, dar daca ne gandim ca exista posibilitatea
ca fiecare dintre noi sa-si fi ales viata aceasta inca dinainte de a veni in aceasta lume, atunci
ceea ce traim este o alegere, provocari si incercari la care am ales sa facem fata, prin care
am ales sa aducem un mesaj in lume. Si daca ne-am ales noi insine viata aceasta, singura
intrebare care se pune este: ne traim cu totii misiunea?

Simtim, uneori, ca viata ne loveste acolo unde ne doare cel mai tare, dar oare, astfel nu ne
aduce si cele mai valoroase lectii? Ne scoate de pe pilot automat, ne ofera sansa de a fi
prezenti, de a face schimbari si de a incepe sa traim asa cum ne dorim cu adevarat, de a
pretui oamenii minunati din viata noastra si fiecare clipa petrecuta impreuna.

"Doar fii acolo, trimite iubire si lumina, cere ghidare Divina, tu nu poti controla totul”, sunt
cuvintele unui om drag si frumos, care mi-au linistit sufletul intr-un moment de disperare, intr-
un moment in care credeam ca eu trebuie sa gasesc rezolvarea. Adevarul este ca imi



doream sa pot sa fac mai mult, insa nu totul sta in puterea mea, cel putin asa credeam
inainte de a pasi pe Camino.

Camino mi-a dat posibilitatea de a ma redescoperii, de a realiza ca sunt si eu un mic Creator,
deci in mine sta puterea de a ma schimba si de a ma reconcilia cu mine insumi. Pe Camino
reusesti sa descoperi cotlonul unde am uitat "cartea noastra de identitate”, fara de care, am fi
trecut prin viata ca niste fiinte aflate intr-un concediu impus chiar de noi, noua. Camino este
locul in care iti regasesti personalitatea si descoperi si "fisa postului” cu care am venit.

Exista Dumnezeu, exista dorinta fiecarui om, calatoria fiecarui suflet, iar noi nu avem niciun
drept sa intervenim in lectiile de viata ale altei persoane, dar putem si avem obligatia sa
intervenim in propria noastra viata. Putem fi observatori pentru a ne invata propriile lectii,
putem fi sprijin, prin faptul ca ascultam, intelegem, incurajam si suntem dispusi sa ne ajutam
atunci cand sta in puterea noastra, dar nu avem dreptul de a schimba "fisa postului” celui de
langa noi, pelerin si el prin propria lui viata. Sa ajutam, nu sa salvam, nu sa oferim solutii,
sau sa actionam in locul altei persoane, nu sa schimbam oamenii, sa ne lasam manipulati
sau sa manipulam.

Asteptam ca oamenii sa se schimbe, dar noi reusim sa ne schimbam? Ne dorim sa fim
acceptati, iertati, iubiti, dar, oare, am facut curatenie in interiorul fiintei noastre?

Daca tinem cu disperare de trecut, blamam si avem asteptari diferite in situatia in care noi nu
schimbam nimic, ne imbatam cu apa rece. Nu putem fi iertati si iubiti daca nu iertam si nu
iubim. Tot ce emitem se intoarce la noi, principiul bumerangului.

imi revine n minte istorioara cu preotul care mi-a refuzat la slujbd impartasania, schimbarea
care am facut-o eu, recunoscandu-mi greseala, a dus la schimbarea relatiei dintre doi
pelerini dintr-un dispret manifestat, intr-o prietenie. Acesta e Camino, te ajuta sa
constientizezi ca fiecare din noi avem un miez frumos, important e sa iti doresti sa il
redescoperi.

Felul in care oamenii ne vorbesc si ne trateaza scoate la lumina probleme nerezolvate ale
propriei persoane. Absolut toti avem pietre de moara pe care le taram dupa noi, unele chiar
din vieti anterioare, important e sa le identificam si sa le desprindem de noi. Ori desprinderea
acestor tare nu depinde de altii, depinde numai de noi, de aceea redescoperirea noastra si
reconcilierea cu noi insine e determinanta.

Daca facem un pas in spate si observam, vom fi surprinsi de propriile constientizari, vom
intelege ceea ce nu sta in puterea noastra sa schimbam si ne vom putea concentra energia
spre lucrurile care ne pot aduce rezultate diferite si care depind doar de noi.

O spun cu toata sinceritatea, Camino m-a facut sa inteleg toate aceste lucruri, si mai mult de
atat, mi-a aratat intreaga dimensiune a mea, mi-a demonstrat ca "micul Creator” din mine,
ma poate face sa ma integrez armonios in acest imens Camino, care e viata in care nu
suntem altceva decéat niste pelerini prin propria viata.

Viata este o calatorie fara sfarsit

Viata e o calatorie infinita. Ea nu incepe cu nasterea si nu se sfarseste cu moartea, deoarece
atat nasterea cat si moartea, nu sunt altceva decét niste inceputuri firesti. Vechii daci
petreceau la moartea unui apropiat si se intristau la nasterea unui copil. Oare de ce? Simplu,
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deoarece ei credeau ca odata cu moartea, respectivul scapa de "iadul” in care a trait, si se



poate duce linistit in tardmurile lui Zamolxis. La nastere insa lucrurile stateau altfel. Micul
copil intra intr-o viata plina de greutati si neprevazut-uri. Indiferent de modul in care
percepeau stramosii nostri existenta unui individ in aceasta lume materiala, adevarul este ca
perioada cuprinsa intre venirea si plecarea din aceasta lume, nu este altceva decéat o
calatorie pe un drum presarat cu incertitudini si obstacole.

Altfel spus, intre cele doua evenimente, suntem niste calatori, deci, cu voia sau fara voia
noastra, suntem niste pelerini. Pai, daca e o calatorie, ai nevoie de céateva lucruri esentiale
pentru drum:

- stabilirea punctului de plecare
- stabilirea punctului terminus

- itinerariu precis

- alegerea tovarasilor de drum
- conditie fizica buna

- echipament corespunzator

Cam astea ar fi elementele de care ar trebui sa ti cont atunci cand esti decis sa pleci la drum.
Pe unele le poti alege inainte de a veni in aceasta lume, pe altele trebuie sa ti le asiguri pe
drum. Dar sa vedem cum ne pot influenta fiecare din aceste elemente pelerinajul.

De ce viata e o calatorie fara sfarsit? Simplu, ea nu se sfarseste odata cu plecarea din
aceasta lume, nu, acesta e doar un nou inceput, cum de altfel credeau si stramosii nostri
Daci, cei care credeau in nemurire.

Stabilirea punctului de plecare

Acolo sus, nhainte de a lua decizia de a ne reintoarce in lumea materiala pentru a ne
continua evolutia spirituala, are loc o asa zisa "analiza” a ultimului experiment consumat in
lumea materiala. De remarcat e faptul ca raportul de analiza ni-I elaboram singuri, deoarece
in aceasta stare nu facem altceva decat sa revedem tot parcursul ultimei "foi de parcurs” pe
care tot noi ne-am angajat sa il parcurgem. Cu aceasta ocazie stabilim ce si mai ales céat din
ce ne-am propus am realizat. In concluzie, vom fi proprii nostri critici.

Aceasta analiza stabileste punctul la care am ajuns la ultimul nostru parcurs pe calea
evolutiei spirituale. Ei bine, acest nivel al evolutiei spirituale va fi punctul de plecare in noul
parcurs in viitoarea reintoarcere in lumea materiala.

Stabilirea punctului terminus

Acum ca am identificat punctul de plecare, normal e sa stabilim punctul terminus al noului
experiment. Aici intervine propria noastra "viziune” asupra dorintei noastre evolutive.

Acolo sus, noi avem o altfel de perspectiva asupra evolutiei spirituale. Dorim sa atingem cét
mai repede nivelul evolutiv care sa ne permita ramanerea mai mult timp in acea lume, in
lumea spiritelor, asta deoarece ca spirit, traim intr-o armonie perfecta cu Universul, armonie
pe care ne-o dorim permanent.

Itinerariul precis ce trebuie urmat

in a stabili punctul terminus al noi noastre experiente intervine dorinta si mai ales esecurile
vietilor anterioare. Spre exemplu, daca in existenta anterioara nu am reusit sa bifam multe
din obiectivele stabilite de noi in fisa postului anterioara, vom alege un punct terminus nu
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prea indepartat, deoarece stim ca va urma o viata plina de cumpene, asta pentru a rezolva
ceea ce ne-am propus anterior si nu am reusit sa realizam. E similar cu o corigenta, ai picat
un examen, trebuie sa inveti mai mult. Aceasta "invatare” se face prin a fi pusi in situatii
similare pe care trebuie sa le rezolvam, de data asta, corect. Aici intervine dorinta noastra de
a promova. Daca ne culcam pe o ureche, in speranta ca vom trece totusi chiar si cu o
minima nota de trecere, ei bine, acest lucru nu se va intampla, vom raméane din nou
corigenti, si din nou, pana vom deveni bine pregatiti la problema respectiva.

Ei bine, Camino, dupa parerea mea, functioneaza ca un meditator. Te ajuta sa intelegi
punctul in care ai fost, sau mai esti slab. Odata ce acest punct e identificat, aici intervine tot
Camino si ne ajuta sa il depasim. Va reamintesc de intamplarea cu preotii care mi-au refuzat
impartasania. In acea situatie ambele parti au inteles greseala, si fiecare a cautat s& readuca
armonia in relatie. Si sincer, armonia a triumfat, despartindu-ne prieteni.

Deci, "itinerarul” va cuprinde obligatoriu parcurgerea unui traseu in care ne vom “confrunta”
cu situatii si evenimente pe care in "experientele” anterioare am ramas corigenti. Drumul prin
noua viata materiala, va fi ales de catre noi si in functie de nivelul spiritual la care am ajuns,
nivel ce ne ingaduie sa alegem un traseu mai lin, sau din contra, un traseu mai dificil. Un
lucru trebuie retinut, in momentul in care stabilim etapele noului itinerar, intervine sinceritatea
si onestitatea noastra ca spirit, spirit care e constient de greselile identificate, dar si de
dorinta de o evolutie cat mai rapida. Ca sa folosesc o expresie arhicunoscuta noua
pamantenilor: "ca spirit nu ne furam singuri caciula”.

in concluzie, itinerarul ales si care constituie baza noii foi de parcurs, este un itinerar stabilit
in mod constient, fiind un itinerar care, cu siguranta ne va conduce din punctul A in punctul B
al evolutiei noastre spirituale.

Alegerea tovarasilor de drum

Acum ca avem punct de pornire, punct terminus si itinerar, trebuie sa ne gasim tovarasii de
drum care sa ne ajute in atingerea punctului terminus, tovarasi care la nevoie sa iti intinda o
mana de ajutor, sau sa ne creeze ocazii din care noi sa gasim rezolvari corecte ale unor
evenimente pe care anterior le-am tratat superficial sau, mai grav, gresit.

Primii "tovarasi” de drum, sunt bineinteles parintii. De ce sunt cei mai importanti tovarasi de
drum, ei bine, deoarece ei ne asigura mediul necesar dezvoltarii noastre. Important e sa
intelegem ca noi ne alegem parintii, nu ei pe noi.

Aici e o discutie putin mai dificil de acceptat. Odata ce spiritul si-a stabilit punctul de plecare
si cel final, cu "itinerariul” stabilit, are nevoie de conditii de a putea reveni in lumea materiala.
Deci, urmatorul pas este acceptul viitoarei mame. in aceste conditii, spiritul ia leg&tura cu
viitoarea potentiala mama si Ti expune planul sau, solicitand acordul acesteia. De cele mai
multe ori se obtine acceptul, dar sunt si cazuri in care potentiala mama considera ca nu e
pregatita sa ofere conditiile solicitate de spirit, conditie in care aceasta refuza si are loc un
avort.

Poate unii vor considera acest scenariu SF, nu, chiar Biblia ne descrie un asemenea dialog,
vezi Luca 1:26-38.

"In luna a sasea, ingerul Gavril a fost trimis de Dumnezeu intr-o cetate din Galileea, numita
Nazaret, la o fecioara logodita cu un barbat, numit losif, din casa lui David. Numele fecioarei
era Maria. Ingerul a intrat la ea si a zis: ,Plecdciune tie, cdreia ti s-a facut mare har; Domnul
este cu tine, binecuvantata esti tu intre femei!” Tulburata foarte mult de cuvintele acestea,
Maria se intreba singurd ce putea sd insemne urarea aceasta. ingerul i-a zis: ,Nu te teme,
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Marie; caci ai capatat indurare inaintea lui Dumnezeu. Si iata ca vei ramane insércinata si
vei naste un Fiu, caruia Ii vei pune numele Isus. El va fi mare si va fi chemat Fiul Celui
Preainalt; si Domnul Dumnezeu i va da scaunul de domnie al tatélui Sdu David. Va impéarati
peste casa lui lacov in veci, si Impérétia Lui nu va avea sfarsit.” Maria a zis ingerului: ,Cum
se va face lucrul acesta, fiindca eu nu stiu de barbat?” ingerul i-a raspuns: ,Duhul Sfant Se
va cobori peste tine, si puterea Celui Preainalt te va umbri. De aceea, Sfantul care Se va
naste din tine va fi chemat Fiul lui Dumnezeu. lata ca Elisabeta, rudenia ta, a zamislit si ea
un fiu la batranete; si ea, céreia i se zicea stearpd, este acum in a sasea luna. Cé&ci niciun
cuvant de la Dumnezeu nu este lipsit de putere.” Maria a zis: ,lata, roaba Domnului; faca-mi-
se dupa cuvintele tale!” Si ingerul a plecat de la ea.

Ce ne spune textul de mai sus? In primul rand ca spiritul lui Isus, in luna a sasea, nu se afla
intrat in fatul care se afla in pantecele Mariei, si doi, i s-a cerut acordul Mariei pentru a
accepta sa se nasca Isus. Deci cele relatate de mine mai sus, nu sunt SF-uri, ci asa se
petrec lucrurile. Dupa acceptul mamei, spiritul “preia” corpul fatului intre luna a treia si a
saptea. De asta se si spune ca avortul pana in luna a treia, nu e o crima.

Ce se intdmpla cu spiritul care a fost refuzat de potentiala mama? Simplu, cauta altda mama
care sa accepte sa ii ofere conditile dezvoltarii lui spirituale.

Trebuie sa retinem si faptul ca acest dialog dintre un spirit si potentiala mama este unul real,
el a fost documentat inca din Biblie, unde Luca descrie in amanunt acest act, dovedind
veridicitatea acestui fenomen.

Acum ca ne-am lamurit cu alegerea parintilor, s& vedem de cine mai avem nevoie ca sa ne
indeplinim programul pe care singuri ni I-am ales. pai, trebuie sa ne alegem mediul care sa
ne sprijine in evolutie. Aici lucrurile se complica nitel.

in primul rand, avem nevoie de un anturaj care sa ne creeze posibilitatea de a invata un
anumit lucru, stipulat in "foaia de parcurs”.

Sa luam un exemplu, un ins care intr-o viata anterioara a fost alcoolic, din care cauza a facut
un lucru rau, un lucru in neconcordanta cu Legile Universului. Ei bine, acest spirit, constient
acum de greselile facute anterior, va alege tot un mediu in care alcoolismul e determinant.

Va veti intreba, de ce face aceasta alegere, constient de faptul ca acest viciu i-a creat
probleme in trecut. Pai simplu. El si implicit Universul ii da posibilitatea de a constientiza
faptul ca alcoolismul ii creaza probleme si, constient de acest lucru, se va desprinde singur

de acel mediu. Acesta este efectul: "invatarii lectiei”. Odata desprins constient de acest viciu,
bifeaza un punct din planul sau de evolutie.

Sa presupunem ca el nu reuseste sa se desprinda singur de acest viciu, el va repeta "lectia”
pana cand isi va intelege greseala si o va indrepte.

Exemple pot fi date multe, important e sa descoperim in drumul nostru ca pelerini prin
propria viata tot ce ne ofera Universul, pentru ca absolut tot ce ni se intdmpla are un scop
bine definit, un scop care sa ne permita evolutia spirituala. De aceea am spus, Camino,
respectiv viata, nu e un "concediu” si nici ceva "cool” sau "trendy”, Camino si implicit viata e
plina de lucruri utile scopului pe care ni I-am propus atunci cAnd am decis sa ne reintoarcem
in lumea materiala.

Acelasi lucru se aplica si alegerii tovarasului de calatorie prin viata. Sunt oameni care te
sustin in demersul tau evolutiv, sau, din contra, te impiedica. E foarte important sa "simtim”
pe cel care ne poate deveni tovaras de drum. Tovarasul de drum nu e obligatoriu sa fie
fotomodel sau bogat, pe acesta trebuie sa il simti ca pe un tovaras care se bucura de
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succesele tale, iar atunci cand viata te ingenunchiaza temporar, sa fie langa tine si sa iti
intinda o méana spre a te ridica mai usor. O sa vi se para ciudat, dar si pe acest tovaras de
drum ti-l alegi si il treci in "distributia” scenariului pe care ti |-ai facut singur acolo sus.

De la creare, noi suntem parte a unui "stol” de spirite care pleaca pe drumul evolutiei
impreuna. Ei bine, de cele mai multe ori ne alegem parteneri de drum tocmai dintre aceste
spirite. Uite, cazul meu, sotia mea a fost un spirit cu care am “"colaborat” si in alte vieti. in
1990, dupa mineriada, am plecat din tara cu sotia, cei doi copii, 0 masina si doua
geamantane. Noi incepusem sa frecventam intélnirile spirituale ce se tineau in Aula
Spitalului Coltea. Acolo |I-am cunoscut pe dl Zanfiroiu, fost secretar privat al lui Scarlat
Demetrescu. La plecarea din tara, pentru ca ne dadusem seama ca nu a fost o revolutie ci o
lovitura de stat, iar cei din linia 2-a al PCR-ului au luat puterea, am trecut pe la dl. Zamfiroiu
sa 1i spunem ca plecam. De fapt el a fost singurul om care a stiut intentia noastra, familia ne
stia in drum spre Mamaia. Cand DI. Zamfiroiu a auzit decizia noastra, ne-a rugat sa nu
plecam, si ne-a destainuit ca intr-o viata anterioara eu cu sotia mea am fost frati, iar el a fost
tatal nostru. Asa se explica atractia noastra instantanee fata de dansul. Ca sa zic asa, a fost
"atasament la prima vedere”. Ajunsi in Danemarca, amandoi am urmat cursurile de Reiki,
luind atestatul de Reiki master. Timp de 6 ani nu am avut curajul sa ne intoarcem, iar cand
am revenit prima data, am trecut pe la DI. Zamfiroiu, dar am aflat ca murise intre timp.

Vedeti ca oricine ar nega faptul ca prin viata suntem pelerini si tot ce se intampla in jurul
nostru nu e intdmplator, gresesc amarnic. Recunosc ca Spiritul Dlui Zamfiroiu a fost tot
timpul alaturi de noi, si multe din realizarile noastre i le datoram si lui.

Conditia fizica buna

Prin conditie fizica nu ar trebui sa intelegem musculatura. In pelerinajul prin propria viata,
prin "conditie fizica buna” trebuie sa intelegem capacitatea noastra de a fi deschisi la
semnalele pe care le trimite Universul direct sau prin partenerii nostri la pelerinaj.

Nu musculatura e importanta in acest context, nu, ceea ce e important cu adevarat este
capacitatea noastra de a identifica ceea ce ni se transmite noua, putand sa facem o sortare
a informatiilor primite. Aceasta capacitate o avem toti, diferenta este ca unii constientizam ca
0 avem si in consecinta o antrenam, spre deosebire de altii care se considera intr-un
"concediu perpetuu”, si in consecinta o ignora in cele mai multe situatii.

Nu degeaba am pomenit de grupul pelerinilor pentru care Camino e o vacanta ieftina. Ei
bine, acestia ignora orice forma de ajutor pe care Universul le-o ofera intr-un mod “gratuit”.
Poate unii se vor intreba: de unde stie Universul ce si cand avem nevoie de o anumita
informatie. Acestia uita faptul ca fiecare "fisa a postului” pe care noi o adjudecam prin libera
decizie, este inregistrata si in consecinta urmarita acolo sus. Sa nu se creada ca avem de-a
face cu un serviciu de secretariat, unde depunem “fisele” noastre si unde primim un numar
de inregistrare. Nici nu poate fi vorba de asa ceva. Toate "scenariile” pe care le-am construit,
au o amprenta energetica proprie, amprenta care e ca o carte deschisa in permanenta, carte
din care Universul afla stadiul evolutiei spirituale a fiecaruia dintre noi.

Ca veni vorba de evolutie spirituala, Darwin a avut dreptate in teoria lui evolutionista, dar ... i-
a scapat un anumit lucru, esential practic. Fiecare vietuitoare evolueaza spiritual, fiind
supusé unor reincarnari periodice. in momentul in care atinge maximul evolutiv pentru
specia respectiva, se reintoarce in "Laboratorul Divin” unde primeste, hai sa ii spunem mai

prozaic, alta "carcasa” si reia ciclul evolutiv specific noi sale identitati. Acest mic amanunt, nu
se pare, Ci sigur, i-a scapat lui Darwin.
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Sa revenim la tema discutiei, plecat odata ca pelerin prin propria viata, trebuie sa fim foarte
atenti cu capacitatile noastre de a repera fiecare oportunitate pe care viata ne-o scoate in
cale, deoarece, asa cum spune zicala: "Dumnezeu iti da, dar nu iti baga in traista”. Zicala
asta spune multe, spune, dar noi trebuie sa avem capacitatea de a auzi. Si pentru asta
trebuie antrenament, deci ... ne trebuie "conditie fizica buna”. Un lucru mai trebuie precizat:
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Universul "ni se adreseaza” noua prin oamenii pe care ii intalnim, nu prin Tik-Tok.

Echipament corespunzator

Ei, am ajuns si la ultimul punct de care trebuie sa tinem cont atunci cand planificam si
plecam intr-o calatorie, indiferent ca facem un pelerinaj pe Camino, sau, de ce nu, un
pelerinaj prin propria viata. Ce e obligatoriu sa luam cu noi: pelerina de ploaie, bocanci de
munte si bete de drum.

Hai sa incercam sa vedem cum reusim sa evitam eventualele "obstacole” si sa ne
continuam drumul. Pentru ca e vorba de un pelerinaj spiritual, nu vorbim concret de pelerina
de ploaie, bocanci de munte, sau bete de drumetie, ci vom fi nitel mai subtili.

Tnsa si in pelerinajul spiritual, ca si in cel fizic, ne gasim, uneori, in fata unor situatii
neprevazute.

Hai sa incercam sa vedem cum reusim sa trecem peste aceste "obstacole” si sa ne
continuam drumul. O sa vedem faptul ca, indiferent de tipul pelerinajului la care suntem
parte, un echipament corespunzator poate de cele mai multe ori sa ne scoata din
incurcatura. Dar sa ne oprim la inceput la un accesoriu ce trebuie sa fie de nelipsit oricarui
pelerin, pelerina. Atentie, nu ma refer la termenul feminin al pelerinului, ci la elementul ce ne
apara de vicisitudinile unei vremii de multe ori capricioase.

Daca este sa asociem doua cuvinte cu sensuri diferite, pelerin si pelerina, vom gasi anumite
aspecte care le pot lega unul de celalat.

Pentru pelerinul de odinioara, pelerina era nelipsita, aceasta il apara de ploaie, de vant, de
frig. Acestuia ii asigura astfel posibilitatea sa ajunga sanatos la destinatia propusa si sa-si
petreaca timpul dorit la locul sfant. Deci pelerina e indispensabila din bagajul unui pelerin,
indiferent de destinatia lui.

Atunci cand te-ai hotarat sa pornesti in pelerinaj prin propria viata, pe langa iminentele
intemperii, fara sa vrei, dai si de "intemperii” de ordin spiritual. Ce sunt acestea? Unul din
cele mai des intalnite "intemperii spirituale” este abuzul spiritual.

Abuzul spiritual poate sa apara in orice fel de relatie: de cuplu, de prietenie, de familie, etc.
Poate exista, oriunde, o persoana care sa doreasca sa isi impuna astfel de valori in viata ta
si sa te faca sa crezi si tu in ele. Prin identificare cu agresorul, acest lucru este foarte posibil
sa 1i reuseasca, asta daca tu esti o persoana obedienta si usor de influentat, daca tu esti o
persoana ce nu trece prin filtrul gandirii sale informatiile, daca esti o persoana ce cauta un
salvator si daca esti o persoana cu o gandire magica, dar daca esti o persoana care isi
doreste comuniune si iubire neconditionata, care isi doreste sa fie inteleasa fara sa se
exprime, fara sa depuna eforturile necesare comunicarii adulte si relationarii adulte, etc.,
atunci "abuzul spiritual” nu poate sa isi atinga scopul.

Spiritualitatea nu are legatura cu ideile de grandoare si de omnipotenta induse de astfel de
"guru spiritual” care, de cétiva ani, se ascund dupa cateva certificate obtinute in doua zile
sau in cateva luni si care ti se prezinta drept consilier de dezvoltare personala, master/trainer
NLP, life coach, maestru sau fiinta divina, sarlatani fatd de care tu nu ai granite psihice,
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emotionale, fizice, financiare, de timp si spirituale si a caror interventie in viata ta are
consecinte nefaste asupra sanatatii tale emotionale si mintale, si asupra relatiilor tale
personale sau profesionale.

Ei bine, care este in aceste cazuri "pelerina de ploaie”, pai simplu, este credinta si faptul
constientizarii ca esti un mic "Creator” si mai ales ca ti-ai redescorit propriul statut in aceasta
existentd materiala, ti-ai redescoperit apartenenta si mai ales vocatia, caci nu esti singur, si
nu esti un strain in aceasta lume. Credinta te ajuta sa treci cu bine peste toate abuzurile
spirituale care iti ies in cale.

Asa cum in fata unei ploi iminente, scoti din rucsac pelerina si o imbraci, tot asa, pe lungul
drum al vietii, in fata oricarui "abuz spiritual, scoti din strafundul tau "mantaua credintei” si te
acoperi cu ea. Aceasta iti va asigura protectia de care ai nevoie ca sa mergi mai departe.

Céand mergi la munte, e important sa fi dotat cu o pereche de bocanci care sa iti usureze
mersul. Acesti bocanci trebuie sa fie pe de o parte comozi, dar si sa iti protejeze talpile de
colturile ascutite ale stancilor ce iti ies in cale. Dar nu trebuie sa uitam nici faptul ca acesti
bocanci trebuie sa iti asigure o aderenta maxima pe solul pe care pasesti.

Sunt convins ca multi dintre voi ati urcat pe munte, si sunt convins de faptul ca de suficient
de multe ori ati avut parte de un discomfort. Discomfortul a fost generat fie de incaltamintea
ce crea usoare rosaturi picioarelor, dar mai ales de lipsa de aderenta la solul pe care
mergeati, fapt care ducea la alunecari si deci la raniri, unele mai superficiale, dar altele
destul de grave. Aceste realitati ar trebui sa ne determine sa ne echipam corespunzator
atunci cand plecam la drum.

Ei bine, de un discomfort similar ne lovim si atunci cand suntem pelerini prin propria viata. Si
in aceasta situatie trebuie sa fim atenti atunci cand ne dotam cu un echipament
corespunzator.

Am vorbit de lipsa de aderenta la un anumit tip de sol, mai ales cand avem de parcurs o
poteca presarata cu stanci. Sa incercam sa identificam o fiinta ce isi duce traiul in preajma
noastra. Ce parere aveti daca ne-am uita la un copac, caci si el e o fiinta? Ati auzit de un
copac care sa o ia la vale, asa, din propria initiativa? Eu nu am auzit asa ceva. E drept ca un
vant puternic, o surpare de pamant pot disloca un copac, dar din proprie initiativa, practic, e
imposibil.

De ce nu asistam la asemenea fenomene, pai e simplu, copacii prin radacinile lor stau
neclintiti in solul in care s-au "nascut”. Deci concluzia e evidenta, pe Camino vietii noastre
trebuie sa plecam avand certitudinea ca avem picioarele adanc "infipte” in propria noastra
identitate. Recunosc faptul ca uneori plecam la drum fara sa stim practic cine suntem, si mai
grav, plecam fara sa stim cat de adanci ne sunt radacinile infipte in adancurile identitatii
noastre ca parte a unui popor cu trecut si credinte.

Traim o perioada dificila, zilnic si constant se incearca indoctrinarea noastra cu principiile
globalismului, principii ce au drept scop stergerea identitatii noastre ca popor si mai ales ca
om. V-ati gandit vreodata ca aceasta insistenta de a ne transforma intr-o turma usor de
condus, nu e altceva decét "subminarea” aderentei noastre la solul pe care pasim? V-ati
gandit vreodata la faptul ca un popor fara radacini adanc infipte in existenta sa ancestrala,
nu e altceva decat o frunza purtata de vant de colo colo?

Ei bine, apartenenta la o glie stramoseasca, sunt de fapt "bocancii” de care avem nevoie
atunci cand pasim pe Camino vietii noastre, pe drumul ce ne poarta spre evolutie spirituala,
spre "Santiago-ul” existentei noastre.
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Suntem aproape pregatiti de a incepe "expeditia” noastra. Ne mai lipsesc "betele de drum”.
De ce avem nevoie de asa ceva, simplu, pe drum sunt portiuni dificil de parcurs ce solicita un
sprijin pentru a fi depasite. Pe munte, problema e rezolvata, dar pe drumul vietii ...?

in viata, sprijinul de care uneori avem nevoie nu este altul decat un element ce se gaseste
"la purtator”, adica increderea in sine. Pentru a intelege mai bine cum aceasta incredere in
noi insine ne poate sprijinii in momente de cumpana, hai sa vedem ce este de fapt
increderea in sine. Angela Placintar defineste extraordinar acest concept.

Increderea in sine inseamna sa stii cum esti, ce anume vrei de la tine, de la cei din jur si de
la viata, sa te bazezi in special pe tine, pe foriele proprii, pe resursele tale si pe puterea ta
interioara, pentru a trai in acord cu tine, pentru a-ti indeplini nevoile, dorintele si a da viata
visurilor tale.

Increderea in sine reprezintd unul dintre pilonii de baza ai stimei de sine si se refera, in
general, la increderea in propriile abilitati, in propria competenta si eficacitate de a produce
efectul pozitiv pe care te astepti sa in obtii. Este sentimentul ca poti sa interactionezi pozitiv
cu cei din jur, sa legi relatii cu ei, sa iti faci treaba la un nivel optim la locul de munca, sa ajuti
oamenii, sa infrunti provocarile vietii, sa te lupti cu obstacolele, sa inveti lucruri noi, sa
dobandesti si alte abilitati, etc. Este acea voce interioara insufletita cu speranta si cu
optimism realist, care iti sopteste: "Pot sa fac acest lucru!”, "Sunt capabil sa reusesc!”, "Daca
altii au putut, pot si eu!”, "Am sa fac tot ce {ine de mine pentru a reusi in ce mi-am propus,
indiferent cat timp imi va lua”. i, chiar daca nu ii atingi intotdeauna obiectivele propuse,
atunci cand ai incredere in tine, esti orientat spre a observa tot ce ai facut bine, spre pasii
care reprezinta un progres, iar din ce era bine sa fi facut in alt mod, extragi invataminte si nu
te descurajezi, ci, dimpotriva, prinzi si mai multa incredere in a actiona data viitoare.

A avea incredere in sine inseamna sa faci anumite lucruri pentru ca iti doresti sa le faci,
deoarece simti ca poti si iti vine din interior sa iti valorifici la maximum intregul potential si
resursele de care dispui, potential de care esti constient, fiindca dispui de un grad ridicat de
autocunoastere. Este un gand si o emotie care te entuziasmeaza si iti aduce satisfactie
interioara, ca reflexie a pretuirii de sine, si nu o modalitate de a-ti demonstra {ie, si altora, ca,
prin ce faci, ai valoare, ca semnifici ceva si ca meriti sa fii admirat, prefuit, valorizat si iubit.

A avea incredere in sine inseamna a te baza in primul rand pe tine, iar aceasta presupune a
avea un anumit grad de maturitate si de autonomie in gandire, simtire si actiune. Inseamné a
te raporta la lume si la viata din postura de adult si nu din cea a unui copil nesigur pe el,
ezitant, neincrezator si dependent de cei din jurul sdu. Inseamn4 a-ti urma calea si a te
incuraja singur, chiar si atunci cand nu ai pe cineva cu care sa poti impartasi visurile si
intentiile tale, si chiar in conditiile in care primesti descurajari din partea altor persoane.

A avea incredere in tine inseamna a fi deschis la sugestiile altora, dar a lua decizii si a face
alegeri in acord cu propria ta persoana, fara a depinde de confirmarile si validarile celor din
jur, fiindca stii ce vrei si nu ai nevoie ca altii sa iti confirme veridicitatea intentiilor tale.

Inseamna sa nu te temi de faptul ca vei fi respins sau parasit de catre cei din jur, in conditiile
in care vei face alegeri diferite decat se asteapta ei. Atunci cand ai incredere in tine, iti asumi
deciziile, actiunile si consecintele care deriva din acestea, iar daca rezultatele te
nemuliumesc, nu cauti vinovati, ci incerci sa intelegi lucrurile, sa desprinzi lectii pretioase, pe
care sa le inveti, pe care sa ti le insusesti, iar apoi sa le inserezi in experientele viitoare si, in
acest fel, cresti si evoluezi.

A avea incredere in tine inseamna a-ti cunoaste foarte bine limitele personale si a stabili

granite sanatoase de relationare cu cei din jur. Inseamna sa poti s& spui "Nu”, "Asta nu pot”,
16



"Nu pot acum”, "Acest lucru nu se afla in acord cu mine”, "Acest lucru nu este potrivit pentru
mine”, "Acest lucru nu pot sa il accept, pentru ca imi dauneaza” etc., atunci cand stii ca ceva
este nociv pentru tine si iti poate aduce prejudicii personale. Inseamné sa poti sa ramai
indiferent sau "rece” la presiunile pe care allii le exercita asupra ta, prin santaj si manipulare,
cu scopul de-a te face sa ai sentimente de nesiguranta interioara, de rugine si de vinovatie,
astfel incat tu sa te intorci din drumul tau, sa te razgandesti, sa renunti la limitele tale si sa

faci ce fac ei si, mai ales, cum vor ei, desi acel lucru se afla in dezacord cu tine.

A avea incredere in tine inseamna sa nu te temi de critici, sa nu le eviti, sa nu devii defensiv
sau agresiv in fata lor, si sa nu le intorci inapoi celuilalt, ci, inseamna, sa fii deschis sa asculii
opiniile celor din jur, chiar si atunci cand nu le-ai cerut in prealabil, si chiar daca acestea nu
iti sunt pe plac. Cand ai incredere in tine, dispui deja de un grad foarte ridicat de
autocunoastere, iti cunosti caracteristicile pozitive care te sprijina in relatia cu tine si cei din
jur, dar iti cunosti si iti accepti si caracteristicile mai putin pozitive, care te incurca in relatia
cu tine si cu cei din jur. Astfel, pentru complimente multumesti, parerile care sunt pertinente
le accepti si ulterior cauti sa imbunatatesti ceea ce potj, si, totodata, iti asumi criticile legate
de aspectele pe care nu le poti schimba. Nu dramatizezi, nu te victimizezi, nu plangi, nu
suferi, ci accepti ce {i se potriveste si respingi ceea ce nu {i se potriveste, fiindca ai incredere
in ratiunea ta si stii ca nimeni nu te poate convinge ca esti intr-un anume fel, daca tu stii ca
nu esti in acel fel.

A avea incredere in tine inseamna a privi mai des la ceea ce ai, a fi mul{umitor

si recunoscator, si a face tot ceea ce poti cu ceea ce ai. Cand nu ai incredere in tine, te uii
mereu la ce nu ai, la cum nu esti, si in special la ce au aliji si la cum sunt ei fata de tine,
adica te compari cu ei si te pui pe tine in situatii de inferioritate, te simti invidios, gelos si
complexat. Cand ai incredere in tine, esti congtient ca fiecare om are valoare si semnifica
ceva in primul rand prin calitatea sa de fiinta umana si apoi prin ceea ce este si face, asa ca
te bucuri de ce ai si de cum egti, iar diferentele interinividuale le privesti, cel mult, ca pe o
curiozitate si, eventual, ca pe o sursa de inspiratie, daca simti ca poti si ca vrei sa te dezvolii
personal, din diferite puncte de vedere.

Trebuie sa recunosc faptul ca Angela Placintar, psiholog si psihoterapeut, in "Belive in
yourself’, a identificat toate aspectele legate de "increderea in sine”, aspecte pe care fiecare
dintre noi ar trebui s le analizam. Intradevér, increderea in sine este elementul care ne
poate tine drept in calitatea noastra de pelerini prin propria viata, indiferent de cat de
anevoios e parcursul. E clar, increderea in sine sunt practic, betele de drum de care avem
mare nevoie in calitatea noastra de pelerini prin propria noastra viata.

Viata e un pelerinaj, iar noi suntem pelerini prin ea

Putem trage acum o concluzie, hai sa ii zicem asa, o concluzie finala. Viata nu e altceva
decat un drum, un drum pe care singuri ni I-am ales, inainte de venirea noastra in lumea
materiala, un drum care are ca singur scop, evolutia noastra spirituald. Asa cum am mai
spus, odata plecati la drum, vom fi siguri ca vom ajunge cu bine la destinatie, asta daca, la
plecare, am fost prevazatori si ne-am stabilit atat punctul de plecare, cat si punctul terminus,
stabilind precis itinerariul calatoriei.

Nu e de neglijat nici faptul ca deosebit de importanti sunt tovarasii nostri de drum, tovarasi cu
ajutorul carora vom "infrunta” atdt momentele bune, dar si cele mai putin bune, momente pe

care viata ni le va scoate in cale, nu pentru a ne opri din drum, ci pentru a ne da posibilitatea
de a invata din propriile noastre greseli anterioare. De retinut e faptul ca atunci cand ne

confruntam cu o problema mai neplacuta, ar trebui sa nu o luam ca atare, ci sa vedem ce a
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vrut Universul sa ne invete prin situatia respectiva. Daca vom privi viata in felul acesta,
atingerea scopului final este asigurat iar scopul pelerinajului nostru prin viata este atins.

Sa nu uitam si de "conditia fizica de care avem nevoie. A ajunge sa fim deschisi la
atentionarile pe care Universul ni le trimite spre a ne fi de ajutor, lucrul acesta necesita
antrenament, dar mai mult de atat, cere sa ne redescoperim si sa ne reconciliem cu noi
insine.

Nu in ultimul rénd, increderea in noi insine este un lucru esential in realizarea acestui
pelerinaj cu succes. A ne redescoperii valentele reale si a fi constienti de el sunt conditii
esentiale pentru a deveni un pelerin prin propria viata, care la finalul calatoriei sa poti spune,
in primul rand tie, "AM REUSIT".

Acesta este cea mai pretioasa diploma pe care o poate primi un pelerin, indiferent daca e
pelerin pe Camino, sau e pelerin prin propria viata, "Diploma de pelerin”.

Succes dragi prieteni, pelerini ca si mine prin propria viata. Si ... Buen Camino!
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