Jertarea e un atribut al iubirii

Motto: ,,Le-as dovedi oamenilor cdt gresesc gandind ci inceteazi sa
mai iubeasci atunci cand imbitrdnesc, asta fara si stie ca
imbatrdnesc numai cand inceteaza si iubeasci.”— Gabriel Garcia
Marquez
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Confidenta

Sincer sa fiu, aceste eseu |I-am inceput cu mai bine de 4 luni in urma, si, pe atunci, se
numea: "lubirea e un dar, dar si o responsabilitate”. Am scris ce am scris, dar "entuziasmul”
inceputului a "palit” destul de repede, asa incat proiectul a fost trecut "stand by”. Ceva, ceva
nu se lega. ldeea era "atractiva”, dar ceva ii lipsea. E ca si cum ai face o mancare, gustoasa
de fapt, dar ai uita sa i pui sare.

Ei bine, acel declic, care ma blocase, a aparut ieri. In turul meu zilnic pana la manastire Si
inapoi, am intalnit o prietena care parea abatuta. Nu a fost greu sa aflu motivul tristetii. in
urma cu putin timp se intalnise cu o persoana care cu multi ani in urma ii facuse un rau. Au
discutat pe teme "neutre”, iar la plecare a vrut sa o imbratiseze, fapt care i-a creat prietenei
mele o repulsie ce a determinat-o sa o respinga. Dupa atatia ani, prietena mea, inca o ura.

Ei bine, acesta a fost elementul care m-a facut sa inteleg faptul ca iertarea este atributul
iubirii, iar iubirea este remediul urii, razbunarii, fiind singurul adjuvant al creari armoniei si a
linistii sufletesti.

Asa ca am schimbat titlul eseului si va propun sa facem impreuna o incursiune in
misterioasa lume a iubirii si a iertarii. Un lucru e cert, nu exista armonie interioara decét
atunci cand "reusim” sa intelegem faptul ca iertarea nu e altceva decét atributul iubirii.

De ce iubim?

Sunt convins c& multi dintre voi si-au pus méacar odata intrebarea: “de ce iubim”? intrebare
legitima, deoarece acest lucru face parte din cotidian.

Daca ai incercat sa gasesti un raspuns cat de cat plauzibil, inseamna ca ai ajuns unde
trebuie. Pentru ca in acest material mi-am propus sa dezvolt mai mult acest subiect si sa
raspund la cele mai importante intrebari referitoare la aceasta tema, pentru ca, la finalul
acestuia, sa poti intelege mai bine de ce iertarea este atributul iubirii. Pentru a fi mai clar, voi
incerca in continuare sa definesc si iertarea, si mai ales, cine sunt beneficiarii iertarii la care
ma refer. Dar sa luam pe rand subiectele.

Asa ca, inainte de a trece la subiectul, propriu-zis, poate ar fi important sa stim ca iubirea
este una dintre cele mai puternice si fascinante emotii umane. De-a lungul istoriei, iubirea a
fost celebrata in literatura, arta si cultura populara, iar oamenii au cautat mereu sa o
defineasca si sa o inteleaga mai bine.

Chiar si astazi, iubirea raméane un subiect complex, care poate fi abordat din multe
perspective diferite. De la iubirea romantica pana la iubirea pentru membrii familiei, iubirea
de sine sau iubirea fata de o anumita stare si/sau de un lucru fizic, aceasta emotie, uneori
puternica, poate influenta modul in care ne raportam la ceilalti si la noi ingine. lubirea e
practic un dar Divin, dar pe care uneori il uitam in strafundul nostru.

In acest eseu, voi explora diferitele aspecte ale iubirii, voi defini conceptul de iubire Si VoI
analiza modul in care aceasta emotie ne poate influenta viata intr-un sens sau altul. Vom
descoperi ca iubirea poate fi o sursa de fericire si implinire, dar poate fi si o sursa de durere
si suferinta, depinzand de modul in care aceasta este experimentata si exprimata.

Prin urmare, sa exploram impreuna aceasta emotie complexa - iubirea, dar sa nu uitam
faptul ca ea, ca si emotie, are o cauza precisa, cauza care trebuie identificata si "tratata”.



Ce este iubirea?

lubirea este o emotie puternica ce poate fi descrisa ca fiind o experienta subiectiva si
personala pentru fiecare individ in parte. Desi exista anumite caracteristici generale ale
iubirii, cum ar fi atasamentul, dorinta si grijile fata de persoana iubita, experienta iubirii poate
fi diferita de la o persoana la alta. De asemenea, iubirea poate fi diferita si in functie de tipul
de relatie, cum ar fi o relatie romantica, o relatie familiala sau o relatie sociala.

lubirea romantica este un tip de iubire care se caracterizeaza prin atractie fizica si sexuala,
impreuna cu o conexiune emotionala profunda. Aceasta forma de iubire poate fi descrisa ca
o dorinta puternica de a fi cu acea persoana, de a-i oferi sprijin si grija si de a-i impartasi
toate trairile. lubirea romantica poate fi o experienta minunata si implinitoare, dar poate fi, de
asemenea, o emotie fragila si vulnerabild, care necesita mult efort si atentie pentru a fi
mentinuta in timp.

lubirea familiala este un alt tip de iubire care este caracterizata de atasamentul si grija fata
de membrii familiei. Aceasta forma de iubire poate fi extrem de puternica si durabila,
deoarece se bazeaza pe o legatura genetica si pe experiente comune. lubirea familiala
poate fi, de asemenea, o emotie complicata, cu conflicte si tensiuni intre membrii familiei.

lubirea sociala se refera la legaturile emotionale intre prieteni si colegi. Aceasta forma de
iubire poate fi caracterizata de incredere, respect, sustinere si admiratie intre indivizi care
impartasesc interese si valori comune. lubirea sociala poate fi o sursa importanta de sprijin si
confort emotional in viata noastra.

in general, iubirea este o emotie pozitiva si benefica pentru sanatatea noastra emotionala si
fizica. Aceasta poate reduce stresul, poate creste fericirea si poate imbunatati calitatea vietii
noastre.

Totusi, este important sa intelegem ca iubirea poate fi, de asemenea, o sursa de durere, in
special in cazul unei relatii care se termina sau a unui deces. De aceea, este important sa
fim atenti la nevoile noastre si sa investim iubire in relatii sanatoase si durabile, mai ales ca
iubirea implica, cum e si normal, o responsabilitate.

Care este definitia iubirii?

Definitia iubirii, asa cum ne arata Dictionarul Explicativ al Limbii Roméne, este faptul de a
(se) iubi, fiind un sentiment de dragoste pentru o persoana (de sex opus nu e neaparat
obligatoriu), care implica o anumita relatie. Fiind mult mai complexa de atat, emotia suprema
mai poate fi definita printr-un sentiment puternic de atasament, afectiune si devotament fata
de o persoana, un animal, o cauza sau o activitate.

Aceasta implica o dorinta de a fi aproape de persoana iubita, de a o proteja, de a o face
fericita si de a-i fi alaturi in momentele bune si rele. lubirea poate fi exprimata in multe
moduri diferite, cum ar fi, prin gesturi romantice, cuvinte frumoase sau prin a face lucruri
mici, dar semnificative, pentru persoana iubita. lubirea este un sentiment care poate aduce
fericire, satisfactie si implinire in viata, dar poate fi Si o sursa de durere si suferinta atunci
cand este neimpartasita sau atunci cand persoana iubita este pierduta sau tradeaza
increderea acordata.

lubirea, ca dar Divin, exista in noi, chiar daca uneori uitam sa o descoperim, uitam sa o
exprimam, sau ... o inlocuim cu ura si respingere.



Tipuri de iubire

Fiecare are definitia lui cand vine vorba de iubire si de aceea nu prea are rost sa pornesc de
acolo. Mai bine sa vedem céate modele, feluri de iubire gasim. Obligatoriu incepem cu cele
trei ale lui Platon: Eros, Phileo si Agape.

lubirea erotica este cea la care ne gandim mai toti si are de a face cu pasiunea intensa si
atractia fizica. Cand nu te poti opri sa te gandesti la persoana in cauza. Cand ai un val pe
fata care obtureaza defectele si face ca viata sa merite traita. iubirea romantica.

Phileo — felul acesta de iubire are de a face cu prietenia puternica, respectul, admiratia si
legaturile puternice care se formeaza intre oameni.

Agape — este forma cea mai inalta a iubirii dupa Platon si se refera la iubirea neconditionata,
daruirea cu generozitate si fara interes, fara a astepta ceva la schimb.

Mai exista si cele sase tipuri de iubire ale lui John Lee — dragoste la prima vedere, iubire ca
joaca, iubire pentru prieten/companioni/rude, iubirea romantica, iubirea practica bazata pe
logica si iubirea posesiva.

Dar ce face ca un sentiment de iubire — din oricare categorie ar fi ea — sa se transforme intr-
o relatie? Se pare ca sunt trei componente fundamentale si anume: intimitatea, pasiunea si
angajamentul. De felul in care aceste trei elemente interactioneaza depinde calitatea relatiei
de iubire. Asta sustine teoria lui Robert Sternberg.

Ins& nu toate "iubirile” sunt iubire. A fi fanul cuiva, a te indragosti nebuneste de cineva, a fi
obsedat de cineva, a iubi un erou, un campion tenis sau un actor — astea nu sunt iubiri.

Fiindca iubirea nu poate exista decéat daca este impartasita, daca si celalalt raspunde cu
iubire. lubirea este o virtute si apare nu doar romantic, dar si intre parinti si copii, intre
prieteni, fata de un animal drag, in relatile de mentorat si de munca. Presupune sentimente
pozitive, dar poate cere sacrificii.

Ce face insa ca iubirea sa fie o virtute?
In primul rand iubirea este implinire. Ne pierdem si ne gasim in iubire. Este lipiciul ce tine
legata lumea.

Apoi iubirea are valoare morala. lubirea pentru altul ne face oameni. Este esenta cea mai
inalta a umanismului atata vreme cat nu este indreptata spre sine.

lubirea nu umileste. Tn prezenta ei oamenii nu se simt dispretuiti sau neinsemnati,
dimpotriva. lubirea are valoare pozitiva — sa ne gandim ca emotiile antagonice ale iubirii sunt
ura, rautatea.

Exista si oameni care nu pot iubi? Da. Cei care se iubesc doar pe sine, simplu spus. Cei care
se casatoresc de multe ori, cei care nu pot avea prieteni de durata, cei cu tulburari narcisiste,
adica cei care nu pot simti si intoarce iubirea.

De cate ori uitam ce e iubirea sau ne indoim de existenta ei sa privim la un copil in bratele
mamei sale. Acolo sta toata dulceata iubirii.

A'iubi inseamna in primul rand a fi viu, a fi constient ca existi si ca esti reconciliat cu tine
insuti, dar, esti si capabil sa ierti si sa te ierti.



Care este limbajul iubirii?

Gary Chapman a introdus pentru prima data in psihologie conceptul de limbaj al iubirii.
Autorul a descris in cartea sa, ,The Five Love Languages: How to Express Heartfelt
Commitment to Your Mate” (Cele cinci limbaje ale iubirii: cum sa-ti exprimi angajamentul
sincer fata de partenerul tau) limbajul iubirii.

Potrivit lui Chapman, fiecare dintre noi are un limbaj principal al iubirii prin care da si
primeste dragoste si afectiune intr-un mod unic si personal. Asadar, cunoasterea limbajului
iubirii proprie fiecaruia dintre noi, dar si pe cel al persoanelor apropiate, ne poate ajuta sa ne
conectam mai usor la si cu ceilalti, prin validarea acestora, sau la noi insine, prin
comunicarea clara a nevoilor noastre.

Cate tipuri de limbaje ale iubirii exista?
Gary Chapman identifica cinci limbaje ale iubirii, iar acestea sunt:

1. Cuvintele de incurajare - Acest limbaj al iubirii se refera la folosirea cuvintelor pline
de incurajare si apreciere pentru a-i arata partenerului cat de mult il iubesti si il pretuiesti.
Exemple de astfel de cuvinte ar fi: ,Esti atat de dragut cand faci asta!", ,Ma bucur ca esti aici
cu mine", ,Sunt atat de méandru/a de tine si de realizarile tale". Cu toate acestea, este
important sa nu folosim cuvinte negative sau critici, in timp ce incercam sa folosim acest
limbaj al iubirii.

2. Timpul petrecut impreuna - Acest limbaj al iubirii se refera la petrecerea timpului de
calitate impreuna cu partenerul, facand activitati care va plac amandurora. Aceste activitati
pot include: a merge intr-o excursie, a face o plimbare, a gati impreuna, a merge la cinema
sau a juca jocuri de societate. In timp ce petreceti timp impreuna, este important s3 fiti atenti
unul la celalalt si sa aveti discutii autentice si sincere, astfel incat sa va puteti conecta pe un
nivel emotional mai profund.

3. Cadourile - Acest limbaj al iubirii se refera la daruirea si primirea de daruri simbolice
pentru a arata iubirea si afectiunea. Nu este nevoie sa fie daruri scumpe sau extravagante;
poate fi vorba de un mic cadou sau o surpriza simbolica, care arata partenerului ca te
gandesti la el/ea si ca iti pasa de el/ea.

4. Serviciile - Acest limbaj al iubirii se refera la activitati care denota grija si ajutor oferit
pentru partener, cum ar fi curatarea casei sau pregatirea mesei, pentru a-i arata ca iti pasa
de nevoile sale. Acest limbaj al iubirii arata o grija practica fata de partener si nevoile sale,
ceea ce poate fi la fel de important pentru demonstrarea iubirii prin gesturi romantice.

5. Contactul fizic - Acest limbaj al iubirii se refera la folosirea contactului fizic, cum ar fi
imbratisarile, sarutarile si atingerile, pentru a arata iubirea si afectiunea. Contactul fizic este o
modalitate puternica de a arata dragostea si de a construi o conexiune emotionala mai
puternica cu partenerul. Este important sa fim constienti de preferintele partenerului in ceea
ce priveste contactul fizic si sa le respectam limitele.

In concluzie, la intrebarea ,ce este iubirea” putem rdspunde simplu - un sentiment universal
care ne defineste ca fiinte umane. lubirea poate fi gasita in multe forme si poate fi
experimentata intr-un mod unic de fiecare individ. lubirea poate fi o sursa de fericire si
implinire, dar poate fi si o sursa de suferinta, daca este neimpartasita. Cu toate acestea,
dragostea reprezinta o emotie care ne face sa ne simtim vii si sa ne conectam la lumea din
jurul nostru.



Este important sa invatam sa iubim si sa fim iubiti Tn mod sanatos si echilibrat, sa avem
incredere in ceilalti si sa fim deschisi si vulnerabili cu persoanele pe care le iubim. Desi
poate fi dificil sa gasim iubirea adevarata si sa o mentinem in viata noastra, este esential sa
nu ne pierdem niciodata speranta si sa continuam sa cautam si sa cultivam conexiuni
autentice cu cei din jurul nostru.

in cele din urma, iubirea poate fi un dar pretios si o fortd puternica in viata noastra. invatand
sa iubim si sa fim iubiti cu adevarat, putem sa ne deschidem catre noi experiente si sa ne
imbunatatim calitatea vietii, in general.

Cine merita iubire?

De mult ma preocupa intrebarea asta. Si de fapt mi-o pun cand imi este greu. Dar stiu de ce.
Vrei sa-ti spun?

In primul rand deoarece dragostea este indelung rabdatoare, este plina de bunétate:
dragostea nu pizmuieste, dragostea nu se lauda, nu se umfla de méndrie, nu se poarta
necuviincios, nu cauta folosul sau, nu se manie, nu se gandeste la rau, nu se bucura de
nelegiuire, ci se bucura de adevar, acopera totul, crede totul, nadajduieste totul, si sufera
totul.

Daca nu ar fi o dragoste adevarata, autentica, cum am putea noi sa mai trecem peste
defectele celui de langa noi? Cum am putea sa iertam daca nu il iubim indeajuns?

Dragostea adevarata merita toata asteptarea din lume, merita perseverenta si eforturile pe
care le facem. Ne permite sa visam si chiar si sarutul este mai dulce. De asemenea, daca
"zburam din floare in floare”, ce farmec va mai avea momentul cand ne vom intaini sufletul
pereche? Deja, dupa ce am explorat terenul, sentimentul nici macar nu va mai fi atat de
interesant.

Dragostea este o motivatie deosebit de frumoasa si buna. Dar din pacate, principalul motiv
pentru care nu asteptam dragostea adevarata este singuratatea. Aceasta este una dintre
cele mai teribile si raspandite boli. Cei ce fug de singuratate pe usa alegerilor gresite s-ar
putea sa-si dea seama mai tarziu ca cea mai amara singuratate o pot trai intr-o relatie
nefericita, alaturi de un partener nepotrivit.

Al doilea motiv ar fi presiunea exterioara. Exista o idee in general acceptata care vorbeste
despre faptul ca ai fi un fraier daca esti singur, daca nu ai prieten/prietena. Datorita acestei
idei neintemeiate, s-ar putea ca sa auziti foarte mult si des intrebarea: "Dar ce astepti tu, sa-
ti cada din cer?" sau "Ce fraier/fraiera esti ca astepti dragostea adevarata cand poti avea
atatea relatii" sau "Chiar nu esti capabil sa-ti gasesti una (referitor la o iubire)?". Repetarea
acestor intrebari, glume mai putin sarate pe care le fac colegii, prietenii sau dusmanii, pot fi o
cauza care sa ne grabeasca alegerea partenerului.

Al treilea motiv ar fi aparentele fizice. Aspectul acesta nu trebuie neglijat, dar nici nu trebuie

sa fie pe prim plan. E mult mai usor ca cineva sa se schimbe din punct de vedere fizic decat
din punct de vedere comportamental. A avea o relatie cu cineva doar pentru ca este stea de
cinema, inseamna a-ti asuma riscul de a plati scump fiecare "spectacol" la care vei lua parte
in relatia ta.

Daruirea dragostei implica mai mult decéat exprimarea verbala. Ea trebuie evidentiata in cai
tangibile, cai care sunt identificabile si recunoscute de ambele parti. lubirea este cel mai real
lucru din viata. Mai real decat realitatea insasi.
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Romanele sentimentale, telenovele, talk-show-uri, barfe, mii de reviste nu fac decat sa ne
convinga sa credem in orice fel de iubire, o iubire ieftina si pangarita de toata pornografia
care ne inconjoara. Ma refer aici atat la pornografia fizica, cat si la pornografia ideologica. M-
am scarbit datorita faptului ca oriunde privesc dau cu ochii de un nud sau scene sexuale.
Unde mai este misterul de alta data? Curiozitatea?

E greu sa astepti dragostea adevarata, da, e greu. Dar cu cét asteptarea e mai grea, cu atat
regasirea e mai dulce. Vreau ca sa-l pot privi in ochi pe cel caruia ii e destinata iubirea mea
si sa simt ca plutesc, sa simt ca pot alerga mii de kilometri si sa nu obosesc. Sa ma trezesc
cu el in minte si s& adorm cu el in gand. Sa nu pot dormi noaptea deoarece ma géndesc la el
non-stop si dimineata, da, dimineata sa o iau iar de la capat si sa nu fiu obosit deloc. Asta e
iubirea adevarata. lubirea pe care o astept, iubirea pentru care ti-ai da si viata, asta doar
daca esti convins ca ea, iubirea aceea, e cea adevarata, nu un surogat vandut cu eticheta
falsa, ca sa glumim, adica sa fim convinsi ca nu e "Made in China”.

Acum ca ne-am lamurit cam cum stau lucrurile cu iubirea, va propun sa ne ocupam si de
“iertare”, asta ca sa dispunem de toate datele necesare, asta pentru a vedea cum iertarea
este atributul iubirii.

Ce e iertarea?

lertarea este un act care joaca un rol important nu doar in relatiile noastre, ci si in filosofie si
spiritualitate, fiind adesea vazuta ca o cale spre intelepciune si crestere personala, deci
depasind caracterul de act tranzactional intre o victima (care ofera iertarea) si un agresor
(care o cere si 0 acceptd). In continuare voi aduce n discutie cateva concepte legate despre
definirea si conceptualizarea iertarii interpersonale si despre procesul de decizie care sta in
spatele acestui act, in relatiile cu ceilalti.

Este important sa identificam cauzele si motivatia care converg spre aceasta emotie, caci
iertarea nu este altceva decat terapia unei emotii.

Ce este deci iertarea si cum este ea inteleasa in viata de zi cu zi?

Enright si Fitzgibbons (2015) definesc iertarea ca pornind de la realizarea sau perceptia
conform careia o alta persoana ne-a gresit, tratandu-ne nedrept. Atunci cand alegem in mod
voluntar sa controlam emotiile si actiunile cu valenta negativa pe care le avem in fata unei
persoane si, mai mult decat atat, sa le inlocuim cu unele pozitive, cum ar fi empatia sau
compasiunea, ei nine, atunci apare iertarea.

Din aceasta definitie putem observa o prima caracteristica a iertarii: ea nu are la baza
interactiunea directa cu persoana care a gresit, deci are la baza o emotie. In aceasta
conceptualizare, oamenii pot ierta oriunde s-ar afla, indiferent daca persoana care a gresit
este n fata lor sau nu, indiferent daca acesteia ii pare rau sau nu pentru actele sale.

lertarea este o manifestare energetica care tinteste un anume "agresor”, fizic sau verbal,
"agresor” ce poate fi oriunde in acest univers, deoarece acest "flash” energetic tinteste direct
destinatarul, indiferent unde s-ar afla el la acel moment.

Dupa cum sugereaza si definitia, greselile care pot fi iertate nu sunt intotdeauna violente sau
abuzuri, insa adesea in literatura gasim termenii ,victima” si ,agresor” utilizati pentru a
descrie diada, cu scopul de a facilita si uniformiza exprimarea. in acelasi spirit le vom folosi
in continuare si noi, cu clarificarea ca victima este persoana care iarta, iar agresorul este

persoana care este iertata.



Unii autori si-au propus sa investigheze iertarea din perspectiva sensului pe care acest act il
are pentru oamenii normali, non-experti. De exemplu, Mullet, in 2004, a construit un
chestionar alcatuit din 93 de afirmatii despre actiunea de a ierta si a cerut participantilor sa
evalueze fiecare fraza in functie de cat de mult sunt sau nu de acord cu ea. Analiza factoriala
a relevat o structura de patru factori care descriu perceptii generale despre iertare:

- lertarea este o schimbare de atitudine, incluzand afirmatii legate de diminuarea
emotiilor negative si inlocuirea lor cu emotii pozitive. Oamenii care sunt de acord cu aceasta
definire a iertarii considera ca, odata ce am iertat o persoana, aceasta ne recapata
increderea si afectiunea, ca decidem sa reparam relatia cu acea persoana. Aproape
jumatate dintre participanti au apreciat ca nu sunt de acord cu ideea ca iertarea reprezinta o
schimbare de atitudine.

- lertarea depaseste diada, adica relatia victima-agresor, iertarea fiind un factor care
contine afirmatii legate de specificul relatiei dintre victima si agresor. Aceasta forma de
intelegere a iertarii presupune ca pot fi absolviti de vina oameni care au murit, pe care
victima nu ii cunoaste, care au ranit victima printr-un proxi (e.g., printr-o institutie, cum sunt
statul, biserica, etc.) si asa mai departe. Aproape jumatate dintre participanti au fost de acord
cu acest mod de a intelege iertarea.

- lertarea favorizeaza cainta persoanei care a gresit, fiind singurul factor care se
refera la urmari asupra agresorului. Mai specific, afirmatiile se refera la faptul ca iertarea face
agresorul sa isi inteleaga greseala, sa incerce sa o indrepte si sa tinda la a fi o persoana mai
buna in viitor. Majoritatea participantilor au oferit raspunsuri neutre, distributia fiind echilibrata
intre acord si dezacord.

- lertarea este imorala, aceasta ultima categorie referindu-se la responsabilitatea pe
care victima o are atunci cand iarta pe cineva. Afirmatiile reflecta perceptii negative despre
iertare, aceasta fiind inteleasa ca o incurajare a greselilor viitoare, ca o plasare a victimei
intr-o pozitie de inferioritate, si, per ansamblu, ca fiind un act imoral. Aproape toti participantii
au fost in dezacord cu afirmatiile incluse in acest factor.

Nu este surprinzator faptul ca majoritatea participantilor din studiul amintit mai sus sunt de
acord cu ideea ca iertarea este un act care depaseste diada victima-agresor. Strelan, in
2012 a investigat motivatia care sta la baza deciziei de a ierta, pentru a intelege daca focusul
este mai degraba pe victima (victima a decis sa ierte pentru a nu mai simti durerea cauzata
de eveniment, sau pentru a putea trece peste), pe relatie (victima a decis sa ierte pentru a nu
afecta negativ relatia cu agresorul) sau pe agresor (victima a decis sa ierte pentru a nu
cauza durere agresorului).

Cei mai multi dintre respondenti au indicat faptul ca au ales sa ierte de dragul propriei
persoane, asadar din motive focusate pe sine, si de asemenea foarte putini participanti au
ales sa ierte din motive care tin de afectiunea sau compasiunea fata de persoana care le-a
gresit.

Asadar, multe persoane privesc iertarea ca pe un act de vindecare proprie mai degraba
decat pe o actiune care e de natura sa elibereze pe cineva de vina. Motivatia legata de
agresor si de relatie, este mai frecventa, fiind mai evidenta in situatiile in care victima si
agresorul au o relatie apropiata.

lertarea poate avea, pe langa scopurile legate de relatie ori de valori si virtuti, si un impact de
natura functionala. Spre exemplu, decizia de a ierta poate ajuta victima sa uite evenimentul
nefericit sau nedreptatea prin care a trecut. Atunci cand o persoana a decis sa ierte o
nedreptate, ii va fi mai usor sa uite detaliile evenimentului in mod voluntar. Acest fenomen ar
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putea fi partial explicat de relatia pozitiva dintre iertare si functia executiva care reprezinta
suma abilitatilor cognitive care ne permit sa ne focusam atentia si sa ne directionam energia
spre sarcini relevante.

Asadar, iertarea e un act care se realizeaza unilateral si nu depinde de prezenta sau de
atitudinea persoanei care a gresit. Decizia de a ierta poate avea la baza motivatii legate de
victima, de agresor sau de relatia dintre acestia si poate raspunde unor nevoi, spre exemplu,
prin estomparea amintirilor legate de evenimentul negativ, fiind o forma terapeutica de tratare
a unor emotii acumulate in timp, emotii ce pot crea un "zid emotional”, zid care in timp poate
duce la disfunctii majore.

Care e relatia dintre iertare si iubire?

Acum ca stim celor doua componente ale ecuatiei noastre, hai sa deslusim si care e relatia
dintre ele.

Pentru a putea ierta, trebuie sa fii asemenea unui Parinte Arhetipal, adica sa evoluezi in
intelepciune, puritate si forta emotionala. Cred ca cei care gasesc puterea de a se ierta pot
ramane impreuna oricat de mult doresc. Interesant este faptul ca numai cei care se pot ierta
pe ei, pot ierta si pe altii, dar vom explicita aceasta afirmatie mai tarziu.

Unde se afla aceasta putere? Desigur, se afla in iubire. Nu poti ierta atunci cand nu iubesti,
adica atunci cand nu ai acces la "rezervorul de iubire” dinduntrul tau. in termeni mai tehnici,
nu ai acces la Sine. Cand iubirea pentru celalalt este blocata sau pare a se fi consumat,
iertarea devine imposibila. Oamenii pot trai zeci de ani blocati in dimensiunea iertarii, dar
foarte activi in dimensiunea urii si a resentimentului, spune Adrian Nuta. Acesta face o
descriere deosebit de corecta si completa a relatiei dintre iubire si iertare, doua elemente
definitorii ale existentei noastre, fara de care nu putem evolua spiritual si nu numai.

Stiti ce inseamna asta? $titi ce inseamna sa traiesti hranind ostilitatea din interiorul tau? $titi
ce inseamna sa contii ura si sa o hranesti? Sa fii mistuit de aversiune gi violenta pentru ceva
ce s-a intamplat undeva in trecutul tau? Este ca si cum ai avea in casa un cos plin de gunoi
de care refuzi sa te desparti, chiar daca gunoierii trec la fiecare trei zile pe strada ta.

A ierta este un fel de a te desparti de trecut, un fel de a te elibera, asa cum pescarul se
elibereaza de pestii care putrezesc. Si cum sa te desparti de trecut daca nu traind total in
prezent? A trai in prezent inseamna a trai in ceea ce este aici gi acum, si nu in “ceea ce nu
este”, compus din “ceea ce a fost”, respectiv “ceea ce va fi". Traiesti in prezent atunci cand
accepti realitatea prezenta, ceea ce se intdmpla acum. Traiesti in trecut atunci cand respingi
realitatea prezenta, cand amintirile te invadeaza si traiesti in ceea ce s-a intdmplat atunci.
Atentie, acesta e un mod de a-{i irosi viata!

Nu as putea descrie mai bine felul in care Prezentul, Sinele, lubirea si lertarea sunt
interconectate, decat daca le-as cosidera ca fiind toate, condimentele acestei vieti, fiecare cu
rolul ei. Cand traiesti in prezent, esti conectat la Sine, deoarece Sinele este un perpetuu aici
si acum. Fiind conectat la Sine, ai acces la iubirea lui neconditionata. lertarea nu este decéat
o forma de a iubi.

lertarea se manifesta natural doar cand traiesti in prezent. Nu e nevoie de nici un efort, ea
doar curge prin tine. Singurul tau efort consta in a-i spune "La revedere” trecutului, agsa cum
un adolescent isi saluta copilaria, iar un adult isi ia ramas-bun de la adolescenta.
Trecutul nu are alta functie in viata ta inafara de aceea de a stoca faptele existentei pe care
le-ai intalnit. Poti sa fii sigur daca ele sunt in totalitate bune sau rele?
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De unde stii ca evaluarile tale sunt cele mai bune? De unde stii ca suferinta pe care ai
traversat-o nu a avut, cumva, tocmai rostul sa te impinga spre o constiinta mai inalta si spre
o viata mai bogata, capabila sa contina si polul opus? Fii sincer si recunoaste faptul ca atunci
cand adopti punctul de vedere izolat al Eu-lui, aprecierile nu pot fi corecte. Este ca si cum ai
privi panza timpului printr-o deschizatura de dimensiunea unei monede. iti poti mé&car
imagina complexitatea si ordinul de marime al cauzelor care participa la crearea unui
eveniment? De pilda, a unui eveniment numit “suferinta” ta? $i atunci, ce rost are sa ramai
agatat de un eveniment din trecut, ale carui reverberatii in timp nu le poti cuprinde? Daca nu
te desprinzi de trecut, nu ai cum sa fii liber. Esti ca un pilot care ruleaza avionul pe sol, dar
nu indrazneste sa se inalie. Ramai legat de pamant. La un moment dat, va fi chiar periculos
pentru tine, deoarece pista are un capat.

Aierta inseamna a da drumul trecutului. lertarea iti permite sa te inalti spre cer, adica sa
mergi mai departe de capatul pistei. lertarea te deschide spre noi orizonturi, inaccesibile
celui ce ramane la sol. Cand te inaltj, inima ta se dilata. Cand ierti, inima ta este suficient de
larga pentru a-l primi si pe celalalt inauntrul ei. Atagsamentul de trecut ifi contracta inima. Cel
care a gresit nu are loc inauntrul ei, chiar daca intre timp s-a schimbat, devenind un alt om.
Deoarece tu traiesti in trecut, nu vei remarca asta. Pentru a observa eventualele
transformari, ar trebui sa fii in prezent.

Mai e un aspect de loc de neglijat. Fiecare dintre noi "alergam” spre tinta spirituala pe care
ne-am propus-o. Unii alearga mai repede, altii mai incet, dar toti "sar” peste stachete
spirituale din ce In ce mai ridicate. In aprecierea comportamentului unuia fata de noi, trebuie
sa avem in vedere faptul ca, la un moment dat, acea persoana se afsa la un anumit nivel de
desvoltare spirituala, si deci actiunile lui sunt expresia nivelului spiritual pe care se afla la
acel moment, adica, acela nu poate sa faca altceva decat e capabil sa faca in acel moment.
El nu vrea sa te "agreseze”, nu, el nu e capabil sa faca altfel, dar méine, s-ar putea sa nu
mai faca ceea ce a facut, deoarece intre timp a evoluat.

De aceea ar trebui sa intelegem faptul ca actiunile fiecaruia dintre noi sunt rodul nivelului
spiritual la care am ajuns in acel moment. lertarea nu este altceva decéat intelegerea
limitarilor existente la un anumit timp, iar timpul este unitatea de masura a autodepasirii
noastre spirituale. Pai daca asa stau lucrurile, nu ar trebui sa ne afecteze actiunile celor din
jurul nostru, daca stim ca acestea sunt in concordanta cu nivelul de dezvoltare spirituala a
celui pe care I-am considerat "agresor”.

Cine este cel care arunca piatra?

Separat de toata aceasta analiza, dorinta de a nu ierta indica dorinta de a judeca. Cine ifi da
dreptul sa judeci? Cine iti da dreptul sa arunci piatra? A judeca inseamna ca tu stii mai

bine. Serios, chiar dispui de o asemenea cunoastere? Cunosti din interior experienta celuilalt
sau doar o interpretezi, trecand-o prin filtrele inevitabil limitate ale mintii tale? A judeca
inseamna a decide ca celalalt nu este intr-un anumit fel, anume nu e cel pe care tu il
consideri dezirabil sau optim. In relatiile de cuplu sau de familie, se intampla frecvent, insa
de unde stii ca felul in care vezi tu lucrurile este si cel mai bun? Poate ca este cel mai bun
pentru tine. Dar de ce ar fi si pentru celalalt? Cine iti da dreptul sa hotarasti cum trebuie sa
fie celalalt?

Stii de ce nu il lasi pe celalalt sa fie asa cum este? Pentru ca asa cum este nu se suprapune
peste cum vrei tu sa fie, iar asta te doare. Tot ce poti face este sa incerci sa suporti durerea
si sa-i comunici cum ti-ar placea sa fie. Nu ai nici un drept sa il judeci si sa il schimbi in
sensul “bun” din punctul tau de vedere. Viata lui ii apartine lui. $tiu, credinta ca viata lui ifj
apartine tie are o savoare aparte, la care nu poti renunta usor. Daca nu-ti place cum este
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celalalt, spune-i asta si ajuta-l sa se schimbe daca el doreste si te solicita. Creeaza-i
conditiile pentru schimbare. $i nu uita sa analizezi beneficiile pe care le ai tu din schimbarea
lui. Fii onest. S-ar putea ca cel care are nevoie de schimbare sa nu fie el, ci sa fii tu. Daca nu
esti suficient de matur, nu-{i vei asuma aceasta nevoie si o vei proiecta asupra lui. Nu cred
ca vrei sa stii cat de frecvent este acest mecanism de aparare.

In spatele judecétii ar putea sta propriile tale fapte din trecut pentru care nu te-ai iertat. Nu
esti constient de aceasta culpabilitate pe care o tarasti dupa tine si apelezi la o modalitate
ingenioasa de a scapa de ea, si cel mai simplu o atribui celuilalt. Vinovatia proiectata si
judecata formeaza un tot. Daca cineva in jurul tau a gresit, aceasta devine o oportunitate
pentru tine de a te descotorosi de ostilitatea pe care o contineai, dar nu stiai ce sa faci cu
ea. Daca se acumulase, “destinatarul” nu va infelege nimic din reactia ta. Si este normal,
deoarece reactia ta exagerata nu are aproape nici o legatura cu el. Acest fel de judecata te
poate antrena pe o spirala a culpabilitatii. lata cum: ai gresit undeva si te simti vinovat, nu te
poti ierta si hotarasti sa te pedepsesti. Dar nu te poti nici pedepsi, si atunci proiectezi vina
asupra altcuiva si 1l pedepsesti pe el. Undeva, intr-un colf al sufletului, realizezi ca il
condamni pe nedrept si te simti culpabil. Si de aici totul se reia.

In opozitie cu judecata, actul de a ierta este echivalent cu a refuza sa condamni, s&
sanctionezi si sa cauti vinovati. in fond, cum il va face pedeapsa mai bun pe cel care a
gresit? Si ce alt mesaj transmite pedeapsa, daca nu acela ca imperfectiunile si slabiciunile i
sunt inacceptabile, iar el nu este demn de a fi iubit?

Psihologic vorbind, un om care este pedepsit nu devine mai iertator. El devine mai
pedepsitor, pentru ca asta e singura lectie care i se preda. El invata ca la greseala se
raspunde cu pedeapsa si ca orice vinovatie se plateste. Acesta e circuitul legii. Legea se
intemeiaza pe frica. lertarea se intemeiaza pe iubire. Dar iubirea nu poate exista in jungla. Tn
jungla, e nevoie de lege. Astfel a aparut civilizatia. Cine priveste atent, va sesiza jungla
imediat sub straturile civilizate ale omului modern. Este suficient sa le zgarii putin. Provoaca-I
putin pe aproapele tau si vei intelege de ce lisus s-a gandit sa mai vina o data pe pamant.

In comparatie cu lipsa de lege, cu ilegalitatea, legea este un pas inainte. Nu este un pas
maret, deoarece legea intretine frica si este strans legata de raul pe care il pedepseste.

Legea instaleaza dreptatea in lume. Oare? insa evolutia constiintei nu se opreste aici.
Deasupra legii se afla iertarea. lertarea instaleaza iubirea in lume. Acesta e un pas cu
adevarat gigantic. Cand societatea il va face, omul isi va fi recuperat verticalitatea spirituala.
Pana atunci, impresia mea este ca el continua sa mearga cocosat, apasat de amenintarea
pedepsei.

lertarea se naste din intelegere

lertarea nu se va dezvolta niciodat& din frica. In schimb, poate s& apara din intelegere. i
permite sa intelegi durerea profunda a celui care insulta, loveste sau ucide. Aceasta durere
este intotdeauna prezenta, desi cel mai adesea exista in afara constiintei faptuitorului,
ramanandu-i straina. Intelegerea intuitiva il reveleaza pe cel incriminat ca pe un copil speriat
si privat de iubire care incearca prin toate mijloacele sa supraviefuiasca. Nu a avut sansa de
a detine mijloace mai potrivite si incearca din rasputeri sa faca fata vietii. Este limitat si
actioneaza inauntrul acestor limite.

Mai ales daca ai suferit in relatia cu el, va fi greu sa-l vezi ca pe un copil confuz, ratacit sau
infricogat. Eu stiu asta chiar mai bine ca tine. Totusi, realitatea nu este alta. In fata ta sta un
copil in corp de adult care infrunta viata asa cum stie el. E adevarat, nu cu cine stie ce

12



succes. |-ar merge mai bine daca s-ar simti sprijinit, infeles si acceptat cu tot bagajul lui de
frici. Un copil are o cunoastere foarte redusa a lumii in care traieste. Atunci cand nu-si
modeleaza comportamentul dupa adultii din jurul lui, actioneaza la intdmplare, prin incercare
si eroare. La modul cel mai propriu, el nu stie ce face. El nu s-a nascut cunoscator, ci
ignorant. Merita pedepsit pentru asta, sau trebuie sprijinit prin iubire?

Siatunci, cand lisus spune: “larta-i, Doamne, ca nu stiu ce fac”, la ce crezi ca se refera? Eu
cred ca se refera la acesti copii in trupuri de adulti, oameni ignoranti din punct de vedere
spiritual, cu care trebuie sa ai rabdare, lasandu-le timp sa creasca si sa se deprinda cu
realitatea sublima a sufletului. Asa cum un copil de un an nu poate fi pedepsit pentru ca nu
stie sa vorbeasca fluent, nici un adult ignorant nu poate fi pedepsit pentru ca nu-gi manifesta
spiritul. El nu stie nimic despre spirit i are nevoie de timp pentru a invata. A-i acorda acest
timp inseamna a-l ierta, deci iertarea devine in acest context un atrubut al iubirii.

lertarea bazata pe intelegere discrimineaza intre persoana si comportament, intre cel care a
gresit si greseala si, la un nivel mai fin, intre Sine si Eu. Daca te vei putea concentra pe ceea
ce inca mai este nealterat si curat in tine, il vei putea imbratisa pe faptuitor si vei sanctiona,
dacé este cazul, doar fapta. ins& pentru a face asta, e nevoie sa fii constient de propria ta
inocenta. Nu poti recunoaste in afara decéat ceea ce ai recunoscut deja in interior. Daca
inauntrul tau nu este lumina, lumina de afara iti va parea intuneric. Desigur, poti pretinde ca
vezi lumina, Tnsa nu dupa mult timp faptele tale vor vorbi mai tare decat cuvintele tale.

lertarea care vine din intelegere reveleaza o inteligenta intuitiva extraordinara. Aceasta
inteligenta nu are nici o legatura cu tonele de informatii si cunostinte pe care unii le
acumuleaza, cu tot felul de studii aprofundate, masterate sau doctorate. Este o inteligenta
care creste din interior, tot agsa cum florile unui copac cresc dinauntru spre in afara si nu are
nici un rost sa vii cu flori exterioare pe care sa le lipesti cu Superglue. Cred sincer ca toti
oamenii se nasc cu aceasta inteligenta intuitiva, ceea ce nu este echivalent cu a afirma ca
este si foarte raspandita. Stiu ca ating o zona sensibila, dar nu am deloc sentimentul ca
scoala o pretfuieste si o cultiva. Dimpotriva, scoala seamana cu o linie de asamblare dintr-o
fabrica de roboti, cele mai reusite masinarii primind si cele mai inalte titluri. S-ar putea sa te
doara ceea ce citesti, dar ma vei ierta, nu-i asa?

Puterea de a ierta este conectata la puterea de a intelege. Nu a intelege din exterior, asa
cum intelegi citind dintr-o carte, ci a patrunde in psihologia celuilalt fara sa te pierzi sau sa
uiti de tine insuti. Aceasta patrundere intuitiva este un fel de punere la unison cu gandurile si
trairile lui, o rezonanta cu lumea lui eterna care, automat, iti permite sa ierti. Asa cum nu
exista foi de hartie cu o singura fata, nici infelegerea intuitiva nu exista de una singura.
Cealalta fata a intelegerii este iertarea.

Compasiunea fara intelegere este periculoasa. Pe de alta parte, intelegerea fara
compasiune nu este mai breaza. in psihologie aceasta se apropie de “egocentrism”. Putem
sa 0 mai numim viclenie sau giretenie. Cand esti foarte identificat cu Eul tau, ai putine sanse
de a intelege. Este ca si cum ai merge pe strada tinand in fata ochilor o oglinda. Cand esti
foarte preocupat de nevoile tale presante, de aspiratiile tale, de aptitudinile tale stralucite sau
de suferinta ta colosala, e dificil sa-I mai vezi si pe celalalt. Cu atat mai putin sa intelegi ce-l
doare sau de ce anume se teme.

Aintelege inseamna sa iegsi din tine insuti, sa lasi Eul putin deoparte asa cum lasi o haina in
cabina de proba atunci cand vrei sa incerci o alta. Insa, dacé esti foarte atasat de haina, nu

te vei dezbraca, ceea ce este OK pana la un punct. Mai exact, pana la punctul in care vei fi

intrebat daca poti fi mai monoton decéat atat.
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lertarea te face un om mai liber

La un nivel mai metafizic, actul de a ierta te elibereaza din inchisoarea existentei relative. A
ierta inseamna a nu mai respinge polul opus, ci a-l accepta, a admite ca realitatea are si o
latura intunecata necesara in economia intregului. Polul opus, care e judecat si respins, nu
dispare din realitate, ci continua sa te urmareasca exact ca propria ta umbra. Poate nu crezi,
dar el este prietenul tau deghizat, cel care bate disperat la usa ta in speranta ca il vei primi
inauntru. Polii opusii, cand reusesti sa-i integrezi, fac sa explodeze inlantuirea dualitatii si
separarii si te invita intr-o lume noua, aceea a absolutului. Unificarea polaritatilor naste
interesantul paradox al eliberatului in viata, al celui care traieste in Absolut, dar se manifesta
in Relativ.

Polul opus, agresorul, mai are o functie: te ajuta sa faci curatenie in inima ta. Daca nimeni nu
ti-ar sta in cale, daca nimeni nu s-ar opune dorintelor tale, cum ai putea sa iei cunostinta de
ungherele intunecate ale inimii tale? lertand, inima ta devine curata. Este ca o apa care
patrunde in cele mai mici ascunziguri si, in curgerea ei, inlatura impuritatile, asa cum ploaia,
in caderea ei, “sterge de praf’ copacii si florile.

Cel care se teme nu poate ierta. El nu poate spune: “lata, sunt pregatit sa incep o relatie
noua cu tine din acest moment.” Cum sa fii pregatit daca, in relatia cu cel care a gresit, nu te
simti Tn siguranta? iti este teama in continuare si atunci a nu ierta este strategia ta de
aparare. Cum sa faci pentru a te simti in siguranta? Cum face cineva sa fie sigur pe sine?
Raspunsul e continut in intrebare. O voi pune din nou, cu o modificare minuscula: cum face
cineva sa fie sigur pe Sine? Observi diferenta? Cand iti conectezi Eul la Sine, sentimentul de
securitate apare spontan si o data cu el puterea de a ierta. Sa nu uitam ca Sinele iarta fara
sa puna conditii. El isi permite acest lux deoarece traieste, sau mai bine zis este o lume a
completitudinii si implinirii.

“Aintoarce si obrazul celalalt” este gestul simbolic prin care i semnalezi agresorului tau
faptul ca l-ai iertat si esti disponibil pentru a incepe o noua relatie cu el, o relatie proaspata,
ca si cum l-ai intalni atunci pentru prima oara. Fara aceasta capacitate teribila de a trai in
prezent, in aici-ul cotidian si acum, astfel incat viata si relatiile tale sa fie in permanenta
innoite, a intoarce si obrazul celalalt nu este decat o forma jalnica de masochism sau
slabiciune interioara.

lertarea te focalizeaza ferm in prezent. Este ca si cum ai spune: “$tii ceva? M-am razgandit.
Nu te mai consider dusmanul meu. Hai sa incepem relatia noastra din acest moment.” Poate
ai experimentat si tu acest sentiment. Acesta e un moment de magie, deoarece sufletul tau
se extinde pentru a-l cuprinde si pe celalalt. lar celalalt nu se poate impotrivi decat cu multa
greutate, deoarece, atunci cand esti iertat, te simti iubit, iar iubirea, fie ca o oferi, fie ca o
primesti, produce o placere grozava. O senzatie corespondenta pentru acest gen de dilatare
a sufletului este aceea pe care o faci cand te muti intr-o casa mai mare, cu gradina si copaci.
Dintr-o data te simt{i mai liber. Acesta e adevarul gol-golut. lertarea te face mai liber, in timp
ce reprogurile, critica, judecata, resentimentele, ura, te limiteaza, te inchid in carapacea
propriului Eu. S-ar putea sa-ii fie mai bine acolo, dar esti sigur ca nu te vei sufoca?

lertarea extinde si ofera libertate, pe cand lipsa de iertate contracta si construieste ziduri.

In aceasta lumina, daca pentru tine libertatea face ceva parale, a ierta, si inca din
abundenta, iertarea este o treaba mult mai inteligenta decat a nu ierta. Cei care fac parada
de libertatea lor, fie ea de a calatorii, de a se exprima sau de a cumpara aproape orice, dar
sunt incapabili sa ierte, sunt departe de a fi liberi. Pur si simplu nu vad zidurile inchisorii in
care traiesc, deoarece acestea sunt transparente.
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In sfarsit, iertarea este terapeutica nu numai pentru cel care iarta (al carui suflet se extinde si
a carui inima se purifica), ci si pentru cel care este iertat. Din punct de vedere al
mecanismelor psihologice, cel care greseste are 0 mai mare nevoie de a fi iubit decat cel
care nu greseste. Pe cel care nu greseste il poti lauda. Dar pe cel care greseste, ce rost are
sa-l mai condamni si tu? Este suficient ca a gresit. Te vei duce la un om care schiopateaza
sa-| critici pentru mersul lui? Crezi ca nu-i e suficient faptul c& schiopateaza? il vei judeca pe
un orb pentru ca nu poate sa citeasca? Oare suferinta de a nu vedea nu i-o fi de ajuns?
Crezi ca remarca ta ii va reda vederea?

Daca privesti cu atentie si intuitie, gradat ai acces la nivelul mai profund al fricii si neputintei
peste care s-a suprapus, iar asta ascunde nivelul agresivitatii manifeste. Nimeni nu agreaza
judecata, pentru ca se simte puternic. Puterea reala se exprima in actiuni constructive.

Puterea ireala, aceea care provoaca suferinte si distrugeri, este o compensare disperata a
fragilitatii launtrice. Acesta e nivelul care aproape ca {ipa dupa iubire. lertarea umple macar
partial acest gol. Este ca si cum i-ai spune celuilalt: “Stiu ca nu te simti iubit. Tti inteleg
durerea. lata, in loc sa te judec, am hotarat sa fiu alaturi de tine.” Pare foarte greu de
acceptat, dar cel care te agreseaza striga dupa afectiune. Lipsa afectiunii il doare atat de
mult, incat limbajul s-a pervertit si se exprima acum intr-un mod pe care nimeni nu-I mai
intelege.

Judecata il slabeste pe celalalt, ii intensifica neajutorarea si 1i intareste convingerea ca nu
merita sa fie iubit. lertarea il face sa se simta acceptat, ii da voie sa fie prezent in experienta
lui i 1i ofera un model de a se ierta pe sine insusi. Judecata il stimuleaza sa persiste in
comportamentele lui, iertarea ii da puterea de a le schimba. lertarea extinde spatiul in care
se manifesta iubirea. Ceea ce, trebuie sa recunosti, e o veste buna pentru toata lumea.

Toata aceasta expunere are drept unic scop, intelegerea relatiei intrinseci iubire - iertare. E
important faptul ca in aceasta lume, fiecare dintre noi ne gasim pe un anumit nivel spiritual,
nivel care ne "dicteaza” actiunile noastre. Atunci, de ce sa nu consideram faptul ca o
manifestare, considerata de noi ofensatoare, nu e venita din partea cuiva care, in acest
moment, nu poate face altceva. Mai e un aspect, interpretarea actiunii unuia asupra noastra
se face prin propriile "standarde” create tocmai de noi. De unde suntem siguri ca aceste
standarde sunt corecte? Doar pentru ca noi ni le-am creat si deci ne apartin? Nu, fiecare
actioneaza sau interpreteaza un anumit eveniment doar prin prizma nivelului spiritual la care
a ajuns in acel moment. Si atunci, nu e mai practic sa invelim cu iubire tot ce e in jurul
nostru?

lertarea un atribut al iubirii propriei persoane?

Daca pana acum ne-am concentrat pe iertarea si iubirea fata de cei din jurul nostru, ei bine,
a sosit timpul sa ne ocupam si de propria noastra persoana.

Poate ca iertarea este cel mai frumos dar pe care ti-I poti oferi tu tie insuti la intalnirea cu
iubirea de sine. Cu fiecare iertare pe care o faci fata de femei si de barbati, incepi sa
identifici durerea, suferinta, tristetea, abandonul, respingerea, umilinta, nedreptatea pe care
le-ai facut femeilor in experientele in care ai fost barbat, de la crearea ta ca spirit, si pe cele
pe care le-ai facut barbatilor in experientele tale in care ai fost femeie. Astfel, intr-o zi, cerand
iertare, vei constientiza ca nu persoanelor respective le-ai facut ceva, ci aspectului tau
masculin, respectiv feminin. Energia masculina si cea feminina se manifesta in corpul fizic
sub forma emotiilor. Adevarata iertare te conduce la acceptare si integrare. Atunci se asterne
in tine o pace de nedescris! O bucurie, respectiv, starea de A FI". Atunci esti in iubire de
sine.
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Frumos spus, dar greu de “digerat”, caci de cele mai multe ori am generat sau am participat
la experiente care ne-au creat emotii negative, emotii pe care, ca buni "zidari”, le-am depus
in subconstientul nostru, eveniment dupa eveniment. Si asa, "bravi constructori” am reusit
performanta ca aceste emotii negative sa devina in timp un “zid in jurul inimii”, termen
preluat din Codul emotiilor. Chiar daca vorbim de un fenomen pur emotional, el se comporta
ca un zid adevarat. Aici trebuie sa lucram cu rabdare, dar mai ales cu sarguinta, aplicand
tratamentul infailibil Tn aceste situatii: iertarea de sine. Dar sa vedem ce e de fapt "zidul din
jurul inimii”.

Ati trecut cu siguranta in viata prin perioade atat de grele, incat v-ati dorit sa nu mai simtiti
nimic? Ati luat aceasta decizie la un moment dat in interiorul vostru, decizia de a nu mai lasa
nimic din exterior sa va afecteze, pentru a va proteja? Sau cunoasteti persoane atat de reci
si distante, incat par sa aiba "inima de piatra”?

Psihicul uman este foarte creativ si poate gasi solutii ingenioase de a ne sprijini in situatii
dificile. Mecanismele de aparare pe care le poate crea, in mod constient sau inconstient, ne
pot fi de mare folos in situatiile de criza sau profunda suferinta, ajutdndu-ne sa mergem mai
departe in viata.

Unul din aceste mecanisme este si "zidul din jurul inimii”, pe care psihicul nostru il poate
genera atunci cand nu mai putem suporta sau trai cu emotiile nerezolvate pe care le simtim.
E ca si cum din toate aceste emotii se construieste un zid care ne protejeaza inima de
intemperiile vietii din acel moment, caci fara el unii simt ca ar putea chiar muri.

Apoi, ajungem sa nu mai simtim nimic, asa cum ne-am dorit de altfel, constient sau nu, si
parca se face in sfarsit liniste in sufletul nostru, o liniste deplina. Rafalele de vant si

furtuna nu mai pot ajunge la noi, iar vremea rea de afara nu ne mai afecteaza. Putem
observa ca suntem parca mai calmi si pare ca ne simtim mai bine. Si chiar asa este, asta
pana cand ajungem intr-o zi sa avem o reusita de mult dorita si toti din jurul nostru vibreaza
de bucurie, iar la noi e in continuare liniste, pana cand cineva din viata noastra ne spune cat
de mult ne iubeste, iar pe noi nu ne mai "atinge” in nici un fel acest lucru si facem ca acea
persoana sa plece de langa noi, si brusc ne dam seama intr-o fractiune de secunda cat de

mult am pierdut, de fapt.

Acesta ar putea fi un moment atat de puternic emotional incat ne-ar putea totusi debloca,
insa cine ne poate garanta lucrul acesta, deoarece orice eveniment se pozitioneaza in fata
unui zid atat de mare in jurul inimii noastre, zid a carui constructor suntem noi ingine. Mai
mult, exista probabilitatea de a dezvolta in timp simptome si chiar boli fizice, deoarece
emotiile nerezolvate raman captive in interiorul nostru si se pot localiza in diferite parti sau
organe ale corpului.

Asadar, acest mecanism de aparare ne poate fi de mare ajutor pentru a trece peste
intemperiile vietii la un moment dat, insa avem nevoie sa devenim constienti de existenta lui
atunci cand iese soarele din nou, sa i multumim pentru protectia sa si sa ne eliberam de el
bucata cu bucata. Avem nevoie sa lucram cu emotiile noastre nerezolvate, captive, ca mai
apoi sa ne indreptam cu mai multa intelegere, acceptare si compasiune catre cei in relatie cu
care am avut nevoie sa ne protejam inima, cat si catre noi insine pentru durerea pricinuita in
inimile altora.

Astfel, putem ajunge sa ne bucuram iarasi de viata, de tot ce e frumos si bun, de implinirea
visurilor, de oamenii dragi de langa noi si de relatiile pline de iubire pe care le putem avea.

Sunt sigur ca intuiti mijlocul prin care putem inlatura acest zid, lasand cale libera iubirii sa
patrunda in inima noastra. Ei bine, acest mijloc e tocmai iertarea, singura care e capabila sa
"demoleze” acest zid, cladit cu "truda” de noi insine.
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Pentru a aplica cu succes terapia prin iertare, primul lucru pe care trebuie sa il facem este sa
identificam cauzele "caramizilor” ce compun zidul. Aici intervine maiestria "demolatorului”. Un
bun "demolator” nu va incepe lucrarea de sus, caci va dura o vesnicie, nu, acesta se va
concentra pe o caramida aflata la baza zidului, caci el stie ca daca obtine iertarea pentru
acea caramida, intregul zid se va narui instantaneu. De ce sustin asta, deoarece zidul e
compus din "caramizi” a caror amprenta emotionala au valori similare.

Poate vi se pare cam abstracta dizertatia mea, dar un lucru e cert, fiecare eveniment la care
suntem parte, genereaza o emotie, emotie care daca nu e rezolvata la timp, se ataseaza
altor emotii negative similare, si asa in timp apare zidul de care vorbeam. A ne ierta pe noi
insine, inseamna a nu permite aparitia unui astfel de zid, zid care impiedica existenta iubirii.

Vedeti, aceasta e conexiunea dintre iertare si iubire, atunci cand realizam ca doar noi suntem
cei care prin iertare putem sa ajungem sa ne iubim neconditionat. Da, iertarea este un atribut
al iubirii, dar si invers.

Ca sa concluzionam, iertarea este un proces personal ce se poate derula in mai multe
etape, dureaza in timp si nu inseamna uitarea evenimentului care a provocat lezarea,
suferinta. Prin iertare retraim evenimentul, dar ne acordam libertatea de a-l vedea din alta
perspectiva. lertarea contine si o dimensiune foarte pragmatica, deseori trecuta cu vederea.

Raménem ancorati in ideea rigida cum ca, prin iertare, faci un bine nemeritat celui/celei care
te-a ranit. Din punctul meu de vedere este o abordare gresita. lertarea este despre relatia
mea cu celalalt. Daca tot m-a ranit, de ce as vrea sa mai raméan conectat emotional cu
aceasta persoana? Atunci cand nu ierti, cand porti in suflet amaraciunea si resentimentele
esti intr-o puternica legatura emotionala de vibratie negativa, cu cel/cea care din punctul tau
de vedere ti-a gresit.

Framantarile obsedante cognitive care se deruleaza neincetat cu privire la motivele care stau
la baza deteriorarii unei relatii determina schimbarea starii interioare, alterarea nivelului
energetic al corpului, deconectarea de la sine si duc, in timp, la somatizari in corp.

Si atunci intervine paradoxul: de ce ne facem rau tot noua insine? Prin neiertare ne
intoarcem impotriva noastra, pentru ca ingaduim sa pastram starile negative in corp, sa ne
facem rau, poate chiar mai mult rau decat ni s-a facut prin actiunea declansatoare.

lertarea poate fi inteleaséa ca o forméa de iubire de Sine si cred c& meritdam s& ne-o acordam,
ori de céte ori simtim cé& este necesar.

lertarea si iubirea ca act suprem

Actul suprem al iubirii este iertarea. Dar iertare nu inseamna uitare. lertare inseamna amintiri
fara regrete. Si, mai ales, fara durere.

Absenta iubirii este cauza majoritatii suferintelor. Mai ales ale celor care nu se vad. Cand esti
in impas, daca raméane un dram de iubire inseamna ca nu-i totul pierdut.

Forma cea mai inocenta, mai timida si mai curata a iubirii este dorul. Pentru unii, dorul se
masoara in amintiri. Ce poate fi mai rascolitor decat suspinul unor clipe din trecut, care ne
fac sa avem emotii iar si iar? Pentru altii, dorul se masoara in sperante. Gandul ca undeva
exista un suflet sensibil, fata de care nutrim cele mai luminoase sentimente, sentimente ce
ne da puteri sa iubim, sa iertam, sa visam, ei bine, toate acestea ne sunt sprijin.
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lubirea nu moare de batranete. lubirea moare din alte o mie de motive. De exemplu, din
plictiseala, din prostie, din tradare. Nu, nu moartea este cea mai mare pierdere in viata, ci
lucrurile care mor in noi de-a lungul vietii.

Dupa o anumita varsta, iubirea are o alta configuratie, o alta textura si desigur o alta
intensitate. Aidoma frunzelor toamnei, aceasta se precipita lent, pe indelete in constiinta
noastra. Apoi, ajungand la o masa critica, izbucneste furtunos la suprafata. Lava aruncata in
jur nu se vede, dar se simte. In felul cum gandim, in felul cum vorbim, in felul cum ne
exprimam emotiile.

Uneori, ne deschidem portile sufletului catre un alt suflet, aflat ca si noi pe aceeasi lungime
de unda. E un adevarat noroc sa ai in preajma asemenea oameni. Alteori, tragem zavorul
inimii, ascunzandu-ne in propriul nostru univers. Si atunci o singuratate cuminte pune
stapanire pe noi. Nu, singuratatea nu este refugiul celor tristi. Singuratatea este refugiul celor
care iubesc altfel. In tacere, in pace, in armonie cu lumea interioara.

Actul suprem al iubirii este iertarea. Pentru ca am fost iertati, Creatorul ne-a daruit cel mai
frumos anotimp, primavara. Aveti grija, prieteni ca Primavara sa nu va paraseasca niciodata
sufletele, iar iubirea s-o purtati mereu, in toate ipostazele vietii.

lertarea, un atribut suprem al iubirii

In sufletele noastre, in articulatii, in muschi si-n oase, se tintuiesc din ce in ce mai multe
clisee chinuitoare ale amintirilor de zi cu zi. Se tintuiesc greseli ale celor din jur, fapte diverse,
defecte emfatice, vorbe reci ale firii chiar. In maruntaiele noastre am construit cu usurinta
anumite bariere voluminoase, franturi de ganduri chiar, asemanatoare unor margele negre si
albe inabusite-n temeliile fiin{ei. Bariere intre iertare si iubire, intre virtute si pacat. De ce
iertare? De ce iubire? Va veti intreba ce legatura exista intre aceste doua cuvinte cu totul si
cu totul marete. Si totusi, sa incepem cu primul.

Am ajuns sa ma intreb din ce in ce mai des si tot mai puternic, de ce ne este atat de greu sa
iertam. Sa ii iertam pe ceilali, sa ne iertam pe noi ingine. Sa calcam peste puntea vrajbei
dintre noi, sa calcam peste acea insingurare searbada si posaca crescuta-n camara inimii.
Neiertarea de fapt este izvorul insingurari, Si concura la crearea unei fortarete, de nepatruns
pentru unii.

Ma mai duc cu gandul la tremur in plina iarna, la lipsa unui soare care sa ne incalzeasca si
sa ne lumineze, si nu in ultimul timp la furtuni nedorite.

Cand vine toamna, omida isi face o gogoasa si se inchide singura in ea. Tot asa ne inchidem
si noi, zilnic poate, solitari intr-un manunchi launtric, clandestin, intr-un lemn putred, obscur
si Tnadusit al neiertarii. Si toti am simtit, cu siguranta, gustul amar al izolarii, al traiului intr-o
fortareata inaccesibila celor din exterior.

lertarea este singura cheie a iubirii, iertarea este atributul iubirii. Faptul ca nu putem iubi pe
cel care ne-a gresit, denota lipsa acesteia, o lipsa a iertarii care ne framanta deseori, pas cu
pas, desi nu vrem sa recunoastem. O lipsa care mananca din interiorul nostru tot ceea ce
este mai candid, mai curat, mai alb.

Nu putem deschide inimile noastre fara iertare. Nu putem trezi iubirea, bucuria vegnica,
trairea adevarata, dragostea pentru aproape. Cum nici un ac de siguranta nu poate fi atras
fara magnet tot asa nici o comoara nu poate fi atrasa inlauntrul nostru fara iertare.
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Cu nimic din lume nu se poate asemana iertarea si iubirea. lar aceasta iertare trebuie sa fie
drept model, mai mult de atat, iertarea este o deschidere a unei iubiri nesfarsite, nepieritoare.

Nu doar ca o invatatura, a ierta si a iubi este o pilda de care sa ne amintim pe parcursul
acestei calatorii prin aceasta minunata calatorie dintre cele doua puncte ale itinerariului
nostru catre o evolutie spirituala sustenabila, fiind ca o cheie a unei taine nemasurate.
Precum gogoasa larvei, pana sa se desfaca, sta agatata pe firele de iarba, tot asa si noi sa
ne agatam de acest dar suprem al nemuririi, de aceasta cheie a iubirii. Sa o dobandim, si cu
ea sa deschidem drumul spre indumnezeire.

Si nu uitati, a ierta inseamna a iubii.
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