Armonia interioard, esenta evolutiei spirituale

‘Motto:
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Scurta justificare a abordarii acestui subiect

Sunt tocmai intors de pe cel de al 7-lea Camino. De data asta am plecat de la Porto si am
urmat Camino Portughez de Coasta. A fost un traseu "super perfecto”, asta ca sa ma
parafrazez pe mine. Am finalizat jurnalul si scriindu-l am realizat faptul ca ceea ce am simtit
in cele 27 de zile in care am fost identificat cu un pelerin, a fost acea senzatie de "armonie”
atat cu mine, dar si cu tot ce m-a inconjurat.

Am plecat dintr-o lume "zgomotoasa” si m-am intors in aceeasi lume. Asa am realizat faptul
ca intre plecare si revenire a existat un ceva care nu se asemana deloc nici cu ce lasasem,
dar nici cu ce regasisem. Am incercat sa definesc acel ceva, si spre surprinderea mea, nu
am reusit sa definesc acea stare in care am existat intre cele doua etape ale vietii mele de
unde plecasem si unde ma intorsesem. Singurul lucru pe care am reusit sa il identific, a fost
existenta unei "armonii”, stare care e foarte greu de a fi explicata, care de fapt e o stare ce
trebuie traita pentru a fi inteleasa. Acesta e motivul care m-a determinat sa incerc sa va
relatez starile pe care Camino mi le-a oferit cu generozitate.

Eu cred ca tocmai acesta e misterul ce se cheama Camino. Daca ar fi sa gasesc un sinonim
al misterului numit Camino, ar fi "armonia”. Camino nu este altceva decat o stare de armonie
in primul rand cu tine si apoi o armonie cu tot ce e in jurul tau.

De multe ori am spus ca pentru mine, dupa prima zi pe Camino, are loc un fenomen similar
cu "formatarea unui HD”, formatare care te decupleaza de tot zgomotul produs de viata
noastra cotidiana. Ajungi sa descoperi ca nu esti singur, ca nu esti izolat, ci descoperi ca esti
o parte a unui intreg de care nu fusesesi constient ca exista si de care nu ai fost nici-odata
despartit. Ajungi sa descoperi faptul ca ceea ce e in jurul tau nu e altceva decéat casa ta
reald, casa pe care simti nevoia sa o respecti, sa o protejezi si mai ales sa o iubesti.

Daca toate aceste lucruri iti devin clare, nu vei mai dori sa faci niciun rau celei cu care te
identifici. Ei bine, aceasta se cheama ARMONIE.

Cum e si normal, exista mai multe domenii in care se manifesta armonia:
- armonia cu tine Tnsuti
- armonia cu natura
- armonia cu Universul

Un lucru e cert, nu poti fi in armonie cu Universul daca nu esti in armonie cu natura, si nu
poti fi in armonie cu natura, daca nu esti in armonie cu tine insuti.

Si mai e un aspect care tine tot de armonie, nu poti evolua spiritual, decat daca esti in
armonie cu Universul. De aceea am decis sa abordez aceasta tema.

De ce e necesara evolutia spirituala

Referitor la evolutie trebuie sa avem in vedere faptul ca evolutia are loc in doua planuri: in
plan fizic si in plan spiritual.

Evolutia in plan fizic este fenomenul prin care o populatie de organisme vii isi transforma
treptat caracterele fizice si comportamentul, pierzand anumite caractere sau obiceiuri sau
capatand caractere si obiceiuri noi, ceea ce modifica specia, si uneori creeaza, dintr-o
populatie unica, doua populatii diferite (noi varietati sau specii: acest fenomen fiind denumit
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"speciatie”, iar fenomenul invers, fiind "hibridarea naturala”, fenomen ce contopeste varietati
diferite intr-o populatie unica). Evolutia, privita din acest punct de vedere, presupune deci,
schimbarea caracteristicilor ereditare ale populatiilor biologice de-a lungul generatiilor
succesive. Aceste caracteristici sunt expresiile genelor care sunt transmise de la parinte la
urmasi in timpul reproducerii. Caracteristici diferite tind sa existe in cadrul oricarei populatii
ca urmare a mutatiei, recombinarii genetice si a altor surse de variatie genetica.

Evolutia are loc atunci cand procesele evolutive, cum ar fi selectia naturala (inclusiv selectia
sexuala) si deriva genetica actioneaza asupra acestei variatii, ceea ce duce la anumite
caracteristici mai comune sau mai rare in cadrul unei populatii. Acest proces de evolutie a
dat nastere biodiversitatii la toate nivelurile de organizare biologica, inclusiv la nivelurile
speciilor, organismelor individuale si moleculelor.

Ei da, aceasta e o definitie veridica a evolutiei, dar mai suntem "participanti” si la o altfel de
evolutie, si anume "evolutia spirituala” ce se desfasoara in cadrul populatiilor deja stabilizate
evolutiv ca specie. La aceasta evolutie ma voi referii in continuare.

Spiritualitatea autentica prin iubirea de sine neconditionata este calea evolutiei in intregul
Multivers, aici unde ne aflam noi in dimensiunea 3, universul fiind in dimensiunea 6. Ea este
legata, in mod indisolubil, de starea de fericire autentica.

Dar ce inseamna de fapt evolutie spirituala? Evolutie spirituala inseamna o dezvoltare
continua spre contopirea cu Divinul. Evolutia spiritualad nu este altceva decat optimizarea
modului in care functioneaza ceva. Este o tendinta naturala catre mai bun, mai bine, catre un
anumit grad de perfectionare a viziunii proprii despre viata si despre creatie.

Succesul evolutiei spirituale autentice este cel mai mare tel pe care-l poate experimenta o
fiinta umana.

Daca ai o inima plina de iubire neconditionata si o minte activa, plina de pozitivitate si
optimism si o legatura buna, permanenta, creata constient cu amandoua, atunci indeplinesti
conditia necesara pentru a-ti dezvolta toate abilitatile interioare latente si pentru conectarea
mai profunda cu Sinele tau propriu.

Asadar, luand toate acestea in considerare, vom putea intelege ca integrarea la toate nivele
finite ale spiritualitatii autentice, de fapt, duce de fapt catre optimizarea modului in care
evoluam ca si constiinta, prin orientarea atentiei catre interiorul nostru, prin gasire de solutii
pentru situatiile ce apar in viata, in interiorul nostru, incepand cu primul nivel, acela de
constientizare a noastra ca fiinte energetice care traiesc in acelasi timp in doua planuri
energetice: in planul fizic, material si grosier (corpul fizic) dar si in planul eteric, subtil si
elevat (spiritul si sufletul), ghidandu-ne permanent si constient dupa Legea iubirii
neconditionate si a Legii Rezonantei.

Deci, doar in noi gasim, de fiecare data, toate raspunsurile la situatiile ce apar de rezolvat in
viata noastra, pentru ca suntem spirite unice, cu experiente unice si cu moduri de a percepe
viata unice. Nu ne putem compara unii cu ceilalti in niciun domeniu al vietii de pe Terra si nici
nu putem gasi raspunsuri la situatiile din vietile noastre unice in exteriorul nostru, indiferent
cate puncte comune am crede ca gasim in mod aparent.

Spiritualitatea autentica este calea pentru imbunatatirea modului in care traim, gandim,
simtim, percepem cu simturile din planul fizic si care ne permit sa actionam intr-un anumit fel
intr-o anumita situatie.



Profunzimea spiritualitatii autentice include totul, incepand de la modul in care ne petrecem
timpul, pana la ceea ce si cum mancam, dormim, comunicam, cum creem abundenta si
prosperitatea proprii adevarate etc.

lar cea mai buna cale de a intelege un principiu ce tine de spiritualitatea autentica, de fapt,
poate singura cale, nu e sa citesti despre ea intr-o carte, intr-un grup de pe fb sau de pe net,
sau sa auzi pe cineva explicand principiile spiritualitatii autentice, ci sa-I pui intr-un context
care sa demonstreze mintii proprii cum functioneaza. Dupa ce-| vei simtii, percepe, vedea in
actiune, mintea ta va ajunge la o convingere absoluta si sigura. lar acest lucru o va elibera
definitiv de modelul unei minti care creeaza inconstient si automat.

Ei bine, tocmai aceasta stare de autocunoastere, de constientizare a pozitiei noastre in
mediul in care coexistam cu alte fiinte, ti-l ofera Camino.

Spiritualitatea autentica si felul in care evoluezi patrund fiecare aspect din intrega ta viata si
dincolo de ea. Ea este modul in care tu EXISTI.

Este cea mai puternica si importanta parte din ceea ce tu reprezinti, dar si din modul in care
traiesti. Este lumina pura interioara care te ghideaza in toate deciziile pe care le iei si baza
nivelelor superioare de evolutie in Multivers.

Spiritualitatea autentica este ceea ce TE DEFINESTE ca esenta umana.

Un filosof celebru (Platon) a identificat ca cele mai importante intrebari pe care o fiinta
umana le poate avea sunt:

e Ce este adevarat pentru mine?

e Ce este bun pentru mine?

e Ce este frumos pentru mine?

latd cum inca din anii 1920, Buckminster Fuller, viitorolog american, s-a hotarat la 32 de ani
sa faca un experiment pentru a vedea daca o persoana oarecare asa cum era el la
momentul respectiv, fara un ban in buzunar si total necunoscut, ar putea sa-si schimbe total
viata dar si lumea din jur. In acest sens, s-a hotarat s& lase definitiv trecutul deoparte, s&
renunte la modul de gandire comod si limitativ si s-a intrebat: “Dar daca?”, intrebare care i-a
schimbat total modul in care s-a perceput pe sine insusi.

Nu numai ca a devenit arhitect, inventator, autor de carti si teoretician de sisteme, designer,
filozof si viitorolog, dar intre 1927, cand a inceput experimentul, si pana in 1983, anul cand a
murit, a scris 28 de carti, a primit 44 de distinctii, a inregistrat 25 de brevete de inventii in
S.U.A. si a schimbat total mentalitati si perceptii asupra vietii de pe Terra, din Univers si
legaturile dintre ele.

Spiritualitatea este in noi si este cheia pentru a raspunde la toate aceste intrebari si care
tocmai acestea o fac sa fie autentica.

Cand lucrezi la spiritualitatea ta si faci progrese de care esti CONSTIENT, te SIMTI FERICIT
in interiorul tau. Te simti implinit. Secretul armoniei este progresul evolutiei spirituale. Asadar,
daca vrei sa fii fericit, atunci, fa progrese prin munca perseverenta cu tine, apreciaza-le si o
sa te simti fericit. Fericirea aceasta autentica este leacul pentru depresia, tristetea si
singuratatea oricarei persoane.

Dar mai presus de toate, integreaza-ti spiritualitatea in viata de zi cu zi. Asta pentru

ca realitatea, in acest context, este doar un instrument de invatare. Este un mecanism de

feedback: atunci cand iei o decizie gresita, esti atentionat in legatura cu o scadere a calitatii
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vietii tale. n acest fel, noi, esentele umane INVATAM atét din reusitele noastre, cat si din
esecurile si greselile noastre.

Realitatea este nimic mai mult decat un joc pe care e necesar sa il pui in practica in scopul
de a evolua, folosind instrumentele date de catre Univers (legi universale etc.).

Cam plictisitor capitol, dar necesar, cred eu. Vedeti dragii mei, toate aceste lucruri mi s-au
relevat pe drumurile mele pe Camino, de aceea va indemn sa intrati si voi in acest proces de
autocunoastere si reconciliere cu voi insine, proces ce va genera in final ARMONIA la care
aspiram cu totii.

Ce este de fapt armonia?

Armonia, este un principiu fundamental al vietii. Acesta joaca un rol esential in atingerea
succesului in orice domeniu al existentei noastre. Armonia este efectul final al iubirii. Daca
vorbim de iubirea fata de noi ingine, atunci e vorba de armonia cu noi insine, daca vorbim de
iubirea fata de tot ce ne inconjoara, atunci vorbim de armonia cu natura, iar daca vorbim de
iubirea suprema, atunci e clar ca ne referim la armonia universala. Vedeti, pe toate aceste
lucruri aveti ocazia sa le descoperiti si sa le redescoperiti pe Camino.

Armonia ne conduce spre echilibru, intelegere si integrare a diferitelor aspecte ale vietii
noastre, fie ca este vorba despre relatiile interpersonale, cariera, sanatate sau dezvoltare
personala. Atunci cand suntem in armonie cu noi insine si cu lumea din jur, deschidem usi
neexplorate si ne descoperim potentialul maxim.

Pentru a intelege importanta armoniei in succesul nostru, trebuie sa privim succesul intr-un
mod holistic, intr-un sens mai larg decat simplele realizari materiale sau profesionale.

Succesul autentic implica atingerea unei stari de implinire si satisfactie pe toate planurile
vietii noastre. Este un echilibru intre realizari personale, relatii sanatoase, bunastare
emotionala si spirituald, si o conexiune profunda cu lumea din jurul nostru.

Armonia interioara este cheia catre succesul durabil. Atunci cadnd suntem in armonie cu noi
insine, ne cunoastem valorile, pasiunile si scopurile si le traim autentic, ne simtim impliniti i
motivati. Ne asumam responsabilitatea pentru propria noastra fericire si ne creem un mediu
intern favorabil dezvoltarii noastre personale si profesionale. Prin cultivarea unei stari de
echilibru, acceptare si iubire de sine, putem depasi obstacolele si neputintele si putem
naviga cu incredere in directia succesului pe care ni-l dorim.

De asemenea, armonia in relatiile interpersonale este esentiala pentru succesul

nostru. Relatiile sanatoase si pline de respect, compasiune si intelegere contribuie la starea
noastra de bine si la dezvoltarea noastra personala. Atunci cand ne inconjuram de oameni
care impartasesc valorile si obiectivele noastre si ne sprijina in cresterea noastra, suntem
mai susceptibili sa atingem succesul si sa ne indeplinim potentialul.

Armonia inseamna si integrarea intre munca si viata personala. O echilibrare sanatoasa intre
cariera si timpul petrecut cu familia, prietenii, pasiunile si hobby-urile ne ajuta s& mentinem o
stare de bine si sa fim mai productivi si creativi in activitatile noastre. Neglijarea unei parti a
vietii in favoarea celeilalte poate duce la dezechilibru si poate afecta nivelul de succes pe
termen lung.

De asemenea, armonia cu mediul inconjurator este cruciala pentru succesul nostru.
intelegerea si respectarea legilor naturii, ecologia si echilibrul dintre noi si natura sunt



esentiale pentru o viata armonioasa si pentru prosperitatea noastra pe termen lung. Atunci
cand suntem constienti de impactul nostru asupra mediului si actionam in mod responsabil si
sustenabil, cream un fundament solid pentru succesul nostru si pentru binele comun.

in concluzie, armonia este o fortd fundamental in atingerea succesului in toate aspectele
vietii noastre. Ea este un proces continuu si dinamic, care implica echilibrul si integrarea
diferitelor aspecte ale existentei noastre. Prin cultivarea armoniei interioare, relationale si cu
mediul inconjurator, putem crea conditiile necesare pentru a atinge succesul autentic si a trai
o viata implinita si satisfacatoare.

Armonia se afl la baza oricarui succes, a oricarei realizari spirituale sau materiale. Inainte
de a intreprinde orice, invatati sa va concentrati asupra armoniei si veti putea atunci realiza
lucruri care vor da rezultate pentru eternitate.

Ei da, armonia e chintesenta vietii Si de aceea ea trebuie descoperita si mai ales
redescoperita. Camino m-a facut sa inteleg acest lucru, Camino mi-a aratat drumul catre
mine Tnsumi si mi-a aratat ce inseamna de fapt armonia. Incercati si voi si veti fi fericiti.

Care e rolul armoniei in evolutia spirituala

Asa cum am spus mai sus, nu poate exista evolutie spirituala daca nu exista armonie.
Armonia se castiga, nu se dobandeste. Armonia nu este altceva decét inlaturarea oricaror
energii negative din propriul corp in favoarea energiilor pozitive, adica mai concis,
concentrarea numai pe iubirea cu tine, dar si cu tot ce e in jurul tau.

Camino tocmai asta face, te scoate din cotidian si iti da posibilitatea de a face "cunostinta” cu
tine insuti. Aceasta reconciliere cu propriul Sine nu e posibila in contextul existentei noastre
in cotidian, dar pe Camino, atunci cand te izolezi de tumultul cotidian, descoperi ca tu nu esti
de fapt singur, descoperi faptul ca esti o compilatie intre ceva fizic si ceva spiritual. Aceasta
este de fapt "Efectul Camino”, efect carora multora le-a deschis orizonturi noi.

Efectul Camino este prezent in viata noastra indiferent daca esti pelerin sau nu. Efectul
Camino exista, dar numai tu poti decide daca in urmezi sau nu. Ce face Efectul Camino, ei
bine acest fenomen numit Camino, iti creeaza posibilitatea de a descoperi ca el exista
manifest in vietile noastre. Singura problema este legata de scopul pentru care te afli pe
Camino.

Am mai spus si cu alte ocazii, cei care se declara "pelerini” pe Camino pot fi impartiti in patru
categorii: cei care merg pe Camino pentru ca e "cool” dau "trendy”, cei care merg pe Camino
fiind habotnici religiosi, cei care merg pe Camino pentru ca e un "vacanta” ieftina, si cei care
merg pentru ridicare spirituala. Ei bine, acestia din urma sunt practic beneficiarii "Efectului

Camino’.

In ce constd armonia cu tine Tnsuti?
Unii ar putea spune simplu: "nu e chiar asa de simplu” sa creezi o armonie cu tine insuti.

lar eu le spun ca, surprinzator, este simplu. La inceput e necesar ceva exercitiu si un anume
efort de vointa, apoi pur si simplu, ca orice pe aceasta lume, magica putere de a starii de "a fi
tu insuti” devine obisnuinta si astfel dilema e rezolvata. Aceasta miraculoasa descoperire o
faciliteaza chiar Camino.



Emotiile sunt date de ganduri, (nu invers cum deseori se spune), gandul poate fi controlat de
constiinta din spatele gandului, adica de acea "a doua voce”, care intotdeauna ne sfatuieste
intelept si ne indruma corect. Acea voce divina, a ingerului pazitor, ori a constiintei inalte la
care, teoretic, este accesibila tuturor oamenilor, asa ca pot s-o asculte, daca vor, asta chiar
daca din nefericire putini o asculta, chiar daca o aud, si mai putini o urmeaza intrand cu
adevarat in actiune.

Daca stai in liniste si iti asculti "acea voce”, vei sti ca aceea e vocea divina din tine, e
sfatuitorul tau interior. Apoi dupa ce asculti ce iti spune, stai in liniste si fii atent la ce simti,
respectiv "la emotiile” pe care le declanseaza. Gandul acela, ti-a dat o emotie pozitiva? Daca
da, atunci treci la pasul urmator, "intra in actiune”. Pune in practica ceea ce vrei si simti ca
filind pozitiv. Astfel vei fi in armonie sub toate cele 3 aspecte: gand, emotie, fapta. Astfel vei fi
tu insuti, pe calea ta divina, dar trebuie sa fim atenti si la un alt aspect important, care este
evitarea dizormoniei din jurul nostru, respectiv a oamenilor, ori situatiilor care ne iau din
putere.

Daca simtim ca ceva, ori cineva ne enerveaza peste puterile noastre, dar continudm sa ne
agatam de situatie, relatie, ori actiune, "suntem in dizarmonie” cu noi insine, dar implicit si cu
Universul.

Mintea divina ne spune: “mergi mai departe, iesi din situatie”, mintea umana, ne spune,
Jlasa... poate totusi se schimba ceva, asa de la sine”, ori ,nu-l pot lasa saracul/saraca, mi-e
mila de el/ea”. lar eu as intreba o astfel de persoana, daca ii este cumva mila si de ea insasi
vreodata. Daca e constienta de existenta divinitatii din sine, si daca isi iubeste propria
divinitate. Raspunsul deseori e irelevant, pentru ca in realitate o astfel de persoana nu se
iubeste pe sine, asta pentru ca nu a ajuns in stadiul de a fi constiente de asta. Si astfel se
trezesc mergand pe un drum prost, din inertie, ori din dorinta de a face pe plac altuia, ori din
credinta gresita ca se va schimba ceva fara ca tu sa faci ceva pentru asta.

Dar trebuie sa tinem cont de faptul ca "nimic nu e intamplator”, deci ...

Toti putem trece, sau am trecut candva prin astfel de situatii, datorita unui aspect
psihic/sufletesc nerezolvat. insa e necesar sé fim constienti ca suntem in acele situatii
neintamplator si sa ne intrebam, ce avem de invatat din situatie. Raspunsul o data primit,
vom pasi un pic mai intelepti mai departe. Sau, uneori chiar daca raspunsul nu a venit pe loc,
o data intrebarea pusa, vom avea parte la momentul potrivit de raspuns. Pentru ca daca esti
prea tulburat, deseori iti e mai greu sa recunosti un raspuns.

Sa nu va fie de mirare daca unica noastra lectie este sa invatam sa ne iubim pe noi insine
spunéand "nu”. Nu vampirismului energetic, Nu profitorilor, Nu nesimtitilor, Nu hotilor de timp,
adica practic tuturor oamenilor care cred ca totul li se cuvine doar lor, ori acelor oameni cu
care "nu mai rezonam”, datorita faptului ca au ales "sa nu evolueze”, dar le place sa se
foloseasca de noi.

Vedeti dragi prieteni, din acest motiv "Efectul Camino” e atat de benefic si eficient. Am spus
de multe ori, la doua zile dupa ce am pus piciorul pe Camino, parca mi s-a "formatat HD-ul”,
si ca prim efect, incep sa reaud "cea de a doua voce”, vocea Eului meu Divin. Asta e secretul
"Efectului Camino”.

Sa nu uitam ca viata are mai multe aspecte, armonizeaza-le "pentru a te simti bine” si a
incepe un ciclu numerologic pe o linie pozitiva, benefica, identifica toate aspectele vietii tale
... 8i cauta sa traiesti armonia in toate, pentru ca toate iti apartin, iar noi suntem “un tot”, asta
e chintesenta armoniei interioare ce asigura conditiile necesare pentru o evolutie spirituala.
Deci fii in armonie cu trupul, mintea si inima. Comunica intotdeauna cu ele. O relatie de



iubire reala, e o relatie pe toate cele 3 aspecte ale fiintei: minte, inima, trup. Comunicarea in
relatii "este esentiala”. Asculta-ti sufletul, intreaba-ti mintea, si imbratiseaza ce simti. Fii
impreuna cu cel/cea cu care te simti bine, si da pace si bucurie clipelor tale. Daca ceva nu
este asa cum doresti, atunci comunica, si apoi iar comunica, doar cel cu care poti comunica
liber si sincer iti poate fi un adevarat partener. lar daca nici comunicarea nu rezolva situatia,
atunci pleaca. Da drum liber sufletului tau sa se bucure de viata si sa iubeasca. Doar liber
fiind vei intalni pe acel cineva dorit de sufletul tau. Este firesc sa avem o pereche, este firesc
sa experimentam iubirea reciproca, implinita, inaltatoare.

Nu te crampona de o meserie ce nu-ti place. Esti aici pe Pamant cu o menire anume. Acea
menire este talentul tau, ceea ce stii sa faci foarte bine si astfel e necesar sa daruiesti iubire
celor din jur. Doar astfel vei avea satisfactie. Doar astfel vei simti ca ai construit ceva pentru
tine si ceilalti, nu ca muncesti tragand la jug precum un animal de povara. Toti avem menirea
noastra. Intra in armonie si afla. Apoi treci la treaba, fa ceva pentru visul tau, pentru acel
lucru spre care ai inclinatie si aptitudini si fa ca armonia sa te calauzeasca.

Nu te lasa calcat in picioare. Am inteles ca nu exista oameni perfecti, dar exista prietenie
perfecta. E acea prietenie in care te simti bine. Te simti tu insuti/insati. E atunci cand ambii
prieteni stiu sa cedeze uneori, in care este prezent compromisul. Dar acel compromis ce nu
doare, ci care aduce echilibru, care aduce ... armonie. Nu poti avea gusturi comune 100% cu
cineva, ci doar in mare parte, dar pentru acele procente in care potrivirea lipseste, un prieten
adevarat stie sa compenseze. Un prieten adevarat stie sa asculte, dar stie sa pastreze un
echilibru intre confesiune si ascultare, stie sa dea importanta atat persoanei lui, cat si
persoanei tale. intotdeauna am fost de parere c& nu poti fi prieten decat cu cei de acelasi
nivel de constiinta ca si tine, restul ... sunt vampiri energetici, ori oameni ce joaca un cu totul
alt rol pentru tine: cunostinte, colegi, elevi/discipoli, vecini, ori diversi trecatori printr-o
perioada de viata. Am avut dreptate. Armonia in prietenie se naste din echilibru, empatie,
iertare, daruire, bucurie.

Orice poti face, dar nu te poti minti pe tine. Sau daca o faci, vei simti imediat haosul. Daca tu
ai un anumit tip de persoanlitate, dar vrei sa pari altfel, doar pentru a fi pe plac altora, vei
ajunge cu siguranta in starea de dizormonie. E necesar sa adopti stilul care ti se potriveste,
incepand cu imbracamintea, si continuand cu profesia, distractiile, prietenii, achizitiile. Spre
exemplu, nu te imbraca intr-un anume fel doar ca este la moda. Nu te duce in anumite locuri
doar ca sa te dai mare, ci doar daca chiar doresti sa le vezi, ori stii ca te simti bine acolo, nu
fa o profesie doar ca iti aduce bani si renume, ci pentru ca iti place, nu iti lua o masina care
nu-ti place doar ca e scumpa ori ca are o anume persoana care tie iti place. Vezi mai intai
daca ti se potriveste ce imbraci, ce faci, unde mergi si ce iti cumperi. Vezi daca atitudinea ce
o afisezi in relatii, e cea care reflecta personalitatea ta reala. Vezi daca locurile pe care le
frecventezi, chiar sunt cele ce iti aduc satisfactie ... sau faci toate astea din dorinta de
imitatie, ori pentru a fi la moda, pentru a epata, ori fugi de singuratate, ori nu stii niciodata ce
vrei cu adevarat, ori cum esti tu insuti/insati. Daca nu stii atunci "afla” gandind si simtind. lar
afland vei trai in "adevar”, vei trai in armonie cu viata.

Se spune ca nu poti iubi pe nimeni daca nu te iubesti pe tine. Este adevarat. Ne spune si
lisus: "lubeste pe aproapele tau ca pe tine insuti’, deci nu mai mult, nu altfel, nu ca pe
altcineva. Multi fac pe sfintii si ... se ,sacrifica”. Multi daruiesc pana la frustrare. Multi si
aroga misiunea de salvatori (unii pe bani, altii gratis, tot acelasi lucru il fac). De fapt vor sa se
salveze pe sine, insa nu au ajuns sa constientizeze acest fapt. Si-au intrerupt comunicarea
cu ei insisi, si se uita doar in exterior. Doresc sa ajute, insa stiu instinctiv ca astfel vor fi la
randul lor ajutati. Simt legea aceea a compensatiei. Daruieste si vei primi. Da, este adevarat,
ca fiecare are misiunea de a darui ceva lumii. Gratis si neconditionat. insa limita este
"bucuria simtita in sine” atunci cand daruiesti ceva. Este "echilibrul” dintre timpul dedicat tie si
cel dedicat celorlalti, intre detasarea cu care ajuti, si obsesia de a ajuta. intre bucuria de a



face bine si credinta ca fara tine altii ar fi pierduti si neconsolati. Simte-te bine, si fa-i si pe
altii sa se simta asa, insa NU cu pretul bucuriei tale. Aceasta e limita, aceasta e adevarata
iubire. Acea iubire care daruieste fara sa simta frustrare. Adica acea iubire care este primita,
care simte ca e apreciata, ca e de folos, ca este un "dar real”. Cand simti asta n-ai cum sa te
simti furat, ori frustart. Nici nu vrei compensatii, caci ai atins "armonia” din tine.

In concluzie...

In mod cert suntem la inceputul unui ciclu evolutiv, trdim bucuria unui inceput. Pentru fiecare
din noi acest inceput poate capata o nuanta usor diferita in functie de multi factori, insa el
ramane totusi un inceput.

In mod firesc, fiecare ne vom afla fiecare in alt an personal. lar acest lucru are importanta sa.
Din punct de vedere spiritual si al lectiilor karmice, nu intamplator inceputul ciclului cosmic,
corespunde cu un anumit an din viata ta. Acolo ai de lucru, acolo ai nevoie de armonie, fie sa
o inveti, fie sa o exteriorizezi, fie sa ii conduci si pe altii pe drumul ei prin exemplul personal.

De aceea, alege armonia, si astfel vei gasi bucuria de a fi si iubirea ascunsa in clipa. Toate
aceste reflectii legate de armonie si de modul cum ea este promotorul evolutiei spirituale,
Camino m-a ajutat sa le inteleg.

In ce consta armonia cu natura?

De cele mai multe ori, suntem incantati sa descoperim minunata armonie si frumusete a
naturii atunci cand, de pilda, ne plimbam pe o pajiste inflorita intr-o zi splendida de vara, sau
pe o plaja cu nisip auriu fierbinte udat de valuri jucause.

Desi nu suntem avizatj, fiecare dintre noi remarcam faptul ca plantele au un anume mister al
lor si intuim ca el trebuie sa se datoreze unei cauze tainice, sau ca simfonia valurilor are
ceva astral. Este imposibil sa nu simtim cu fiecare ocazie incantarea pe care ne-o produce
parfumul unui trandafir sau frumusetea data de structura sa armonioasa, de aranjamentul
petalelor rosii sau galbene. Suntem uimiti de simetria formei unei orhidee sau a unui stejar
majestos si totusi rareori ne punem intrebarea: ce se ascunde in spatele structurilor atat de
bine definite ale lumii vegetale, cine invata natura sa creeze forme atat de perfecte?

Intelepti din toatd lumea au sustinut mereu ideea conform céreia fiecare planta in parte, la fel
ca si Universul in intregul sau are ca lege de baza Armonia, adica integrarea echilibrata a
tuturor componentelor Creatiei intr-un Tot Divin. Astfel, aceste aspecte extrem de interesante
pentru om au fost studiate de-a lungul vremurilor si cristalizate intr-o stiinta fundamentala
denumita geometria sacra.

Geometria sacra este o stiinta mai presus de matematica, ea nu se limiteaza la numere si
calcule aritmetice, nu studiaza corpurile geometrice ca figuri abstracte, ci teoriile sale se
aplica practic intregii creatii a lui Dumnezeu, identificand si analizdnd modele concrete cum
ar fi forma hexagonala a fulgului de zapada, spirala cochiliei de melc, inflorescenta dublu
spiralata a banalei conopide.

Teoria care a pus bazele geometriei sacre s-a constituit in jurul notiunii tainice a proportiei

divine, a numarului de aur dat de celebrul sir al lui Fibonacci. Astfel, numarul de aur (Phi) sau
sectiunea de aur este numarul tainic dupa care au fost construite toate speciile de fiinte, atat
animale cat si umane. Acest raport numit simbolic “de aur” se regaseste in toate dimensiunile
Creatiei, in proportiile dupa care este structurat chipul uman, coarnele unui animal, amprenta
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umana sau trupul unei furnici. Oamenii au fost fascinati de aceste proportii similare cu
perfectiunea si au pus frumusetea formei sau armonia unui chip pe seama existentei
numarului de aur in structura sa. Astfel, s-a nascut in Antichitate arta care dainuieste si
astazi si uimeste prin frumusetea si acuratetea cu care au fost modelate binecunoscutele
statui grecesti cum este cea a lui Venus. Se spune ca, atunci cand romanii au invadat Grecia
antica, au fost fascinati de sculpturile lor si au incercat sa le reproduca fara succes,
deoarece nu cunosteau faptul ca sculptorii respectasera in procesul creatiei, proportia de
aur, care le-a dat acea simetrie si perfectiune a formelor.

Daca {inem cont de aceste aspecte si incepem sa descoperim cate putin din misterele
ascunse in intregul macrocosmos, dar si in microcosmosul fiintei, realizam faptul ca
Universul provine dintr-o armonie perfecta si o ordine arhetipala, nicidecum din haos sau
dezordine, cum sustin unii. Asftel, proportia de aur nu este altceva decat expresia convertirii
matematice a infinitului in finit, pentru a putea fi, in acest mod, perceput de mintea umana si
pentru ca noi sa vedem dimensiunea reala atat a Universului, cat si a fortei care I-a creat.

Proportia divina se regaseste in toate cele patru regnuri, mineral, vegetal, animal si uman,
dar mai mult decat atat, ea este prezenta in misteriosul spatiu cosmic: si o descoperim cu
usurinta in coloratele galaxii in forma de spirala.

Totodata, un alt aspect prin care natura ne uimeste sunt formele sale discontinue, construite
pe principiul partii care reproduce la scara intregul. Acest fenomen, denumit generic fractal,
este o adevarata incantare atunci cand il descoperim in inflorescenta unui broccoli, care
evidentiaza structuri fractalice foarte fine, fiind alcatuita din “floricele” care reproduc extrem
de bine intregul la scara mica. Este revelator sa realizam cum natura ne surprinde prin
jucausenia cu care aranjeaza formele in astfel de structuri a caror frumusete depaseste cu
usurinta creativitatea limitata a omului.

Cu toate acestea, pentru a putea fi pe deplin constienti de armonia si complexitatea pe care
Universul, si implicit natura, ni le ofera, este necesar sa renuntam la dualitatea specific
umana prin care percepem Creatia. Intrucat avem o existenta finita, realitatea perceputa de
om este una a polaritatilor. Noi nu ne vedem ca fiind parte a unui intreg divin si de aceea
suntem mereu in cautare de ceva. Prin simpla descoperire a legii care guverneaza Universul
nostru finit si care tine de geometria sacra, putem invata sa vedem Unitatea. Astfel, noi
trebuie sa intelegem ca suntem parte a unui Tot divin, a lui Dumnezeu si ca, la fel ca si
fractalii, noi inglobam la scara mica tot ceea ce reprezinta Universul la scara larga, suntem o
copie in miniatura a Infinitului, un microcosmos intr-un macrocosmos. lar proportia de aur nu
este altceva decéat tot ceea ce exista in materie si dincolo de ea, este indiciul pe care
Dumnezeu ni-l da pentru a descoperi adevarata noastra natura interioara, cine suntem cu
adevarat si ce este acel ceva pe care cu totii il cautam.

Haideti, deci, sa pornim in minunata calatorie a descoperirii de sine prin intermediul
geometriei sacre aplicate la realitatea inconjuratoare. Aceasta este o calatorie care va
deschide noi porti ale cunoasterii si care ne va ajuta sa ajungem un pic mai aproape de
Dumnezeu...

Acum ca stim in ce consta Armonia naturii, hai sa pasim cu incredere pe stravechiul Camino
si sa ne lasam purtati de "Spiritul pelerinului” Si sa descoperim, unii, sau sa redescoperim,
pentru altii esenta " Vietii in Armonie”.

In 2017, atunci cand am “descoperit” pentru prima datad Camino, trebuie s recunosc asta,
am pornit din pura curiozitate. Se pare insa ca acel moment nu a fost ales de Univers
intamplator. Se pare ca in acel moment Universul a constatat ca sunt pregatit sa deslusesc
tainele Camino.
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Deci un lucru trebuie retinut din asta: Universul, atunci cand sunteti apti de a intra in acest
proces misterios al intelegerii "armoniei”, va va scoate in cale caile de a va ajuta sa va
regasiti calea spre Tot, calea spre Armonie.

In ce consta armonia cu Universul?

Interactionand cu oamenii din jurul meu, mi-am dat seama ca foarte putini traiesc avand
credinta sincera ca totul se intdmpla spre armonia lor si a intregului Univers. Din punctul meu
de vedere, chiar si daca aceasta credinta ar fi falsa (cu toate ca este céat se poate de
adevarata), tot merita sa o integrezi in viata ta de zi cu zi si sa traiesti aliniat cu ea.

Vibratiile energiei tale nu sunt limitate in timp si spatiu. Nu exista timp si spatiu in univers
unde influenta noastra nu va fi simtita. Tot ceea ce spunem si gadndim, se raspandeste in
toate directiile la frecventa nominala. Apoi aceste vibratii interactioneaza cu alte valuri care
au o frecventa similara si, amplificate, se intorc inapoi la noi. Indiferent daca atragi energii
bune sau rele pentru tine, depinde de energia pe care o radiezi.

Armonia cu universul incepe din momentul in care contactati Sursa Universului - Marea
Constiinta crednd Realitatea (Matricea Universala Divina). Daca doriti cu adevarat sa va
armonizati energia cu toate vibratiile pozitive din lume, trebuie sa faceti doar un singur lucru:
Conectati-va la Constiinta Divina! Este intotdeauna disponibila si este mai aproape decat
credeti.

Este ciudat sa privim ca unii oameni neglijeaza aceasta forta puternica si chiar se
impotrivesc gandului ca o pot folosi pentru a atinge obiective frumoase. E posibil ca doar
gandul unei prezente divine este oarecum strain pentru unii dintre noi si chiar ar putea
genera amintiri infricosatoare, sau este prea abstracta, sau prea dogmatica si astea sa fi
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indeparteze de acceptarea existentei unei asemenea "prezente” in viata noastra materiala.

Oricare ar fi motivul, multi oameni au o prejudecata impotriva intoarcerii la aceasta forta, si
prin urmare, pierd o sansa reala de a rezolva probleme, de a crea armonie intre ei si intregul
Univers.

Daca va adresati, sau nu, acestei constiinte divine, sursei iubitoare, fortei creative a
universului, este afacerea dvs. Dar fiecare dintre noi are o legatura cu aceasta Constiinta.

Sunteti o inima si un suflet sacru, o manifestare a intentiei divine, cu sau fara voia voastra.
Mintea Suprema a intregului Univers continua sa vibreze in interiorul si in jurul vostru. Cu cat
va adaptati mai mult energiile la "bataia inimii atotputernice”, cu atat mai mult va veti revarsa
in fluxul fericirii universale. Cu cat recunoasteti cu mai multa sinceritate aceasta parte a
personalitatii voastre, atat la nivelul constiintei dar si la nivelul energiilor, cu atat mai multa
claritate este prezenta in tot ceea ce faceti. Atunci cand o persoana locuieste in armonie cu
intentia iubitoare a universului, acea persoana dobandeste claritatea viziunii, puritatea
intentiilor si inceperea creativa in actiune.

Si o concluzie finala

S L

Armonia este cheia evolutiei noastre spirituale. Dar pentru a accesa aceasta "armonie”
trebuie sa faci dovada ca esti pregatit sa o "atingi”. De foarte multe ori avem senzatia ca am
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descoperit ce este armonia, dar cu ocazia primei certe realizezi ca ceea ce tu credeai ca e
armonie, e de fapt o biata "fata Morgana”.

Afi pregatit sa accezi la "armonie” inseamna, dupa parerea mea, sa intelegi sensul profund
al Poruncii: "lubeste-fi aproapele ca pe tine insuti” (Matei 22), si daca ai patruns taina acestei
porunci, te poti declara apt pentru a accesa armonia.

Exista numeroase cai de a patrunde aceasta taina: meditatia, Yoga, studierea Bibliei cu un
mentor, dar cel mai important lucru este sa reusesti sa te redescoperi, sa reusesti sa
identifici sdmburele divin existent in fiecare dintre noi. Acesta ar fi primul pas, al doilea pas
este sa mentinem legatura cu el, scanteie divina este calea de comunicare directa cu
Divinitatea.

Ei bine, eu personal nu am apelat nici la un mentor in ale Crestinismului, nici la meditatie si
nici la Yoga ci am descoperit Camino. Camino a aparut in viata mea ca ceva ce a constituit
in 2017 drept o curiozitate. Interesant, in 2017 am vazut o reclama a cartii "Camino”, scrisa
de Shirley MacLaine, renumita actrita. Camino este, de altfel, una dintre cele mai importante
carti ale mileniului al lll-lea, in care ne este prezentat pelerinajul facut de Shirley la Santiago
de Compostella, Spania. Sincer, nu am citit cartea nici macar acum, dar subtitlul: O calatorie
a Spiritului”, mi-a atras curiozitatea.

Pana la acea data nu stiam nimic despre Camino, nici macar ca exista. Ei bine, in 2 luni
eram gata de plecare. Asa am ajuns eu pe Camino. Ei bine, Camino este "puntea” pe care
daca o treci, pasesti in "Armonie”. Vedeti, pe Camino merg multi oameni, unii pentru ca e
"cool” sa spui ca ai mers pe Camino, altii doar din habotnicie religioasa, altii pentru ca e o
vacanta ieftina, iar ... altii pentru a se reconcilia cu ei nsisi.

A te reconcilia cu EU-I tau interior, este punctul de plecare in aventura de descoperire a
armoniei cu tine si implicit cu tot ce ne inconjoara si, de ce nu, cu Universul din care facem
parte.

Pe Camino am descoperit faptul ca nimeni nu imi vrea raul, ca nimeni nu e impotriva mea.
Tot ce ni se pare a fi un afront adus noua, nu e decat ceva ce afecteaza propriile "standarde”,
dar si faptul ca fiecare din noi se gaseste pe un anumit nivel evolutiv spiritual.

in 2017, la un moment dat am participat la o slujba de Misa tinuta de doi preoti polonezi,
pelerini si ei. La sfarsitul slujbei, vine momentul impartasaniei. in biserici eram doar eu si o
doamna. Aceasta primeste rondeaua, dar cand ajunge la mine, preotul mai batran refuza sa
mi-o dea, deoarece nu eram de rit romano-catolic, moment in care ma dezlantui si incep
scandalul in biserica. Scandalul continua si pe drum. Eu le strigam ca ii voi reclama la Pap3,
ca voi cere sa fie raspopiti. Ei raspundeau ca nu inteleg engleza. Circul continua pana in
momentul in care ei intra intr-un restaurant. Dupa 2 zile, ii reintalnesc. Erau impreuna cu
doamna de beneficiase de impértasanie. Sedeau rezemati de un podet si se odihneau. i
vad, si decid sa ii ignor. Trec pe langa ei cu capul intors in alta parte. Fac cativa pasi si
realizez ca gestul meu nu e cel mai potrivit, asa ca ma intorc, imi cer scuze pentru "taraboiul”
facut de mine cu cateva zile in urma si dau sa plec. Atunci preotul batran, cel care imi
refuzase impartasania, scoate o briosa din rucsac si mi-o ofera. Bineinteles ca o refuz, dar
preotul insista. O iau, ne strangem mainile si plec, nu inainte de a ne ura Buen Camino.

Aici 2 lucruri sunt de remarcat: faptul ca eu mi-am recunoscut greseala si mi-am cerut scuze,
dar si faptul ca preotul batran si-a dat seama ca toti suntem fii Divinitatii, indiferent de religia
pe care o declaram aici pe pamant.

Din acel moment am plecat "usurat” de o povara pe care singur mi-am "pus-o in spate”.
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Vedeti, acesta a fost momentul in care am realizat ce inseamna "armonia” si mai ales ce
minunatii poate aduce ea in viata fiecaruia dintre noi.

De aceea spun, ca sa identificam "armonia” trebuie sa fim pregatiti sa o accesam. Poate
daca nu as fi fost singur pe Camino, acest "declic” nu s-ar fi produs.

Asa ca, va invit sa descoperiti momentul in care Porunca din Marcu 22: "Sé& iubesti
aproapele tau ca pe tine insuti”’ incepe sa functioneze.
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