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Prefata

Dupa experientele traite pe cele 6 trasee pe Camino inca din 2017, trebuie sa recunosc ca
am devenit "dependent” de aceste trairi, asa ca 2023 ma va purta pe Camino portughez
de coasta.

Asta nu e nimic, dar am planificat deja drumul si pentru 2024, care va fi pe Camino
Francez. Am inceput pelerinajele cu Camino Francez in 2017 si imi doresc sa mai parcurg
inca odata acest traseu, mai ales datorita faptului ca tovarasa mea de drum nu m-a insotit
pe acel Camino in care am plecat din Franta (St. Jean Pied de Port) si am trecut prin
Santiago de Compostela, Finistere si Muxia, asta in anul 2017, parcurgand 985 km, in 43
de zile, singur, pe jos, cu rucsacul in spate, la varsta de atunci de 71 de ani. Deci am
"obligatia” morala sa o initiez pe tovardsa mea de drum si pe acest extraordinar Camino.

Hai sa vedem, mai intai, cateva date despre acest important camino, Camino Portughez
de Coasta.



—
g E s cmeass /A Camino de Santiago traditional portughez pleaca din
’ , Lisabona si urmeaza nordul Portugaliei pana ajunge
in regiunea Galitia, in Spania. Intrarea in Galicia se
face prin satul medieval Tui. Chiar daca este o ruta
interioara, unele dintre zilele de mers pe jos
urmeaza linia de coasta (in special, de la Redondela
la Pontevedra). Exista si un alt traseu numit
K Portuguse Coastal Camino, chiar daca améandoua
”;“. trec prin Porto, urmeaza poteci paralele pana la
- Redondela, deci vorbim de doud trasee diferite.
Intregul Camino de Santiago portughez, din Lisabona, poate fi parcurs in 25 de etape pe
jos (aprox. 1 luna). A face intregul traseu ar dura mult timp, de aceea majoritatea
pelerinilor decid sa inceapa in Porto, sau doar sa faca ultimii 100 de km de la Tui sau A
Guarda la Santiago de Compostela.

Dar, cine a inceput acest traseu de pelerinaj? Care sunt originile Camino de Santiago
portughez?

Putem gasi originile Camino Santiago portughez in secolul al Xll-lea, dupa independenta
Portugaliei. Ramasitele vechilor drumuri romane au fost folosite ca poteca, asa cum se
intdmpla si cu alte rute Camino de Santiago. De fapt, este inca posibil sa vezi unele dintre
aceste ramasite romane in zilele noastre (unele sectiuni aproape de Porto sau Ponte de
Lima). Potrivit istoricilor, Camino de Santiago portughez este la fel de vechi ca si Camino
francez.

Odata cu cresterea pelerinajului catre Santiago de Compostela in secolul al Xll-lea,
aceasta experienta a devenit destul de populara in Portugalia. Cele mai obisnuite puncte
de plecare erau principalele orase la acea vreme: Lisabona, Porto, Braga, Coimbra... De
fapt, pe parcurs exista o multime de biserici inchinate Sfantului Apostol lacob. Multi
pelerini si-au inceput pelerinajul in Portugalia in acel moment.

Portugalia a avut o importanta imensa in dezvoltarea Camino de Santiago si a culturii
iacobene. Acest traseu a contribuit la consolidarea legaturilor economice si culturale dintre
regiunea Galiciei si Portugalia. Multi pelerini au decis sa mearga pe Camino in Evul Mediu
din mai multe motive, altele decat cele religioase. Astfel, pe drumul de la Lisabona la
Santiago de Compostela s-au dezvoltat multe facilitati, cum ar fi pensiuni, spitale pentru
pelerini etc. De asemenea au aparut o serie de legende si traditii legate de cultura
iacobeana. Camino a contribuit si la dezvoltarea cailor interioare, dincolo de rutele
maritime. Regina Elisabeta a Portugaliei (cunoscuta sub numele de Rainha Santa, sau
Sfanta Regina) a avut mult de-a face cu asta, dupa cum vom descoperi mai tarziu.

Dupa cum am mentionat mai devreme, Camino de Santiago a avut un impact mare in
Portugalia in primii ani ai traditiei iacobene. Acest lucru se datoreaza si Ordinului de
Santiago (un ordin militar-religios de cavaleri) si influentei sale in Portugalia. Scopul sau a
fost de a proteja granitele cu Extremadura (Spania) si de a veghea pelerinii care merg pe
Camino.

Din ce in ce mai multi nobili au decis sa mearga pe Camino de Santiago portughez. Chiar
daca cei mai multi dintre ei au facut doar cateva etape, in principal pe cai, aceasta a
contribuit la raspandirea vestii despre acest traseu de pelerinaj. Majoritatea pelerinilor care
faceau aceasta cale la acea vreme, erau portughezi, motiv pentru care au ales sa



denumeasca traseul Camino portughez. Dar au fost si pelerini veniti din alte tari europene,
mai ales regi si clerici.

Popularitatea Camino de Santiago portugheza a inceput sa scada in secolul al XVlll-lea.
Dupa Revolutia Franceza si confiscarile liberale, Camino de Santiago a fost uitat de multe
secole (nu doar Camino portughez, ci toate rutele iacobine).

in secolul XX, odata cu aparitiile Sf. Fecioare de la Fatima, in 1917, interesul religios s-a
concentrat asupra acestei regiuni portugheze (dar inchinarea la Sfantul lacob a fost mereu
prezenta in nordul Portugaliei).

Ultimii ani ai secolului XX au insemnat renasterea, nu doar pentru Calea Portugheza, ci
pentru toate rutele Camino de Santiago.

Dupa atétia ani in uitare, Camino de Santiago portughez reapare datorita efortului depus
de Administratiile Publice, avand ca scop promovarea Anului Sfant Xacobeo 1993. A fost
distribuit mult continut promotional, traseul a fost semnalizat, au fost create birouri de
turism... . De asemenea, Asociatiile de prieteni ai Camino de Santiago (atat in nordul
Portugaliei, cat si in regiunea Galitiei) au contribuit la raspandirea vestii despre traseu.

Toate aceste eforturi au dat rezultate, iar numarul pelerinilor care fac Camino de Santiago
portughez a crescut de atunci. Sunt tot mai multe indicatoare pe parcurs, mai multe locuri
de cazare, ghiduri, itinerarii... A insemnat ca multi pelerini din intreaga lume au decis sa
urmeze acest traseu, ceea ce a fost o mare surpriza pentru Administratiile Publice. Traseul
este inca in crestere si acum, in secolul XXI fiind al doilea ca numar de pelerini (doar batut
de Camino Francez).

In secolul XX, prezenta pelerinilor pe Camino de Santiago portughez a fost doar simbolica,
in timp ce in anul 2019 a fost de peste 30.000 de persoane (20% din total).

Dupa cum mentionam mai devreme, unul dintre factorii care au contribuit la cresterea
popularitatii Camino de Santiago portughez (printre altele) este faptul ca multe personaje
istorice au decis sa urmeze acest traseu. Sa descoperim cateva dintre ele:

Isabel de Aragén, Rainha Santa a Portugaliei

A fost cel mai popular pelerin al Camino de Santiago portughez, care a facut din acesta un
traseu binecunoscut (secolul XIV). Regina Elisabeta a Aragonului a fost o persoana foarte
religioasa si caritabila.

in anul 1325 si-a inceput pelerinajul catre Santiago de Compostela, iar prezenta ei este
vizibila si in zilele noastre. Pe langa legendele si traditiile pe care le-a lasat in urma
calatoriei, traseul a fost imbunatatit si din punct de vedere practic, intrucét a lasat in
testament o suma de bani pentru a se dezvolta noi locuri de cazare etc.

A fost atat de atasata de Camino de Santiago portughez, incat mormantul ei din Coimbra
are toiagul de pelerin care ia fost dat de Biserica din Compostela. De asemenea, una
dintre strazile principale ale cartierului istoric Santiago de Compostela se numeste ,A
Raifa” (,Regina”, in limba galica), pentru a o onora.

Sancho al ll-lea al Portugaliei
El a fost cunoscut si sub numele de Milostiv, regele a domnit in Portugalia intre 1223 si
1248. In timpul domniei sale (in special in 1244) a facut Camino de Santiago.



Manuel |
In secolul al XVI-lea, mai precis in 1502, regele Manul | (Fericitul) a parcurs Camino de
Santiago portughez.

Nicola Albani

Nicola Albani era un italian inrudit cu casele nobiliare, lucrand ca secretar pentru
regalitate. A facut Camino de Santiago de multe ori, intre 1743 si 1745, si a scris unul
dintre cele mai complete ghiduri despre drum. S-a plimbat prin Italia, Franta, Spania si
Portugalia, atat datorita credintei sale, cat si in cautarea aventurilor.

Leo de Rosmithal

A fost cumnatul regelui George al Boemiei (Republica Ceha). intre 1465 si 1467 a facut
multe calatorii prin Europa si, bineinteles, pe Camino de Santiago portughez. Era foarte
obisnuit la acea vreme, ca tinerii nobili europeni sa faca acest gen de calatorii, atat din
cauza spiritului aventuros, cat si pentru a desfasura activitati diplomatice sau comerciale.

Acestea sunt doar céateva dintre personalitatile care au contribuit la promovarea Camino
de Santiago portugheza ca traseu de pelerinaj iacobean la acea vreme. Dar sunt multi
altii, precum Cosme Il de Médicis, Jerénimo Munzer, Claude Bronseval, Giovanni Bautista
Confalonieri, sau pelerinajele facute de Parintii lezuiti.

Intr-o asemenea companie, nu putea Toma Didymus sa lipseascé, deci , hai la drum ...

inarmati cu Credentiale, dotari ce intra in dotarea oricarui pelerin, “ridicdm ancora”, in sens
metaforic bineinteles, deoarece vom ajunge cu avionul la Porto.

Spre certificare, iata credentialele dupa sosirea noastra la Santiago de Compostela.
Numerologic vorbind, Camino de anul acesta se desfasoara sub auspiciile cifrei 7 (al 7
Camino pentru mine, 77 de ani varsta mea si 2023=7). Dar adunand toate elementele
7+7+7+2+0+2+3=28=10=1.

Cifra 7 simbolizeaza completitudinea si perfectiunea. Numarul sapte, este semnul lumii
complete, al creatiei incheiate, al cresterii naturii. El este si expresia Cuvantului
Desavarsirii si deci al unitatii originare, in timp ce Numarul 1 este asociat cu vointa
puternica, cu energia pura, pozitiva. El este o reflectare a unor noi inceputuri, dar si a
puritatii.

Deci hai sa vedem care va fi aceasta noua "desavéarsire” creata de o combinatie a cifrei 7
cu cifra 1. Important este ca voi lua parte activa la acest eveniment.

Oricum, fiind an aniversar, va fi cu siguranta "super perfecto”.

Deci hai la drum ...



Noi cu doamna interesata de
Camino

Traseul parcurs in prima zi

Eu si opera nemuritoare a lui Mozart

01 august 2023

Plecam de acasa devreme de teama ca vom avea de asteptat la
security la aeroport.

Neasteptat, totul a decurs usor si iata-ne instalati destul de
neconfortabil intr-un scaun in avionul care ne va duce la Viena. Poate
fi curios faptul ca ne indreptam spre Viena, in loc sa zburam spre
Portugalia, cum ar fi fost normal. Enigma e usor de spulberat. Erau
cele mai ieftine bilete Bucuresti - Porto, cu escala de 7 ore la Viena.
Avionul e aglomerat de parca 1/2 dintre romani parca plecau la sky.

Ajungem faré incidente la Viena. in autobuzul care ne duce de la
avion la aeroport, ne-am imprietenit cu o doamna, captivata de ideile
mele legate de Camino si de dependenta de Camino, dar si de alte
idei "nastrusnice” cu tenta filozofica de tip SF.

La indicatiile geniale ale lui Bogdan (care a si sponsorizat actiunea) ne
indreptam plini de optimism spre hotelul rezervat, deoarece aveam 7
ore de asteptat si nu era sigur ca aeroportul nu se inchidea dupa
ultimul zbor. Sponsorizarea lui Bogdan se ridica la infima suma de
199,90 euro, infima pentru el, dar nu si pentru noi.

Ne cazam si testam confortabilitatea paturilor. Sunt superbe. Na,
dormim si noi la Viena, nu numai sasu.

Ne fura somnul imediat, asa ca trebuie sa recunosc ca ideea lui
Bogdan cu hotelul a fost geniala.

Toata noaptea a fost un amestec intre cum vom ajunge de la aeroport
la hotelul unde ne vom caza la Porto si cum va fi vremea pe Camino,
dar si daca voi mai experimenta o cazatura ca cea de anul trecut,
cand am avut proasta inspiratie sa imi scot bocancii si sa ii inlocuiesc
cu sandalele. E drept ca pelerinii parcurgeau drumul pana la Santiago
de Compostela in sandale, dar acestia se pare ca nu aveau gleznele
atat de mobile ca ale mele.

Cu aceste framantari trece noaptea, o noapte care de altfel e
binevenita. Noapte buna in general, de maine incepe Camino cel
adevarat, un Camino la care am visat un an intreg si care acum a
devenit o realitate. Numai cine a parcurs macar odata un Camino,
poate intelege bucuria de a fi pelerin, bucuria de a fi liber, contopit cu
natura in imensitatea ei.

02 august 2023
Ne sculdam la ora 5,00. Terminalul de la care ne vom imbarca cu

directia Porto e chiar peste drum de hotel. Mentionez ca ora 5,00 este
ora locala.




Am éjuns in Po;'to

~
Orasul vazut de la Catedrala

Facem un dus reconfortant si ne pregatim de plecare. Coboram in
holul hotelului unde statea singuratic, ne bagat in seama de cineva, un
pian urias. Nu puteam sa pierd o asemenea ocazie, Viena - Mozart -
pian, asa ca incerc sa interpretez o mica bucata din Piano Sonata nr.
11.

Traversam parcajul care desparte hotelul de Terminalul 3 si ne
indreptam plini de speranta catre security. Conform precizarilor din
visul meu de azi noapte, controlul la security decurge fara nici-un
incident. Bine ca nu avem bagaje la cala. Tot ce avem e in spatele
nostru, adica in rucsacuri.

Decidem cu unanimitate de voturi ca inainte de imbarcare sa servim
clasicul mic dejun: un croasant si o americana, lucru pe care il onoram
cu maxima responsabilitate, iar pentru unii, placinta cu mere.

Ajungem la gate si ne imbarcam. Avionul e full, dar in afara de noi, nu
mai sunt alti pelerini, cel putin asa pare la prima vedere.

Zborul dureaza 3,40 ore. In sfarsit aterizdm la Porto. Se simte
oboseala datorita emotiilor generate de necunoscutul care se asternea
in fata noastra. Avem de ales intre a ne indrepta spre centrul orasului
vechi cu autobuzul, dar trebuia schimbat pe traseu, cu metroul, dar ne
lasa oarecum departe de hotel si cu taximetrul. Decizia a fost
evidenta. Vom folosi taxiul, deoarece evitam riscul de a "bantui” prin
oras in cautarea hotelului.

Avem noroc cu soferul de taxi gasit. Drumul e de cca. 40 minute si in
tot acest timp, soferul nostru ne prezinta zonele prin care trecem ca un
adevarat ghid turistic. E drept ca si engleza lui e foarte buna,
presaratd cateodata cu cate un cuvant portughez. in acest context ma
vad nevoit sa va prezint si eu orasul.

Porto (portugheza ['portu]), este capitala districtului omonim din
Portugalia. Cu o populatie de circa 231.962, orasul este al doilea din
tara ca marime si importanta dupa Lisabona. Cu cei aproximativ
1.700.000 de locuitori in zona metropolitana, este pe locul doi la nivel
national. Este situat in nordul tarii, la nord de raul Douro, rau care
traverseaza practic orasul), aproape de coasta Oceanului Atlantic.
Tara si vinul de Porto (Vinho do Porto) si-au luat numele de la orasul
Porto. Asa ajungem la Ibis Porto Centro Mercado Bolhao, locul unde
vom Tnnopta.

in locul demonimului portuense, locuitorii Porto-ului si-au

spus tripeiros, nume care este in uz si astazi. , Tripeiro” inseamna
"méncator de maruntaie ”. Apelativul isi are originea intr-un fel de
mancare faimos din Porto numit "tripas a moda do Porto” (maruntaie
gatite in stilul din Porto).

Referintele istorice merg pana in secolul V, pe timpul Imperiului
Roman. in perioada de dinaintea formérii Portugaliei era numit Portus
Cale - Portul lui Cale. Regiunea inconjuratoare a fost numita de

aceea Condado Portucalense. Aceasta regiune a devenit regatul
independent al Portugaliei, care s-a extins de-a lungul timpului pana la
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frontierele actuale. Orasul a fost de asemenea scena mariajului

dintre Jo&o | si Ecaterina de Lancaster, simbolizand alianta militara ce
a durat mult timp dintre Portugalia si Anglia, care era cand respectata,
cand nu, functie de interese.

Unul dintre produsele Portugaliei apreciate la nivel mondial este Vinul
de Porto. Numele sau vine de la faptul ca statea inchis in pivnitele din
orasul-sora al Porto-ului, Vila Nova de Gaia, cel de peste rau.
Arhitectul italian Nicolau Nasoni a desenat un turn care a fost construit
in zonele centrale ale orasului, devenind pictograma sa: Torre dos
Clérigos.

intre secolul XVIII si secolul XIX orasul a devenit un centru industrial
important crescand vazand cu ochii. Un pod de otel de doua etaje
(Ludovic ) si un pod feroviar (Ponte de D. Maria Pia), au fost
construite amandoua de arhitectul Gustave Eiffel, la fel ca si gara
(considerata a fi una dintre cele mai frumoase din Europa).

Bursa si universitate au fost de asemenea create intre timp. O retea
de tramvaie in continua dezvoltare a fost creata in oras, dar in zilele
noastre doar o linie a mai ramas functionala, care merge pe langa rau
si pe tarmul marii, in special in scopuri turistice. In secolul XX alte
poduri au fost construite, ca si Arrabida. Apoi a venit S. Jodo,
inlocuitorul lui Maria Pia, Freixo, pentru a completa Luis |, si mai
recent, Infante pentru a inlocui al doilea nivel al lui Luis 1.

Cel mai vechi ziar portughez (Jornal de Noticias) este de asemenea
din acest oras si cladirea in care este realizat (care are acelasi nume
cu periodicul), este una dintre cele mai inalte ale orasului. Cea mai
importanta editura portugheza, Porto Editora, este de asemenea din
acest oras. Dictionarele sale sunt considerate cele mai bune.

De curand (1996), centrul istoric (care dateaza din Evul Mediu) a intrat
in patrimoniul cultural mondial UNESCO. In 2001 Porto a impartit titlul
de capitala culturala europeana impreuna cu Rotterdam.

In prezent cel mai important proiect de dezvoltare este metroul sau.
Este cel mai scump proiect in constructie publica din Europa, in
principal din cauza solului orasului, care este extrem de complex, din
perspectiva tehnica. O consecinta este constructia unui nou pod,
pentru trafic, si dedicarea podului Ludovic | metroului.

Acum ca ne-am acomodat cu istoricul si prezentul orasului, sa trecem
la agenda zilei. Ajunsi la hotel, ne cazam si iesim prin oras.

Cel mai important punct pe ordinea de zi este: prima stampila pe
credentiale, semn ca am facut primul pas pe Camino. Cum e si
normal, prima stampila se aplica la Catedrala din Porto.

Catedrala Porto este unul dintre cele mai importante situri turistice din
Porto si, in acelasi timp, un reper istoric si arhitectural al oragului. Este
in genere considerata unul dintre cele mai desavarsite intruchipari ale
stilului roman, desi, la drept vorbind, este mai curadnd un amestec de
stiluri si influente cu o notabila alura generala romana.




Prima vizita in Catedrala

Catedrala e superba

L .
Primul contact cu traseul de maine

Ins& acest lucru nu este deloc surprinzator, avand in vedere vechimea
catedralei. Edificiul a fost construit intre secolele al Xll-lea si al XIllI-
lea, iar in timp a suferit diverse adaugiri si alterari structurale si
decorative, reflectand, asa cum ar fi unii inclinati sa sustina, felul in
care tendintele arhitecturale au influentat dezvoltarea orasului Porto
insusi de-a lungul istoriei.

Cele mai semnificative modificari au fost realizate intre secolele al
XVll-lea si al XVlll-lea, desi, cu siguranta, alterari mai timpurii ale
patrimoniului original pot fi indicate.

Astfel, peristilul gotic a fost construit in secolul al XIV-lea, iar
decoratiunile sale din placi ceramice (azulejos), care descriu scene
inspirate de Cantecul lui Solomon, au fost adaugate chiar mai tarziu.

Secolul al XVI-lea a vazut construirea Capelei Sfantului Vincent, in
care se poate intra prin peristil. Fatada nordica a fost adaugata in
prima jumatate a secolului al XVlll-lea (in 1736, mai precis), fiind o
lucrare a lui Nicolau Nasoni. Acest arhitect italian este, printre altele, si
autorul loggiei catedralei.

Alte elemente de interes ale edificiului se refera la Capela Sfantului
Sacrament, impodobita cu un retablu ce impresioneaza printr-o scena
excelent elaborata, construita din argint, si la rozariul fatadei, care
reprezinta unul dintre putinele elemente originale ale catedralei care
au supravietuit in timp.

O referinta istorica interesanta relativa la Catedrala Porto este ca aici
a fost botezat Prinful Henry Navigatorul.

Pe de alta parte, edificiul ramane un obiectiv imperativ pentru tofi
vizitatorii orasului Porto, indiferent de interesele lor in studiul
arhitecturii, intrucat Se do Porto este cel mai mare locas de cult al
metropolei si, totodata, unul dintre cele mai vechi monumente istorice.

Pentru ca tot suntem langa Catedrala coboram céteva trepte ca sa ne
interesam la Centrul de informare turistica, aflat in Torre da rua de D.
Pedro Pitoes, unde incepe traseul Camino de coasta. Aici debandada
ordonata perfecta. Trebuia sa iei bilet de ordine, dar nu se specifica de
unde. intr-un final gasim solutia si intreb o angajata care se intorcea la
locul ei de munca, dupa ce fumase afara o tigara. Pe toti pelerinii pe
care ii intrebasem de unde au luat bilet de ordine, ridicau sincer din
umeri. Fata, destul de prost dispusa dupa tigara, arata cu méana o
directie total imprecisa, fara sa scoata un cuvant. Se pare ca nu ii
placeau est europenii.

Singura noastra multumire, dupa esuata tentativa de afla de unde vom
incepe traseul maine, este sa luam contact cu Torre da rua de D.
Pedro Pitoes.

Turnul lui D. Pedro Pitdes (portugheza: Torre de D. Pedro Pitdes /
Torre da Cidade) este o fosta fortificatie medievala situata in parohia
civila Cedofeita, Santo lldefonso, Sé, Miragaia, Sao Nicolau si Vitoria,
care a protejat orasul Porto, aflat in nordul portughez.




Berea de bun venit

Turnul a fost ,redescoperit” in 1940 in Largo do Agougue in timpul
demolarii diferitelor cladiri care inconjoara Catedrala Sé din Porto si a
fost reconstruit langa locul sau original.

intre 1940 si 1960, In cladire a fost instalat Gabinete de Histéria da
Cidade (Cabinetul de istorie Porto), ceea ce a dus la referinta acesteia
ca Torre da Cidade (Turnul orasului).

In 1974, cladirea a devenit sediul Centrului Cultural e Social da Sé
(Centrul Social si Cultural Se).

Arhitectul Manuel Magalh&es a condus reabilitarea turnului in 1997, ca
parte a proiectului pilot urban pentru Bairro da Sé.

Dupa aceasta, in 1998, a fost deschis la fata locului un punct turistic
sub concesiunea Porto Tours, pe baza unui protocol intre Associagao
de Turismo do Porto (Asociatia de turism din Porto) si Camara
Municipal do Porto.

Turnul este situat in mijlocul orasului, implantat pe o panta. Fatada
principala este orientata spre Largo D. Pedro V', lateral de rampa de
acces din Terreiro da Sé. Perpendicular pe fatada de nord a turnului
este o cladire rezidentiala, opus de aceasta, pe cealalta parte este
Arco de S&o Sebastido (Arcul Sf. Sebastian), format din doua arcade
cu coloana centrala. La nord si vest sunt cladiri rezidentiale si
comerciale de trei pana la patru etaje, iar la est grupul include
Catedrala Sé si Palatul Episcopal.

Planul turnului include doua volume dreptunghiulare: unul est cu doua
etaje si unul vestic cu trei etaje volume articulate acoperite cu tigla.

Construita din granit, sectiunea mai inalta este depasita de turnulete
triunghiulare, in timp ce structura cu doua etaje include cornisa peste
streasina. Fatada principala de sud are o usa de acces cu arc
suprapus de ferestre duble trilobate si in sectiunea de trei etaje cu
fereastra cu doua lobi la etajul doi si o fereastra cu arc spart la etajul
trei. Fatada de vest are trei frize si arc simplu la primul etaj,
asemanator si la al doilea, precum si balcon dreptunghiular sustinut de
arc trilobat, deservind o usa la etajul trei. Fatada de nord are o
fereastra arcuita sparta si un arc perfect la primul etaj, ferestre cu
doua arcade la al doilea si un balcon similar cu fatada de vest la al
treilea. Fatada de est cu adancitura perfecta in arc la primul etaj al
volumului mai scurt si fereastra cu arc spart la etajul trei al volumului
cel mai inalt.

Interiorul include placi de pavaj din granit la parter si lemn la etajele
ramase. Peretii alterneaza intre blocuri de granit si pereti tencuiti si
vopsiti in alb, in timp ce tavanele sunt tencuite si stucate la parter si
decorate cu rame de lemn la nivelele superioare. Accesul la cele doua
volume se face printr-o usa arcuita si usa unghiulara trunchiata la
etajul doi. In volumul mai Tnalt, toate etajele sunt acoperite cu stalp
central din granit; accesul de la parter, iar cel de-al doilea urmeaza o
scara de piatra, plasaté pe peretele vestic. intre etajele al doilea sial
treilea, scara este plasata pe peretele vestic, in timp ce intre etajele al
doilea si al treilea se afla o scara de otel plasata la nord.
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La shopping ...

lata de ce am simtit nevoia sa ne informam despre traseul de maine,
impuls soldat cu o profunda dezamagire legata de modul total
neprietenesc cu care sunt tratati turisti, pelerini sau simpli turisti.
Exista totusi si un plus in actiunea asta. Daca nu era curiozitatea mea
legata de Camino, am fi trecut pe langa turn fara sa ii stim istoria.

Acum ca suntem pelerini “cu acte in regula” si pe deasupra stim si
istoria turnului medieval Torre da rua de D. Pedro Pitoes, e o
minunata idee sa ne ocupam putin si de partea mai lumeasca a
proiectului, nu de alta dar ora pranzului parca bate la usa.

Ne reamintim de un restaurant situat in centru unde in 2018, atunci
cand am trecut prima data prin Porto cu ocazia Camino portughez
central, am mancat copios. Sa vedem daca istoria se repeta.

Cum era de asteptat, totul incepe cu "berea de bun venit’, sau cum
noi o denumim: "Welcome Beer”. Odata protocolul efectuat cu
rigurozitate de pelerin, trecem la mancarea propriu zisa. Unii snitel cu
cartofi prajiti, altii ochiuri cu cartofi prajiti. De remarcat e faptul ca eu
sunt consecvent cu berea fara alcool.

Satisfacuti din punct de vedere gastronomic, ne concentram pe un tur
al orasului porto. Trecem pe langa Biserica Igreja da Trindade, pe
care bineinteles ca o vizitam.

Igreja (Biserica) da Santissima Trindade din Porto este o biserica
neoclasica construita in secolul al XIX-lea.

Arhitectul initial al bisericii a fost Carlos Amarante (1748-1815), care a
fost si responsabil pentru biserica principala a lui Bom Jesus din
Braga. Arhitectul este el insusi ingropat in biserica. Constructia a fost
finalizata in 1841.

Interiorul bisericii este remarcat pentru o pictura a artistului José de
Brito (1855-1946), care a studiat la Universitatea din Porto si a venit
din apropiere de Viana do Castelo. Panoul mare al artistului din altar
reprezinta Botezul lui Hristos.

Retabloul principal a fost proiectat de arhitectul José Marques da
Silva. Designul cladirii dezvaluie o aderenta la stilul neoclasic, desi
detaliile decorative baroc raman inca in retablouri. Biserica este
asezata in plan cu cruce latina.

Vremea e cam neplacuta plimbarilor. E racoare si burniteaza marunt.
Intram in biserica si ne asezam pe o banca. E ora 14, iar Misa la care
vrem sa participam incepe la ora 16, deci 2 ore, ca sa evitam mersul
prin ploaie, stam pe o banca in biserica. Nu e lume multa, pelerini
putini.

De fapt am observat si pe alte Camino faptul ca cei care participa la
Misa sunt oameni in varsta, tineret foarte putini. Ce ma mira e faptul
ca ponderea pelerinilor participanti la Misa e undeva in jurula 1 -
1,5%.
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Iglesia da Miscericordia

Traseul de azi

Scorul zilei:
24.830 pasi
17,3 km
4.07 ore

in sfarsit incepe slujba. Se citeste 20 minute rozariul, un fel de
rugaciune pentru Sf. Maria, apoi incepe slujba propriu zisa.

Se termina slujba, e inca lumina si parca nu mai ploua ca inainte, asa
ca parca, parca ne-am mai plimba prin oras.

Lume multa pe strazi, s-a mai incalzit si nu mai ploua. Sper sa fie
ultima ploaie de pe Camino din anul acesta.

Facem ce facem si dam de o alta biserica: Iglesia da Miscericordia.
Biserica e inchisa, dar avem acces la un panou cu principalele date
legate de istoricul si arhitectura bisericii.

Igreja da Misericordia do Porto este situata pe istorica Rua das Flores,
in centrul orasului Porto. Biserica nu sta izolata, ci este cuprinsa intre
birourile si magazinele care marginesc aceasta strada tipica din Porto.

Construita initial in secolul al XVI-lea, fatada bisericii a fost
reproiectata de arhitectul baroc favorit din nordul Portugaliei, italianul
Nicolau Nasoni. El a fost responsabil pentru proiectarea unui numar
de cladiri din oras, inclusiv turnul si biserica Clerigos si catedrala.
Nasoni este probabil cel mai cunoscut pentru Palatul Mateus din Vila
Real, care a impodobit sticlele de Mateus Rose in ultimii 100 de ani.

Atasat de biserica istorica Misericordia se afla muzeul Misericordia,
care are o colectie care include multe opere de arta si artefacte din
secolul al XV-lea. Cea mai notabila dintre acestea este pictura
flamanda renascentiste oarecum macabra - Fons Vitae (Fantana
Vietii). Aceasta opera de arta il infatiseaza pe regele portughez Dom
Manuel | si pe sotia sa, Leonor, ingenunchiati in fata unei fantani de
sange de la Hristosul rastignit. Muzeul are, de asemenea, interiorul
imbracat cu tigla ca si acoperisul bisericii.

E cazul sa ne indreptam spre locul de cazare caci maine incepem
practic Camino.

A fost o zi cam istovitoare, dar plina de evenimente si mai ales de o
redescoperire a unui traseu pe care in 2018 |-am inceput tot de aici
(https://metahealing.info/wp-content/uploads/2018/09/Impresiile-unui-
Toma-Didymus-drumet-pe-Camino-Portughez.pdf).

Cu aceste ganduri sosim la Ibis Porto Centro Mercado Bolhao, ne
trantim efectiv pe pat si adormim instantaneu,

Noapte buna.
03 august 2023
Scularea la ora 6,30 ora locala. Facem un dus, asta ca sa pasim pe

Camino curati si sufleteste, dar si fizic. Ne facem bagajele si plini de
entuziasm, la ora 8,00 fix, suntem gata de a "ataca” Camino.
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Catedrala, punctul de plecare

lesim din hotel si foarte hotarati o pornim spre Camino. Pe drum ne
intalnim cu un grup de 4 pelerini italieni. Ne imprietenim repede cu ei.
Facem o poza si ne continuam drumul, curiosi sa intram cat mai
repede pe traseu.

Drumul incepe cu urcusul la Catedrala. Gresim drumul si ajungem la
gara. Cum tot raul e spre bine, si cum tot voiam sa o vizitam, ne oprim
sa facem poze. Frumos inceput de Camino.

La Catedrala e lume multa, pelerini si turisti. O scurta interogare a
celor ce par pelerini ne conduce la niste scari destul de abrupte ce ne
coboara spre malul raului Douro.

Douro este unul dintre raurile majore ale Peninsulei Iberice. La
sfarsitul anilor 1970 ati fi fost probabil norocosi sa vedeti o nava de
pasageri de orice dimensiune pe Douro in Porto, in prezent exista mai
multe companii care asigura croaziere pe rau. Una dintre cele mai
mari ambarcatiuni pe care le puteti vedea este Croisi Europe, o nava
construita in 2003.

Pe rau, veti vedea, de asemenea, traditionalele barci "Barco Rabelo"
ancorate la chei. De obicei, o Rabelo are de pana la 23 de metri
lungime si o vela patrata.

Croaziere scurte de-a lungul raului Douro, ofera o vedere excelenta a
orasului privit de pe chei. Portul Leixdes poate gazdui nave de péana la
250 de metri in lungime. Remorcherele sunt, de asemenea
disponibile.

Pe cursul inferior al Douro au esuat mai multe epave de-a lungul
anilor. Muzeul Vinho prezinta o lista extinsa a acestora, ca parte a
expozitiei sale.

In fata noastra se deschid doua privelisti, care mai de care mai pline
de suspans. Una este privelistea orasului de peste rau si cealalta,
privelistea unor scari in panta de aproape 40 de grade, ceva ce te
face aproape sa te razgandesti de a le parcurge. Rezistam emotiei si
abordam plini de curaj obstacolul natural aparut in calea noastra.

Coboram nestaviliti si ajungem pe faleza. Scarile erau plasate intre
cladiri relativ inalte si parca lipite unele de altele. O stare similara cu
claustrofobia parca ne cuprinde, cel putin pe mine. Surprinzatoare
aceasta senzatie pentru mine care am infiintat cercul de speologie
Emil Racovita, la Casa Studentilor, cu 6 luni inainte de a infiinta Cristi
Lascu cercul de speologie Focul Viu, la Fac. de Geografie, deci
obisnuit cu pesterile (la mine ma refeream).

Pe faleza multa lume, de tot felul. Pelerini cam putini la ora asta.
Poate au plecat mai devreme. Mergem pe chei. In fata noastra fsi
intinde arcada celebrului pod Luis I.

Podul D. Luis | sau Podul Dom Luis | (in portugheza Ponte D. Luis |,
conform placii inaugurale, Ponte Luiz |) este un pod cu structura
metalica in arc si doua tabliere, realizat intre anii 1881 si 1888, care
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Catelul, pare, dar nu e pelerin

traverseaza fluviul Douro si conecteaza orasele Porto si Vila Nova de
Gaia din Portugalia.

Podul Dom Luis | a fost construit pentru a inlocui vechiul pod
suspendat Maria a ll-a, care exista pe acelasi amplasament. Lucrarea
a fost realizata dupa proiectul si sub supravegherea inginerului
francez Théophile Seyrig, discipol al lui Gustave Eiffel si colaborator al
acestuia la o investitie similara, podul feroviar Podul Dona Maria Pia.

Tablierul superior al podului a fost inaugurat in 1886, iar cel inferior si
intrarea completa in functiune in 1888.

Au existat controverse privind denumirea oficiala a podului. Conform
placii inaugurale amplasate pe culeea tablierului inferior, podul a fost
denumit Luiz |, fara particula nobiliara Dom (prescurtata D.). O
legenda populara spune ca locuitorii orasului Porto, suparati

ca Regele D. Luis | nu a participat la inaugurarea constructiei, au
decis sa retraga titlul de Dom din denumirea podului pentru a pedepsi
ceea ce ei au considerat o lipsa de respect.

In realitate, podul a fost denumit de catre ziarele vremii Podul Luiz

| inca din perioada constructiei. in plus, importante alte lucrari de
infrastructura emblematice pentru acea vreme si care purtau nume ale
unor membri ai familiei regale nu contineau si particula nobiliara in
denumirile lor oficiale ca de exemplu: podul feroviar Maria Pia (si

nu Dona Maria Pia), dedicat reginei, sau velodromul Maria Amélia (si
nu Dona Amélia), dedicat viitoarei regine-consoarte a Regelui D.
Carlos. Mai mult, desi numele sau oficial este ,Luiz I”, dupa cum o
dovedesc inscriptiile de pe placile inaugurale fixate la intrarile
tablierului inferior, populatia orasului Porto |-a numit intotdeauna
,Podul lui D. Luis”, folosind titlul regelui, fata de care locuitorii se
simteau atasati.

Pe 31 octombrie 1986, la aniversarea centenarului podului, primaria
orasului Porto a amplasat o placa din fonta inscriptionata cu numele
regelui si titlul sau: ,Centenarul podului D. Luis”.

in a doua jumatate a secolului al XIX-lea, comertul era in expansiune
in orasul Porto. Manufacturile erau raspandite in intreg districtul de est
al orasului, pe malul fluviului. Traficul intre Vila Nova de Gaia si Porto
sporea in intensitate, iar vechiul pod suspendat care conecta cele
doua localitati nu mai era suficient pentru a asigura o circulatie
eficienta.

in 1879, Gustave Eiffel a prezentat un proiect de constructie a unui
pod nou peste Douro, avand un singur tablier, pentru a nu ingreuna
navigatia fluviala. Acest proiect a fost respins din cauza cresterii
semnificative a populatiei urbane, ceea ce necesita o reconsiderare a
limitelor unui pod cu un singur tablier.

Pe 11 februarie 1879, guvernul portughez a decis sa lanseze o licitatie
publica pentru ,construirea unui pod metalic peste fluviul Douro, in
locul care este considerat cel mai convenabil in fata orasului Porto,
pentru a inlocui actualul pod suspendat”. n caietul de sarcini era
inclusa explicit obligatia ca podul sa fie format din doua tabliere,
proiectantul primind o totala libertate de proiectare. La licitatie au
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Cam greu de ajuns la "palat”

participat 10 companii, care au prezentat in total 12 proiecte:
Compagnie de Fives-Lille, Cail & C., Société de Braine-le-

Comte, Société des Batignolles (doua proiecte), Schneider &

Co., Gustave Eiffel et Cie., Auguste Lecoq & Co., Andrew Handyside
& Co., Société de Construction de Willebroek(doua proiecte) si John
Wixon. Dupa deliberari, in luna ianuarie 1880, comisia de licitatie a
anuntat ca a selectat oferta firmei belgiene Société de Construction de
Willebroek, cu propunerea tehnica a inginerului Théophile Seyrig, un
discipol al lui Gustave Eiffel. Seyrig fusese anterior seful echipei de
proiectare si co-autorul proiectului Podului Dona Maria Pia, construit
de Eiffel, de unde si asemanarea podului Dom Luis | cu podul Dona
Maria Pia. Propunerea castigatoare, desi mai scumpa, a fost preferata
din motive tehnice de comisia de licitatie. Pe 21 noiembrie 1881,
lucrarea a fost atribuita oficial companiei belgiene contra unei sume de
369 de contos (369 000 $ de la acea vreme).

Théophile Seyrig a fost numit unic responsabil pentru realizarea
podului, iar lucrarile propriu zise au fost incepute in 1881, in
apropierea turnurilor vechiului pod suspendat Maria a ll-a, care a fost
apoi demolat.

Pe 26 mai 1886 au inceput primele teste de incarcare, cu transportul
unor mase de 2000 kg pe metru. Pe 30 octombrie au fost incheiate
lucrarile la arcul principal si la tablierul superior, ceea ce a condus la
inaugurarea podului in chiar ziua urmatoare, pe 31 octombrie

1886. Incepand cu 1 noiembrie, la intrarea pe pod a inceput s&
functioneze un sistem de taxare operat de compania constructoare,
taxa aplicata fiind de 4 reali de persoana. in anul urmator a fost
inaugurat si tablierul inferior, completand proiectul. In timpul
ceremoniilor de inaugurare, podul a fost binecuvantat de Episcopul de
Porto D. Américo.

in anul 1908, In zona central& a orasului Porto au inceput sa
functioneze vehicule electrice, traseele acestora extinzandu-se si pe
pod.

Pe 1 ianuarie 1944, sistemul de taxare a fost abolit, iar podul si-a
schimbat statutul intr-o lucrare de infrastructura gratuita aflata sub
autoritatea municipala a orasului Porto. incepand de la inaugurarea
sa, timp de peste un secol, pe ambele tabliere ale podului s-a
desfasurat trafic rutier. Printre alte vehicule, tablierul superior a fost
traversat de tramvaie electrice, incepand din 1908 si pana in mai
1959, in timp ce troleibuze au circulat pe ambele tabliere din mai 1959
si pana in 1993. Tn anul 1954 au fost demarate lucrari publice de
reparatii si modernizare, sub conducerea inginerului Edgar Cardoso.
Acestea au presupus largirea ambelor tabliere si desfiintarea liniei de
tramvai.

In 1982, podul a fost desemnat ,Proprietate de Interes Public”

(in portugheza Imoével de Interesse Publico), fiind clasificat ca obiect
de patrimoniu de catre IGESPAR, Institutul pentru Managementul
Patrimoniului Arhitectural si Arheologic.

Pe 27 iunie 2003, tablierul superior a fost inchis traficului auto pentru a
permite lucrari de adaptare a structurii in vederea instalarii unui sistem
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Suntem la periferia orasului Porto

o148
In sfarsit micul dejun

3

La taclale cu pescarii amatori

de metrou usor. In acest scop, Podul Infante Dom Henrique, in
constructie la circa 500 m in amonte, a fost terminat cu trei luni mai
devreme pentru a oferi o alternativa legaturii rutiere dintre Porto si Vila
Nova de Gaia. Noua "Linie D” a fost inaugurata pe 17 septembrie
2005, iar tablierul superior redeschis circulatiei metroului usor si
traficului pietonal. Tablierul inferior continua sa fie utilizat doar de
traficul auto.

in 2012, 0 inspectie din partea Administratiei Drumurilor din Portugalia
(in portughezaEstradas de Portugal) a concluzionat ca podul necesita
lucrari de intretinere si reabilitare, si anume la nivelul carosabilului, al
rosturilor de dilatare, plus o noua vopsire a grinzilor si balustradelor. in
luna august 2013 s-au executat lucrari de ,intretinere curenta a
tablierului superior”, fiind necesara intreruperea circulatiei

tramvaielor liniei galbene si a metroului intre statiile General

Torres si Trindade, incepand cu ora 21:30.

In 2015, in urma cresterii traficului pietonal si a sporului demografic, a
fost anuntata intentia municipalitatii de a construi la exteriorul
tablierului inferior, de fiecare parte a lui, doua trotuare suspendate, cu
latimea de 2 m fiecare. Trotuarul pietonal ar fi urmat sa fie realizat pe
partea dinspre aval a podului, in timp ce un trotuar cu o pista de
biciclete se dorea amplasat pe partea dinspre amontele fluviului.

Discutiile au continuat in iarna anului urmator, iar in martie 2016 a fost
prezentat studiul de fezabilitate pentru largirea tablierului inferior al
podului prin adaugarea celor doua trotuare, elaborat de arhitectul
Virginio Moutinho si inginerii Antonio si José Antonio Campos e
Matos. Constructia celor doua trotuare suspendate a fost estimata la
circa 600 milioane de euro si necesita o autorizatie de la Directia
Regionala pentru Cultura Nord (in portugheza Diregdo Regional da
Cultura do Norte), care administreaza patrimoniul cultural in regiunea
din care face parte orasul Porto. Deoarece institutia respectiva si-a
exprimat dubii serioase privind ideile expuse in acel proiect, in luna
august a aceluiasi an primaria Porto a solicitat Directiei Regionale
pentru Cultura Nord sa nu emita inca un aviz pentru acest studiu,
deoarece el va fi regandit.

Pe 9 mai 2019, guvernul portughez a autorizat Infraestruturas de
Portugal sa cheltuiasca in acel an 800 mii de euro, iar in anul 2020
inca 1,2 milioane de euro, pentru lucrari de reparatii ale tablierului
inferior al podului, in cadrul unui proiect care prevede inlocuirea
integrala a placii de suprabetonare, si deci inclusiv a caii de rulare. La
aceasta se adauga introducerea unui sistem longitudinal de blocare si
armarea flanselor superioare ale grinzilor metalice, zabrelelor
diagonale si verticale, prin adaugarea de foi de otel. in proiect au fost
prevazute si intretinerea aparatelor de sprijin, inlocuirea rosturilor de
dilatare sau reparatii ale portilor de acces cétre culei. ins& nici una din
propunerile tehnice prezentate nu s-a incadrat in limita maxima de 2
milioane de euro prin care lucrarile publice pot fi incredintate prin
negociere directa, astfel ca Infraestruturas de Portugal a fost nevoita
sa initieze procedurile legale pentru lansarea unei licitatii publice,
prevazuta a fi publicata in Diario da Republica la inceputul celui de-al
doilea trimestru al anului 2020. S-a estimat ca lucrarile ar putea
incepe apoi in al treilea trimestru al aceluiasi an.
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Grija pentru reciclarea deseurilor

... dar si pestii. Onoranta primire

Observatorul de pasari

Ei da, o asemenea documentare a facut ca intrarea efectiva pe
Camino sa se intarzie putin, caci noroc cu Google Translate, am reusit
sa aflu toate aceste amanunte. Interesant e faptul ca portughezii
plaseaza placi informative detaliate in dreptul fiecarui obiectiv mai
important. "Bravos” lor.

Ne oprim la o cafenea ca sa ne bem americanele acompaniate de
cate un croasant. Pe langa noi trece unul din tramvaiele de epoca ce
fac turul orasului pe singura linie de tramvai functionala. Practic e o
singura linie de tramvai pe care se circula in ambele sensuri,
bineinteles nu in acelasi timp.

Dupa scurtul popas ne continuam hotarati drumul pentru a ne intaini
cu Atlanticul. In fata noastra se ridica semet podul Porto Bridge Climb.

Podul Climb, sau cum e mai cunoscut printre localnici: Podul Arrabida
este un pod in forma de arc din beton armat care transporta sase
benzi de trafic peste raul Douro, intre Porto si Vila Nova de Gaia, in
regiunea Norte a Portugaliei.

In martie 1952, un proiect preliminar pentru un pod rutier a fost
adjudecat profesorului Edgar Antonio Mesquita Cardoso, de catre
JAE, fiind aprobat in 1955.

Constructia podului a continuat in mai 1957. Prin decretul 42/234, din
22 aprilie 1959, Ministério das Obras Publicas (Ministerul Lucrarilor
Publice) a promovat, prin Consiliile Locale respective, construirea de
locuinte modeste pentru cazarea familiilor care trebuiau demolate, ca
urmare a construiri accesului la pod. Pana la 22 iunie 1963, podul a
fost incheiat si inaugurat. La momentul finalizarii sale, deschiderea
principala a podului de 270 de metri era cea mai mare dintre orice pod
cu arc din beton din lume. n anii 1990, lifturile de pe pod au fost
dezactivate.

Un proces de clasificare a podului a inceput la 16 februarie 2011. Un
anunt a fost emis la 18 septembrie 2012 (13409/2012) cu privire la
proiectul de clasificare a podului ca Monumento Nacional (Monument
national), si infiintarea respectivei zone de protectie speciala.

Pe 24 iunie 2016, o experienta turistica a permis pietonilor sa treaca
peste arcada, o idee a lui Pedro Pardinhas, care a investit 50.000 de
euro si echipamente de siguranta si transformarea unei mici anexe ca
sala de receptie pentru ,Porto Bridge Climb”. Astfel podul putea fi
traversat pe arcada folosind echipamente specifice alpinistilor.

Podul este izolat peste raul Douro, sustinut peste marginea de nord
de-a lungul estuarului Arrabida si de-a lungul marginii sudice de rapa
din zona Candal. Este completat in aval de Podul D. Luis si este cel
mai apropiat de gura raului Douro, stabilind o legatura intre IC1 (in
Vila Nova de Gaia) si centura Porto (VCI).

Structura sa este cea a unui pod din fier, cu arcade, construit din

beton armat, si structura de asfalt. Puntea este sustinuta de o arcada
dubla, unita prin elemente inguste de colt in cruci de beton. Exista 76
de stalpi, cei mai mari patru fiind localizati langa suporturile principale,
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... chiar si un institut de salvare a
naufragiatilor

langa coloanele dreptunghiulare masive, precum si stalpi mai mici,
distantati, plasati in mod regulat de-a lungul suprafetelor exterioare.
Aceste coloane mai mari au lifturi care leaga nivelul puntii de drumul
marginal de-a lungul Douro. Volumele liftului, orientate spre interiorul
podului, includ sculpturi. Puntea include sase linii de trafic pentru
traficul vehiculelor (parte a sistemului de rute europene E01) si doua
linii mai inguste pentru trecerea pietonilor.

Lungimea totala a puntii este de 493,2 metri cu o latime de 26,5 metri.
Arcul are o inaltime de 52 de metri, iar spatiul liber maxim deasupra
nivelului raului este de 70 de metri deasupra Douro. Costul
constructiei a fost de 126 de milioane de escudos.

O noua documentare, un nou moment de relaxare pentru unii din noi.
Eu consider ca este interesant de a prezenta aceste amanunte, asta
pentru a ne face o impresie asupra minunatiilor pe langa care trecem.

Suntem pe faleza si ne indreptam victoriosi spre a face cunostinta cu
Atlanticul. E soare, placut si lume multa. incepe sa se simta briza
marii. Suntem inca la periferia orasului Porto. Trecem pe langa un
grup de 3 pescari amatori, care mai mult stau de vorba decéat sa
pescuiasca. Intram in vorba cu ei. Se pare ca limba "Camino” e atat
de universala incéat reusim sa socializam cu ei. Facem deja clasica
poza si ne continuam drumul.

Trecem pe langa un "Observator” pentru pasari. Ne apropiem de
ocean, asa ca pescarusii isi fac aparitia. Un comitet de primire format
din pescarusi si pesti ne intampina nu un covor rosu, ci cu miros de
alge si vuiet de valuri. Suntem pe malul Atlanticului.

Intram intr-o mica localitate cu iz de statiune de vacanta. Suntem in
Foz do Douro. Trecem pe langa Instituto de Socorros a Naufrago. E
pentru prima data cand ma intdlnesc cu un asemenea institut, asa ca
putind documentare e necesara, documentare care pe Carmen a
inceput sa o irite, caci ma opresc si traduc toate inscriptiile, bine ca
sunt asa ceva.

Instituto de Socorros a Naufragos (ISN) MHIH « MHB este organizatia
umanitara responsabila de managementul tehnic al serviciilor de
salvare in zonele maritime si fluviale din Portugalia. A fost fondata in
1892, sub inaltul patronaj al Reginei D. Amélia, ca organizatie de
caritate privata cu numele de Real Instituto de Socorros a Naufragos.
in prezent, ISN depinde de Marina Portugheza, prin Directia Generala
a Autoritatii Maritime, mentinand in esenta obiectivele si misiunea
pentru care a fost infiintat.

Cu aceasta misiune, ISN este o organizatie cu scopuri umanitare Si isi
indeplineste functiile in timp de pace sau de razboi, asistand in mod
egal orice individ, indiferent de nationalitatea sau calitatea de prieten
sau de inamic. De asemenea, ISN are sarcina de a asigura sprijin
pecuniar imediat, repatriere si orice masura de asistenta materiala
naufragiatilor fara resurse si in situatie de urgenta si sa rasplateasca

18




4L

Am aj

-t -
uns la Plaja

Carneiro

onorabil actele de salvare maritima si cele de filantropie si caritate.
Reglementarea in vigoare in prezent pentru distinctiile onorifice si
insignele si recompensele ce urmeaza a fi acordate de catre ISN a
fost stabilita prin Ordonanta nr. 310/95, din 13 aprilie[link inactiv].

Pentru atingerea obiectivelor sale, ISN colaboreaza cu alte servicii
umanitare, respectiv pompieri si servicii de protectie civila care
desfasoara activitati umanitare concurente cu cele care fi sunt
repartizate.

Crearea Real Instituto de Socorros a Naufragos, a fost fondat in 1892
sub inaltul patronaj al Reginei D. Amélia, ca entitate caritabila privata,
si face parte, desi cu intarziere, dintr-o miscare europeana de
infiintare a asociatiilor de salvare maritima. Aceasta miscare a luat
nastere ca reactie la numarul mare de scufundari de vase care au
avut loc pe coastele europene si a condus, de-a lungul secolului al
XlIX-lea, la crearea unor institutii caritabile dedicate salvarii
naufragiatilor in aproape toate statele limitrofe coastelor europene.

In Portugalia, unde farurile de pe coasta erau foarte sarace, ficand
coasta portugheza sa merite epitetul nemagulitor de Costa Negra, si
unde pescuitul si navigatia de coasta se desfasurau pe vase foarte
sarace, unde, din lipsa de porturi, multe adesea au ajuns pe plaje
neprotejate, pierderile pe mare au fost foarte mari.

Trist, dar adevarat. Daca si pe regina a afectat-o numarul mare de
naufragii, pe mai marii nostri de la conducerea democratica i-au lasat
absolut "reci” numarul mare de arsi in incendiile de la noi.

Dupa mine fiind interesante informatiile primite, trec peste iritarea lui
Carmen si ne continuam drumul, de data asta pe coasta Atlanticului.
Intram in Matosinhos, o mica localitate riverana Atlanticului.

Matosinhos (pronuntie portugheza: [metu'zinuf] (listeni)) este un oras
si un municipiu din districtul Porto de nord al Portugaliei, marginit la
sud de orasul Porto (la 8 km de centrul orasului). Populatia in 2011
era de 175.478 si acoperea o suprafata de aproximativ 62,42 kilometri
patrati. Centrul urban, orasul propriu-zis, avea o populatie de 45.703
in 2001.

Cel mai vechi vestigiu al asezarii umane din acest teritoriu se intinde
de mii de ani si include instrumente si artefacte paleolitice, colectate
de-a lungul vechilor plaje (in special Boa Nova si Almeiriga). Asezarea
terestra a inceput cu vreo 5000 de ani in urma, in timpul neoliticului,
asa cum reiese din diferitele monumente funerare si doimene situate
sporadic in Lavra, Perafita, Leca do Balio, Santa Cruz do Bispo,
Guifées si Sdo Gens.

La sfarsitul epocii bronzului, la fel ca majoritatea peninsulei de nord-
vest, asezarile s-au extins in aglomerari proto-urbane la altitudini mari
(castros), asociate cu o cultura cu caracteristici specifice care a
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Unde te intorci numai maslini

Comemorarea tragediei de pe mare

predominat pana in secolul |. Pana astazi exista inca vestigii de
castros care imbraca peisajele, cum ar fi bunurile colectate de la
Castro de Monte Castelo din Guifées. Conditiile naturale si
navigabilitatea estuarului raului Lega au ajutat transportul maritim,
care depindea de transportul unui flux divers de marfuri din intreaga
Roma Imperiala. Aici, produsele au fost descarcate si redistribuite
catre alte site-uri din regiune.

Pozitia sa in cadrul Imperiului Roman a provocat schimbari profunde
in structura si asezarea teritoriului. Deschiderea de noi legaturi (cum
ar fi drumul dintre Cale si Bracara Augusta) si constructia de poduri
(cum ar fi Ponte da Pedra) au rezultat dintr-o politica generala de
dezvoltare, comunicare si comert, asociata cu Pax Romana. Limanul
Lecei si zona Lavrei au devenit, asadar, cele mai romanizate localitati,
dupa cum se vede prin infiintarea unor vile si constituirea structurilor
de productie asociate productiei de sare.

Cand Portugalia a fost infiintata in secolul al Xll-lea, o asezare in
teritoriu exista deja de o vreme, Vila de Matesinum. Una dintre primele
inregistrari oficiale referitoare la Matusiny dateaza din 1258, rezultat al
anchetelor lui Afonso Ill. La acea vreme Matosinhos era o locatie
umil&, parte a parohiei Sandim. Tn timpul Evului Mediu tarziu, teritoriul
a fost marcat de intemeierea unor manastiri, precum Manastirea
Bougas. Aceasta manastire, care si-a avut originea in secolul al X-lea,
a sustinut cresterea asezarii si, in cele din urma, a devenit centrul
administrativ al Julgado de Bougas in secolul al XllI-lea, devenind
astfel baza municipiului Matosinhos. intre timp, un alt monument
medieval, Manastirea Leca do Balio, a carei origine s-a extins pana in
secolul al X-lea, mai tarziu (secolul al Xll-lea) a devenit sediul primitiv
al Ordem Militar dos Cavaleiros Hospitalarios (versiunea portugheza a
Ordinului Suveran Militar de Malta). Ordinul Maltez a detinut si alte
cateva proprietati, printre care manastirile Lavra, Moreira si Aldoar.

Péana la sfarsitul secolului al XIV-lea, mica comunitate de calugari
franciscani s-a instalat de-a lungul plajei Boa Nova, intemeind
Oratoriul Sdo Clement das Penhas. Aceasta mica manastire va da
nastere Manastirii Conceigéo de Leca, care a fost fondata in secolul al
XV-lea, unde astazi exista parcul municipal Quinta da Conceicéao.

In secolul al XVI-lea, Matosinhos a primit un foral (carta) atribuit
regelui D. Manuel | in 1514, ceea ce |-a facut sa-si asume o pozitie
importanta ca producator agricol si sediu al multor proprietari. Prin
urmare, Matosinhos a devenit principalii poli si furnizori pentru Porto,
intr-o perioada in care parohiile Ramalde, Foz si Aldoar faceau parte
din teritoriu.

In acest timp a fost construitd Biserica actuala din Matosinhos, unde
imaginea lui Bom Jesus (lisus cel Bun) a fost depusa la Manastirea
Bougas. Importanta crescanda a cultului a dus la o remodelare
profunda a templului, sub conducerea arhitectului italian Nicolau
Nasoni, care lucrase in mosiile Chantre (Lega do Balio) si Bispo
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Ne indreptam spre Leca da
Palmeira

(Santa Cruz do Bispo), precum si in Capela. din Sdo Francisco (in
Quinta do Conceigéo). Cresterea cultului, devotamentul fata de
Senhor de Bougas din Brazilia si exproprierea aurului din Lumea Noua
au fost un factor determinant al proiectului ambitios de remodelare a
Manastirii. Ca oras-port, asezarea a fost plasata in mod ideal pentru a
profita de traficul din timpul Epocii Descoperirilor, cdnd multi emigranti
cautau sa cumpere terenuri pe teritoriul Braziliei. Multi emigranti din
Matosinhos, in timpul secolului al XVll-lea, au fondat Confraria do S&o
Salvador de Bougas si au organizat cultul lui Bom Jesus, a carui
devotament a crescut odata cu invocarea sa de catre emigrantii care
calatoreau pe ocean.

in 1832, armata sub comanda lui D. Pedro a debarcat in Arnosa-
Pampelido si a implantat definitiv steagul liberalismului in Portugalia.
In acelasi timp, o comunitate de pescari incepuse deja s& transforme
coasta Matosinhos intr-un centru important pentru industria de
conservare, stabilind un motor principal de dezvoltare in municipiu,
care va conduce economia pana la sfarsitul secolului al XX-lea.

n 1833, in timpul reformelor administrative, a fost creata
municipalitatea Bougas, cu sediul (dupa 1836) in localitatea Senhora
da Hora, care a fost ridicata la categoria Vila de Bougas. Aici a ramas
sediul pana in 1853, cand a fost infiintat orasul Matosinhos, care
includea parohiile civile Matosinhos si Lega da Palmeira, care a
devenit sediul municipal. Reorganizarea a dus la reorganizarea
orasului Bougas, care a inceput sa includa parohiile Lavra si Perafita,
care facusera parte din Maia, precum si parohiile Lega do Balio,
Custdias si Sdo Mamede de Infesta (care au fost, pana in 1834, parte.
a vechiului Couto de Lega). In 1895, cand au construit drumul de
circulatie, parohiile Aldoar, Ramalde si Nevogilde au fost dezanexate
si integrate in municipiul Porto.

in 1909, municipalitatea a solicitat autorizatia de a-si schimba numele
in municipalitatea Matosinhos, deoarece localitatea Bougas si-a
pierdut semnificatia, autorizatie ratificata la 6 mai 1909.

Necesitatea de a infiinta un port adapostit a dus la construirea portului
Leixdes la sfarsitul secolului al XIX-lea. Aceasta a marcat inceputul
procesului de transformare a orasului, bazat pe pescuitul de sardine si
industria de conservare a lor, ducand astfel la ridicarea localitatii la
statutul de oras, la 28 mai 1984.

Cam lunga istorie, dar interesanta, o istorie ce incepe in epoca
paleoliticului si ajunge la stadiul de oras port in zilele noastre. incep
plajele sa apara. Apar plajele, dar si doritorii de plaja si baie. Dupa
mine briza care se simte din ce in ce mai tare, nu ma ispiteste sa
incerc apa Atlanticului. Cu toate astea Plaja (Praia) Carneiro e plina
de oameni. Unii fac plaja direct pe digul ce duce la far. Mergem si noi
pana la far, dar cum valurile sunt uriase, revenim destul de repede la
tarm.
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Traseul zilei de azi

Trecem pe langa un grup statuar intitulat Tragedia no Mar. Pe 2
decembrie 1947, din cauza unei uriase furtuni pe mare, s-a produs
ceea ce era considerata cea mai mare tragedie maritima de pe coasta
portugheza la acea vreme. 4 traulere s-au scufundat in largul
Matosinhos, ucigand 152 de pescari. Unele cadavre au fost aduse de
valuri pe tarm si doar 6 barbati au supravietuit. Tragedia a afectat sute
de case de pescari umile, lasand 71 de vaduve si 152 de orfani.
Aceste sculpturi in marime naturala simbolizeaza, in gesturile figurilor
femeilor si copiilor, durerea, suferinta si strigatele de disperare in fata
tragediei care s-a desfasurat pe mare.

Da, marea isi cere drepturile ei. Ne oprim la o terasa sa ne odihnim un
pic si sa bem un juice si o cola. Mai avem 1,3 km pana la finalul etapei
de azi.

Leca da Palmeira este o localitate mica este o fosta parohie civila din
municipalitatea Matosinhos din zona Greater Porto. in 2013, parohia a
fuzionat in noua parohie Matosinhos si Lega da Palmeira. Are 5,97
km? si avea 17.215 locuitori la recensamantul din 2001.

Are o bogata mostenire culturala, si anume Fortul Lega da Palmeira,
Piscinas de Marés (Piscine de pe plaja) dezvoltate de cunoscutul
arhitect Siza Vieira, Ceainaria Boa Nova (dezvoltata tot de Siza
Vieira), Farul Lega, Parcul municipal Quinta da Conceicéo (de
Fernando Tavora) si alte monumente religioase, cum ar fi bisericile
Corpo Santo, Santana si Boa Nova.

Acesta gazduieste portul international Leixdes, al doilea ca marime din
tara; Petrogal si o rafinarie de petrol. Ajungem relativ usor la Holiday
Inn Express Porto Exponor, locul in care vom inopta. Incepe sa se
simta oboseala. Ne cazam si mergem la restaurant unde vom comasa
azi pranzul cu cina, dar nu nainte de a bea "berea de bun venit’,
devenit deja o traditie.

Méncarea e superba si mai ales ieftina. Ca sa folosesc un jargon din
Colentina, "rad 3 beri” (fara alcool), fiind consecvent promisiunii facute
de mine n vis acum 6 luni cand am promis ca nu mai pun gura pe
alcool, asta ca raspuns dat unei voci, care in vis, imi cerea imperativ
sa nu mai beau vreo bautura cu alcool. Nu am recunoscut vocea si
nici nu am vazut persoana care imi vorbea, dar a fost suficient de
impunatoare incat sa promit, si de atunci chiar sa ma tin de cuvant.

Ne culcam destul de devreme, caci oboseala isi spune cuvantul.

Noapte buna.

04 august 2023

Plecarea la ora 7,20. E o zi superba. Locatia a fost superba, un rasfat.
Noaptea a fost perfecta. Suntem din nou in plenitudinea fortelor
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Farul din Boa Nova

noastre fizica, caci moral suntem "super perfecto”, expresie al carui
autor incontestabil sunt eu.

E ora 7,20 si se da startul. Coboram pana pe faleza si intram pe
traseu. Vremea e superba. Parca am si uitat neplacerea creata de
modul in care am fost intdmpinati la Porto. Frumoasa primire cu
burnita.

Trecem pe langa rafinaria Petrogal, o rafinarie relativ mare si Iasam in
stanga noastra farul din Boa Nova. Trecem pe langa farul Boa Nova,
cladire impozanta.

Construit in 1927, Farul Boa Nova are o inaltime de 46 de metri si
este astfel unul dintre cele mai inalte din Portugalia, la 57 de metri
deasupra nivelului marii. A fost electrificata in 1950 inainte de a fi
conectat la reteaua nationala in 1964. in acel moment, a inceput, de
asemenea, sa ruleze balizele de pe mare si digurile de la nord si la
sud de Leixdes si Felgueiras, devenind astfel prima retea de
telecomanda functionala infiintata in Portugalia.

Suntem pe faleza. Vremea continua sa fie minunata, iar noi suntem
dornici de a ne continua periplul pe coasta Atlanticului, care e
superba. Incep s& mé indragostesc de coasta Atlanticului. Totul e
perfect, mai cu seama ca beneficiem de un grup sanitar gratis. Pe
langa ca e deosebit de curat inauntru, e si dotat cu hartie igienica,
care se pare ca nu face obiectul decat a celor care folosesc toaleta.

in apropierea Farului, se afld Capela Boa Nova si o statuie de Barata
Feyo in onoarea poetului Anténio Nobre.

Capela da Boa Nova este situata in parohia Lega da Palmeira, in
municipiul Matosinhos, in districtul Porto.

Aceasta capela, invocandu-| pe Sfantul loan, a fost multi ani legata de
pustnicii franciscani, care s-au stabilit in acest loc pana in 1478, unde
a existat o mica manastire franciscane care in 1478 a optat pentru a
se muta pe mosia mai bine adapostita Conceigéo.

Fondata in 1392, Capela Boa Nova este dedicata lui Sdo Clemente
das Penhas (Sfantul Clement de Stanci).

Capela da Boa Nova era, de asemenea, stréans legata de populatia din
Leca da Palmeira, in special de pescari, deoarece acolo era sarbatorit
hramul, cu festivaluri populare pline de viata.

Din pacate capela e inchisa, iar informatiile despre ea sunt destul de
sumare, asa ca ne indreptam voiosi catre Praia Azul-Conchinha, o
plaja mica asezata intre stanci, goala la ora asta. De remarcat e faptul
ca dea lungul tarmului sunt presarate mici si cochete plaje. Nu toate
au vizitatori, dar toate au dotarile necesare unei recreeri in zgomot de
valuri si miros de alge, un mini rai.
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Toalete publice dotate si cu hartie
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Golf pe coasta Atlanticului

Un podet de lemn urmareste intreaga coasta a Atlanticului. Fara acest
podet ar fi aproape imposibil s& mergi deoarece tarmul e stancos si
presarat cu zone mlastinoase fiind paradisul pescarusilor.

Intram pe podet si una din scandurile podetului ne ureaza, in 6 limbi,
drum bun. Urmam urarea si ne continuam explorarea coastei
Atlanticului. O placa amplasata pe marginea podetului se ofera sa ne
povesteasca istoria scoicii purtate de pelerinii ce merg spre Santiago.
Cum stiu povestea, nu zabovesc mult in dreptul placutii, dar cred ca
ati fi curiosi sa aflati, totusi, istoria acestui simbol.

Se povesteste ca atunci cand trupul apostolului lacob a fost adus cu
barca de la lerusalim in Galicia de discipolii care I-au insotit pe apostol
in misiunea de evanghelizare a Peninsulei Iberice, s-a petrecut un fapt
miraculos si totdodata comic. Cand ambarcatiunea care ducea
moastele credinciosului ucenic al lui Isus a ajuns in apropierea
insulelor Cies, la gura de varsare a raului Vigo si in dreptul coastelor
Galiciei, discipolii Sfantului lacob au observat ca la tarm se oficia o
casatorie in cadrul careia se desfasura un joc specific: jucatorul
arunca o sulita in aer, dupa care trebuia sa incalece indata un cal si
sa prinda sulita din zbor, Thainte ca aceasta sa atinga pamantul.

Cand a venit randul mirelui sa intre in joc, acesta a aruncat sulita, a
incalecat calul cum a putut mai bine, insa sulita a deviat catre mare.
Tanarul a urmarit-o, aruncandu-se cu tot cu cal in valuri. Spre uimirea
tuturor, mirele, calul si sulita s-au scufundat in apa, dar au reaparut
imediat langa o ambarcatiune care se apropia de tarm. Era barca cu
moastele Sfantului Apostol lacob.

Momentul comic al povestirii a fost atunci cand mirele s-a dus sa-i
salute pe cei din barca, pentru ca era acoperit din cap pana-n picioare
de scoici. Ucenicii apostolului au interpretat intdmplarea drept un
miracol si l-au invitat pe mire sa urce in barca. In timp ce se apropiau
de tarm au vorbit despre cele intdmplate si atunci s-a petrecut
adevarata minune: tanarul mire a hotarat sa se converteasca la
crestinism.

Ajuns la tarm, tanarul le-a povestit invitatilor intamplarea la care
acestia au asistat de la mal. Multi dintre ei au decis sa se
converteasca la crestinism. Ambarcatiunea si-a continuat calatoria
spre nord pana la Ria de Aurosa, de unde trupul apostolului a fost dus
la Padroén si ingropat.

Chiar si Codexul Calixtin — manuscris atribuit Papei Calixt al ll-lea —
vorbeste despre semnificatia mareata a scoicii si despre faptul ca
pelerinii o foloseau pentru a aduce omagiu apostolului.

Astazi simbolul continua sa fie in uz si este aplicat pe rucsacul
pelerinului. Odata cu trecerea anilor, pentru a mentine acest obicei, s-
a impus ca fiecare pelerin, care participa la pelerinajul la mormantul
apostolului lacob, sa poarte cu sine scoica, creandu-se astfel un
simbol care s-a pastrat de-a lungul veacurilor si care identifica astazi
Drumul lui lacob. Pe langa acest simbolism, scoica are si o utilizare
practica, fiind folosita ca pahar natural, cu care pelerinii isi astampara
setea din apele izvoarelor si ale raurilor.
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Intrarea in Cab do Mundo

De buna seama ca si noi, ca adevarati pelerini, purtam cu noi scoica,
atat ca omagiu adus Sf. lacob, cét si ca semn distinctiv ca suntem
pelerini.

Ne continuam drumul pe podetul de lemn, trecem pe langa plaje
amenajate in care selectarea gunoiului e inlesnita de existenta unor
saci de plastic de culori diferite.

La un moment dat o alta placa informativa ne iese in cale. Este vorba
de informatii legate de naufragiul de la Veronesse (Naufragio de
Veronese). Ma opresc sa ma documentez, caci nu mai auzisem
despre acest naufragiu.

Un vas a plecat din Liverpool, a oprit la Vigo (Spania) si s-a scufundat
langa plaja Boa Nova, la ora 5 dimineata, pe 16 ianuarie 1913, din
cauza unei furtuni puternice. La bord se aflau 232 de persoane, iar
capitanul ei se numea Charles Turner. Mai multi salvamari, barci de
salvare si remorchere au ajutat la salvare si au reusit sa salveze 103
vieti, restul au pierit in ocean. Trista intamplare.

Drumul pe podet e superb, trecem peste stanci amenintatoare si peste
mici intinderi de nisip, totul in adevarat concert sustinut de valurile
Atlanticului, concert armonizat cu briza ce vine dinspre ocean si
mirosul de alge proaspete.

Apropo de alge. Pe plaja din dreptul farului am vazut o doamna in
varsta, mergea in baston, care s-a apropiat de stancile de pe mica
plaja din apropiere si a inceput sa isi frece genunchii cu alge tocmai
aduse de valuri. Se pare ca aveau un efect calmant, altfel nu imi
explic acest "ritual”. Stia femeia ce stia.

Bineinteles ca podetul este dotat si cu locuri de odihna prevazute cu
banci. Pe spatarul uneia din aceste banci pe o stinghie de lemn
suntem informati ca pana la Santiago de Compostela mai avem 258
km. Un fleac ar spune unii. Da un fleac, asta daca mergi pe Camino
doar pentru ca e cool sau pentru ca e trendy.

Mersul pe podetul de lemn e foarte confortabil. Practic nici nu iti dai
seama cum se scurg km. Trecem pe langa plaja O Aterro (Plaja
terasamentului”). Situata la nord de Boa Nova, ea a rezultat din
depunerea care a avut loc aici, aproximativ intre anii 1932 si 1940, a
volumului mare de sol rezultat din sapaturile si dragarea estuarului
raului Leca, in urma construirii Docului 1 al Portului Leixoes. Cum ar fi
in traducere libera: o plaja artificiala.

Am observat un lucru foarte interesant. 90% din locuitorii coastei
portugheze, tineri sau oameni mai in varsta fac jogging. Cei tineri
alearga, cei in varsta merg in ritm alert. Acest lucru explica
amenajarea pe podet a unor banci pentru odihna si locuri pentru
exercitii fizice la aparate.
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... 8i sezlonguri pentru meditatie

Noi si Atlanticul

Trecem de Aldeia Nova o mica plaje la marginea unui satuc de
pescari si ne indreptam spre Cabo do Mundo.

Praia do Cabo do Mundo are particularitatea de a avea o granita
stancoasa intre nisip si mare, ceea ce ii confera o frumusete unica.

Intreaga portiune de plaja este inconjurata de o zona de duna, care
este protejata de alei de lemn care ii duc pe turisti la malul marii.
Chiar daca nu este o plaja pazita, necesita totusi o atentie
suplimentara pentru cei doritori sa incerce apa Atlanticului. Oricum,
este totusi un loc placut pentru a face plaja si a contempla toata
natura inconjuratoare. Neintrand in categoria celor care doresc sa
incerce apa Atlanticului, contemplam peisajul si ne continuam drumul.

Podetul ne duce spre mica localitate de pescari cu acelasi nume,
Cabo do Mundo. Strazile sunt pustii, semn ca toata lumea are treaba.
Foarte putini pelerini mai modifica peisajul. Unde or fi ajuns? in Porto
erau multi. Se pare ca multi dintre ei au apucat pe Camino portughez
central. Viata in Cobo do Mundo se pare ca exista, din moment ce se
construieste un bloc imens.

Trecem prin localitate fara sa ne oprim, caci nici-o terasa nu e
deschisa la ora asta. Intram din nou pe podetul de lemn. Trecem
peste un paréias ce se varsa in ocean. Intr-o mic& acumulare de ap3,
un pescarus alb ne priveste cu o oarecare curiozitate. Se pare ca nu
au trecut prea multi pelerini, de 77 de ani, prin zona.

lesim victoriosi din Cobo do Mundo si abordam din nou podetul de
lemn. Ajungem Tn dreptul unui obelisc: O Obelisco da Memoria. Ma
opresc cateva clipe ca sa ma documentez. Numele e incitant, mai ales
ca e montat pe coasta oceanului, departe de o localitate. Spun
departe, dar de fapt sunt doar 1,8 km pana la localitatea Facho.

Organizata din Azore, o escadrila comandata de D. Pedro al IV-lea cu
o armata de 7500 de oameni debarca pe aceasta plaja cu scopul de a
impune in tara un regim modern si liberal. Alegerea acestei locatii a
luat prin surprindere armata absolutista din moment ce, in asteptarea
unui atac asupra Lisabonei, apararea Nordului fusese mutata in jurul
Lisabonei. Dupa debarcare, "Armata de Eliberare” a mers la Porto
unde a intrat pasnic pe 9 iulie si unde a rezistat eroic timp de un an in
»2Asediul Porto”.

Marcand locul debarcarii, un obelisc menit sa perpetueze memoria
acestui eveniment a fost ridicat la initiativa lui Anténio José de Avila si
cu contributie publica. Amplasarea sa s-a bazat pe marturia unor
martori din ,Armata de Eliberare” care, de altfel, au fost prezenti,
alaturi de Regina D. Maria a ll-a la lansarea primei pietre la 1
decembrie 1840. Cu toate acestea, a fost nevoie de 24 de ani pentru a
se incheia constructia obeliscului, care a fost propus pentru a fi
clasificat ca monument national in 1880.
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E timpul pentru o americana

E clar, nu e de intrat in ocean

Ne oprim la un suc si o cola

Peisaj superb

Obeliscul este din granit si include referiri la data debarcarii in doua
coroane metalice observabile in partea de sus. Patru panouri de
calcar de la baza ei inregistreaza referiri la initiativa de a construi
monumentul, unii dintre comandantii ,Armatei Libertador” si celebra
proclamatie pe care D. Pedro al IV-lea a facut-o soldatilor inainte de
debarcare.

Restaurat in 2001 la initiativa municipalitatii Matosinhos, Obeliscul
Memoriei este un element fundamental al patrimoniului istoric al
regiunii si face parte dintr-o zona de duna protejata si de
municipalitate. Frumos gest.

in fata noastra se zaresc cladirile unei pitoresti localitati, e vorba de
Facho. E clar, supun la vot decizia ca in cazul in care gasim deschisa
o terasa, sa ne oprim sa bem cate o americana. Propunerea a fost
acceptata in unanimitate, fara nici-o abtinere. E drept ca furati de
peisaj, am uitat de micul dejun compus din clasicul croasant si o
americana. Suntem norocosi. E o terasa chiar pe plaja.

Timp frumos, apa marii aproape, nisip fin, deci toate conditiile
necesare unei plaje, dar noi mai avem ceva de mers azi, cu atat mai
mult cu cat salvamarii au abordat steagul galben de avertizare.

Timpul de repaus se scurge parca imediat. Nici nu ne-am asezat bine
pe scaun, am baut americanele si am facut o poza, ca trebuie sa ne
ridicam, caci o vorba ramasa de la daci spune: calatorului 1i sta bine
cu drumul. Inspirati dacii.

Urcam din nou pe podetul de lemn cu care ne cam imprietenisem deja
si ne indreptam spre Agudela, o plaja frumoasa si un satuc de pescari
cu case presarate printre dune de nisip si stanci cam neprietenoase.

Inconjuraté de dune si strabatute de podete de lemn, Plaja Agudela
este o intindere frumoasa de nisip, foarte populara printre locuitorii
regiunii Porto. Exista multe stanci la reflux si este o plaja care ofera
facilitati bune de confort si are conditii excelente pentru o zi grozava la
mare.

Nu ne oprim caci mai avem cam 7 km pana la destinatie. Soarele e
bland, iar briza oceanului ne face sa nu i simtim prezenta. Podetul ne
poarta spre Pedras do Corgo, o alta plaja celebra in zona.

Praia Pedras do Corgo este ceea ce ai putea numi o plaja ,ingrijita”,
cu o priveliste neobstructionata. Intreaga intindere de nisip se Tmbina
perfect cu bogatia de duna care inconjoara plaja si care este protejata
de podete de lemn. Este separat de Praia das Pedras do Funtdo prin
stanci. Cu nisip intins si ape reci, este cunoscuta si sub numele de
Praia das Pedras do Corgo. Cu o infrastructura buna propice
practicarii sportului, este frecventata in general de populatia din
Agudela.
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De remarcat este pasarela din lemn care duce la plaja, si care include
scrumiere conice pe care "scaldatorii” le pot lua cu ei la plaja.

Nici aici nu ne oprim, cu toate ca ispita e mare. Ce as scoate bocancii
mei si as intra in apa, dar din cate se pare apa e rece si e arborat si
steagul galben, asa incét, cu parere de rau ne continuam drumul. Sunt
sigur ca va veni si ziua cand voi face cunostintd cu apa Atlanticului.

Fara sa ne dam seama intram in Plaia de Angetras. Un indicator ne
aminteste ca mai avem pana la Santiago de Compostela, doar 252
km.

Plaje dupa plaje. In stanga noastra se desfisoara plaja Funtao.
Aceasta este o plaja oceanica situata pe coasta Portugaliei in
municipiul Matosinhos, scaldat de Oceanul Atlantic.

Praia do Funtao se caracterizeaza prin nisipul sau foarte intins. Marea
este oarecum agitatad din cauza influentei constante a vantului de
nord.

Ribeira da Certagem sau da Carreira se varsa in zona de nord.
Plaja deserveste, mai ales, locuitorii din Lavra si din parohiile din jur,
care sunt foarte indragostiti de ea.

Cum nu suntem locuitori al localitatii Lavra, ne continuam drumul. Se
pare ca suntem aproape de berea de bun venit. Intram in Plaia de
Angeiras.

Cu o zona de nisip foarte extinsa, plaja Angeiras Norte este
inconjurata de dune care i confera un aspect salbatic. Profitdnd de
apropierea de oras, aceasta plaja dispune de o infrastructura
completa de sprijin si de echipamentele necesare pentru practicarea
diverselor sporturi, precum si de un acces excelent care permite
tuturor sa se bucure de acest spatiu.

Ghinion, cum zice sasu, noi nu ne putem bucura de ospitalitatea
plajei, dar pentru ca suntem cam la 900 m de destinatie, ne oprim la o
terasa sa ne racorim cu un juice si o cola.

A fost un drum lung, dar plin de noutati. Au trecut pe langa noi multi
pelerini care pareau ca participa la un maraton, nu pe Camino.

Intram intr-o zona putin industriald, semn ca ne apropiem de Labruge.
Soarele parca si-a mai ascutit dintii, are dreptate, ne apropiem de
mijlocul zilei. Podetul se indreapta hotarat catre o aglomerare de
blocuri. Se pare ca am ajuns. E ora 12 si cazarea se poate face doar
de la ora 14.

Labruge este o parohie portugheza din municipiul Vila do Conde, cu o
suprafata de 5,07 km? si 3000 de locuitori (recensaméantul 2021).
Densitatea populatiei este de 591,7 locuitori/km?.
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Noi in fata pensiunii

Noi si briza Atlanticului

d :

Pregétit de scris jurnalul

Se afla la aproximativ 18 km nord de orasul Porto si la 11 km sud de
orasul Vila do Conde — resedinta de judet — langa Oceanul Atlantic,
fiind ultima parohie din sudul acestui judet scaldat de ocean.

Cei mai apropiati vecini ai sai sunt parohiile Vila Cha, la nord;
Modivas, la est; Aveleda, la sud-est; si Lavra, in municipiul
Matosinhos, la sud.

Castro de Sao Paio, sunt ruinele unui sat de pescari preroman (unic in
Portugalia) care se afla in aceasta parohie. Se evidentiaza existenta,
in vecinatate, a bolovanilor folositi la fabricarea topoarelor, din piatra
lustruitd. In prezent se ruleaz& un program de recuperare.

Labruge a facut parte din Terras da Maia pana in 1836, cand a trecut
la municipalitatea Vila do Conde. Mai tarziu, la 24 octombrie 1855,
odata cu impartirea teritoriala, Labruge a devenit parte a municipiului
nou creat Boucas pana la 18 octombrie 1871, cand a devenit parte a
municipiului Vila do Conde.

Existd mai multe ipoteze pentru originea toponimica a parohiei, dintre
care unele nu sunt foarte credibile.

Cel care ofera cel mai mult credit ii apartine lingvistului portughez
José Pedro Machado, care a sustinut ca etimonul lui Labruge este
Labrugia, un toponim latinizat de origine incerta care, in timp, a
devenit denumirea de «labruge». in portugheza arhaic4, ,labruge”
inseamna ,laur”, iar aceasta toponimie gaseste paralele in toponimele
Labruja si Labrujo, care au aceeasi origine etimologica.

Hotaram sa ne incercam norocul. Poate o fi cineva la pensiune si ne
putem caza. Ghinion, ca sa il citez pe sasu, nu e nimeni. Luam o
decizie pe moment: berea de bun venit si pranzul. Hotaréarea fiind
luata cu o unanimitate larga, coboram la restaurantul pe langa care
tocmai trecusem in drum spre pensiune.

Induntru e lume multd, semn ca e un restaurant apreciat in zona.
Primul lucru pe lista e berea de bun venit, care "dispare” repede din
pahare. Ca pranz, Carmen se lupta cu un peste imens, in timp ce eu
ma rasfat cu o omleta cu cascaval si cartofi prajiti. Super delicios
meniul. Portile sunt imense, se poate satura un detasament intreg.
Era sa uit supa - crema de legume, ceva in sensul supei galiciene,
ceva ce te face sa iti lingi si degetele.

Ne uitam la ceas, e ora 13, tot mai avem o ora de asteptat, asa ca
decidem sa coboram pe faleza si sa ne lasam imbatati de armonia
valurilor si mirosul de alge proaspete pe care oceanul le aduce
neobosit la mal.

La ora 14 ne prezentam la pensiunea Casa de Praia Guest House. E
deschis. Ne cazam si tragem un pui de somn cam pana la orele 16.
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Traseul de azi

Scorul zilei:
27.738 pasi
19,4 km
4,85 ore

Surplus de imaginatie

Coboram pe faleza, regasim fotoliul pe care il folosisem si inainte de a
ne caza. Mancam o felie de tort super si beau un pahar de juice de
portocale proaspat stoarse. Stam la soare in fotoliu pe coasta
Atlanticului, adevarata boierie.

Se face ora 18,40 cand hotaram sa ne intoarcem la pensiune. les pe
terasa pensiunii sa scriu jurnalul, in timp ce Carmen se distreaza cu
internetul.

Dupa programarea mea, maine avem de parcurs 14 km, sa vedem
céti vor fi in realitate. Astazi a fost o zi exceptionala din toate punctele
de vedere. Vreme minunata, peisaje de vis, si ... podetul de lemn care
ne-a salvat de stancile presarate pe tarm.

Noapte buna.

05 august 2023

Desteptarea de voie. A fost o noapte nu prea fericita, deoarece baia a
fost comuna, fapt ce determina un oarecare stres pentru cei ce au
prostul obicei sa o viziteze uneori noaptea. Oricum, noaptea a trecut
Ccu succes si suntem gata sa ne incepem drumul.

Cu bagajele facute, cobordm in sufrageria pensiunii pentru a servi
micul dejun. E ora 7,20. Cafea, chifle, unt, gem, branza, briosa, cam
tot ce se serveste la un mic dejun.

La ora 7,37 ne punem in miscare. Cobordm spre faleza, unde suntem
intdmpinati de deja clasicul podet de lemn ce ne va purta spre Povoa
de Varzim, tinta etapei de azi. Trecem pe langa restaurantul unde
mancasem copios ieri si ma opresc sa fac o poza la o casa unde
imaginatia proprietarului se pare ca nu are limite omenesti. intr-un
copac uscat a pus bucati de anvelope in care a pus pamént si a
plantat flori. |dee geniala, mai ales ca a si vopsit bucéatile de anvelopa
in alb, asta ca sa atraga atentia trecatorilor.

Vremea e superba, adie o briza usoara, timp minunat pentru mers.
"Luam in primire” podetul si ne asternem la drum. La un moment dat,
pe podet apare un indicator turistic original, care ne atrage atentia ca
pana la Santiago de Compostela mai avem 247 km, pana la Caminha,
adica pana unde trecem "garla” in Spania, peste raul Mifio, mai avem
86,1 km. Cu aceste informatii, pretioase de altfel, pornim hotaréati la
drum.

Podetul ne poarta spre prima plaja pe care o intalnim azi. E interesant
un lucru, in afara de pungile colorate pentru sortarea gunoiului, pe
plaja e un singur om la ora asta. E un negru ce parca executa un
ritual. E un colt de plaja parca "amenajata” in acest scop. Aduce
cumva cu un loc in care un saman s-ar simti ca acasa. O masa
rotunda pictata parca cu simboluri incase si o stanca decorata cu
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Suntem din nou pe podet

Loc sup-erb pentru ritualuri ...

aceleasi simboluri completeaza atmosfera. Nu stiu ce practica cel de
pe plaja, dar nu pare ceva similar cu conceptele crestinismului. Nu are
importanta ce ritual sdvarseste omul de pe plaja, important e faptul ca
pare fericit pe coasta Atlanticului.

Treptele podetului incep sa urce. in zare se vede o bornd maritima.
Undeva pe tarm se vede o casa singuratica cu o mica gradina de
zarzavat langa ea. E ciudat sa vezi o casa atat de izolata si totusi
locuita. Ca sa ajungi la ea, dupa ce cobori de pe podet, trebuie sa te
"iei la trAnta” si cu niste stanci cam neprietenoase. Oare cum ajunge
posta aici?

O placa informativa ne atrage atentia ca in zona au fost descoperite
simboluri scrijelite in stanca de catre oamenii primitivi care au populat
zona.

Un studiu realizat de Fernando Lanhas a identificat pana acum trei
gravuri, pe langa ,bolovanii de ascutire” din zona S.Paio.

Aceste trei gravuri sugereaza prezenta unui simbolism puternic in
zona din jurul Castro. Gravura identificata mai la sud pare a fi un algiz.
Algizul era o runa, un element al alfabetului nordic, care poate fi datat
ca facand parte din vestigiile apartinand epoci fierului sau in evul
mediu, din timpul unei tabere normande / vikinge care a avut loc aici.
Runele, pe langa faptul ca erau litere ale unui alfabet, erau si
simboluri. Algizul a evocat protectie divina. Celelalte gravuri sunt mai
putin cunoscute, iar cronologia lor este necunoscuta.

Ei da, acum ca am identificat o runa ce ar evoca protectia divina, mai
usurati, ne continuam periplu pe coasta Atlanticului.

Borna maritima pe care o vazusem la orizont, apropiind-ne mai mult
de ea, observam ca e plasata in apropierea capelei S. Paio.

Capela de S&o Paio (S. Paio), orientata spre est, are o locatie
exceptionala Tn care curtea bisericii este toata stanca si unde iese in
evidenta o cruce. imprejurimile agricole imediate si plajele sunt
deosebit de interesante, constituind un scenariu de mare calitate
peisagistica in care, firesc, marea este pana la urma scenariul
principal.

Ridicata probabil in Evul Mediu pentru a crestina un loc care ar fi
sacru inca din antichitate, ia numele de S. Paio de la tanarul martir S.
Pelayo (Paio este o prescurtare a lui Pelayo). Pelayo era nepotul
episcopului de Porto, Hermdgio, si impreuna cu el au fost luati
prizonieri mai multi localnici in batalia de la Vale de Junquera Navarra,
la 26 iulie 920 si dus la Cordoba de catre califul Abd-Al-Rahman 1.
Acolo a fost martirizat trei ani mai tarziu. Fiind un sfant din Portugalia,
cultul sau s-a raspandit in toata zona estului Portugaliei, cu un accent
deosebit pe regiunile de coasta, unde legenda spune ca parti ale
corpului sau au ajuns la mal. Festivitatea sa este sarbatorita in prima
duminica a lunii iulie.

31




Podetele, norocul nostru

Capela S. Paio

Tricolorul la o taverna portugheza?

Schitul S. Paio este mentionat inca din 1623, dar fatada capelei
dateaza din 1885, desi a fost construita intr-un stil revivalist din secolul
al XVll-lea. Tn anii 1970, capela a fost supusé unei restauréri in primul
deceniu al secolului XX, XXI, si a primit un frumos set de vitralii. in
interior este de interes altarul pe care pescarii au vrut sa fie facut dintr-
o stédnca adusa din ocean.

Dupa ce am coborat de la capela, care, cum era de asteptat, este
inchisa, dar bine intretinuta, podetul ne poarta spre mica localitate de
pescari Vila Cha. Bineinteles ca localitatii nu poate sa fi lipseasca o
plaja proprie.

Plaja Vila Cha este o plaja de nisip mica, linistita, adapostita de vant,
cu mai multe zone stancoase si facilitati bune care ofera tot sprijinul
de care vizitatorii pot avea nevoie.

Unele barci de pescuit vechi mai pot fi vazute pe nisip, adaugand
culoare peisajului, evocand activitatea principala careia i-au fost
devotati in mod traditional localnicii.

Un comitet de primire ad-hoc ne intampina. Miscati de atata
ospitalitate decidem sa ne oprim pentru a trata cum se cuvine traditia,
adica croasantul si americanele, caci cafeaua de la pensiune a fost
doar un simulacru. Are de fapt si un nume ciudat: Taskuinha, care in
traducere libera din portugheza, inseamna: Mica sarcina. Care o fi
mica sarcina nu stiu din moment ce e inchis.

Trecem pe langa o taverna, pe frontispiciul careia era o prova a unei
barci pictata cu tricolorul nostru. Ciudata "descoperire” pentru noi. Nu
putem sa exploram interiorul caci e inchisa, asa ca ne continuam
drumul prin localitate, in speranta nedisimulata ca vom gasi o terasa
deschisa.

Trecem prin fata unei case cu o fatada extraordinar de frumoasa. Sus,
deasupra portii sunt trei figurine din mozaic: o femeie, un barbat si un
copil. Si mai nostim e faptul ca aceasta casa se afla amplasata langa
un bloc cu arhitectura moderna. De fapt contrastul celor doua cladiri
scoate in relief frumusetea primei.

In sfarsit g&sim un restaurant deschis. Conform promisiunii pe care
ne-o facusem, ne oprim pentru a onora croasantul si americanele. Nici
acum nu stiu de ce le zice asa, dar toata lumea stie ce sunt ele.

La restaurant se primeste marfa proaspata. Bucatareasa tocmai era in
etapa in care aprecia calitatea unei biete fiinte marine ce avusese
proasta inspiratie de a se adaposti in navodul unui pescar. Ne bem
linistiti americanele si ghidati de indicatorul multifunctional din
interiorul restaurantului, alegem "Praia Mar” (Plaja marii) si "Bom
CaMino”, caci de "ATM” nu avem nevoie acum.

Multumiti ca am reusit sa indeplinim pentru inca odata ritualul de
dimineata, ne continuam drumul. Trecem pe langa piata din fata
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La pas prin Vila do Conde

Ll
Gradini de legume in Vila do Conde

Indicator turistic original

primariei unde se amplasa o mare scena pentru al 41 festival de
folclor 2023 Vil Cha, pe 5 august.

lesim din localitatea Vila Cha, si trecem pe langa o zona cu mici si
dese gradini de zarzavat. Fiecare gradinita e dotata si cu o mica
casuta in care banuiesc ca isi tin sculele de gradinarit. Sunt nostime
atat de multe si mici petece de pamant cu legume. Pe de alta parte e
de inteles cum au gospodarit oamenii un atat de mic loc ne afectat de
nisip.

lesim din Vila Cha si ne continuam drumul pe podetul de lemn. Ne
indreptam spre plaja Arvore. Un indicator original ne anunta ca
suntem aproape de plaja.

Situata intre plaja Azurara si Mindelo, in mijlocul unei lungi portiuni de
coasta nisipoasa, plaja Arvore se gaseste la intrarea intr-un camping
si este dotata cu infrastructuri de sprijin bune.

In zona de sud a Plajei se afl& o zona protejatd de dune, care ruleaza
pe un kilometru aproximativ. Salbatice si practic inaccesibile, dunele
formeaza Rezervatia Ornitologica Mindelo, avand in vedere gama
variata de specii care cuibaresc aici.

Mindelo este o parohie civila din municipiul Vila do Conde, de-a lungul
Coastei Verde din Portugalia continentala. Situat la 21 km nord-vest
de Porto, face parte din Zona Metropolitana Mare din Porto. Populatia
in 2011 era de 3.491, pe o suprafata de 5,74 km>.

Acesta este un pamant cu peste 1000 de ani de istorie, primele
documente de la Mindelo dateaza din secolul al X-lea. Prima referire
inregistrata despre regiune, dateaza din 1068, si se refera la satul
Amidjelus, care avea sa devina Mindelo. Alte surse sugereaza ca
toponimia locala s-a dezvoltat din termenii Amenidello, Amenitello,
Amenitelo sau Menidello, dupa numele unui cavaler, in epoca lui
Vimara Peres, care s-a stabilit in zona si a luptat cu fortele arabe.

Inregistrarile ancestrale si titlurile de proprietate sunt, de asemenea,
mentionate n inregistrarile succesive pentru 1069, 1081, 1082, 1095
si 1127. Dupa reformele administrative din 1258, inregistrari mai clare
au identificat locurile din cadrul parohiei, cum ar fi Igreja, Passos,
Pinheiro, Gondosendo, Outeiro, Manhalde si Paredes. Fiecare dintre
aceste localitati era compusa din multe familii, in timp ce cateva
apartineau in mod specific regelui. Acest lucru a fost legat de donatiile
medievale de pamant sau testamente care au lasat multe dintre acele
proprietati in mainile bisericii, cum ar fi Manastirile din Vairdo, Moreira,
Santo Tirso si Roriz.

in 1081, Mindelo avea propriul templu religios, situat in Burgal (care
si-a primit numele de la miscarea populatiei, dezvoltata din burgul
toponumy). Actuala biserica parohiala dateaza din secolul al XVlll-lea,
cu contracte semnate cu cariere si dulgheri in 1770, intr-o perioada de
constructie masiva religioasa portugheza.
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Porcul biciclist

In secolul al XVI-lea, regele Manuel al Portugaliei din Evora a emis o
carte regala (portugheza: foral) municipalitatii Maia, care includea
Mindelo la acea vreme. Din 6 noiembrie 1836, a fost integrata in
municipiul Vila do Conde. Delimitarea parohiei Mindelo dateaza din
1611. La 20 octombrie a acelui an, Manastirea Moreira a definit
limitele parohiei ecleziastice in prezenta abatiilor Fajozes si Vila Ch3,
reprezentanti ai Cabido da Sé do Porto si Manastirea Vairgo. Antonio
do Carmo Reis (1997) s-a referit la Mindelo ,pana in primele decenii
ale secolului al XX-lea, Mindelo a fost o zona vasta intre raul Ave si
gura raului Lega, cu canonic, un cler al Cobnegos Regrantes de Santo
Agostinho, in Manastirea Moreira da Maia”.

Satul, si in special plajele dintre Mindelo si Pampelido, au fost
importante pentru ca au fost locul de debarcare al fortelor liberale in
timpul razboaielor liberale. Sub comanda lui Petru al IV-lea, trupele,
denumite mai tarziu Bravos do Mindelo (portugheza: Braves of
Mindelo), sosind din Azore, au debarcat de-a lungul plajei la 8 iulie
1832, inainte de a merge la Porto.

Mindelo face parte din Zona Metropolitana Porto, in partea de coasta
a nord-vestului Portugaliei. Este situat la 5 kilometri sud-est de
resedinta municipala (Vila do Conde), la 8 kilometri de portul Pévoa de
Varzim si la 21 de kilometri nord-vest de orasul Porto.

Reserva Ornitologica de Mindelo (ROM) (in engleza: Mindelo
Ornithological Reserve), creata la 2 septembrie 1957, prin initiativa lui
Santos Junior, este prima zona protejata creata in Portugalia si
singura zona de coasta din Zona Metropolitana Porto care si-a pastrat
caracteristicile naturale. Zona este de aproximativ 6 kilometri patrati
(600 ha) si include parti din plaje, terenuri agricole, gradini botanice si
zone din Ribeira de Silvares. Rezervatia Ornitologica prezinta studii
stiintifice aviare si include 150 de specii de pasari, pe langa speciile de
mamifere si amfibieni.

Initial, comunitatea s-a bazat pe agricultura, apoi pescuit si, in sfarsit,
turism sezonier. Astazi, agricultura si industria ramén esentiale pentru
economia locala, in special pentru textile.

Mindelo este prima parohie din Portugalia care are Agenda 21 locala,
o implicare a comunitatii in problemele de identificare si de definire a
prioritatilor, precum si calitatea vietii acesteia.

Frumoasa asezare si mai ales curata si bine ingrijita. Nici nu zici ca ar
fi populata, atata curatenie si liniste emana. Intram din nou pe
clasicele deja podete de lemn. Ne apropiem de coasta si simtim din
nou briza si mirosul de alge aduse de valuri.

Intram in Vila do Conde. Bine ca am scapat de "inotatul” in nisip. A
fost un chin, mai ales ca eu sunt incaltat in bocanci. La intrare, un
general ne ureaza bun venit. Sincer nu ma asteptam la o astfel de
primire.
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E drept ca e plasat intr-un rondou, dar tot general se cheama ca e.

Vila do Conde este un oras portughez situat in subregiunea Zonei
Metropolitane Porto, apartinand regiunii de Nord a districtului Porto.

Este resedinta Municipiului Vila do Conde, care are o suprafata totala
de 149,03 km2, 80.921 de locuitori in 2021 si o densitate a populatiei
de 543 de locuitori pe km2, subdivizata in 21 de parohii. Municipiul
este limitat la nord de municipalitatea Povoa de Varzim, la est de Vila
Nova de Famalic&o si Trofa, la sud de Maia si Matosinhos si la vest de
Oceanul Atlantic.

Situata pe malul de nord al gurii de varsare a raului Ave, Vila do
Conde este un important centru industrial, port de pescuit si zona de
scaldat si turistica, facandu-I unul dintre principalele si cele mai
populare centre de scaldat din tara. Orasul face parte din aceeasi
aglomeratie urbana ca Pévoa de Varzim, formand o aglomeratie
urbana de 100.000 de locuitori, a saptea ca marime din Portugalia si a
treia in nord. Este unul dintre centrele urbane din nordul Portugaliei si
centrul municipalitatilor invecinate.

Satul Vila do Conde este foarte vechi, inainte de intemeierea
Portugaliei, iar toponimul nu s-a schimbat, era deja Vila do Conde.
Prima referire la Vila do Conde este din anul 953 in cartea contesei
Mumadona Dias, unde este denumita Villa de Comite.

D. Sancho | s-a indragostit de D. Maria Pais, facand ca satul sa
devina posesia ei. Stra-stranepoata sa, D. Teresa Martins, si sotul ei
Afonso Sanches, fiul nelegitim al lui D. Dinis, au fondat Manastirea
Regala Santa Clara in 1318.

D. Manuel | i-a acordat o carte in 1516, iar populatia orasului a
participat activ la descoperirile portugheze, inclusiv Paulo si Francisco
Faria in calatoria lui Vasco da Gama in India. Pragca Nova, astazi
Praca Vasco da Gama, a fost deschisa in 1538, in timpul domniei
regelui Jodo lll, unde a fost construita o noua cladire pentru Primarie.
In secolul al XIX-lea, invaziile franceze au provocat mari pagube
populatiei. In 1987 acesta a fost ridicat la categoria de oras.

Cu exceptia sediului, niciun alt sat nu avea statut de oras, in ciuda
toponimelor unora care sugereaza acest lucru. Multe sunt sate rurale
mici imprastiate pe intregul teritoriu dens impadurit, in timp ce altele,
precum Arvore, Azurara, Labruge, Mindelo, Vila Cha sau Vilar do
Pinheiro, au ramas spatii din ce in ce mai urbanizate. Satul Azurara a
fost un sat istoric si resedinta de judet pana la mijlocul secolului al
XIX-lea, cand judetul a fost stins si teritoriul sau a fost integrat in
municipiul Vila do Conde.

Multi pelerini trec si prin sate in drumul lor spre Santiago de
Compostela, in special prin parohiile Arvore, Aveleda, Vila Cha,
Modivas, Vilar, Gido, Vairdo, Macieira da Maia, Tougues si Arcos.
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O mica plimbare prin oras

Datorita acestui ,turism religios” exista multe adaposturi pentru
pelerini, fiind mai lejer sa le gasesti in Gido, Vairdo si Macieira da
Maia.

Dupa deosebit de frumoasa primire, il Iasam pe bravul general sa isi
continue misiunea si netindnd cont de sugerarile de a folosi in
continuare bicicleta (aluzie cam nepoliticoasa cu porcul biciclist) ne
continuam traseul pe clasicul podet de lemn.

La un moment dat podetul de lemn dispare sub o duna de nisip. Acum
vedem céat de greu ar fi fost drumul pe coasta fara aceste podete. Ce
sa facem, incepem sa inotam, dar nu in ocean, ci in nisipul adus de
valuri. Practic podetul a disparut de tot. Ici colo se mai poate vedea
cate un pilon care odata sprijinea podetul.

Trecem de zona nisipoasa si la orizont se prefigureaza Povoa de
Varzim. Ca sa ajungem acolo, trecem pe langa plaja Praia de Arvore.

Praia de Arvore, este situata in parohia Arvore din municipiul Vila do
Conde, cu morfologie nisipoasa, este integrata in clusterul urban.
Plaja este marginita de o zona de dune, dar e si "dotata” cu o terasa.
Daca e terasa ... inseamna repaos,... daca e repaos inseamna juice Si
cola. Daca e asa ne conformam ca niste adevarati pelerini disciplinati.

Ne asezam la o masa pe terasa cu vedere la ocean. Juice-ul si cola
sunt reconfortante. Am observat faptul ca din momentul in care la
orizont vezi destinatia etapei, drumul devine brusc mai greu, mai lung
si mai obositor.

Da, am ajuns la Povoa do Vazim. Trecem pe langa cimitirul orasului,
foarte bine intretinut si declansam procesul de identificare si localizare
a hostelului Sardines and Friends Hostel, locul in care ne vom petrece
noaptea.

Aceasta casa veche este situata in centrul orasului Pévoa de Varzim
si a fost transformata intr-un hostel cu materiale si un design modern.
Hostelul Sardines and Friends ofera cazare la preturi accesibile, la
doar 2 minute de mers pe jos de Cazinoul Povoa si la 3 minute de
mers pe jos de plaja. Dar sa vedem care e istoria orasului.

Pévoa de Varzim (pronuntie in portugheza: [ povu.e 6i ver zi] i) este
un oras portughez din nordul Portugaliei si subregiunea Marelui Porto,
la 30 km (18,6 mi) de centrul orasului. Se afla intr-o cdmpie de coasta
nisipoasa, la jumatatea distantei dintre raurile Mifio si Douro. Tn 2001,
erau 63.470 de locuitori, din care 42.396 locuiau in orasul propriu-zis.
Orasul s-a extins spre sud, pana la Vila do Conde, si doar in zona
urbana sunt aproximativ 100.000 de locuitori. Este a saptea cea mai
mare aglomeratie urbana din Portugalia si a treia ca marime din nordul
Portugaliei.

Asezarea permanenta in Pévoa de Varzim dateaza de aproximativ
patru pana la sase mii de ani in urma. In jurul anului 900 i.Hr.,
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... si acum sa facem cunostinta cu
Atlanticul

N

tulburarile din regiune au dus la infiintarea Cividade de Terroso, un
oras fortificat, care a dezvoltat rute comerciale maritime cu civilizatiile
antichitatii clasice. Pévoa de Varzim moderna a aparut dupa cucerirea
orasului de catre Republica Romana in 138 i.Hr. Curand s-au
dezvoltat unitatile de pescuit si de prelucrare a pestelui, care au
devenit bazele economiei locale. Pana in secolul al Xl-lea, industria
pescuitului si terenurile agricole fertile au fost baza economica a unei
domnii feudale, iar Varzim a fost aprig disputata intre stapanii locali si
primii regi portughezi, ceea ce a dus la infiintarea municipalitatii de
astazi in 1308 si a fost subjugata puteri monahale cétiva ani mai
tarziu. Importanta lui Pévoa de Varzim a reaparut odata cu Epoca
Moderna.

Desvoltarea rapida se datoreaza competentei, priceperii si bogatiei
constructorilor de nave si comerciantilor sai, care faceau comert pe tot
globul pe rute comerciale complexe. Pana in secolul al XVll-lea,
industria de prelucrare a pestelui a revenit la nivelul anterior si, ceva
mai tarziu, Pévoa a devenit portul de pescuit dominant din nordul
Portugaliei.

Pdévoa de Varzim este o statiune de plaja bine-cunoscuta de peste trei
secole, fiind cea mai populara din nordul Portugaliei, care a desfasurat
o cultura literara influenta si un patronaj istorico-artistic in muzica si
teatru. Casino da Povoa este unul dintre putinele si proeminente locuri
de jocuri de noroc din Portugalia. Agrementul si beneficiile pentru
sanatate oferite de plajele mari cu nisip atrage vizitatori nationali i
internationali. Pévoa de Varzim detine si alte repere, in special strada
comerciala traditionald Junqueira, Teatrul Garrett, Muzeul de
Etnografie si Istorie, Cividade de Terroso, Manastirea Medieval Rates,
Biserica Baroca Matriz, Primaria si arhitectura vernaculara portugheza
din Praca do Almada si numeroase restaurante portugheze, care fac
din Povoa de Varzim populara in toata Portugalia de Nord, si care a
inceput sa atraga si un public international. Pentru vizitarea
obiectivelor turistice sunt preferate Farol da Lapa, Farol de Regufe,
principalul dig al portului Pévoa de Varzim, Carvalhido si Dealul Sdo
Félix. Orasul are industrii textile si alimentare semnificative. Orasul si-
a pastrat o identitate culturala distincta si obiceiuri antice nordice, cum
ar fi sistemul de scriere a siglelor poveiras, tehnica agriculturii
masseira si festivaluri.

Descoperirile de unelte din piatra acheuleana sugereaza ca Pdévoa de
Varzim a fost locuita inca din Paleoliticul inferior, in jurul anului
200.000 i.Hr. Primele grupuri de ciobani s-au stabilit pe coasta unde
se afla acum Po6voa de Varzim intre mileniul IV si inceputul mileniului
I1 T.Hr. O necropola neolitic-calcolitica, cu sapte movile funerare
cunoscute, poate fi inca vazuta in jurul dealului Sdo Félix si dealului
Cividade.

Jefuirea pe scara larga de catre triburile rivale si migratoare a
determinat populatiile rezidente din campia de coasta Pévoa de
Varzim sa ridice un oras pe varful dealului care statea langa mare.
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... la o bere pe o terasa

Protectia acropolei a fost intaritad de inele succesive de ziduri si un
sant la baza dealului. Infiintatd in secolul al IX-lea sau al Vlll-lea T.Hr.,
zona orasului acoperea 12.000 m2 (3,0 acri) si avea cateva sute de
locuitori. Locatia sa in apropierea cailor navigabile i-a ajutat sa
mentina relatii comerciale cu civilizatiile mediteraneene, remarcabile
mai ales in timpul stapanirii cartagineze a Peninsulei Iberice de sud.

in timpul r&zboaielor punice, romanii au devenit constienti de bogatele
zacaminte de aur si staniu ale regiunii Castro. Viriathus, care
conducea trupele lusitanilor, a impiedicat expansiunea Republicii
Romane la nord de réaul Douro. Uciderea sa din 138 i.Hr. a deschis
calea legiunilor romane. In urmatorii doi ani, Decimus Junius Brutus a
inaintat n regiunea Castro de la sud de Douro, a zdrobit armatele
Castro si a lasat Cividade de Terroso, in ruine.

Regiunea a fost pacificata in timpul domniei lui Cezar Augustus, iar
oamenii Castro s-au intors in campia de coasta, unde au fost
construite Villa Euracini si fabricile romane de peste. Odata cu
anexarea de catre Republica Romana, comertul a sustinut dezvoltarea
economica regionald, negustorii romani organizati in adevarate
companii comerciale cautau monopolul in relatiile comerciale.

Gasim in sfarsit hostelul, asta dupa ce, spre indignarea lui Carmen,
consum cam 35 de minute cu documentarea. Usa incuiata. Suntem
invitati sa sunam la un numar, dar cum sa sun daca eu nu am semnal
la telefon. Providenta ne scoate in cale o doamna care se ofera sa
sune in locul nostru ... si astfel usa se deschide miraculos. Urcam sus
si primul lucru pe care il facem este sa ne trantim in pat. "Trantit in
pat” e doar o metafora, caci ne-am asezat civilizat in pat dupa ce am
inlocuit tinuta de mers cu cea de oras.

Dupa cca. 1,5 ore facem un dus si reconfortati iesim in oras pentru
berea de bun venit si s& mancam. Gasim o terasa primitoare, bem
traditionala bere si declansam procesul de lupta, unii cu un peste
urias, altii cu un fel de omleta cu ciuperci si cu cartofi prajiti.

Dupa masa mergem pe malul Atlanticului ca sa facem in sfarsit
cunostinta directa cu el. Cobordm pe plaja cu sandalele in mana. E
greu de mers pe nisip deoarece e presarat cu bucati mici de stanca.
Nici s& ma incalt nu imi vine, dar nici sa merg asa nu e placut. Plaja e
plina de oameni. Ma intreb cum au putut merge ei?

In sfarsit ajungem la apa. E reflux si stancile care inainte erau
acoperite de apa, ies la lumina. Sunt destui care se incumeta sa se
balaceasca. Din respect pentru Atlantic, intram si noi in apa, dar
numai pana deasupra gleznei. Apa e tare rece si refluxul parca iti fura
nisipul de sub picioare. Vremea e splendida, bate briza dinspre ocean
iar algele aduse de valuri la flux, se rasfata in soare, bucuroase ca au
scapat de "tortura” valurilor. Cum sarcina de a intra in contact
nemijlocit cu Atlanticul a fost finalizata cu succes, ne intoarcem la
hostel si dormim péana la ora 18,30.
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Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
26.077 pasi
18,2 km
4,55 ore

lesim din nou in oras si mergem péna in port. E multa lume, o
adevaratd promenada se deschide din port. In capul alei e Cazinoul,
unde nu intram sa jucam, dar facem poze. Ne oprim la o terasa sa
bem o bere.

Pe una din strazile ce duc la port, intalnim un ins care, sustine el, de 4
ani colinda coasta Atlanticului pe bicicleta. Tot ce are e pus intr-o
remorca atasata de bicicleta. Dar ... pe langa asta are si un caine
simpatic foc, cu care ma imprietenesc repede.

In drum spre hostel ne oprim la Biserica Sao Roque. Nu e Misa, dar
intram. Induntru e destul de multa lume. Ne asezam céateva minute pe
o banca. E liniste si placut.

in 1887, biserica a fost restaurata si extinsa. in interiorul bisericii se
afla sculpturi mari: pe altarul principal, Sdo Roque (la baza, cu
inscriptia: Maias Irm&os, Cidadelha, Castélo da Maia, 1957); pe
altarele laterale, Sfantul Petru (la baza, inscriptia: Pintor Joaquim da
Costa Oliveira, SGo Mamede de Coronado, Santo Tirso) si Maica
Domnului din Fatima.

Ne intoarcem la hostel pentru culcare, dar nu inainte de a scrie
jurnalul. A fost o zi splendida, putin obositoare, dar superba. Pur si
simplu m-am "indragostit de coasta portugheza a Atlanticului. Este
foarte interesant, atunci cand am mers pe fiecare Camino in parte, de
fiecare data mi s-a parut ca parcurg cel mai frumos traseu. De aceasta
data sunt nevoit sa spun din nou acelasi lucru: acesta e cel mai
frumos Camino parcurs de mine pana acum.

Noapte buna.

06 august 2023

E ora 7,20, luam micul dejun si o pornim la drum. Aici nu poti spune ca
urmezi nici poteca si nici calea. Aici urmezi podetul de lemn cu care
deja ne-am obisnuit si care, mai ales, ne e de un real folos.
Interesanta investitia. Sa construiesti pe toata coasta Atlanticului, in
Portugalia, un asemenea podet e si o investitie mare si in bani si in
munca. Pe de alta parte vad si un avantaj pentru primarii. Au scapat
de a inlocui bordurile la fiecare 2 ani si de a asfalta trotuarele. Deci,
practic, se merge numai pe podete, asta intre localitati, plaje si coasta
oceanului. Fara podete ar fi greu sa escaladezi stancile de pe tarm,
sau sa inoti n nisip.

Orasul e pustiu. Nici tipenie de om, nici macar pelerini nu vezi. Ori o fi
plecat inainte, ori nu s-au sculat inca. Oricum noi suntem in miscare.

Micul dejun a fost cam anemic si cum ne asteapta un drum destul de
lung, fara sa mai supunem la vot, decidem sa ne oprim undeva sa
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Biserica Sao Jose

Micul dejun la Sical

consumam clasicele americane insotite bineinteles de nelipsitul
croasant.

Trecem pe langa Biserica Sao Jose, care fiind inchisa la ora asta, ne
indreptam foarte determinati catre faleza, locul de unde intram pe
traseu, sau mai corect, pe podet.

Nu mai suntem singuri, in spatele nostru apar doi pelerini, hotarati si ei
sa ajunga la Santiago de Compostela. Soarele se pregateste sa
rasara, asa cum de altfel face de foarte mult timp. Suntem pe faleza.
Briza ne face sa regretam ca nu am pus pe noi scurtele, dar noi
hotarati am decis sa o infruntam curajosi. E clar ca in cam 1 ora ar fi
trebuit sa ne oprim si sa le scoatem, asa ca o ora nu e un supliciu de
nesuportat.

E placut sa vezi soarele aparand timid la orizont, briza sa te imbete,
iar algele sa iti reaminteasca ca suntem o infima parte din imensul
Univers. Cu acest moment de filosofie autohtona, ajungem la
Agucadouro, o localitate mica de coasta.

Agucadoura este o "freguesia” portugheza ( adica o "parohie civild”) si
o fosta parohie civila situata in Pévoa de Varzim. Ce e o "parohie
civila” e o intrebare fara raspuns pentru mine, dar banuiesc ca pentru
localnici are o semnificatie certd. Eu imi fac datoria, asa scrie pe placa
ce informatii turistice, asa spun si eu.

La recensamantul din 2001, avea o populatie de 4.530 de locuitori si 0
suprafata totala de 3,47 km2. O lege din 2013 a introdus-o in noua
Unido das Freguesias de Agugadoura e Navais, poate au avut un
SCop precis.

Numele de Agucadoura deriva de la ,petra aguzadoira” (piatra ascutita
sau piatra la unelte agricole ascultite).

Agucadoura este cea mai noua parohie din Pévoa de Varzim; a fost
creata la 14 octombrie 1933, cand s-a separat de parohia Navais,
careia i-a apartinut mereu. Prima referire despre localitate apare in
1258: in Petra Aguzadoira que est in termino de Nabaes. (asta imi e
greu de tradus cu Google Translate).

Locuitorii s-au instalat cu dificultate in zona, deoarece aceasta era
constituitad doar din dune de nisip care erau in permanenta suflate de
vant. Abia in secolul al XVlll-lea, asezarea a capatat o oarecare
importanta si, in 1730, existau deja 25 de familii, iar la mijlocul
secolului al XIX-lea populatia sa era mai mare decat cea a Navais.

Astfel, Agugadoura s-a separat de Navais in 1933. Agugadoura este
situata la 6 km nord de centrul orasului Pévoa de Varzim; si are ca
granite: oceanul la vest, si parohiile Estela la nord, Navais la est si A
Ver-o-Mar la sud. Aceasta parohie este recunoscuta pentru plajele
sale: Plaja Agucadoura, Plaja Codicheira si Plaja Barranha.
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Si pe aici au trecut pelerini

Teritoriul sdu, candva dominat de campurile agricole Masseira, este
acum dominat de sere. Parohia este foarte competitiva in sectorul
culturilor de gradina, in ciuda faptului ca cea mai mare parte a parohiei
este situata pe fostele dune nisipoase aride. Fertilizarea solurilor sale
s-a facut, de multe generatii de fermieri, prin strangerea algelor
sargassum din ocean, pentru a fertiliza solul infertil. Parohia
gazduieste Asociatia Horticultura Povoa de Varzim - Horpozim. Printre
alte afaceri mici, exista si o afacere minora de floricultura.

Parohia este impartita in sapte catune: Santo André, Granjeiro,
Caturela, Fieiro, Areosa, Aldeia si Codicheira.

Plaja principala este, de asemenea, considerata a fi unul dintre site-
urile de surf de top de-a lungul coastei portugheze, conform unor
surse.

Pai daca asa stau lucrurile, am certitudinea faptului ca daca as
propune un scurt popas pentru 0 americana, propunerea mea ar fi
primita, nu cu aplauze, dar cu multa bunavointa si acceptare. Asa ca
sar peste supunerea la vot a propunerii si incep sa caut un loc potrivit
pentru punerea ei in practica.

Suntem pe plaja si ca orice plaja care se respecta, trebuie sa aiba si
terase. Plaja e pustie deocamdata, dar pare o plaja cautata de doritorii
de "bronz” marin.

Plaja Agugadoura (Praia da Agugadoura in portugheza) este o plaja
foarte larga si intinsa cu nisip alb, situata in apropiere de Pévoa de
Varzim. Este situata totusi in parohia Agugadoura.

Agucadoura este populara printre surferii din nordul Portugaliei si
nordul Spaniei, iar primul complex turistic cu valuri din lume este situat
in fata plajei Agugadoura, in Agugadora Wave Park.

Plaja se remarca prin dunele sale de nisip, o amintire a plajelor
orasului Thainte de urbanizare si agricultura. Dunele ramase, care sunt
inca destul de multe, sunt protejate de consiliul orasului si de Planul
directorului municipal (PDM) impotriva dezvoltarii ulterioare. Asta da
grija pentru patrimoniu, nu ca cei care au retrocedat o parte din parcul
IOR din Bucuresti. Astia ar trebui trimisi la scolarizare in Portugalia,
dar degeaba, de ei nu se lipeste nimic altceva decat banul.

Ne asezam la o masa inauntru deoarece briza parca e mai
determinata sa ne faca sa dardaim de frig, decat atunci cand am
plecat. Rapid poposesc pe masa americanele si croasantul aferent.
Interesant e un lucru. Intram in terasa, e multa lume care asteapta.
Suspect e ca nu stau la coada. Dau sa ma asez in fata unde nu era
nimeni, si fata de la tejghea ma intreaba: "Qual numero vocé tem?”,
adica n traducere liberd inseamna: Ce numar aveti? intrebarea ma
pune in totala dificultate, ce numar s am? Cu greu ma abtin sa nu
intreb: "la pantofi sau la camasa”, bine ca raspunsul acesta a ramas
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Americane pe coasta Atlanticului

Nu mai macina, dar taie gardul viu

J AR -
Gata cu podetul

doar in minte, caci daca as fi raspuns asa as fi devenit brusc
nepopular. Acum imi explic de ce oameni nu se inghesuiau la tejghea,
asteptau cuminti sa le vina randul. Nu vad nici-un aparat care sa
elibereze bonuri de ordine. Intr-un final imi iau inima n dinti si intreb o
fata ce parea pelerina si ea. Aflu ca aparatul era pitit dupa usa de la
intrare, care fiind deschisa, il masca. Obtin bonul si incep sa ma
integrez intre cei ce asteptau sa dea comanda.

Momentul de respiro a fost scurt, caci pana la Apulia mai avem de
mers. lesim pe faleza. Briza s-a mai domolit, soarele si-a facut
generos prezenta. Se pare ca oceanul a lucrat la foc continu azi
noapte, deoarece gramezi de alge au fost aduse la mal.

Trebuie sa remarc cu o oarecare tristete faptul ca aici croasantul nu e
la fel de bun ca cel din Spania, oricum scrie pe el croasant, trebuie
mancat, caci americana fara croasant nu poate exista, asta de la mine
citire.

Intram din nou pe podet. Pe langa noi au inceput sa treaca pelerini.
Ne imprietenim cu o fata din Coreea de sud care mergeau alaturi de
alte doua fete, una din Australia si alta din Austria. E multa lume pe
Camino de coasta.

Trecem pe langa Praia da Fragosa. Plaja Fragosa (Praia da Fragosa
in portugheza) care este o plaja maritima extinsa. Este situata in
parohia A Ver-o-Mar. Plaja este populara vara, iar iarna, chiar daca
vremea e foarte calma pare parasita. Asta ar fi culmea, sa faci baie
iarna. Plaja are nisip alb si nu exista deloc sau foarte putine pietre.

In fata plajei se afla Insula Forcado, mica si stancoasa, insulita are
forma unei cocoase duble de camila. Nu ne oprim caci e cam devreme
pentru o baie. Podetul ne duce spre o noua plaja, Praia da Estela.

Aceasta este o Plaja Oceanica scaldata de Oceanul Atlantic, situata
pe coasta. Plaja Praia da Estela are un nisip foarte fin, fiind delimitata
la nord de Club House of Estela Golf Course.

Plaja este foarte vizitata de oaspetii Campingului Orbitur Rio Alto si de
jucatorii de golf care se aventureaza de-a lungul terenului, construit
chiar langa nisip.

Acesta este locul ideal pentru cei care cauta o plaja mai putin
aglomerata aliata cu posibilitatea de a face si ... nudism. Nu e cazul
nostru inca.

Nici de aceasta facilitate nu suntem atrasi deocamdata, asa ca ne
continuam neabatuti drumul nostru spre Santiago de Compostela.
Deodata, pe podet apare un indicator cam ciudat. Acesta seamana cu
0 ceva ce ma rusinez sa spun, Si ne atrage atentia ca la 4,5 km putem
da de asta. Ce o fi insemnand? Oricum nici eu si nici Carmen nu
parem a fi interesati de acest indicator, dar totusi ce se poate intampla
peste 4,5 km? Asta e, mergem mai departe, ignorand indicatorul.
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Suntem petrecuti'cd famfara

In scurt timp ajungem la CaMifio Beach Bar, un bar direct pe plaja.
Super. Carmen, fara sa puna in discutie un posibil amendament la
traseu, vad ca se indreapta catre o masa si se asaza. Gentelman cum
sunt, nu pun intrebari si ma asez si eu. Acum sincer sa fiu, de o pauza
si eu as fi avut nevoie. Ce sa comandam? Repetam faza cu
americane si croasant. Nisipul la doi pasi, soarele isi face meseria,
briza e si ea prezenta, doar algele lipsesc.

Dupa foarte inspiratul popas, descoperim ca si alti pelerini au trecut pe
aici si si-au lasat amprenta pe un stativ plin cu scoici, panglici, insigne,
adica tot ce poate intra in bagajul unui pelerin. Vazand acest stativ,
parca simt o bucurie ca sunt si eu pelerin.

E destul de greu de explicat sentimentul ca apartii unei categorii atat
de eterogena si totusi unica, sentimentul ca esti pelerin. Acest lucru nu
poate fi explicat sau descris, acest sentiment trebuie trait pentru a
putea fi inteles.

Podetul se departeaza de coasta. Trecem pe langa un teren de golf
superb. Ma gandesc sa ii trimit sasului o poza cu un pasionat de golf
in plina activitate. Poate o face o "excursie” oficiala aici, asta pana nu i
se termina mandatul, dar atentie, fara sotie deoarece bate vantul pe
aici si cu rochie scurta, ar putea avea surprize. Pentru informarea
sasului, parcul se numeste: Sr. Golfista P. F. Toque a Campainha si
pentru doritori intrarea e dotata cu un buton de sonerie pe care sasul,
daca vine, trebuie sa il foloseasca. Deasupra lui scrie, pe intelesul
tuturor: ” Golfplayers please ring the bell. Asa ca am pus la dispozitie
toate informatiile. Sasule, treci la actiune.

Ne continuam drumul pe podete. Un indicator ad-hoc plasat ne
confirma ca suntem pe drumul cel bun. lesim de pe podet si intram pe
un drum, hai sa ii zicem oarecum normal.

Se schimba total decorul. Ne-am departat de coasta si intram intr-o
zona urbana. Se pare ca ne apropiem de tinta propusa pentru astazi.

Intram in Apulia. Trecem pe langa Biserica Matriz da Apulia. Intram, si
ce sa vezi, Misa era pe sfarsite. Interesanta slujba. Un cor acompaniat
de un pian participa efectiv la slujba. Vorba aceea, céate bordeie,
atatea obiceiuri. Vorba asta se cam potriveste caci fiecare slujba Misa
are particularitatile ei. Am ajuns tocmai la impartitul rondelei, o luam si
noi si cand sa iesim o famfara incepe sa céante. La prima vedere am
crezut ca pe noi ne astepta, dar foarte curand aflam ca e ziua orasului,
asta fiind cauza existentei famfarei la iesirea enoriasilor de la slujba.
Famfara ne insoteste o buna bucata de drum. Ajungem la singurul
hotel din oras, hotel de 4 stele. Da, pelerin smerit la hotel de 4 stele e
o noutate pe Camino.

Ne cazam si cobordm in oras, vorba vine "coboram”, caci hotelul are
lift, asa ca iata doi pelerini, imbracati in "hainele lor de oras” iesind din
liftul singurului hotel din oras.
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Biserica Ntra. Sra. De Guia

Ce urmeaza trecut pe agenda? Berea de bun venit. Zis si facut.
Mergem la un restaurant pe care |-am localizat pe o straduta din
apropiere. Lume multa, grupuri, grupuri stateau in fata intrarii. Ochesc
0 masa libera de 2 persoane, intram si luam loc la masa. Ulterior aflu
ca toti cei care stateau afara, asteptau sa se elibereze o masa. Am
fost norocosi caci eram doar doi si masa era pregatita tot pentru doua
persoane, iar cei de afara erau fiecare cu toata familia. O fata ne ia
comanda. Aflam ca e din Sicilia si e venita in vacanta sa mai castige
un ban. Mancarea a fost super buna si portiile super mari. Carmen se
lupta cu "scarite” de porc, eu, clasic, ochiuri cu cartofi prajiti si salata
mixta, totul udat cu bere.

La intoarcerea spre hotel, un panou de informare turistica ne
aminteste mici amanunte pe care orice turist trebuie sa le cunoasca
despre oras.

Apulia este un sat portughez din municipiul Esposende, cu o suprafata
de 10,53 km? si 4.198 de locuitori (2011) si o densitate de 398,7
locuitori/km?.

A fost un sat si resedintd de judet incorporat in Esposende. in 1834.
era alcatuit doar din parohia de resedinta. Apulia, dar a fost ridicat la
nivel de Vila pe 11 martie 1988. Am aflat ulterior ca "Vila” inseamna
oras.

A fost sediul unei parohii care a fost inchisa in 2013, ca parte a unei

reforme administrative nationale, pentru a forma, impreuna cu F&o, o
noua parohie numita Unido das Freguesias de Apulia si Fo, al carei
sediu este.

Unul dintre principalele ex-libris din Apulia este plaja sa intinsa, Praia
da Apulia, cu zone de nisip extins si zone stancoase.

Figura Sargaceiro, caruia i-au fost deja dedicata o statuie si un nume
de strada, este inca foarte prezenta in Apulia, desi fara expresia pe
care o avea in trecut. in mod traditional, sargasul era folosit pentru
fertilizarea campurilor, in special a jgheaburilor.

Dupa masa revenim la hotel. Folosim din nou liftul si ajungand in
camera profitam de cele doua paturi extra confortabile si dormim 3
ore. Se pare ca oboseala isi spune cuvantul. Asta da record.

Dupa ce ne sculam mergem la plaja. Intram in apa foarte rece a
Atlanticului. Plaja e plina de scoici si pietre ascutite, ceea ce ma face
sa regret ca m-am descaltat. "Plaja” nu dureaza mult, caci scoicile si
micile pietre ascutite acoperite de nisip, ne face sa renuntam relativ
repede la a sta pe plaja. De intrat in apa, pentru mine e clar ca e
imposibil. E reflux si apa oceanului se retrage incet, dezvelind stancile
ce pana nu demult erau sub apa. Un pescarus admira si el stancile ce
se ivesc treptat de sub ape. Se pare ca e un pescarus indragostit si el
de briza marii. Se mai intdmpla si asa ceva.
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Aniversarea republicii 11.03.88

Praia da Apulia se afla pe locul 15 din cele 29 de plaje din North la o
distanta de 30.2 km de centrul sau, orasul Braga. Este una dintre cele
mai mari plaje ale asezarii Apulia la doar 1.1 km de centrul sau. Plaja
este situata pe teritoriul orasului.

Este o plaja spatioasa cu apa albastra si nisip fin, ca de aur pur, astfel
incat nu ai nevoie de pantofi speciali. Acesta plaja este potrivita pentru
diferite categorii de persoane, calatori singuri, iubitori de vacante de
relaxare, etc. Este partial aglomerata in sezonul estival.

Praia da Apulia Coast este gratuita pentru toti. Aceasta plaja are
urmatoarele facilitati, restaurant pe plaja, vestiare, toalete. In timpul
sezonului, aceasta plaja este supravegheata de un salvamar.

In afara de inot si bronzat, se poate participa si la alte activitati
sportive. Exista, de asemenea, cateva zone pentru surf, iar in imediata
apropiere a plajei exista un teren de fotbal.

Ne reintoarcem in oras Trecem pe langa Biserica Ntra. Sra. De Guia.
in piata din fata Bisericii Ntra. Sra. De Guia g&sim un monument, care
aduce un omagiu ,sargaceiros”. Este o sculptura realizata in bronz,
reprezentativa pentru aceasta meserie ancestrala deosebita atat de
caracteristica Apuliei: Colectionatorii de alge marine, folosite ca
fertilizator .

Algele cresc pe stancile de langa malul plajei si sunt de obicei
colectate manual, folosind un "galhap&o" (o ustensila formata dintr-un
bat de lemn de care este atasata o plasa mare de metal in forma de
con). care este reprezentat si in aceasta sculptura.

Biserica Maicii Domnului din Guia (Igreja de Nossa Senhora da Guia)
este situata in piata cu acelasi nume, in fata pietei si a monumentului
lui Sargaceiro. Este o biserica moderna, al carei aspect exterior
seamana cu cel al unei barci.

Interiorul arata ca un amfiteatru, deoarece podeaua este inclinata in
jos spre altar, pe care se afld imaginea lui Isus rastignit. in stanga
acestuia se afla Fecioara de Guia, patrona marinarilor careia ii este
dedicat templul, a carei zi este sarbatorita in perioada 13-22 august.
Nu avem cum sa asteptam pana pe 13 august, asa ca ne multumim
cu aceste informatii.

Si ca toata lumea sa fie multumita, adica si Carmen, trecem prin piata
de legume care e destul de bogata. Curiozitatea lui Carmen e
satisfacuta de multitudinea de legume necunoscute noua. Vizitarea
pietei dureaza destul de mult, caci fiecare stand trebuie analizat
corespunzator.

Intr-un final in drum spre hotelul de 4 stele unde ne-am cazat, trecem
pe langa o piatra comemorativa ce aminteste de aniversarea
constituirii orasului devenit realitate pe 11.03.88, unde bineinteles
imortalizam evenimentul printr-o poza. De fapt e vorba despre
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... si acum la culcare

Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
28.888 pasi
20,2 km
5,05 ore

momentul la care Apulia a fost ridicata la rang de Vila (oras) pe 11
martie 1988.

E tarziu, dupa cele 3 ore de somn de dupa masa, suntem in
continuare obositi, asa ca ne indreptam, fara torte, catre hotel.

In drum ne oprim la restaurantul unde la pranz am sarit peste rand Si
am mancat. Acum nu mai e aproape nimeni. Se pare ca toata lumea
s-a retras pe la casele lor.

Bem o binemeritata bere. A fost o zi nemaipomenita. Peisaje
splendide, podet confortabil, vreme extra buna, mancare minunata si
mai ales multa, intr-un cuvant, totul a fost super perfecto.

Am ajuns la hotel. Folosim liftul din dotare si intram in camerele
rezervate. Facem cate un dus, caci de pe plaja am adus cu noi ceva
nisip pe care briza ni I-a facut cadou.

Dupa dus, Carmen testeaza eficacitatea internetului, in timp ce eu ma
indeletnicesc cu scrierea jurnalului, mai ales ca am fost martorii multor
evenimente "memorabile” pentru noi. M-as bucura daca informatiile
legate de terenul de golf i vor fi utile unuia, ma refer la sasul nostru cu
care ne-am pricopsit fara girul si acordul meu. Referitor la asta,
colegul meu de Liceu Militar de la Breaza, care sta in Sibiu, Tmi
spunea ca pe tot parcursul cat a fost sasu primar in Sibiu, nu a primit
in audienta nici-un roman. Asta da performanta.

Fara sa gresesc pot spune, acum la sfarsitul zilei ca acest Camino,
parca |-as mai face o data ... si nu ar fi exclus.

Noapte buna.

07 august 2023

Desteptarea de voie. Coboram sa luam micul dejun. Un dezmat
culinar. E un adevarat festin pentru toate gusturile. Nu degeaba e
hotel de 4 stele. Mult, bun si aspectuos. Ce o fi facand cu méncarea
ce ramane. E clar ca chiar daca in fiecare camera ar fi cazate cate 8
persoane si tot nu ar reusi sa pridideasca tot ce e pus pe mese.
Patiserie de toate felurile, fructe diferite, pepene rosu si galben,
omleta, crenvursti, tot, tot ce poate sa satisfaca si pe cel mai snob
client al hotelului.

imbuibati, la propriu vorbind, iesim din hotel. La iesire ... surprize,
surprize. Un grup de 6 persoane vorbesc romaneste. E clar ca nu e
nici iluzie si nici efectul "micului dejun”. Sunt cu adevarat romani.
Folosind aceeasi limba de comunicare cu cea folosita de ei, adica
romana, intram in vorba cu ei. Sunt romani, dar locuiesc in Spania si
sunt veniti aici in concediu. Sunt practic 2 familii originare din
Maramures, dar care de 12 ani locuiesc si muncesc in Spania.
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Mic dejun si fericire pe chipul unora

Din nou pe podete

Gata, suntem gata de plecare. Vremea e buna, soarele e la datorie,
deci conditiile de baza sunt intrunite, asa ca punem "cap compas”
Marinhas si pornim.

Ajungem pe faleza. Si Tn noaptea care tocmai se incheiase, se pare
ca oceanul a muncit din greu. Mormane de alge proaspete aduse de
valuri, zac pe tarm. Acum oceanul e linistit, e si normal dupa cata
munca a depus azi noapte. Briza e si ea domolita, deci conditii optime
pentru mers.

Intram pe traseu. Trecem pe strazi care ieri erau pline de oameni.
Restaurantul unde “fentasem” ieri coada e inchis. Se pare ca lumea
doarme inca. Pe coasta se insiruie turnulete de veghe, odata active,
azi relicve ale unor vremuri apuse, oricum pitoresti.

Regasim deja bine cunoscutul podet de lemn gata sa ne conduca
pasii. Nici nu vreau sa imi imaginez cum ar fi aratat picioarele noastre
fara aportul acestor podete, adevarate binefaceri pentru pelerini si nu
numai.

Oceanul e linistit, valurile aproape au disparut, e liniste, o liniste pe
care nu o poti gasi decat daca accepti sa te reintorci la conditia de
umil "fir de praf”’ in imensitatea Universului. E foarte important, cred
eu, ca periodic sa ne intoarcem la origini si sa acceptam ca facem
parte din natura, si nu ca suntem stapanii naturii. in vremurile noastre
am uitat de unde venim si cui ii apartinem si incercam sa supunem
natura, sa supunem ceea ce ne-a creat. Vedeti dragi prieteni, acesta
este lucrul pe care il sti, dar l-ai uitat, acest lucru iti este oferit de
statusul de pelerin. Am mai spus si mai repet, la doua zile dupa ce
pasesc pe Camino, parca se "formateaza” HD-ul meu, mintea mea, Si
uit de tot ce pana mai ieri era perceput de mine ca probleme
existentiale. Acum e clar de ce atunci cand ma apropii de Santiago,
ma cuprinde o tristete. E tristetea reintoarcerii in infernul cotidian, caci
am uitat sa traim in armonie cu natura care ne este prieten si nu
slujitor. Vedeti, mergem prin parcuri si auzim cantecul pasarelelor, dar
e o mare diferenta dintre ciripitul pasarelelor prin padurile prin care te
poarta pasii de pelerin si cantecul pasarilor pe care il receptionam
zilnic. Pe Camino auzi doar cantecul pasarelelor ce te imbraca cu
armonia lor, in timp ce acasa urechile mele "asculta” un coctail creat
de pasarelele din copaci si pasarelele din capul meu. Dupa mine e
foarte important, ca periodic, sa apelam la terapia reintegrarii in
natura, terapie care nu are contraindicatii.

Mergem pe podetul ce ne calauzeste pasii i nici nu ne dam seama
cand am parcurs deja 6 km. Suntem in dreptul restaurantului Corta
Mar. Dupa aparente se pare ca e un restaurant destul de exclusivist,
in care se mananca numai mancaruri sofisticate din fructe de mare.
Cum eu sunt vegetarian convins, refuz sa explorez interiorul, mai ales
ca sunt sigur ca nu pot primi o stampila pe credential.

Intram plini de entuziasm in Fao, prima localitate mai maricica a etapei
de azi.
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Fao

Nu e statuie, e yoga pe podet

Fao este un sat portughez din municipiul Esposende, cu o suprafata
de 5,76 km? si 3.103 de locuitori (2011). Densitate: 538,7 locuitori/km?.

Fao a fost ridicat la nivel de Vila pe 21 ianuarie 1976. Acum am
reinteles ce inseamna de fapt titulatura unei localitati ce a fost ridicata
la statusul de "Vila”, e de fapt vorba de ridicarea localitatii la rangul de
oras (Vila = Oras).

A fost sediul unei parohii care a fost inchisa in 2013, ca parte a unei
reforme administrative nationale, asta pentru a forma, impreuna cu
Apulia, o noua parohie numita Unido das Freguesias de Apulia si Féo,
cu sediul in Fao.

Fao este cunoscut pentru plaja sa, Praia de Ofir. La fel si clubul de
noapte Pacha Ofir sent "méandria” orasului.

Fao are cea mai mare necropola medievala din Peninsula Iberica
(Cimitirul Medieval din Barreiras), demonstrand impactul mortii negre.
Totusi, in perioada medievala, Fdo era un centru relevant de productie
de sare. Centrul istoric al orasului Fao dateaza din secolele al XVI-lea
si al XVll-lea. Sarea se obtinea prin evaporarea apei de mare in
bazine.

Bogatia sa naturala este exuberanta, datorita parteneriatului dintre
mare si estuarul raului Cavado, crednd dune si sténci, paduri de pini,
mlastini, care sunt locuite de nenumarate specii de animale si plante.
O mare parte a coastei Fao este protejata in zona Parcului Natural de
pe Coasta de Nord.

Principalele activitati economice sunt agricultura, pescuitul, turismul si
serviciile.

Patronul parohiei este S. Paio (Paio de Cordoba). Dar "bogatia” mare
a orasului este plaja Ofir.

Aceasta e plasata la sud de varsarea raului Cavado. Integrata in
Parcul Natural al Coastei de Nord, plaja Ofir este inconjurata de
paduri de pini si vegetatie de duna strabatuta de alei si un trotuar care
da acces la nisipul intins. O curiozitate naturala sunt stancile care ies
la iveala la maree joasa si care, datorita formei lor, sunt numite

popular ,Cavalos de Fao” (Caii Fao).

Ei numesc aceasta formatiune de roci de cuartit Ordovician
scufundate, un afloriment vizibil la maree - joasa, la reflux, la o
distanta de aproximativ 500-600 de metri de tarm.

Legenda ne spune ca regele Solomon, in semn de recunostinta pentru
primirea unor cadouri din aceste parti, a adus cai pentru a-i oferi
regelui Ofir. Avand ghinionul (cum spune sasu) ca Atlanticul sa fie
“furios” s-au rasturnat barcile, si odata cu ele s-au scufundat si caii.
Intrucat erau spiridusi pe plaja, si fiindu-le mila de cai, acestia au decis
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nc& navigdm pe uscat

sa-i impietreasca, transformandu-i astfel in avertismente pentru alli
marinari!

Alaturi de aceasta legenda, adevarul este ca aceste aflorinte au
reprezentat intotdeauna o amenintare pentru navigatie, intrucéat la
maree inalta sunt ascunse de valuri si ii pot surprinde oricand pe cei
mai imprudenti marinari. in zilele de maree joasa, acestea sunt foarte
evidente, deoarece vantul raspandeste o manta de spuma alba din
valurile care se lovesc de stanca tare.

Din punct de vedere geologic, putem spune ca aceste cuartite s-au
format in perioada Ordovicianului inferior, intre 500-350 de milioane
de ani in urma. Acestia apar ocazional ca ihnofosile de Scolithus si
Cruzianas si sunt marturii ale vremurilor in care in mare era doar
viata.

Ca formatiune geologica au permis asezarea diferitelor specii marine,
care au ales acest loc pentru a se aseza si sunt folosite si ca refugiu
sau loc de hranire. Prin urmare, ele reprezinta o oaza de viata in zona
marina a Parcului Natural Litoral Norte.

Putin mai la sud vedem o alta formatiune, foarte asemanatoare cu
Cavalos de Fao, din punct de vedere orientativ si petrografic, sunt
coevale. Se numesc Pena si, de asemenea, ca si formatiunea
Cavalos, sunt agregatori de viata si constituie o nisa de biodiversitate
a coastei portugheze.

Pacat, mai avem de mers azi, asa ca nu putem astepta refluxul ca sa
facem cunostintd nemijlocita cu "faimosii cai ai lui Solomon”.

Fao ne e de un real folos deoarece ne informeaza ca mai avem de
mers 215 km pana la Santiago de Compostela, dar totodata ne
avertizeaza ca ne-am indepartat de Monaco pana la care avem acum
1685 km. Ei da, asta e o informatie pretioasa.

lesim din orasel si podetul ne ia in primire. La un moment dat, pe o
derivatie a podetului, un ins imbracat in negru sta intr-o pozitie cam
ciudata. Nu pare a fi baut, sau consumator de ciudatenii, nu, sta intr-
un cot cu méana cealalta ridicata. Dupa o analiza rapida, si tinand cont
de ora locala, se pare ca face yoga sau ceva similar. Ca sa vezi de ce
sunt in stare unii.

Cerul e de un senin ce parca te absoarbe. E liniste, nu masini, nu
galagie, doar pace si armonie. In acest context intram in orasul
Esposende.

Intram Tntr-o zona ce aduce cu statiunile noastre montane. Diferenta
este ca aici padurile sunt de eucalipt. Un miros reconfortant ne
invaluie, asa incét, fara sa ne dam seama, in fata noastra apare raul
Cavado cu un pod urias. Trecem podul. De pe pod privim estuarul pe

49




Suntem in Esposende
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Ne indreptam spre faleza

Piloria de la Esposende .

lat-o si pe Maria unde se pitise

care |-a format raul la varsarea lui in ocean. E o zona mlastinoasa
intinsa, loc preferat al pescarusilor, dar si a ratelor salbatice.

Trecem podul peste Cavado si ne oprim la o terasa destinata
pelerinilor. Bem clasicul juice si cola si facem o "plimbare” cu o barca
parcata in curtea terasei, care ne aminteste ca suntem pe Camino
Portugues da Costa. Multumiti, intram in Esposende.

Esposende (pronuntie portugheza: [ifpo'z&di] i) este un oras si o
municipalitate din districtul Braga din Portugalia. Populatia in 2011 era
de 34.254, intr-o suprafata de 95,41 km?. Orasul insusi (parohia
Esposende, Marinhas e Gandra) avea o populatie de 9.197 in 2001. A
castigat statutul de oras la 2 iulie 1993. Sarbatoarea municipala este
19 august. Este situata pe Calea Portugheza a Camino de Santiago.

Orasul Esposende este practic situat de-a lungul portiunii finale a
raului Cavado, inainte de a se varsa in Oceanul Atlantic, mostenirea
lui Esposende este una a pescuitului, dar istoria zonelor merge
dincolo de aceasta. La cétiva kilometri de oras se afla o serie de situri
arheologice fascinante si bine conservate, dintre care multe dateaza
din epoca bronzului. Multe dintre acestea sunt centrate in jurul
parohiei din apropiere Vila Cha, iar cel mai impresionant este probabil
satul fortificat Castro de Sao Lourencgo.

Castro de S&o Lourengo dateaza din secolul al IV-lea 1.Hr., desi a fost
ocupat in diferite perioade pana in epoca medievala. Situl facea parte
dintr-o serie de forturi de deal care controlau ruta de transport de
coasta a regiunii din punctul lor de observatie sus, deasupra raului
Cavado. Astazi, satul este situat printre padurile de pini de pe dealul
S&o Lourengo. Este format din niste case de granit bine conservate si
ramasitele celor trei metereze defensive care au trebuit fi reparate
dupa ce operatiunea de exploatare in cariera din anii 1980 le-a
deteriorat.

Alte situri de interes arheologic din zona includ mai multe camere
funerare de tip dolmen, pietre in picioare si cimitirul medieval Barreiras
din apropiere de F&o.

Orasul Esposende in sine are un aspect placut provincial si are cateva
piete atractive. De-a lungul raului trece un bulevard larg marginit de
palmieri, unde se gaseste centrul de agrement din Esposende, cateva
porturi si Muzeul Maritim. Continuam sa mergem de-a lungul
promenadei de aici spre marginea de nord a orasului si ajungem la
plaja excelent& din Esposende. Intinderea larga de nisip de aici este
situata chiar pe gura Cavado si este cunoscuta pentru surfurile sale de
calitate. Adapostita de dune joase, plaja este supravegheata de Forte
de S&o Jo&o Baptista din secolul al XVll-lea si de turnul de metal rosu
al farului Esposende. Ne oprim in fata Bisericii Misericordia, care e
inchisa si datorita lucrarilor care se executa la pavaj. Se pare ca si aici
s-a extins "boala bordurilor” ce trebuiesc schimbate la fiecare 2 ani.
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Dovada ca suntem la Esposende

Estuarul Rio Cavado

Biserica Misericordia face parte dintr-un complex de cladiri care includ
si Casa da Misericordia, a carei confratie a fost infiintatd in 1595. in
interiorul Bisericii Misericordia este construita Capela Senhor dos
Mareantes. Este o Capela cu caracteristici exceptionale, clasificata ca
Monument National. Merita sa te opresti sa privesti sculptura magnific
aurita, a unei iconografii bogate. Are un tavan de o bogatie si o
frumusete extraordinara si este usor de inteles de ce aceasta capela
este considerata bijuteria arhitecturii religioase din Esposende. Pacat
ca aceste informatii sunt extrase de pe un panou de informare turistica
amplasat in apropiere. Dar sa cunoastem si alte bogatii arhitectonice
ale orasului.

Biserica principala este o cladire de la mijlocul secolului al XVI-lea, ca
multe dintre monumentele din Esposende. Este un templu de plan
dreptunghiular, cu fatada principala orientata spre vest, asa cum este
folosit in bisericile crestine. Vizita la interior nu este de uitat: se poate
admira bogatele altare in sculptura aurita, imaginile artei sacre si
splendida orga cu tuburi. O piesa impunatoare demna de cateva
minute de admiratie.

Piloria de la Esposende (este vorba de un complex statuar) este un
exemplu interesant al acestui simbol al puterii municipale, al
autonomiei barbatilor liberi de iobagie sau de legaturile cu nobilimea
zonei. Pe baza traditionala, in acest caz de trei trepte, se sprijina o
barna pe care 3 barbati incearca sa o ridice. Axul - coloana - este
surmontata de un capitel cu motive vegetale si o cruce a lui Hristos. Tn
partea de sus, se poate vedea o sfera armilara, simbol al navigatiilor
portugheze de cinci sute de ani.

Cum nu putem evita o poza langa "numele orasului” amplasat pe
plaja, bifam si aceasta activitate si ne grabim caci am mai avea de
parcurs pana la destinatie cam 4,3 km. E drept ca vremea e minunata,
soarele e binevoitor cu noi, dar parca aud, indepartat, cum barmanul
pune la rece berea de bun venit. intotdeauna ultimii km sunt cei mai
"grei”, asta pentru ca se instaleaza un fel de relaxare.

La iesirea din Esposende ne oprim la o terasa sa bem un juice si
bineinteles o cola. Asteptand comanda, pe Carmen o apuca un ras
molipsitor. Cauze necunoscute. Merg la toaleta sa ma uit in oglinda,
dar nu vad nimic suspect. Ma intorc si rasul continua. Ok, semn ca
totul e fascinant pentru ea. Nici pana acum nu am reusit sa aflu
motivul, dar bine ca e un ras "sanatos”, asa sper eu. Dupa portia de
rés continuam drumul. De data asta nu mai sunt podete, caci suntem
in oras.

Parca s-a umplut orasul de oameni, sau eu nu i-am vazut pana acum.
Sunt si destul de multi pelerini. lesim din oras si in fata noastra mai
sunt 3,1 km pana la incheierea etapei. Trecem prin mica localitate
Cepaes, localitate ce nu a beneficiat, inca, de privilegiul de a fi ridicata
la rang de "Vila”. Intram in sférsit in suburbia orasului Marinhas.
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Am intrat in lumea eucaliptilor

Cum e si normal, primul lucru care ne iese in cale, este o biserica,
edificii care in Portugalia abunda. Este Biserica Sao Miguel de
Marinhas.

Originea sa poate fi urmarita inca din secolul al Xl-lea. Actuala
biserica dateaza din anii 1930. S-au pastrat cele mai importante
vestigii istorice din biserica anterioara, precum doua morminte de
piatra, refolosite in gradina exterioara, altarul mare renascentist,
arcurile si motivele coloanelor cu elemente romanice. Au fost
adaugate doua sacristii si fatada a fost impartita in trei sectiuni
verticale, cu zona centrala usor avansata si inaltata, terminand intr-o
clopotnita.

Acesta este in design octogonal, cu un portic in arc rotund si in varf cu
0 nisa cu imaginea hramului, arhanghelul Sfantul Mihail. O fereastra
cu arc dublu si un fereastra circulara superioara cu vitralii depasesc
nisa. Penultima sectiune are deschiderile clopotului si se termina intr-o
boltd arcuits, radiald, in varf de cruce. In interior se afla vitraliile,
tablourile sculptate aurite si altarul mare cu tribuna aurita, de mare
valoare artistica, cu imaginea hramului, arhanghelul Sfantul Mihail, in
centru, inconjurat de Sfantul Blaise si Sfantul luda Tadeu.

Sfantul patron al Marinhas este Arhanghelul Sfantul Mihail (Arhanghel
= Inger sef, Mesager). Prezent si important in liturghia evreiascé, ca
aparator si mijlocitor al Poporului cu Dumnezeu, numele sau (Mihael =
‘cine este ca Dumnezeu?’) arata ca nu exista nimeni ca Dumnezeu.
Prin urmare, el reprezinta smerenia, spre deosebire de ingerul pierdut
si condamnat, Lucifer, care s-a revoltat impotriva lui Dumnezeu.

Inca din secolul al VI-lea, Arhanghelul Sfantul Mihail a fost celebrat in
cadrul liturghiei si simbolismului crestin ca inger vindecator si mare
protector impotriva fortelor raului. El este prezentat ca Seful ,Armatei
lui Dumnezeu”, luptéand pentru bunatate. El prezideaza comunitatile
crestine, cum este cazul Marinhas, prezentate in sanctuare si altare
pe marginea drumurilor, dand nevoiasilor de pomana, salvand crestinii
de la condamnarea iadului.

in Monte das Marinhas, imediat dupa faimoasele mori Abelheira, se
afla o stanca foarte ciudata, cunoscuta de toti sub numele de Penedo
Furado. Copiilor locali le place sa intre acolo transformand Penedo
Furado intr-un loc de joaca. Cu toate acestea, copiii le pun intrebari pe
batrani legate de stanca. intotdeauna se intreaba de ce acea rocé are
forma ei caracteristica si de ce este atat de strapunsa. Batranii le
raspund, spunand despre pericolele marii, vazute de acolo, care par
infinite. Unii spun ca marea a luat malul de multe ori si a tarat totul,
oameni, animale etc. A trai in Abelheira inseamna a trai intr-un loc
sigur acum. Cand vezi marea de la distanta, linia tarmului si solul
cultivat, teama de a fi inghitit de mare a ramas totusi aici de generatii.
De aceea, batranii le spun copiilor ca atunci cand se ridica valul,
trebuie sa fuga in Penedo Furado! Dupa cum o stie toata lumea din
zona, nu este greu sa o gasesti. induntru, se simt In siguranta de
invazia apelor marii.
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Noua noastra cazare

Ok, acum stim si de ce sa ne ferim daca parasim podetele, deci
suntem in siguranta. Am uitat sa amintesc faptul ca in Biserica Sao
Miguel de Marinhas este pusa la loc de cinste o icoana cu Fecioara
Maria de o factura total ortodoxa, contrastand cu restul iconografiei din
biserica.

Acum ca si aceste amanunte sunt puse la punct, asta la sugestia
expresa a lui Carmen, este timpul sa ne ocupam si de cazarea
noastra.

Beneficiind de sprijinul neprecupetit si dezinteresat al Gabitei de la
Google Maps, mergem cam 3 km, aproape pana la iesirea din oras.
Urc&m pe strézi inguste, intortocheate. incep s& am dubi legate de
prestatia Gabitei. Trecem pe langa o terasa plina de oameni captivati
de gustul lichidului din fata lor, lichid care nu e altceva decéat bere. Ne
sfatuiesc sa continuam sa urcam pe strazi. La un moment dat gasim
pensiunea Casa de Ave Grande. Intrarea e strajuita de o poarta de fier
enorma. La intrare un anunt prin care eram indemnati sa apelam la un
numar de telefon. Cum sa fac asta cand eu nu am semnal la telefon?

Coboram la restaurantul din imediata apropiere. Cum suntem ca si
cazati, bem berea de bun venit. Nu stiu de ce, dar Carmen continua
cu rasul. Sper sa nu fiu eu cauza. Ma plang barmanului care se ofera
sa& ma ajute si sa sune el la proprietar. Acesta ii spune sa mergem din
nou la pensiune si imediat langa poarta e o usa deschisa si intr-o
jumatate de ora va veni si el.

Terminam berea si urmam instructiunile. Dam de usa respectiva si
dam de o curte separata printr-un gard de pensiune. Intram, o
minuscula camaruta, o toaleta improvizata si niste scari inguste ce
duceau undeva la etaj. Asta era tot. Ulterior am aflat ca locatia
respectiva era denumita: "casuta strabunicului”. E ceva ce poti vedea
numai in filmele a caror actiune se desfasoara prin secolele Il - 111
Ciudata constructie. lesim in speranta ca apare proprietarul. Ajungem
la poarta principala care se deschide pentru a patrunde o masina
inauntru. Cred ca e a proprietarului si intru si eu dupa masina. Fals, e
masina celui care inchiriase pensiunea pentru o saptamana. E clar ca
fusesem tras pe sfoara de proprietar care inchiriase pensiunea cu
toate ca eu aveam rezervare din noiembrie anul trecut.

Suparat plecam sa cautam un alt loc de cazare. Mergem asa cam 2,5
km si gasim un Hostel pentru pelerini, aproape de biserica. Intram in
speranta ca vom gasi cazare. Ghinion, cum zice sasu, tot hostelul e
full.

Se pare ca aratam destul de jalnic incat fetei de la receptie, Sara, i s-a
facut mila de noi si a inceput sa dea telefoane sa gaseasca un loc de
cazare pentru noi. Intr-un final gaseste o pensiune Praia Mar. Dupa
nume pare apetisanta, "praia” este denumirea plajei in portugheza si
"mar” este mare, deci ideala. Pensiunea este cam la 3,8 km de hostel.
Ce sa facem trebuie sa ne intoarcem. Norocul nostru e un tanar care
a asistat la discutia cu Sara, un fel de "sefulica” al hostelului, si care
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Hai la plaja si eventual baie

Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
21.153 pasi
14,8 km
3,50 ore

Da, suntem in formatie completa

afland ca suntem roméani si concetateni cu Hagi si in plus avea si un
prieten fotbalist roman, o indeamna pe Sara sa ne duca pana acolo.
Ca sa vezi ce noroc pe noi sa fim romani si conationali cu Hagi.

Zis si facut, ne suim in masina Sarei si in 29 minute ajungem la
destinatie. Ce ne-am fi facut fara Sara, care ne asista pana ce intram
in camere, asta ca sa fie sigura ca totul e in ordine.

Ne lasam bagajele si ... plecam la plaja, caci pensiunea e plasata, asa
cum i spune si numele, chiar langa plaja. Vezi cum "Spiritul
pelerinului” nu te lasa la greu? Pana la plaja sunt doar 2 minute de
mers pe jos. Plaja ca plaja, dar stomacul isi cere drepturile. Plecam in
cautarea unui restaurant unde sa putem manca. Toate restaurantele
din zona sunt inchise intre 15,00 si 18,00. Decidem sa alegem un
restaurant ce parea mai de "incredere” si asteptam la o masa afara pe
terasa sa se faca ora 18,00. La un moment dat iese o doamna cu un
copil de mana din curtea alaturata si ne anunta candid ca
restaurantele sunt inchise lunea, deoarece duminica au program
prelungit. Solutia de avarie este sa abordam magazinul de vis a vis.
Intram, cumparam cele necesare pentru cina, inclusiv bere fara alcool.
Ne intoarcem in camera, cindm in mica bucatarioara a pensiunii Si ne
indreptam increzatori ca vom fi protagonistii unui somn pe cinste, asta
dupa cate s-au intdmplat azi. Scriu jurnalul si ma culc.

Noapte buna.

08 august 2023

A fost o noapte super de buna. La ora 7,20 ridicam ancora, dupa un
somn de 10 ore neintors, fara iesit afara noaptea, fara tehnici de
adormire. Se pare ca oboseala din ziua precedenta si-a spus cuvantul.

Méancam ce ne-a ramas de aseara, Carmen face bagajele, in speta
rucsacii, si "ridicam ancora”, asta ca tot suntem langa ocean. Traseul
se desprinde de coasta, asa ca pentru moment, sper, va trebui sa i
spunem adio Atlanticului. Nu ne departam prea tare, dar in fata
noastra se "aduna nori negrii”. Atentie, e tot o metafora, de fapt e
vorba de un deal pe care localnicii il denumesc munte, deal pe care se
pare ca va trebui sa il urcam. Unde sunt podetele de lemn, cele care
ne faceau "viata usoara”?

Trecem pe langa o capela, bineinteles inchisa, dar pe care o putem
explora in interior printr-un gemulet "uitat intentionat”, se pare,
deschis. Interiorul pare functional. Facem poze si ne continuam
drumul.

Strazile sunt pustii. Nici tipenie de oameni, dar cel mai ciudat e faptul
ca nu sunt nici pelerini.

Trecem pe langa Capela Senhora da Paz, capela care, cum se pare
ca e obiceiul pe aici, e tot inchisa. Ce sa facem, cu dealul denumit
munte la orizont, plecam increzatori in faptul ca il vom "umili” prin
determinarea noastra de a il traversa.
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Capela "Reform ...” e inchisa '

Capela Senhora da Paz

Un indicator ne mai linisteste. Mai avem 208 km pana la Santiago de
Compostela, dar spre consternarea noastra, nici-un cuvant legat de
distanta pana la Monaco.

Cu imaginea nealterata a dealului din fata noastra, intram intr-o mica
localitate, intram in Mar. Localitatea pare a fi practic un satuc cam
uitat de lume. Un lucru e de remarcat, flori, flori, flori peste tot. Flori de
toate culorile impodobesc balcoanele, pomii sunt invesmantati in flori,
parca e un taram numai al florilor.

Langa un zid ce pare destul de antic, doi tineri "fac comert”. Pe o
masuta au puse cateva mere si cateva napolitane. Cum e si normal,
nu au pret, fiecare care vrea, da cét vrea, un fel de donatie. E
interesant cum copii de timpuriu invata sa pretuiasca banul. Cu toate
ca nu aveam nevoie de ceva, ne oprim si "cumparam” doua
napolitane, asta ca sa incurajam "comertul” cu ridicata.

in sfarsit o statueta ne Intareste convingerea céa intr-adevar ne afldam
in localitatea Mar. Ciudat, "mar” in portugheza inseamna "mare”, ori
localitatea e cam departe de ocean. Oricum "gusturile localnicilor” nu
se discuta. Facem o poza langa statuie, iar Carmen tine in mana
bucata de napolitana ce ia ramas, semn ca onoram comertul local.

Din nou flori, flori si statui in curtile oamenilor. Se pare ca prin aceste
locuri e un adevarat cult pentru flori. Un lucru e cert, cand privesti o
floare parca rasare soarele in sufletul tau. Eu nu prididesc sa fac poze
la toate florile ce imi ies in cale, spre iritarea lui Carmen care sustine
ca prin opririle mele rup ritmul deplasarii. Dar cum sa nu admiri ceva
ce iti incalzeste inima?

Ne continuam drumul si intram intr-o localitate ceva mai maricica,
intram in Belinho.

Belinho este un oras portughez din municipiul Esposende, cu o
suprafata de 6,59 km? si 2.017 locuitori (2011). Densitate: 306, 1
locuitori/km?.

A fost sediul unei parohii care a fost inchisa in 2013, ca parte a unei
reforme administrative nationale, pentru a forma, impreuna cu Mar, o
noua parohie numita Unido das Freguesias de Belinho e Mar, al carei
sediu este. inca nu m-am Iamurit ce inteleg oficialitatile portugheze
prin: "parohie”, se pare ca o traducere acceptabila ar fi "comunitate”,
ceva fara tenta religioasa.

Oraselul are o serie de traditii pe care le respecta cu sfintenie. Una
dintre acestea este "Procesiunea Domnului” pentru cei bolnavi,
aceasta fiind o procesiune euharistica veche de peste 90 de ani si are
loc in fiecare an in parohia Belinho in duminica urmatoare Pastelui.
Aceasta procesiune a inceput la mijlocul anilor 1920, la initiativa
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... iar frumusetea statuilor te bucura

parintelui Albino Alves Pereira (1885-1959), care a fost staret de
Belinho intre 1921 si 1959.

Obiectivul principal al acestei procesiuni este de a aduce Sfanta
Impartasanie bolnavilor din parohie, care primesc si crucea pascala in
vizita.

Pe strazile pe unde trece cortegiul se realizeaza un covor din flori sau
din rumegus, lung de aproximativ 4 kilometri. Fiecare loc din parohie
isi face propriul covor, cu teme proprii, rezultand o mare varietate de
covoare si diversitate de teme abordate. Diferitele covoare sunt
executate cu o seara inainte, mobilizand o mare parte a populatiei
parohiei.

De-a lungul covoarelor se desfasoara si centre alegorice la Euharistie,
viata lui Hristos si alte teme catolice. in mod traditional in aceasta
procesiune, aceste centre sunt numite ,empanadas”, denumire care
deriva din faptul ca in trecut aceste centre erau facute pe empanadas,
un artefact agricol care servea la acoperirea porumbului. De
asemenea, sunt construite doua ,arcade uriase”, unul la capatul
Avenida da Igreja si celalalt in Belinho. O alta atractie care se
realizeaza de-a lungul intregului traseu al procesiunii sunt imaginile
variate ale pasajelor biblice, care sunt puse in scena la trecerea
procesiunii, precum si trei scene de teatru: Santo Amaro, Carreira
Cova (Lugar do Outeiro) si intreaga procesiune se termina in fata
bisericii. Exista si traditia rachetelor care sunt trase continuu de la
inceputul procesiunii (9 dimineata) pana la incheierea acesteia in jurul
orei 13. La finalul procesiunii, toate aceste lucrari raman intacte si
disponibile pana la ora 17 in acea duminica, pentru a fi vizitate de
public.

Toate aceste lucrari sunt organizate de comisiile fiecarui loc: Outeiro,
Avenida, Belinho si Santo Amaro.

Cuvantul Belinho provine de la genitivul Belini, de la numele propriu
Belinus. Biserica parohiala a fost construita in 1897, dar in 1922 si
1925 a suferit mai multe lucrari. Documentele vorbesc despre
antichitatea lui Belinho din 1135, cand D. Afonso Henriques a donat
Biserica S. Félix de Belinio arhiepiscopului de Braga, D. Paio Mendes,
cu toate drepturile care i-au apartinut. Cercetarile din 1220 il
mentioneaza pe Belinho drept ,parohia Sanfins de Belio”; cele din
1320, ca ,Ecclesia Sancti Felicis de Belin” pe teritoriul arhidiaconului
de la Neiva. In 1400 apare ca ,San Fizz de Belinho”, iar in 1528 ca ,S.
Finz de Velinho anexat la Cabido de Braga”. In 1749 apare deja cu
actualul patron si denumirea: S. Pedro Fins de Belinho. Acesta este
motivul pentru care sfantul patron initial al orasului pare sa fi fost S.
Félix, nume care mai tarziu, din cauza coruptiei, a fost redenumit S.
Fins si mai tarziu S. Pedro Fins.

in Belinho avem capelele: Nossa Senhora da Guia, Santo Amaro si
Capelas da Via Sacra. Pe bine cunoscutul Monte Castro se vad
bolovani interesanti cu perforatii, cavitati, nise si pesteri. Din varful
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La taverna lui David

acestui varf sau deal, cu acces accidentat, se dezvaluie o vedere
panoramica asupra Oceanului. Erau ruine de locuinte circulare si urme
vagi ale gardului defensiv al satului castro. Pe acest deal exista si
multe vestigii ale explorarii granitelor si piatrariei din anii 50 si 60. in
campiile sale fertile se produceau tot felul de produse agricole, de
exemplu horticultura si ,pranta” lui Belinho, care se vindea in targurile
din Ponte de Lima, Viana. do Castelo, Barcelos, Braga, Vila do Conde
si Famalicdo. in prezent, existd inca unele terenuri pe care se cultivd
aceasta specie, in principal in zona Malhada, situata la nord de
parohie.

Sanctuarul Senhora da Guia, este situat in parohia Belinho si este
mandria acestei parohii.

Este situat pe varful unui munte cu aproximativ 150 de metri deasupra
nivelului marii. Este format din mai multe terase si Capela Nossa
Senhora da Guia, fata de care oamenii din Belinho au un mare
devotament.

Actuala capela a fost construita pentru a inlocui capela primitiva, in
1974 la initiativa parintelui Manuel José da Costa Leal (1931-2005)
care a fost staret de Belinho intre 1969 si 2005, si a domnului Manuel
Martins de Abreu (1927-1991), care era ingrijitorul aceluiasi Paraclis si
Sanctuar. A fost construita cu ajutorul populatiei parohiale. Fiind
binecuvantata la 19 mai 1974. O scara duce la aceasta capela.

Scara are aproximativ 400 de trepte, si a fost construita in 1988, de
taietorii de pietre naturale din parohia Belinho.

in fiecare an, in a doua duminica a lunii mai, in acest Sanctuar are loc
Pelerinajul Protopopului de Esposende, care implica participarea
tuturor parohiilor municipiului. Acesta pleaca de la Biserica Parohiala
Belinho si urca impreuna, de-a lungul drumului spre incinta
Sanctuarului, cu propriile stindarde ale Maicii Domnului si ale
enoriasilor sai. Ei sunt insotiti la final de asternutul Nossa Senhora da
Guia. Acest pelerinaj a inceput in 2002.

In prima duminica a lunii iunie, In acest Sanctuar are loc traditionalul si
centenarul Merendeiro al Catehezei Parohiale din Belinho.

Mic orasel, dar cu traditii bogate. Ne oprim la o terasa si bem un juice
proaspat stors si o cola, "meniu” se pare devenit traditional pe acest
Camino in pauzele de refacere a fortelor, refacerea fortelor fiind doar
un pretext acceptat unanim. Scurtul popas ne-a adus o crestere a
entuziasmului de a prididi incercarile puse in cale de dealul/muntele
ce inca ne streseaza cu prezenta lui.

Ne apropiem destul de neconfortabil de acest semi cosmar care ne-a
umbrit inca de la plecare buna dispozitie.

Ajungem in localitatea Antas, o localitate suspendata undeva intre
munte si mare.
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Capela din 1677

Antas este o parohie portugheza din municipiul Esposende, cu o
suprafata de 9,07 km? si 2178 de locuitori (recensamantul din 2021).
Densitatea populatiei este de 240,1 locuitori/km?.

Patronul sau este S&o Paio si sarbatoarea sa este sarbatorita pe 26
iunie. Curand dupa aceasta aniversare, la inceputul lunii iulie, este
sarbatorita si sarbatoarea Nossa Senhora das Vitorias. Pe scurt, in
ceea ce priveste festivalurile si pelerinaje, sarbatoarea Nossa Senhora
das Vitdrias se sarbatoreste in primul weekend din iulie si in primul
weekend din septembrie se sarbatoreste sarbatoarea Santa Tecla, cu
celebrul concurs de pescuit. Raul Neiva, care trece de-a lungul
limitelor acestei parohii, este granita dintre Districtul Viana do Castelo
si Districtul Braga. De asemenea, se varsa in parohia Antas si
marcheaza inceputul Peisajului Protejat al Coastei Esposende.

Ca principale cai de acces sunt EN13 (Porto-Viana) si A28. De
asemenea, are o zona industriala cu mai multe companii proeminente
la nivel regional. Se poate spune ca este un sat intreprinzator
deoarece, din punct de vedere turistic, are case de turism rural si
restaurante bune pentru marii cunoscatori ai bucatariei Mifio.

Este un sat scaldat de mare si rau, cu o vasta zona de padure. Este o
parohie cu o puternica miscare asociativa, avand astfel mai multe
asociatii si anume: Banda de Musica, Grupo de Zés Pereiras, Grupo
de Cantares e Dancares de Antas, Antas Futebol Clube, Associagao
de Defesa do Ambiente Rio Neiva, Grupo de Caga e Pesca de Tapirs,
etc.

Dar cel mai pitoresc loc in Antas il reprezinta taverna lui David. E un
loc pe care nu poti sa il ocolesti. Totul induntru aminteste de Che
Guevara si epoca lui. Intri in taverna si te trezesti intr-o cu totul alta
lume. Peretii, tavanul, barul, totul poarta amprenta lui Guevara. Pot
spune ca chiar proprietarul are ceva specific acelei epoci.

Ne asezam pe terasa afara ca sa bem juice-un si cola "cea de toate
zilele. Nu suntem singurii pelerini oaspetii lui David, caci asa il
cheama pe proprietar. Fara sa vreau imi intorc privirea spre grilajul
geamului ce da in bar. Atentia imi e atrasa de lucrurile lasate de
pelerinii ce au trecut pe aici, semn al existentei lor. Printre panglici de
toate tipurile, reprezentand insemnele multor tari, zaresc si o bentita
cu tricolorul nostru. Deci au mai fost si alti pelerini romani pe aici.
Sincer sa fiu, la vederea tricolorului prins pe geamul barului, parca nu
ma mai simt singur. Parca sunt acasa. Cum era firesc, facem o poza
cu David si suntem gata de plecare. Preventiv decid sa uzez de
toaleta barului. Aici soc si groaza. De usa toaletei sta atarnat un picior.
Este atat de real incat m-au trecut fiori. Nu imi vine sa pun mana pe el
de teama sa nu fie cumva real. Trec cu bine de socul acestei "vedenii”
si o pornim la drum.

in fata noastra dealul/muntele se apropie vertiginos. Unde sunt
podetele de lemn, unde e briza si unde sunt algele. Asta e, viata, ca si
drumul, sunt presarate de intamplari neprevazute.
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Popas binerr‘léritat

Peisajul s-a schimbat total

Capela Sao Tiago

Case frumoase, flori minunate, liniste si armonie. Soarele isi face
datoria doar cu jumatate de masura. E sus pe cer, dar nu dogoreste,
asa ca vremea e numai buna de mers.

Trecem pe langa o capela despre care nu pot afla mai mult decat ca a
fost construita in 1677, cel putin asa scrie pe crucea plasata in fata
capelei. E bine si atat, caci totul e inchis, si nici macar un gemulet nu
a fost "uitat” deschis ca sa imortalizam interiorul capelei.

Teoretic am mai avea 2,9 km pana la destinatie, asa ca profitam de
aparitia unei alte terase, unde ne simtim obligati moral sa ne oprim.
Che Guevara lipseste. Lipseste si David, dar asta nu ne impiedica sa
bem un juice si o cola, mai ales ca o presimtire isi croieste drum.
Dealul/muntele e doar la cativa pasi.

Dar péna sa ajungem la padure, ne bucuram ca un gemulet de la
Capela San Tiago e uitata deschisa, asa ca chiar daca e incuiata, tot i
putem explora interiorul.

Drumul incepe sa urce. Intram in padure. E umbra, placut, singurul
lucru mai putin placut este ca a inceput urcusul. Trecem pe langa
Capela de Santo Amaro do Antas. Cum e firesc, si ea e inchisa.

Peisajul s-a schimbat total. Poteca pe care mergem e din ce in ce mai
ingusta si presarata cu stanci colturoase. Betele sunt in rucsac, si
sincer sa fiu imi e lene sa le scot, asa ca ma sprijin de trunchiurile
copacilor si stancile de pe marginea potecii.

Am iesit din Antas. O casa singuratica este ultima care ne aminteste
de Antas, Che Guevara, David, Capela de Santo Amaro do Antas, ...
Ce ne atrage atentia este peisajul ce se vede in spatele casei. V-a
trebui sa escaladam inaltimea, sau drumul, in milostiva lui ingaduinta,
ne poarta pasii pe la poalele lui. Pe drum nu mai suntem singuri. Au
mai aparut, e drept razleti, si alti pelerini.

Indiferent care e situatia, Santiago de Compostela este inainte, asa ca
la drum. Padurea e deasa, poteca dificila. Ma gandesc cum ar fi fost
daca ar fi plouat? Ar fi fost o catastrofa sigura. Urcam, apoi coboram,
normal veti spune, dar pe Camino nu e sigur niciodata ca dupa urcus
urmeaza coborére, nu, de cele mai multe ori cand speri ca ai ajuns in
varf, constati ca urmeaza un alt urcus.

La un moment dat poteca se alatura unui rau de munte. Interesant
rau, destul de "faimos”, deoarece trece prin preajma unor situri
arheologice situate in amonte de unde suntem noi, adica in Minante.

In Minante, raul Neiva este inconjurat de un terasament de dimensiuni
mari, formand un lac cu ape calme si pure. Peisajul idilic pare sa ne
transporte intr-un alt timp, departe de mecanizare si de orice forfota.
Moara de apa si podul de granit care leaga ambele maluri
completeaza tabloul, dadnd o nota de naturalism unei panze care,
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pentru abundenta de culori si nuante, ar fi putut la fel de bine sa fie
pictata de un impresionist. De asemenea, nu trebuie sa uitam sa
vizitam gura de varsare a raului Neiva si plaja atlantica din Antas,
lucru pe care din lipsa de timp nu il facem. Menhirul se afla pe un mic
deal, langa Biserica acestei parohii. In zilele noastre, peisajul
inconjurator al acestui monument megalitic este cu siguranta destul de
diferit de cel pe care il cunosteau constructorii. Nu exista o datare
precisa pentru acest monument, dar este cu siguranta din aceeasi
perioada a tranzitiei de la neolitic la epoca bronzului din nord - vestul
Peninsulei. Numele parohiei (Antas inseamna morminte portal) este,
de asemenea, un semn ca acest menhir nu ar fi singurul monument
din acest teritoriu. Mormintele portal, sau dolmenele, erau constructii
funerare megalitice din vremea menhirilor. In acest caz, megalitul are
mai mult de un metru si jumatate de la sol, avand un diametru care nu
ajunge la jumatate de metru. Forma sa este clar falnica, accentuata
fiind de usoara panta care este agsezata pe sol. Simbolismul asociat cu
acest tip de monument este partial speculativ, dar pare acceptabil sa
relationam menhirele cu cultele fertilitatii.

Nu in cele din urma, in zona se mai afla si ,Castro” sau ,Cividade”
(ruinele unei asezari romane), un sit arheologic din epoca fierului, sit
format dintr-un mic habitat.

Pe poteca sunt multi pelerini. Ori noi i-am ajuns din urma, ceea ce eu
nu cred, ori ei ne-au ajuns pe noi. Ultima varianta e cea mai plauzibila.

Printre pelerini, doi catei frumosi si cu figuri inteligente, merg la pas cu
pelerinii. Am crezut ca sunt cu ei, dar mi s-a explicat ca s-au aciuiat
grupului. Raul isi domoleste apele si se transforma intr-un lac limpede.
Pe mal e cladirea unei foste mori dezafectate. De aici, ca sa traversezi
lacul si paraul e un pod format din doua lespezi de beton montate
alaturat. Podul are o lungime cam de 200 m, iar cele doua lespezi ce
nu depasesc impreuna 80 cm in latime, te imbie la un moment de
echilibristica. Sunt convins ca un om beat care ar vrea sa treaca
podul, s-ar trezi dupa 6 pasi, asta pentru ca ar cadea in apa rece si s-
ar trezi imediat.

Am ajuns cu bine pe partea cealalta a lacului. Urcam din nou. Cateii
nu s-au incumetat sa treaca podul, asa ca au ramas in urma. Urcam o
panta destul de abrupta, dar de data asta e un drum de tara.

Victoriosi intram in Castelo do Neiva, punctul terminus al etapei de
azi. Dupa o matura chibzuinta, decid sa ascult sfatul "Gabitei” de la
Google Map. Spre surprinderea mea, Gabita ma sfatuieste sa
abandonez traseul marcat Camino si sa intru in oras. A fost o decizie
destul de grea, mai ales ca stiam ca Quinta do Montecerde, locul unde
trebuia sa ne cazam, este in apropierea traseului. Decid totusi sa dau
crezare sfaturilor Gabitei si parasim traseul. Astfel intram in Castelo
do Neiva.

Castelo do Neiva este o parohie portugheza din municipiul Viana do
Castelo, cu o suprafata de 6,94 km? si 2719 de locuitori
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Trecere peste Rio Neiva

(recensamantul din 2021). Densitatea populatiei este de 391,8
locuitori/km?.

Situata la aproximativ 10 km de orasul Viana do Castelo, in extremul
sud al Municipiului cu acelasi nume, de care apartine, Parohia Castelo
do Neiva, care ocupa o suprafatd de aproximativ 764 ha, isi are
limitele. stabilita in urmatoarea ordine: La nord, se afla Parohia Chafé.
La sud, se afla raul Neiva, cu Parohia Antas, in municipiul Esposende,
pe malul celalalt. La est, se afla Parohia Neiva, cunoscuta ,popular” ca
S. Romao do Neiva. La vest, are vedere la Oceanul Atlantic.

Locurile sale principale sunt Areia, Junqueira, Santiago, Capela,
Moldes, Sendim de Cima si Sendim de Baixo.

Are o zona de pescuit traditional, unde se mai practica recoltarea
sargasului.

Mai inainte se numea Neiva sau Castelo. Aceasta parohie din Ribeira
Neiva a format, impreuna cu Sdo Roméao, satul care, pe vremea lui D.
Jodo |, se numea Aguiar de Neiva.

A apartinut patronajului regal, devenind ulterior posesie a manastirii
arhiepiscopilor de Braga, printr-un schimb confirmat de regele D.
Dinis, in anul 1307.

Este mentionat in documentele afonsine, faptul ca din 1220 si 1258, il
au pe Santiago drept patron.

La 1290, in primele Cercetari ale lui D. Dinis, localitatea apare cu
categoria de parohie, in procesul Neiva.

Américo Costa descrie aceasta parohie, ca a fost numita mai intai
Santiago de Neiva si, abia mai tarziu, Castelo do Neiva, drept o
manastire pentru prezentarea Ordinului.

Din punct de vedere administrativ, si pentru ca a fost intotdeauna
parte din Terra de Neiva, orasul a devenit parte a municipiului
Barcelos, pana la inceputul secolului al XIX-lea, cand a devenit parte
a municipiului Viana do Castelo.

Orasul are si o plaja relativ mare. Deci ne-am intors la ocean. Plaja
este situata intr-un mediu rural, marginita de campuri cultivate, care
contrasteaza viu cu imprejurimile urbane neelegante. Vara este un
aflux mare de turisti. In Imprejurimi se afla vestigii arheologice din
epoca fierului.

Dupa cum se poate intelege, raul Neiva, care isi varsa apele in
Oceanul Atlantic, si implicit Castelo do Neiva, contribuie foarte mult, in
parteneriat cu marea, la marirea acestei parohii, asa ca nu intamplator
face unul dintre toponimele sale, ,do Neiva”, celalalt isi are radacinile,
in vechiul sau, dar deja disparut, ,Castelo”.
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Suntem intdmpinati cu Bom Camino

Prin urmare, aceste doua sanctuare naturale, raul si marea,
interfereaza pozitiv cu modul de viata al populatiei din jur. Asta
deoarece componenta turistica iese in evidenta, prin potentialul sau.
Prin urmare, si clasa pescarilor este, de asemenea, foarte importanta
in economia locala. Fie pentru aspectele turistice promovate de
munca lor, fie pentru gastronomia locala pe care produsele lor o
imbogatesc.

Castelo do Neiva este un paméant foarte stravechi, iar pentru a dovedi
aceasta legatura ancestrala, anterioara epocii fierului, exista faptul ca,
in Lugar de Gandara, a fost gasitd o Mamoa, care era un monument
megalitic folosit pentru depunerea mortilor. De remarcat este faptul ca,
langa capela Senhora das Oliveiras, a fost gasita o necropola, iar in
timpul lucrarilor la Biserica Parohiala a fost descoperit un Arc Votiv.

De asemenea, de o importantd enorma pentru Castelo do Neiva este
si Monte do Castelo, unde in varful sau se afla un important castel
medieval care era centrul Terrei de Neiva. Localitatea a fost cucerita
de Nuno Alvares Pereira, in timpul crizei din 1383-1385. S-a prabusit
insa dupa aceea. Din el se vad doar fundatiile turnului sau si cateva
bucati din zidul gardului.

Pe acest deal a existat si o intinsa asezare castrejo. Despre Castro si
Castelo do Monte da Guilheta, transcriu, integral, un text al doctorului
Antoénio da Cunha Leal, publicat in cartea ,Viana do Castelo, Mifio na
Alma”, de Anégia Editores, lucrare care a avut onorabila prefata de la
dr. Defensor Oliveira Moura: «Aceasta asezare fortificata se inscrie in
contextul asa-numitei ,culturi castro”, care a caracterizat nord-vestul
peninsular in timpul epocii fierului. Desi vestigiile cunoscute releva o
romanizare foarte puternica, rotunjimea structurilor de locuinte,
precum si unele dintre formele vestigiilor ceramice, sunt dovada
materiala a originii lor ,fortice”. In lucrarile arheologice deja intreprinse,
conduse de doctorii Eduardo Jorge Lopes da Silva si José Augusto
Maia Marques, apar diverse vestigii romane si anume ceramica de
import (amfore si terra sigilata).

Coifurile si cupele de bronz gasite la sapaturile de pamant pentru
construirea unei case la poalele satului, precum si cateva monede din
vremea Tmparatului Augustus sugereaza ca ar fi fost in preajma
schimbarii de epoca, intre secolul I. .Hr. si secolul al XVI-lea. d.C.,
céand orasul a atins apogeul, desi nu se cunoaste data precisa a
sfarsitului ocupatiei romane a locului.

in Evul Mediu, a fost locul ales pentru instalarea unui castel de stanca,
care de-a lungul timpului a capatat primatul in regiune, asumandu-se
drept ,cap” Terra de Neiva.

Important n actiunea de recucerire, intr-o regiune adesea afectata de
piraterie si incursiuni arabe, Castelul de la Neiva a jucat un rol
important in pregatirea bataliei de la S. Mamede (1128), moment
crucial pentru procesul de independenta fata de Portugalia.
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Berea de bun venit

Boierie curata

Reorganizarea administrativa de la sfarsitul secolului al XIV-lea,
precum si faptul ca a fost una dintre cetatile Mifio care ,si-a ridicat
vocea” de D. Beatriz impotriva Stapanului din Aviz, viitorul rege D.
Jodo |, au fost principalii factori responsabili de declinul progresiv al
castelului, pana la dezactivarea sa totala, in prima jumatate a
secolului al XV-lea.

Nu mai avem de ales. Trebuie sa ascultam de sfaturile Gabitei, caci
Camino a ramas mult in urma. Coboram printre case in oras. De pe
un gard, doi céaini mai curiosi ne dau binete, bineinteles ca in limba lor.
Incep sa regret c& am ascultat sfaturile Gabitei, cici vad numai case
private, nici urma de pensiune.

Deodata, la un sens giratoriu ne iese in cale o biserica, Capela Nossa
Senhora das Neves, care e si ea inchisa.

Situata la o intersectie cu Avenida da Praia, numele Nossa Senhora
das Neves este inca o invocatie la Maria Maica lui Isus.

Capela, care se dezvolta longitudinal, cu plan dreptunghiular, este
formata dintr-o nava dreptunghiulara si un cor mai mic, ingust.
Alaturata templului, pe fatada de sud, se afla sacristia in acelasi plan
cu corul. Pe fatada de nord si intr-un plan mai in spate fata de fatada
principala, este clopotnita patrata.

Fatada cu fronton triunghiular prezinta portalul principal intr-un arc
rotund, acoperit de o fereastra rotunda si o nisa de timpan cu
imaginea Senhora das Neves.

Interiorul are o nava simpla cu tavan imbracat in lemn, forméand un arc
cu capela principala, unde tavanul este si el acoperit cu lemn, avand
un altar principal in intregime din aur (vorba vine "din aur”, e intr-
adevar in intregime aurit).

Aici Gabita se incurca in explicatii, asa ca trecem la interogarea
individuala a celor care ne ies in cale. Astfel aflam ca ne gasim chiar
in fata locatiei pe care o cautam, din cauza asta Gabita devenise
confuza.

in fata noastra se Inaltd maiestuos o poarta ca de cetate medievald,
diferenta fiind ca aceasta se deschide automat in anumite conditii. E
clar ca nu se poate vorbi de ceva similar cu "casa strabunicului” unde
am stat in fata unei porti similare. Aceeasi invitatie de a suna la un
numar de telefon, acelasi semnal telefonic lipsa, aceeasi dilema: ce
facem?

Intamplator sau nu, deodata poarta se deschide si 0 masina da sa
intre. Folosesc oportunitatea de a prinde poarta deschisa si ne
strecuram si noi inauntru. Brusc raman blocat, nu e casuta
strabunicului ci un conac castel in toata plenitudinea lui.

Acest conac, restaurat din secolul al XVll-lea, datédnd de prin 1700,
are o piscina in aer liber si terenuri de tenis. Plaja Castelo de Neiva
este la 1,5 km, iar terenul de golf Estela este la 12 km de hotel. Toate
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Sala de mese

Cunostinta ‘Tntémplétoaré

unitatile de cazare de la Quinta do Monteverde au decor luminos si
zone de relaxare cu podea din lemn. Fiecare are un frigider si o baie
cu papuci si halate de baie.

Micul dejun, tip bufet gratuit, include suc proaspat de portocale si
cafea, precum si prajitura si gemuri de casa.

Conacul are o biblioteca si o sala de jocuri cu masa de biliard.
Personalul poate organiza inchiriere de biciclete.
Asta e scurta descriere a locatiei.

Vis, sau realitate. Am ajuns din pelerini simpli si modesti, pelerini VIP.
La intrare ne asteapta o fata, este receptionera locatiei. Se pare ca a
observat ca am intrat prin "efractie” si a iesit sa lamureasca situatia,
caci se pare ca nu au mai avut parte ca doi pelerini in bocanci si cu
rucsaci in spate, sa calce pragul conacului. E Vanessa. Lucrurile se
rezolva repede cand afla ca avem rezervare aici.

Ne imprietenim repede, ne cazam si primim indicatii pretioase legate
de locul unde putem méanca "bine si ieftin”, dupa parerea Vanessei.
Trecem la tinuta de oras si plecam in cautarea restaurantului
recomandat.

Gasim repede restaurantul. Mancarea multa, buna si mai ales ieftina.
Ne reintoarcem la conac, trecem la tinuta de plaja si mergem sa
testam piscina din aer liber. Tolanit intr-un sezlong gratis, simt cum
razele soarelui ma imbratiseaza. Atentie, e tot o metafora. Apa din
piscina e cam rece, dar curata. Observ ca e primenita continuu,
deoarece un izvor isi revarsa apa in piscina. Trecand peste faptul ca
apa e destul de rece, intru in apa, dupa care ma tolanesc din nou la
soare. Ce viata "grea” de pelerin avem anul asta?

Ne uscam si ne intoarcem din nou in camera. Trecem in tinuta de
oras, caci aflasem ca la ora 19,00 va fi Misa la capela. Dotati cu tot ce
trebuie, deschidem imensa poarta si coboram spre capela. Am uitat sa
spun ca la conac locuiesc permanent si proprietarii conacului, care
sunt stra ..., stra ..., stranepoti ai primului proprietar.

In biserica nu e lume multa. Pelerini suntem doar noi doi. Slujba
decurge dupa toate regulile, primim rondeaua si multumiti plecam la
restaurantul unde pranzisem, pentru cina.

Nici de data asta cei de la restaurant nu se dezmint. Méncare multa,
buna si ieftina. O singura problema, nu au bere fara alcool, asa ca nu
am incotro si ma sacrific.

Ne intoarcem in camera, deschidem imensele porti si trecem la tinuta
de somn. Eu ies la masuta din fata camerei noastre ca sa scriu
jurnalul, in timp ce Carmen pregateste rucsacii pentru maine.

A fost o zi splendida, chiar daca nu a fost pe coasta Atlanticului. Barul
lui David mi s-a intiparit in minte, ce poate face un om din pasiune.
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Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
25,310 pasi
17,7 km
4,43 ore

TENTE ol 2o ¥

Interiorul conacului si proprietarii

Drumul prin padure, chiar daca a avut portiuni relativ periculoase a
fost splendid, dar si socul contactului cu locul de cazare a fost unul pe
masura. Ne-am plimbat prin parcul conacului, am sezut intr-un pat sub
bolta de vie, am facut baie in piscina, am vazut sala de mese, cu alte
cuvinte am vazut ce inseamna sa fi boier. Am inteles totusi ca a fi
"boier” nu e fericirea absoluta. A fi boier inseamna sa pierzi contactul
cu florile, cu cantecul pasarelelor, sa pierzi contactul cu oamenii Si
natura.

Fericirea este sa fi un modest "atom” al Universului infinit, sa poti sa
iubesti florile si soarele, sa te pierzi printre oameni si totusi sa te simti
unicat. Fericirea nu este putere, fericirea nu inseamna sa fi "boier”,
fericirea este sa te bucuri de fosnetul frunzelor copacilor, sa te poti
bucura de fiecare clipa in care poti inspira bucuria ca ai facut un bine.
M-am bucurat de momentul in care am dat cativa euro celor doi tineri,
chiar daca acele napolitane nu imi erau de folos. Asta e fericirea, si nu
uitati, fericirea este bucurie. Asta am invatat eu din drumurile mele pe
Camino.

Am terminat in sfarsit de scris jurnalul.

Noapte buna.

09 august 2023

Ne sculam la ora 6,15. Am dormit linistiti fiind vegheati de arcasi
iscusiti. A fost o noapte placuta, am simtit si eu ce inseamna sa fi
boier. Facem un dus reconfortant si ne pregatim pentru micul dejun.

Nu putem sa nu "vizitam” receptia conacului, unde ne "zambesc” din
doua rame, fotografiile celor doi proprietari ai conacului, proprietari
care locuiesc si ei aici.

Acest moment important al zilei se va desfasura intr-o sala ce imi
aduce aminte de Cavalerii Teutoni. E clar ca ei nu sunt acum aici, dar
ambiantul este creat. E ora 9,00 o ora numai buna pentru "boieri”
adevarati.

Deci, sala splendida, bufet suedez bogat, lume aleasa, inclusiv doi
pelerini. Pe masé gasesti absolut tot ce ti-ar pofti inima. Tn jurul nostru
numai oameni "bine” care se uita cu coada ochiului la cei doi pelerini
ce fac nota discordanta cu statusul lor. Micul dejun se consuma intr-o
liniste profunda, cel putin asa mi se pare mie. Nu se aud decat
tacadmurile si din cand in cand cateva soapte.

Cu toate ca ne simtim cam stingheri printre comeseni pusi la 4 ace,
micul dejun a compensat disconfortul. A fost un adevarat rasfat
culinar.

La ora 9,40 suntem gata de plecare. Facem un selfie cu Vanessa,
care ne deschide faraonica poarta. Chestia cu "faraonica” e tot o
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metafora ce vrea sa ilustreze marimea ei impozanta si comandata de
la distanta. Trecem prin poarta ce pentru ultima data se inchide dupa
noi, bineinteles ca in sezonul acesta.

Urmam cu sfintenie indicatiile Vanessei. Aveam doua alternative: sa
ne intoarcem la podul de peste rau unde ramasesera cateii si sa
urmam traseul marcat, ceea ce ar fi insemnat 3,2 km in plus, sau sa
urmam indicatiile Vanessei. Optam pentru cea de a doua solutie.

Trecem pe langa capela unde fusesem aseara la Misa si o luam pe
strada care duce spre Praia Castelo do Neiva.

Intr-o regiune locuitd din cele mai vechi timpuri, ale carei marturii cele
mai evidente au fost gasite in Castro do Monte da Guilheta din epoca
fierului, Praia de Castelo do Neiva este situata intr-un mediu rural.
Alaturi de agricultura, activitatile traditionale ale populatiei includ si
recoltarea sargasului (un soi de macro alge), pentru fertilizarea
campurilor, si pescuitul, care se desfasoara la capatul nordic al plajei,
unde se afla portul de pescuit si piata de peste.

Dincolo de aceasta zona, plaja este intinsa si este dotata cu
infrastructuri complete de sprijin, care fac sederea turistilor mai
placuta. Coasta si plaja formeaza o linie marcata de valurile care se
sparg de stancile de pe tarm.

Un mic port de pescuit artizanal depune marturie despre munca pe
mare care este caracteristica unei comunitati de pescari, cu pericolele
si provocarile ei.

Aici este usor de gasit cateva dintre speciile de pescarusi care
populeaza litoralul portughez: pescarusul argintiu (Larus argentatus),
pescarusul cu aripi intunecate (Larus fuscus L.), pescarusul mic
(Larus minutus) si pescarusul mare ( Larus marinus ). Limita acestei
plaje este raul Neiva, care curge spre mare, curgand intre dune si
paduri de pini. Ce e interesant e faptul ca marea majoritate a
localitatilor de pe coasta, parca ar fi "agatate” intre munte si ocean. Nu
stiu ce am azi dar parca sunt "scufundat” in metafore, si expresia
"scufundat in metafore” este tot una dintre ele.

Ajungem la un sens giratoriu. Nici urma de sageata galbena, semn
care ar fi linistit-o pe Carmen. Daca ar fi dupa ea, ar trebui sa ne
intoarcem la rau si sa urmam traseul. Asta ar insemna sa nu avem
incredere in indicatiile Vanessei. Eu fiind majoritar, prin inaltime si
greutate, decid sa ne continuam drumul pe baza itinerarului propus de
Vanessa.

Trecem pe langa Manastirea Sdo Romao de Neiva, dar nu o putem
vizita caci e inchisa.

Manastirea Sdo Romé&o de Neiva, numita si Manastirea Sdo Roméo
de Neiva, Biserica Parohiala Neiva sau Biserica Sao Romao, este un
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Manastirea Sao Romao de Neiva

Suntem aproape de tinta

templu crestin antic situat in parohia SGdo Romé&o de Neiva, Municipiul
Viana do Castelo, districtul de Viana do Castelo.

Complexul arhitectural include Cruzeiro de Sdo Roméao.
Manastirea Sdo Romé&o de Neiva era de calugari si apartinea
Ordinului Sdo Bento.

Cu putin Tnainte de 1087, ea a fost fondata sub domnia Sfantului
Benedict, de catre calugarul Quendano, data la care a fost inchinata
apoi ca biserica a abatiei. Este probabil sa se fi construit pe temelia
unei mici manastiri care dateaza din anul 1022 sau mai devreme, si
care a existat in acest loc. Exista o ,Scrisoare de donatie de la D.
Afonso Henriques, un nobil local, catre manastirea S. Roméo de
Neiva” din septembrie 1133.

De la sfarsitul secolului al XV-lea si pana in 1566, a fost detinuta de
stareti comodatori, pana cand ultimul a murit, apoi a fost integrata in
reforma Congregatiei din Sdo Bento de Portugal de catre fratele
Bartolomeu dos Martires, in calitate de Arhiepiscop de Braga.
Congregatia a intrat practic in posesia manastirii abia in 1569.

In biserica se afla un retablo manierist din secolul al XVll-lea, care a
fost amplasat initial in Manastirea din Tib&es.

in 1834, in cadrul ,Reformei Ecleziastice Generale” intreprinsa de
Ministrul si Secretarul de Stat, Joaquim Antonio de Aguiar, realizata
de Comisia pentru Reforma Generala a Clerului (1833-1837), prin
Decretul din 30 mai, s-au inchis toate manastirile, colegiile, ospiciile si
casele de credinciosi din toate ordinele religioase, cele religioase fiind
supuse episcopilor respectivi, pana la moartea ultimilor calugari.

Manastirea a fost cumparata de Manuel Gomes da Costa Castanho,
in 1916 sau 1917, si a fost mostenita de opt dintre cei 12 copii ai sai.
Castanho a emigrat din Vila Nova de Anha si s-a intors din Brazilia
bogat. A cumparat, la licitatie, cu 33 de conturi (aproximativ 165 de
euro)”, o adevarata avere la acea vreme, manastirea, biserica, care
este administratda acum de eparhia Viana do Castelo, cimitirul fiind
predat intre timp Consiliului parohial din S0 Romao din Neiva. in
prezent, este in proprietate privata.

Privata, deci nevizitabila, asa ca nu ne ramane de facut decéat sa
urmam constiinciosi indicatiile lui Vanessa. Carmen, simt eu, e un
butoi cu pulbere, mai ceva decat cisterna cu GPL de la Crevedia
inainte de explozie. Fara semnul caracteristic drumului pe Camino, ca
sa folosesc alta metafora, e ca o "barca fara carma in mijlocul
Atlanticului”. Reusita metafora.

La o terasa un ospatar, din lipsa de clienti sta rezemat de o balustrada
a barului. Consider, in baza deciziei asumate anterior, ca e omul
potrivit de a face lumina in dilema care a pus stapanire pe unii dintre
noi. Idee geniald. Omul ne indica sa ne intoarcem 20 m si sa o
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Podul de peste Rio Lima

apucam la dreapta pe un drum de tara. Ar trebui sa mergem pe drum
pana dam de un drum pavat, o luam la dreapta, ajungem in localitatea
Chafe si de aici intram pe traseu. Cata precizie. Ma felicit, e drept ca
in gand pentru decizia mea. Cu voce tare nu indraznesc pana nu dam
de marcajul traseului.

Urmam indicatiile ce se dovedesc a fi precise, dam de drumul pavat, si
intram in localitatea Chafe.

Chafé este o parohie civila din municipiul Viana do Castelo. Populatia
in 2011 era de 2.841, pe o suprafata de 7,85 km2. Este situata langa
coasta Atlanticului, la 7 km sud de Viana do Castelo, la 59 km nord de
Porto.

Suntem in Chafe, dar semnul tot lipseste. Dintr-o curte apare un ins,
se pare neamt, venit in vacanta aici. Germana nu stiu, iar engleza o
rupe destul de bine, asa ca brusc intervine fireasca intrebare: unde e
Camino? Spre surprinderea mea raspunsul vine prompt. O luam la
stanga, apoi din nou la stanga si dam in strada principala, apoi o luam
la dreapta.

O sa vi se para poate curios faptul ca neamtul a avut perfecta
dreptate. Urmam itinerarul descris cu atata precizie si ... iata ...
marcajul Camino. In spatele meu aud o rasuflare profunda, e Carmen
care pana acum nu a scos nici-un cuvant de cand s-au inchis portile
conacului in urma noastra.

Strazile pustii, nici picior de pelerin, unde or fi disparut? lesim din
Chafe si intram imediat in Anha. Practic sunt doua localitati aproape
lipite intre ele.

Anha sau Vila Nova do Anha este o parohie civila din municipiul Viana
do Castelo. Populatia in 2011 era de 2.415 de locuitori, pe o suprafata
de 9,40 km2. Statutul de oras a fost dat in iulie 1985.

Anha este situat la sud de Viana do Castelo, la 4 km de malul stang al
raului Lima. Muntele Faro il protejeaza de véanturile de nord si se
intinde pe o vale de pamant fertil, strabatuta de paraul Anha, care se
varsa in Oceanul Atlantic. Este invecinat de Darque la nord,
Mazarefes si Vila Fria la est si Chafé, la sud.

La iesirea din orasel se afla o benzinarie. Ne oprim sa ne tragem putin
sufletul, atentie, e tot o metafora. Bem un juice si o cola. Un anunt, de-
a dreptul agresiv, atentioneaza pe cei care tranziteaza statia ca:
fotografiatul e strict interzis. E drept ca anuntul a fost ignorat de mine,
dar remarcat si pus in valoare de Carmen. Efectul: stop cadru la
fotografiat.

Mergem pe sosea. Asfaltul e parca mai anevoios decéat "cataratul” pe
stanci prin padure. Bine ca soseaua coboara. E deja o caldura destul
de greu de suportat. Ajungem la o intersectie, unde parca a disparut
marcajul, in schimb un indicator rutier ne indica sensul pe care trebuie
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Am intrat in Viana do Castelo
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Fericire la vederea marcajului ...

sa il urmam pentru a ajunge la Viana do Castelo. Pentru a ajunge la
tinta etapei de astazi care e Viana do Castelo, trebuie sa trecem mai
intai prin Darque.

Darque (pronuntie portugheza: ['dark(i)]) este o parohie civila din
municipiul Viana do Castelo. Populatia in 2011 era de 7.817, pe o
suprafata de 9,01 km2, deci un satuc mediu ca marime.

Darque este cunoscut si sub denumirea de satul cepei si codului,
datorita existentei unei vechi lipsa de cod in parohie, Darque fiind
pamantul care a dat nastere veselei Viana. In Darque exista si o
cultura sportiva foarte puternica, canotajul fiind unul dintre cele mai
practicate sporturi cu rezultate deosebite la nivel national. O plaja
foarte renumita se afla in parohie, plaja Cabedelo.

Desi pentru o lunga perioada de timp originea numelui sau a fost pusa
pe seama faptului ca langa rau a existat un oras roman, condus de un
mare domn numit ARQUIUS, adevarul este ca nimic nu indica in
aceasta directie. Nu ar fi existat nici un sat roman langa rau si nici
acest domn Arquius.

Darque a fost in antichitate un loc in Santa Maria das Areias. Se stie
ca deja in secolul al Xlll-lea exista parohia Santa Maria das Areias,
impartita in 26 de entitati (care ar corespunde fermelor, in limbajul
curent) repartizate intre locurile Bisericii, Rio, Cabedelo, Darque
Maior. (azi locul Nossa Senhora das Areias) si Darque Menor (o zona
care corespunde in prezent centrului parohiei).

Din cauza lipsei capacitatii de organizare a staretului, parohia Darque
a fost condusa de preotii parohi din Vila Nova de Anha pana in 1594.
Nu se stie in ce an apare S. Sebastido ca patron al parohiei.

La acea vreme, localitatea facea parte din casa Bragancga. Se spune
ca in Cais Velho se mai gasesc si astazi ruinele palatelor ducilor de
Braganga, cum ar fi bine cunoscutul Mirante, care traditia spune ca
acolo a fost castelul si conacul Macieis- fidalgos care a venit in
Portugalia in secolul al Xll-lea. Dupa ce a apartinut municipiului
Barcelos, din 6 noiembrie 1836, a fost integrat in Viana do Castelo. A
fost in Cais Novo, parohia Vila de Darque, unde a fost infiintata
celebra fabrica de vesela Viana in 1774 si Seca do Bacalhau in
secolul al XX-lea.

Orasul Darque a fost intotdeauna legat de rau, in principal datorita
utilizarii sale ca ruta de transport. Nu este dovedit faptul ca, dupa cum
se spune, a fost timp de multi ani unul dintre principalele centre
agricole din regiune. Exista referiri la existenta salinelor inca din 1085.
Acestea au existat si in timpurile contemporane, iar in prezent sunt
abandonate. Barcile de apa in amonte, cu panze inalte, de 12 metri
lungime, care transportau pana la 15 tone, erau mijlocul de transport
preferat pentru transportul si comercializarea produselor in amonte de
raul Lima.
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Si acum la plimbare

Exista multe frumuseti naturale in Darque, cum ar fi Monte do Gale&o,
marea si raul. Si principalele sale atractii sunt Quinta de Santoinho si
Praia do Cabedelo.

Dar e si o crescatorie de cai aflata in curtea unei foste fabrici
dezafectate. Ajungem la o intersectie si brusc se insenineaza fata lui
Carmen, deoarece apare marcajul care ne indica pe unde sa o luam.
Era si timpul. La stdnga se zareste podul de peste Lima, un pod
metalic foarte lung, nu e altul decat podul Eiffel.

Podul Eiffel, denumit si Podul Rutier-Foat Viana do Castelo, Podul
metalic peste raul Lima sau Podul feroviar metalic este o structura
care leaga Linia Mifio si Drumul National 13 peste raul Lima, de orasul
Viana do Castelo. Acesta leaga actuala parohie Viana do Castelo
(Santa Maria Maior si Monserrate) si Meadela, pe malul de nord, de
parohia Darque, pe situl Cais Novo, pe malul de sud, atat in
municipiul, cat si in districtul Viana do. Castelo.

Acest pod are o lungime totala de aproximativ 645 m si este
considerat, datorita dimensiunilor sale, a fi o lucrare monumentala.
Este alcatuit din doua punti metalice, cea superioara pentru drumuri si
cea inferioara pentru cai ferate, care au o lungime de 562 m, si sunt
impartite in 10 sectiuni sustinute de grinzi drepte, utilizand mai multe
grinzi de tip balamale. Intervalul minim intre doi stélpi este de 46,08 m.

La mijlocul secolului al XIX-lea, principalul mijloc de transport in Viana
do Castelo era fluvial, folosind raul Lima, din cauza starii proaste a
drumurilor. Aceasta situatie s-a schimbat abia dupa anii 1850, odata
cu crearea, prin decretul din 22 iulie 1852, a Ministerului Lucrarilor
Publice, Comertului si Industriei, care a dat un mare impuls
transportului terestru in Portugalia. Astfel, in 1856, drumul
macadamizat de la Porto la Viana do Castelo, trecand prin Barcelos si
Famalicado, a fost finalizat.

Initial, traversarea raului Lima se facea la bordul unei ambarcatiuni
municipale. Ulterior a fost inlocuit cu un pod de lemn, a carui
constructie a fost autorizata in 1807. Cu toate acestea, din cauza
invaziilor franceze, lucrarile au inceput abia intre 1818 si 1820. Acest
pod lega aceleasi locuri unde a andocat feribotul, adica Praga do
Principe, pe malul drept, si de Cais de S&o Lourenco, pe malul stang.
Podul a fost considerat de la inceput ca o solutie provizorie, avand in
vedere inlocuirea lui ulterioara cu unul de piatra; totusi, veniturile din
taxa au fost considerabil egale cu cheltuielile de conservare, asa ca
Judecatorul de Drepturi de Viana, care a gestionat podul, nu a reusit
sa stranga suficient capital pentru a construi noul pod.

La 21 iulie 1852, o scrisoare de lege a dispus efectuarea lucrarilor de
imbunatatire a portului si barului din Viana do Castelo si construirea
unui nou pod peste raul Lima, din cauza starii proaste de conservare
in care se afla cel existent. Folosind vechea structura, un inginer
englez, John Rennie, a studiat situatia la cererea lui Fontes Pereira de
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Mai avem 178,1 km

Melo, subliniind in raportul sau ca podul de piloni era un obstacol
major in calea miscarii mareelor, facand functionarea portului Viana
do Castelo considerabil mai dificila, raport care recomanda demolarea
si inlocuirea acestuia cu o structura noua, care avea deschideri de
peste 50 de picioare in inaltime si ai carei stalpi trebuiau sa fie cat mai
ingusti posibil. Consiliul Superior al Lucrarilor Publice, intrunit la 30
martie 1857, a hotarat ca directorul sau sa fie insarcinat cu
prezentarea unui nou proiect, astfel ca primele propuneri pentru noul
pod, prezentate de consilierul Placido Anténio Cunha de Abreu si
John Rennie in 1855, I-au amplasat la aproximativ 150 de metri in
amonte de vechea structura, dand astfel continuitate directa Estradei
Real. In 1875, s-a stabilit ca noul pod s4 fie construit in locatia
propusa in 1855, si sa aiba 2 punti, cea inferioara fiind folosita pentru
calea ferata.

Cu toate acestea, a aparut un al doilea curent de opinie cu privire la
locul unde ar trebui instalat noul pod. in 1867, o scrisoare de lege a
autorizat constructia caii ferate Linia Mifio si a fost planificat de la
inceput ca aceasta cale ferata sa circule de-a lungul fasiei de coasta
la nord de Viana do Castelo. Astfel, s-a gandit sa treaca Linia spre
vestul orasului, la aproximativ 1500 de metri in aval de cea de lemn,
reducand astfel necesitatea efectuarii unor exproprieri costisitoare si
impiedicand calea ferata sa inconjoare nucleul urban, constituind
astfel un obstacol in calea acestuia de dezvoltare. Totusi, pentru a
permite circulatia navelor, puntea ar trebui amplasata la o cota mai
mare, crescand astfel complexitatea tehnica si costurile de constructie
ale podului in sine si ale punctelor de acces, in special calea ferata,
care necesita inclinari mai mici. in schimb, instalarea noului pod langa
cel vechi ar necesita exproprieri ample, datorita faptului ca acea zona
este construita dens, precum si datorita faptului ca nu a fost posibila
demolarea Manastirii din S&o Bento, deoarece ultimele calugarite nu
murisera inca. Astfel, proiectul noului pod a fost stabilit la aproximativ
300 de metri in amonte de cel de lemn, viaductul de pe malul drept
trecand aproape de limita de est a gardului Manastirii Sdo Bento.
Proiectul noului pod a fost intocmit de inginerul Gustave Eiffel.

In anul 1876, municipalitatea a trimis o reprezentare regelui, atrdgand
atentia asupra problemelor grave care ar rezulta din folosirea a doua
punti suprapuse, intrucat puntea drumului ar fi mult deasupra nivelului
raului, necesitand instalarea de rampe pe ambele maluri, care, pe
langa faptul ca ar fi costisitoare, ar fi si greu de accesat si ar constitui
un obstacol in calea imbunatatirilor viitoare. Prin urmare, au propus o
solutie alternativa, in care cele doua punti sa fie paralele, la nivelul
digului. Cu toate acestea, aceasta sugestie nu a fost luata in
considerare, demonstrand impactul zero al autoritatilor locale asupra
procesului de planificare a podurilor, care a fost coordonat direct de
guvernul central.

Compania lui Gustave Eiffel a fost, de asemenea, responsabila de
constructie, care a fost condusa de inginerii Jodo Matos si Boaventura
Vieira.
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Lucrarile au inceput in martie 1877 si au fost finalizate in luna mai a
anului urmator.

La 30 iunie 1878 a fost inaugurat tronsonul dintre Darque si Caminha,
ceremonia avand loc in cladirea temporara a Garii Viana do Castelo.
Aceasta sectiune a intrat in functiune la 1 iulie.

In 1936, portughezii Companhia dos CaMifios de Ferro au efectuat
lucrari majore de reparatii pe acest pod.

La sfarsitul secolului al XX-lea, a fost tinta unor lucrari majore de
imbunatatire, ca parte a unui program al companiei CaMifios de Ferro
Portugueses de reabilitare a podurilor sale metalice si de a le permite
sa ramana in functiune. Aceasta interventie a inclus si instalarea
cablurilor de pretensionare la structurile metalice.

in 2007, intreaga structura a primit o interventie majora de reabilitare,
care a durat aproape doi ani si a costat 15 milioane de euro.
Interventia a marit latimea puntii de la 6,88 metri la opt metri, dintre
care sase pentru carosabil, iar restul pentru doua trotuare de cate un
metru latime fiecare.

In 2014, trecerea a facut obiectul unui contract de inlocuire complets a
suprafetei drumului, care era ,complet plina de gauri”.

n octombrie 2020, Directia Generala Patrimoniu Cultural a propus
clasificarea podului ca Monument National.

Impozant si la propriu si la figurat. Trecem deci podul Eiffel si intram in
Viana do Castelo. Suntem foarte aproape de punctul terminus al
etapei de azi. Acum e randul Gabitei sa ne conduca la destinatie.
Pentru siguranta, nu ca as fi avut dubii legate de priceperea Gabitei,
dar, cum spunea cineva din familie, "paza buna, primejdie rea”,
omitand involuntar cuvantul "trece”. Deci paralel cu Gabita incepe si
interogarea localnicilor. Din nou Gabita ne scoate de pe traseul
marcat. Completata de informatiile primite de la localnici, ajungem in
centrul vechi al orasului, ajungem in Piata Republicii. De aici Gabita
ne sugereaza ca am ajuns, dar nici-un semn ca ar fi o pensiune in
apropiere. Un lucru e insa imbucurator, la piciorul lui Carmen a aparut,
pe un stalp, semnul pe care il pierdusem, marcajul Camino.

Acum putem sa ne interesam de istoricul orasului. Trecem pe langa
Capela dos Mareantes care e deschisa si aflam ca la ora 16,30 se
tine o slujba Misa.

Viana do Castelo (pronuntie portugheza: [vi'ene du kef telu] i) este o
municipalitate si resedinta districtului Viana do Castelo din regiunea
Norte a Portugaliei. Populatia in 2011 era de 88.725, intr-o suprafata
de 319,02 km?. Zona urbanizata a municipiului, care cuprinde orasul,
are o populatie de aproximativ 36.148 de locuitori, desi regiunea
extinsa dens populata ajunge la municipalitatile din jur precum
Caminha si Ponte de Lima cu o populatie de peste 150.000 de
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Capela dos Mareantes
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Dupa pranz selfie cu Pedro

locuitori. Orasul este situat pe calea Calea Portugheza de coasta, o
cale alternativa a Camino de Santiago.

Asezarea umana in regiunea Viana a inceput in epoca mezolitica, din
descoperiri si sapaturi arheologice. Chiar si in preajma ocupatiei
romane zona a fost asezata de-a lungul Muntelui Santa Luzia.

Asezarea Viana da Foz do Lima, care a fost numita atunci cand regele
Afonso al lll-lea al Portugaliei a emis un foral (carta) la 18 iulie 1258, a
fost o oficializare a faptului ca Viana inca din 1253 a fost renumita.

in secolul al XVI-lea, portul s&u a capatat o mare importanta ca unul
dintre punctele de intrare pentru exploratorii Si comerciantii portughezi,
implicati in descoperirile portugheze. Multe dintre cladirile istorice au
aparut in aceasta perioada.

Prosperitatea care a continuat s-a dezvoltat din rolul orasului ca port,
in port protejat de structuri defensive (cum ar fi Turnul Roqueta)
pentru a respinge piratii din Galitia si nordul Africii. Legaturile portului
cu nordul Europei a provenit in primul rand din exporturile de vin,
fructe si sare dar si din importurile de tigla, textile si sticla.

Dupa descoperirile si comertul maritim, viata comerciala a Vianei a
atins cele mai mari proportii in timpul domniei reginei Maria a ll-a a
Portugaliei, cand monarhul a infiintat Associacdo Comercial de Viana
do Castelo in 1852 (a patra cea mai veche companie publica de acest
tip). Regina, pentru a rasplati loialitatea cetatenilor sai, care nu s-au
predat Contelui de Antas, a ridicat orasul la statutul de oras la 20
ianuarie 1848, redenumind asezarea cu numele actual.

Remarcabil istorie. Tn sfarsit dam de un mic anunt, in imediata
apropiere a marcajului, anunt care spunea ca pentru pensiunea A
Botoeira da Praca guest house trebuie sa sunam la un anumit numar.
Fatalitate, lipsa semnal telefonic, asa ca apelam la un trecator
binevoitor. Acesta suna si raspunsul care ni se comunica este sa
mergem la magazinul de bijuterii de pe colt si sa intrebam acolo.
Ciudata "receptie” functionand la o bijuterie.

Bingo, cum ar spune cineva. Proprietara magazinului vine cu noi,
deschide usile si ne cazeaza. E deja ora 14,05 si suntem unanim de
acord ca berea de bun venit trebuie onorata. E si ora pranzului.
Trecem in tinuta de oras si cobordm in oras sa gasim un restaurant.
Chiar in apropiere e unul. Intram, ne asezam la o masa, comandam
bere si ceva de méncat. Ospatarita ne ia comanda si ... asteptam o
ora sa fim serviti. Bem berea, dar renuntam la masa. Plecam din
restaurant flamanzi.

Si cum suntem avizi de nou, profitam de existenta unui trenulet turistic
care face un tur de oras. E clar ca nu putem rata o asemenea ocazie.
Vizitam orasul. Carmen abordeaza, doar vizual, toate vitrinele
magazinelor cu bijuterii si cele cu haine. Ne oprim la o cofetarie. De
mancat nu avem ce, asa ca luam céate o prajitura un suc si o cola.
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Pat de sultan, lipsesc cadanele

Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
33.279 pasi
23,2 km
5,58 ore
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Ne uitam la ceas. Se apropie ora ora inceperii slujbei, asa ca platim si
ne grabim spre capela, capela cu rang de Catedrala a orasului.

in interiorul Catedralei din Viana do Castelo, meritad mentionata, printre
altele, Capela dos Mareantes care, conform placii amplasate in
exterior, constructia ei dateaza din 1504. Contemplam in Capela,
miniatura galionul din Hamburg, ex-voto din secolul al XVlI-lea (care
ar fi fost comandata si trimisa de la Hamburg de un marinar vienez).

E lume destul de multa. Slujba incepe si asa cum e protocolul,
dureaza fix 30 de minute. Primim rondeaua si la terminare ma duc sa
imi puna stampila pe credentiale. Am o discutie amicala cu preotul
care tinuse slujba. Se intereseaza de unde venim, daca e prima data
cand suntem pe Camino, etc. Foarte amabil si sociabil preotul.

Dupa Misa mergem in port, acolo unde vazuse Carmen un restaurant
care o ispitise. Orice ar fi, nu are importanta, numai sa putem méanca e
singura conditie. Ajungem la restaurant, gasim o masa inauntru si pe
langa bere, comandam ceea ce ii place ospatarului, adica lui Pedro.
Se pare ca ne-am potrivit la gusturi. Carmen se lupta cu un peste
imens impanat cu cartofi fierti, salata verde, rosii, masline. Dupa
parerea ei, e delicios. Eu, mai modest, primesc ceva intre supa si
iahnie de fasole, ceva dureros de bun. La plecare facem un selfie cu
Pedro cu care ne intelegem in engleza. Mancare super buna si
serviciu ireprosabil. Si ca seara sa fie completa, socializam cu o
pereche din GB.

Ne intoarcem la pensiune obositi. In camera avem un pat ca de
sultan, dar fara cadane si nici dansuri de buric.
Eu scriu jurnalul si ne culcam.

Noapte buna.

10 august 2023

A fost o noapte de cosmar intr-un pat de sultan. Suntem cazati chiar
in buricul targului. In jur numai terase pline cu musterii, in general
tineri, doritori de chef, muzica tare, deci tot tacamul.

Pe la ora 21,00 a inceput o bataie la o terasa chiar vis a vis de geamul
nostru. Bine ca noi eram la etaj. Galagie mare. Un chelner batea un
client. Era o bataie similara cu bataile in ring tip Morosan. Chelnarul
trantise clientul la pamant si ii cara pumni din belsug. Nimeni nu
intervenea. Distractia a tinut pana pe la ora 2 noaptea. Cam chiori de
somn ne trezim la 6,10, iar la 6,50 eram deja pe traseu. Bine ca nu
trebuia sa orbecaim dupa semn, caci il localizasem de cu seara.
Drumul prin oras e destul de intortocheat. Orasul e pustiu, dupa cheful
de azi noapte. Curios e faptul ca nici pelerini nu se vad pe drum. lesim
din oras, suntem singuri pe drum. Orasul e pregatit de sarbatoare.
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Aici e "receptia” pensiunii
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Frumos dar cam racoare
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Strazile sunt pustii

Dupa cheful de azi noapte, se pare ca toti locuitorii sunt morti de
somn, ca si noi de fapt. Bine ca vremea e buna.

Am plecat fara sa beneficiem nici de aportul americanelor si nici de
cea a croasantului. Cei 4,9 km pana la urmatoarea localitate unde
speram sa dam de un bar, se scurg repede. Intram in Areosa,
supravegheati atent de o pisica cocotata pe stélpul unui gard. E o
localitate care dupa toate aparentele ar fi un loc cu istoric demn de
luat in seama.

Areosa este o parohie portugheza din municipiul Viana do Castelo, cu
o suprafata de 11,22 km? si 4698 de locuitori (recensamantul din
2021). Densitatea populatiei este de 418,7 locuitori/km?. Deci o
localitate de talia unei comune de la noi.

Se invecineaza la nord cu parohia Carreco, cu cele de la Perre, Santa
Maria Maior si Meadela la est, si cu Oceanul Atlantic la vest; iar spre
sud cu Monserrate.

Este o parohie de coasta relativ extinsa, care se afla in frumosul oras
Foz do Lima. De la intemeierea Vila de Viana de catre D. Afonso lll, in
1258, parohia a facut parte din municipiu.

Asezarea din zona acoperita acum de parohia Areosa este cu mult
timp anterioara dominatiei romane. Martorii acestui lucru sunt
castrosurile din Pego si Santa Luzia (orasul vechi) care se afla pe
teritoriul lor. Parohia sueva creata de Teodomiro, decedat in 570, si
intocmita intre 572 si 582, mentioneaza printre cele 17 parohii din Tui
pe cea din Ovinea, al carei teritoriu avea sa acopere o zona delimitata
de raurile Lima, Mifio si partea inferioara a la Coura.

Populatia acestui teritoriu al Ovinea era pagana sau profesa
arianismul, cand S. Martinho de Dume, dupa infiintarea Episcopiei de
Tui, avea sa inspire crearea Bisericii Santa Maria de Ovinea, in
actuala parohie Areosa, care ramane astfel sef al acelei intinse parohii
Ovinea. Multe secole mai tarziu aceasta va fi transformata in
Arhidiacon al Tarii Viei.

In 915, Ordonho al ll-lea de Ledo a donat Scaunul de Lugo, astfel
incat in secolul al X-lea acesta a trecut la scaunul din Tui ca dar de la
Afonso IV de Ledo. Mai tarziu, Episcopul de Tui, D. Afonso, |-a dat ca
un cadou lui Nuno Soares (trunchi al tulpinii Velhos) figura importanta
in istoria Vianei la gura Limei. In 1137, D. Afonso Henriques a alocat
,Vila” din Vinha Catedralei din Tui. In 1258, cand D. Afonso al lll-lea a
intemeiat Vila de Viana, a convenit cu episcopul de Tui sa schimbe
Couto da Vinha (Areosa), si sa-l dea ,colonistilor” din Viana, cu partea
care i-a apartinut in , satele” Afife si Baltasares, printre alte bunuri
(1262). Areosa a fost ulterior incorporata in Arhiepiscopia de Braga
(1514), careia i-a apartinut pana la crearea recenta a Episcopiei de
Viana do Castelo. Parohia, care a fost redusa la actuala parohie
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Capela Nossa Senhora d'Agonia

La orizont oceanul
x

Nu mai suntem singuri

o 2 N
"Statuie” - O Disperata d'Osa

Areosa, a pastrat acelasi hram cu care a fost creata in secolul al VI-
lea, invocand Santa Maria de Vinha sau Maica Domnului din Vinha.

Trebuie avut in vedere ca toponimul ,Vinha” provine de la Ovinea —
parohia creata de Teodomiro in secolul al VI-lea — si nu are nicio
legatura cu termenul ,Vinha”, denumirea plantei atat de importanta in
productia de vin.

Aceasta parohie a apartinut termenului de Viana (municipiu), dar a nu
se confunda cu parohiile care alcatuiesc orasul, a avut si are in
continuare suprafata proprie constanta de-a lungul mai multor secole
si limitata in prezent astfel: in nord cu parohia de Carrego, incepe in
mijlocul marii, in Camboa do Seiro sau Pesqueira, si se indreapta spre
est spre sursa Maganhéo.

Penedo da Era este punctul de intalnire al parohiilor Afife, Carreco,
Areosa si Outeiro fiind in conformitate si cu marcajele gasite pe sol,
precum si cu cele descrise in morméantul antic al lui Carrego si Santa
Maria de Vinha de Areosa.

Analiza demografica a parohiei releva o crestere oarecum pronuntata
a populatiei. De altfel, daca, conform datelor furnizate de INE pentru
anul 1991, populatia orasului Areosa era formata din 4.065 de
locuitori. Rata de natalitate a Areosa, in 1991, era de 42,5%. Situata
in zona forestiera de pe versantul Santa Luzia, Areosa are principalele
resurse de apa care au alimentat orasul Viana de secole. Multe dintre
mine sunt private si gestionate de condominiile lor respective. in ceea
ce priveste serviciile si structurile capabile si adecvate pentru
dinamism cultural, Areosa este dotata cu o biblioteca deschisa
publicului, o sala de concerte polivalenta, o sala de petreceri si chiar o
scoala de muzica. Cea mai veche asociatie din Areosa este
Sociedade de Instrugdo e Recreio Areosense (SIRA), care a fost
fondata in urma cu 75 de ani. Aceasta asociatie a contribuit la
dinamismul cultural al parohiei cu teatru de amatori, o scoala de
muzica si dans si desfasurand regulat dansuri traditionale. Este
urmata de Sociedade Columbdfila Areosense, care si-a achizitionat
recent propriul sediu. De mentionat este si Grupul Etnografic Areosa,
care, cu un sediu propriu, raspandeste imaginea a frumoase costume
traditionale in intreaga lume.

Nisipoasa, inconjurata de dealuri, munti si mare, are o oferta turistica
interesanta. Au existat urme de ocupatie umana pe amplasament inca
din paleolitic. Abel Viana, doar din perioada asturiana, a colectat si
identificat o mare cantitate de industrie litica, piese care fac parte din
colectiile unor muzee. Mai modern, la situl ,Pia dos Eidos” au fost
gasite mai multe urme de ocupatie umana, precum si un mormant din
stanca in apropierea sitului Senhor do Socorro. Pe de alta parte, deja
predominant din epoca fierului, exista unele forturi de deal precum
Citania de Santa Luzia — cunoscuta sub numele de Cidade Velha —
unde se afla capul ,Pagus de Ovinea”, creat de regele suev
Teodomiro, in secolul al Vl-lea. Citania, de dimensiuni considerabile,
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Suntem atent monitorizati

Suntem in Ribeira do‘Pégo

Acolo sus e crucea asta

este un loc de vizitat obligatoriu, deoarece se afla, in cea mai mare
parte, intr-o stare rezonabila de conservare. O alta parte, acea cu cea
mai mare vedere la raul Lima si la mare, a fost ocupaté de Pousada
de Santa Luzia, construita in acest secol. Pe langa aceasta unitate de
interes turistic, putem evidentia, ca mostenire areosense, ,fermele” si
capelele respective, precum Boa Viagem si Pedreira, in a caror capela
se tineau consiliile generale ale comunitatilor parohiilor de coasta in
secolul al 17-lea. Pe langa Biserica Parohiala cu structurile sale
frumoase, lucrarea celebrilor ,Maestri Tencuitori” din Areosa,
responsabili pentru cresterea culturala pe care a suferit-o parohia in
secolul al XIX-lea, sunt capelele S. Sebastido si S. Mamede. Sunt de
mentionat Cruzeiro, a Domnului uitatilor, o lucrare probabil din secolul
al XVll-lea.

De remarcat sunt si morile de apa si de vant, care dezvaluie buna
folosire a cursurilor de apa care traverseaza parohia si vanturile care
in anumite perioade ale anului sunt de o oarecare intensitate in
apropierea stancilor unde, aproape toate, se afla.

Golful Porto de Vinha este un alt loc placut, cu o plaja placuta si un
mic port de pescuit artizanal, bine inconjurat de o zona agricola din
Sao Paulo. La aproximativ 1.500 de metri spre sud se afla o alta plaja
cu un mic fort datédnd din 1701, cunoscut local ca ,Castelo Velho”. La
nord de Porto de Vinha, coasta are, de asemenea, o frumusete de
neegalat si conditii naturale exceptionale.

Apropierea de orasul, din care Areosa este deja parte integranta, i-a
oferit posibilitati care sunt evidente in portul popular si in diferitele
case palate pe care ni le arata.

in Inventarul Colectiv al Arhivelor Parohiale vol. Il Norte Arhivele
Nationale/Torre do Tombo, se poate citi literal: «in anul 1258, in lista
bisericilor situate pe teritoriul Entre Lima e Mifio, intocmita cu ocazia
anchetelor lui D. Afonso al lll-lea, apare ca una dintre bisericile
episcopiei de Tui. Se numea atunci ,Vinea”.

Potrivit lui Pinho Leal, orasul si Couto Areosa au fost date de D.
Afonso Henriques Catedralei din Tui si episcopiei sale, in 1137.

in 1262, domnitorul D. Afonso al lll-lea a primit-o din nou, dand in
schimbul ei Catedralei din Tui jumatate din cea din Afife si parohiei Sa
din Ponte de Lima.

in anul 1320, in catalogul acelorasi biserici dispus sa fie intocmit de
regele D. Dinis, pentru plata taxelor, aceasta se impozita cu 300 de
lire.

Veniturile din aceasta biserica au ajuns sa fie impartite in trei parti,
una pentru Colegiada de Valenga, alta pentru cea din Viana si restul
pentru prelat.

In 1546, in registrul de evaluare a beneficiilor districtului ecleziastic
Valenga do Mifo, scris de vicarul Rui Fagundes, vicariatul perpetuu al
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bisericii Santa Maria da Vinha, "in situatia de a fi atasat la biserica din
Viana, aceasta avea un venit de 2 mii reis iar piciorul altarului, 6 mii
reis”.

In copia din 1580 a Recensamantului de D. Frei Baltasar Limpo, Santa
Maria da Vinha apare ca fiind atasata ,in perpetuum” camerei
arhiepiscopale din Santa Maria de Viana.

Ameérico Costa il descrie ca fiind un vicar al prezentarii arhiepiscopului
de Braga si sef al protopopului de Viana, devenind ulterior priorat.
Potrivit aceluiasi autor, valora 200 de mii de réis.”

Istorie cu adevarat impunatoare, istorie care, spre iritarea lui Carmen
mi-a luau aproape 40 de minute ca sa o traduc si nota. Incepe urcusul
cel de toate zilele, asta dupa ce am parasit, fara voia noastra,
extraordinarele podete de lemn cu care incepuseram sa ne obisnuim.

Trecem pe langa vile luxoase, se pare ca ar functiona ca si case de
vacanta. Sunt superbe si ingrijite. Cum zona pare cautata de turisti,
multe sunt in constructie. E drept ca peisajul e fantastic. in spate,
muntele impadurit, iar jos, oceanul. Ce ti-ai putea dori mai mult.

E clar, se simte lipsa americanelor. Dintr-o vila iese o doamna. O
intreb daca exista un bar in apropiere, caci o cafea ne-ar prinde bine
dupa urcusul cam brutal pe care tocmai il incheiasem. Alexandrina,
caci asa o cheama pe doamna cu pricina, da sa se intoarca si ne
invita la ea sa ne faca o cafea. E clar, refuzul e singurul raspuns. Cum
sa intram in vila ei plini de praful de pe bocanci? Refuzam categoric, Ti
multumim pentru amabilitate si spre a imortaliza momentul facem un
selfie cu Alexandrina. Tot de la ea aflam ca urmatorul bar ar fi cam la
10 minute de mers. Ok, acceptabil. 10 minute mai pot astepta
americanele.

Intram in padure. Eucaliptii ne inconjoara cu prietenie. Poteca e
presarata cu bolovani imensi ce, vrand ne vrand, trebuie sa fi
escaladam. Urcusuri abrupte, dar si coborasuri pe masura.

Drumul trece pe langa o casa aflata pe un versant al muntelui, este o
casa mare si care undeva in spatele ei, pe o stanca plesuva e plantata
o cruce de beton. Este Ribeira do Pégo. De pe un panou de informare
turistic aflam ca ne gasim la cateva sute de metri de Cascadele de pe
Rio Poco Negro. E tarziu ca sa ne abatem pana la ele, asa ca ne
multumim sa ne informam de pe un panou turistic.

Cascadele Pogo Negro sunt o succesiune de cascade situate pe
Ribeira do Pégo legate de diferenta de nivel care corespunde unei
stanci antice de coasta.

Cascadele sunt situate in sectiunea cea mai adanca a raului, sectiune
care leaga vechile suprafete de eroziune, care acum sunt mai inalte
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(peste 100 de metri), cu platforma costiera mai recenta care se
dezvolta sub 60 de metri.

Cascadele sunt un tip particular de cascada in care coboara de-a
lungul unei serii de trepte sculptate in mod natural in stanca. In cazul
Cascadelor Pogo Negro, originea lor este legata de scaderea brusca a
temperaturii medii a Pamantului care a avut loc in urma cu aproximativ
2,5 milioane de ani si care a marcat inceputul unei perioade glaciare
numita Cuaternar, care dureaza pana astazi. Scaderea temperaturii a
dus la retinerea unei cantitati mari de apa sub forma de gheata langa
poli si in munti si, in consecinta, a avut loc o scadere a nivelului marii.
Ei da, parca a meritat aceasta informare intarzierea abordarii
americanelor. De fapt cele 10 minute prognosticate de Alexandrina, se
scursesera de mult. Asta imi aduce aminte de o intamplare a mea in
Godeanu, cand eram in drum spre varful Gugu. Era in vara lui 2015.
Satul de urcat, cu rucsac si cort in spate, intreb un cioban cam cat mai
e pana la varf. Acesta cu o nonsalanta nedisimulata imi spune ca mai
am de trecut 2 culmi si din acel punct am mai mers 4 ore. Asa si cu
cele 10 minute ale Alexandrinei.

Trecem pe langa o capela parasita. Printr-un gemulet spart, reusesc
sa fac cateva poze cu interiorul. Da, e intr-adevar parasita.

Intram din nou in padure. De data asta e o padure de eucalipti care
inca de la intrare, ne rasfata cu aroma lor. Intram in Carreco, o
localitate parca idilica. Flori peste tot, gradinile impodobite cu statuete,
iar gazonul foarte bine intretinut, gazon pe care chiar celebrul "gazon
englezesc” ar fi invidios.

Carrego este o parohie portugheza din municipiul Viana do Castelo,
cu o suprafata de 14,20 km? si 1737 de locuitori (recensaméantul din
2021). Densitatea populatiei este de 122,3 locuitori/km?.

Este format din patru locuri - Troviscoso, Carreco, Montedor si Pago.
Situat langa mare, la aproximativ 7 km nord de Viana do Castelo,
punctul sau forte este farul, farul Montedor.

Primele indicatii scrise referitoare la ,villa” din Carrego dateaza din
Evul Mediu, secolul al X-lea, dar cele mai bune referinte apar in
anchetele lui D. Afonso Ill, din 1258.

Parohia este alcatuita din aproximativ 840 de locuinte, dintre care
unele sunt folosite ca resedinte de vacanta sau de weekend. Numarul
de locuitori este in jur de 1.750.

Morfologia solului parohiei Carrego este, in general, aceeasi cu cea a
parohiei Afife: campia de abraziune litorala; versantii antici de coasta;
si primele Tnaltimi ale platoului hercinian, in curand foarte ondulat.

Este firesc, asadar, ca toponimia sa fi fost marcata de o asemenea
tripla fizionomie generala, desi aceasta nu putea fi dedusa doar prin
toponimie.
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Coboram la barul din Carreco

Trenul a ajuns la Carrego pe 14 iunie 1872, iar Posta a inceput sa fie
distribuita in Carreco in 1888 iar la 9 iunie 1968 a fost deschis oficiul
postal. In prezent functioneaza in cladirea Consiliului Parohial,
localitatea are lumina electrica incepand din 24 decembrie 1936.
Carreco are apa publica din 1948, iar primele contoare au fost
instalate in 1968. Transportul public (autobuzul) a inceput sa circule
intre Carreco si Viana in martie 1972.

Stema localitatii Carrego este - scut rosu, cu un far argintiu, iluminat
cu aur si evidentiat cu negru, miscand panze ondulate de moara, de
culoare argintie si verde, insotit in partea dreapta de o harpa aurie si
in partea stadnga de un cadru de moara cu lemn auriu, vasle miscate
de valuri, si un mar auriu evidentiat in negru. Coroana murala este
formata din trei turnuri de argint. Fondul alb, cu legenda in negru, pe
care cu majuscule scrie: ,CARRECO". lata semnificatia elementelor
stemei:

Farul Montedor - o constructie identificatoare a lui Carrego inaintea
tarii si a lumii inca din 1910, simbolizeaza lumina/taria dinamica /
viitorul, acestea fiind apanajul acestei Parohii.

Moara de vént - un model unic in tara, cu panzele sale inconfundabile
de lemn trapezoidal, reprezinta munca de camp, principala activitate
de care a depins Carrego in trecut.

Masseira sobre o Mar - un vas tipic din Carreco, folosit atat pentru
pescuitul de coasta, cat si pentru recoltarea sargasului, simbolizeaza
munca care a legat aceasta parohie de mare.

Lira - simbol al primei institutii culturale din Carrego, ,Trupa muzicala
1.° de Agosto”, infiintata in 1903 si care a dat nastere Sociedade de
Instrugao e Recreio de Carreco, reprezinta cultura, cu accent pe
muzica si teatru.

Farul, Moara de Vant, Masseira si Lira sunt patru elemente pline de
viata si putere, patru sunt si Locurile Parohiei.

Stema reprezinta identitatea Poporului CARRECENSE si formeaza un
grup ca semn al unitatii si al vietii.

Culoarea rosie a Stemei demonstreaza stralucirea costumelor
populare din zona, simbolizénd ,Fato a Lavradeira” din Carrego si prin
aceasta originea, in 1923, a primei Comunitati de Folclor din
Portugalia. Verdele marii reflecta apele limpezi ale Oceanului care
scalda Carreco, ale carui valuri argintii lovesc nisipurile aurii ale
plajelor magnifice.

Steagul cu culoarea verde a peisajului luxuriant al campurilor Carrego
si puritatea aerului pe care il respiri si Stema inconjurata de castele,
sunt elemente identificatoare ale Satului, conform heraldicii.

Galbenul - in termeni heraldici, aurul (galben) este cel mai pretios
metal la scara acelei stiinte. Galbenul este inca simbolul generozitatii.
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Capela de S. Sebastiao Carreco

Albergue Casa do Sardao e full

Verde - in heraldica reprezintd apele Oceanului. Tn simbolismul
heraldic reprezinta Speranta, Solidaritatea si Credinta.

Aurul — este, in heraldica, cel mai pretios metal. De aceea
impodobeste cele mai nobile si semnificative parti ale STEMEI.
Argintul — este, in heraldica, al doilea metal la scara acelei stiinte,
motiv pentru care impodobeste piesele de importantd semnificativa
ale STEMEI.

Interesant orasel. Interesant e si faptul ca, asa cum vine postasul cu
scrisorile, la fel vin si cei care distribuie pdinea. Acestia pun punga cu
paine agatata de clanta portii si pleaca. Se pare ca locuitorii au un fel
de abonament, si nu platesc zilnic painea.

Trecem peste un pod sub forma de arcada, un pod destul de
impozant, peste o cale ferata. Intram in orasul propriu zis. De pe un
mic scuar ne intampina Capela S. Paio.

Paraclisul S. Paio ar fi fost probabil locul fostei biserici parohiale. Cu
toate acestea, cea mai veche referire documentara la aceasta capela
este abia din 1751. Are doua dreptunghiuri: naos si cor. Are o
clopotnita. Sarbatoarea in cinstea S. Paio se sarbatoreste in prima
duminica a lunii iunie sau la sféarsitul lunii mai, deci le-am ratat pe
améandoua.

Incepe un coborés destul de neprietenos. Spun neprietenos deoarece
se face pe o panta "pavata” cu bucati de stanca "lustruite”. Pe ploaie
cred ca "lacul lebedelor” e un balet pentru incepatori, in comparatie cu
acest coboras. Mai tindndu-ne de pereti, abordam cu un curaj
fascinant coborarea, mai ales ca am inceput sa simt aroma
americanelor.

Trecem pe langa un cimitir bine populat, dar mai ales si bine ingrijit,
unde "locatarii” sunt "cazati” la subsol, cu toate ca intreaga regiune e
stdncoasa. Cum or fi sapat oamenii gropile, caci nu exista posibilitatea
sa urce pana aici utilaje grele.

Flori pe morminte si placi de marmora intregesc peisajul.

Nu facem nici 100 de m si o alta capela ne iese in cale. E Igreja
Paroquial de Carrego, bineinteles inchisa si ea. Interesant ca in jur,
totul e pregatit de sarbatoare. Se pare ca am prins o perioada a
sarbatorilor. Pacat ca nu ne-am sincronizat si cu data din calendar.

Biserica parohiala longitudinala este formata din trei nave si un cor.
Datorita diferitelor reforme de-a lungul anilor, prezinta caracteristici ale
arhitecturii manieriste si baroce, dar si manueline. in cor, regasim tipic
retabloul baroc, dar si niste fresce pictate pe tavan, reprezentand
scene din patima lui Hristos.

Ei da, mirosul meu fin nu m-a inselat. Mai coborédm o strada in panta,
dar pavata de data asta si la coltul strazii apare in toata splendoarea
lui Cafe Bar Central.

La mese, sunt multe grupuri de pelerini, in special tineri. Cum se pare
ca pentru ei Camino e ceva "trendy”, vorbesc tare, rad si au dat
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Cam nostima "Cabana” asta in
padure

muzica la maxim. Toate mesele sunt pline. Oricum americanele nu se
pot servi in picioare. Adica, se pot servi, dar nu pot fi consumate in
picioare, mai ales dupa cele 10 minute preconizate de Alexandrina, 10
minute, e drept portugheze, care de fapt au fost 40 de minute
romanesti.

Miracol, tocmai cand ne puneam problema gasirii unui loc, un grup de
4 persoane se ridica de la o masa exact in fata noastra. Sper sa nu se
fi speriat de noi. Profitam de ocazie si ne instalam comod pe scaune,
lucru pe care il oferim si rucsacilor nostri.

Intram sa dam comanda. Americane au, dar croasant nu. Au in
schimb sandviciuri. Ne adaptam urgent noii situatii create si pentru ca
acestea sunt enorme, comandam unul vegetarian. Superba decizie,
deoarece nu putea fi mancat doar de unul singur, asa e de mare, si in
al doilea rand, e proaspat si deosebit de delicios. Tocmai cand eram
in plina admiratie fatd de sandvici, apare masina care aproviziona
barul cu produse de panificatie. Cum printre ele erau si croasant-uri,
refacem urgent comanda, asa ca putem incheia micul dejun cu meniul
standard, la care se adauga sandvisul pe care deja il atacasem.

Satisfacuti caci putusem bifa un nou punct de pe ordinea de zi, o
pornim din nou la drum. Traversam centrul si o cotim din nou spre
padure. nainte de a intra Tn minunata lume a eucaliptilor, trecem pe
langa Capela S. Sebastiao, a carei constructie a fost finalizata in
1821. Cum deja ne-am obisnuit, si aceasta e inchisa si au si uitat sa
"uite” un gemulet deschis, asta pentru satisfactia "curiosilor”.

lesim din oras, trecem pe langa un perete viu colorat cu diverse scene
din viata copiilor, trecem pe langa albergue Casa do Sardao, albergue
ce ne anunta oficial ca pentru azi e "Full”, oricum noi nu intentionam
sa innoptam aici.

Intram efectiv in padure. Eucaliptii sunt la datorie, iar poteca a devenit
din ce in ce mai anevoios de parcurs. Daca nu ar fi parfumul
eucaliptilor, as putea spune ca a devenit chiar potrivnica noua.

Urcusuri, coborasuri si din nou urcusuri ... si asa mai departe. E o zi
plind de asemenea activitati, devenite un fel de stereotipuri zilnice. Ce
frumoasa fraza am creat, sunt mandru de ea.

Poteca devine din ce in ce mai potrivnica noua. Stanci imense trebuie
escaladate si la urcare, dar mai neplacut la coboréare. Suntem dotati
fiecare cu bete de drumetie, dar sunt in rucsac si parca imi e cam lene
sa ne oprim in plina actiune ca sa le scot. Mai sprijinit de stancile de
pe margine, mai folosind copacii de pe margine, abuziv, fara sa le cer
consimtamantul, coboram.

Intrém in Laueiro, o localitate de munte, si ea plina de flori de toate
culorile. La un moment dat zaresc un cocos. Repede realizez ca nu e
pelerin, deoarece nu e dotat cu scoica definitorie pentru un pelerin.
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Flori, flori si iar flori, parca am fi in Paradis, bogatie de culori si
parfumuri. Parca esti intr-o alta lume. Dintre stancile unui gard nalt,
si-au facut curaj doua albastrele si si-au scos capul la lumina. Practic
nu Tmi dau seama cum reusesc sa supravietuiasca printre stanci, fara
pic de paméant. Unul din misterele naturii, natura din care si noi facem
parte.

in sfarsit calvarul coborarii pe stanci se incheie. Intrdm pe un drum
pavat, semn ca ne apropiem de o localitate. Undeva la 100 m in fata
se zareste clopotnita unei biserici. Ajungem la ea si constatam doua
lucruri: unul e ca biserica e in renovare si al doilea lucru e ca exact vis
a vis de biserica e un bar.

Manastirea sau Manastirea Sao Jodo de Cabanas, caci asa se numea
biserica, este situata in parohia Afife, municipiul Viana do Castelo,
districtul Viana do Castelo.

Este alcatuita dintr-o biserica cu o singura nava cu clopotnita,
dependente monahale, manastire si sacristie, cu linii arhitecturale
datéand din secolele al XVlll-lea si al XIX-lea.

Manastirea S&o Jodo de Cabanas era de calugari si apartinea
Ordinului Sdo Bento.

A fost remodelata in secolul al XVIlI-lea si pastreaza acelasi profil
arhitectural pana in prezent.

Ea a fost achizitionata in 1897 de Cunha Pimentel, fost guvernator
civil din Porto, bunicul lui Pedro Homem de Mello, fiind si resedinta sa.
Manastirea a fost achizitionata in 2019 de cantareata elvetiana
Nathalie d’Ornano care, dupa ce a locuit acolo timp de doi ani, a decis
sa o reabiliteze pentru cazare turistica. Deci Manastirea Sao Joao de
Cabanas va deveni hotel. Oricum, peisajul e splendid, liniste, aer curat
si mai ales departe de zbuciumul urban.

Cum in Manastire nu aveam ce cauta, deoarece o dezafectase prin
demontarea clopotului, singurul simbol care mai amintea de menirea
ei initiala, traversam drumul si intram in bar. E un bar unde se
vorbeste doar englezeste. Tot personalul pare a fi strain de Portugalia.
Ne oprim la 0 masa de pe pajistea ce se intinde de-a lungul
paraiasului pana in buza padurii. Juice proaspat stors, cola si o felie
de tort demential de bun. A fost 0 oaza de relaxare. Mesele suficient
de distantate intre ele, te fac sa nu fi afectat de discutiile de la mesele
vecine.

Timpul trece repede. Am mai avea cam 9 km pana la finalizarea
etapei de azi. Incepe din nou urcusul cel de toate zilele. Parca e ceva
mai bland, dar tot pe bolovani semi ingropati in paméant. Noroc cu
eucaliptii. Pe drum intalnim un polonez, Karol, pelerin si el. Ne
imprietenim repede, mai ales atunci cand a aflat ca suntem romani.
Facem un selfie cu el si ne despartim. El se grabeste sa ajunga azi la
Caminha.
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Dupa haine, cocosul nu e pelerin

“

Un indicator Tn mijlocul padurii cu marcajul Camino pe el, da un suflu
de entuziasm suplimentar lui Carmen. Imi aduc aminte ce dezastru
psihic a indurat Carmen pe Camino de nord, portiunea din Asturia,
unde semnalizarea traseului a fost de-a dreptul imposibil de reperat.

Incepem coborésul, semn ca ne apropiem de finalul etapei. Trecem pe
langa curti cu meri plini de fructe, dintre care enorm de multe cazute
pe jos. Nimeni nu le strange. Ma gandesc ce tuica ar mai face romanii
din ele, asa putrezesc si sunt calcate in picioare de cei ce trec prin
zona.

Drumul ne poarta prin orasul Afife, oras important si plin de istorie.

Afife este o parohie civila situata in municipalitatea portugheza Viana
do Castelo. Populatia in 2011 era de 1.632, pe o suprafata de 13,03
km2.

Data infiintarii parohiei este neclara, desi dovezile arheologice din
aceasta zona (castros, cromlechs si menhir) atesta o prezentd umana
in neolitic. Dintre structurile castro aflate inca in regiune, doua au o
anumita importanta: castro Morro dos Mouros si Cividade, care era
situate Tntr-un varf de munte inalt si separa asezarile Afife de Ancora
(in municipiul vecin Caminha). Aceasta din urma era o fortificatie
puternic aparata, cu ziduri groase, din care astazi exista doar vestigii.
Mai aproape de mare, se afla Castroul Santo Antonio, numit asa
datorita existentei unei capele dedicate Sfantului Antonie de Padova si
care se intinde pe varful unui mic munte, in sud-est. in plus, se afl&
castroul din Cutro, unde au fost descoperite vestigiile drumului de
acces si alte doua in Agrichouso, pe langa cateva de-a lungul
muntilor. In mod similar, o vil& de epoca romand, in Baganheiras,
movile funerare in Modorro si posibil in Concheiro, mai multe vaze
funerare si resturi de piatra de cuve de sarare, precum si unelte
agricole, indica prezenta oamenilor in perioadele civilizate de ocupatie
istorica.

Celtii si comerciantii fenicieni s-ar fi putut stabili in aceasta regiune,
de-a lungul coastei, desi acestea sunt doar speculatii. Relocarea Afife,
a inceput cu contele de Tui, D. Paio Vermundes, sau fiii sai, cand
pamaéanturile dintre raurile Mifio si Lima erau sub domeniul sau.
Documente din secolul al X-lea, care identifica mai multe asezari de-a
lungul coastei, sugereaza o ocupatie dupa 868, dar inainte de 890. Nu
este clar daca in acest moment regiunea era denumita Fifi sau Afifi
(nomenclaturi care au aparut pentru prima data la sfarsitul secolului al
IX-lea). secol), sau daca a primit acest nume de la fondatorul sau
rezidentul principal. Este posibil ca Afife sa provina din cuvantul arab
LAfif’, care este un adjectiv care desemneaza ca cineva este virtuos.
Mult mai tarziu, numele a aparut in 1108, sugerénd existenta unei vile
Afif, care a obtinut numele de la stapanul ei. De-a lungul secolelor,
toponimia a aparut diferit ca Fifi, Affifi, Afifi si Afife. Interpretarile
populare sugereaza ca numele locului este roman, de la ,Aff-hifas”,
indicand ,sopa de cabelos” (ciorba de par). Aceste definitii provin
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dintr-o perioada in care legiunile romane au invadat teritoriul lusitan,
masacrand populatia, inclusiv femeile. Pentru a scapa de ororile,
unele dintre aceste femei s-au desfigurat, tunzandu-si parul si
aruncand suvitele de par in izvoare. Cand soldatii insetati au mers la
una dintre aceste fantani, au descoperit un fir de par in apa, referindu-
se astfel la zona ca fiind supa de par.

Titlul de Afife a fost detinut in mainile lui Mendo Pais (unul dintre fiii
contelui de Tui) si, mai tarziu, a unuia dintre nepotii sai, Paio Soares,
inainte de a fi transferat la Manastirea Sao Salvador da Torre (la
intemeierea acesteia). Soarta ulterioara a exploatatiilor manastirii nu
este certa, deoarece manastirea a intrat in ruine, iar posesiunile ei au
fost insusite de altii in jurul secolului al X-lea, si dupa invaziile maure
din Almangor. Manastirea a fost reconstruita dupa secolul al Xl-lea, de
descendentul lui Paio Vermundes, presbiterul Ordonho Enes.

Intemeierea Manastirii Sdo Jodo de Cabanas a avut loc la mijlocul
secolului al Vl-lea. Fraile Ledo de Sdo Tomaz, un calugar benedictin,
care a trait in epoca lui Martin de Braga, a sugerat ca aceasta
manastire situata pe teritoriul Afife a fost infiintata de clerici. Unii
istorici sugereaza ca aceste declaratii au fost premature, remarcandu-
se construirea manastirii in jurul anului 564, in timp ce alte documente
sugereaza 602. Un secol mai tarziu, manastirea a fost un bogat centru
de religie in regiune. Intemeietorul manastirii a lasat institutia intr-o
stare favorabila, sub domnia lui Sebastian si Filip |, actionand ca
centru religios si de convalescenta si ajutor al bolnavilor. Situat intre
ocean si muntii Santa Luzia, Afife este situat intr-un peisaj ecologic
care include plaje cu nisip alb, de-a lungul coastei sale de 6,4 km.
Raul Cabanas este principalul afluent al parohiei, al carui izvor se afla
in Muntii Santa Luzia si traverseaza parohia (si satul), in timp ce
Ribeira de Afife (si cei trei afluenti ai sai: Ribeira da Pedreira, Ribeira
de Agrichousa si Ribeira do Fojo) completeaza sursele de apa.

Plajele din Afife sunt izolate de o cortina mare de dune, a caror
crestere a necesitat recent masuri de limitare a desertificarii.

Pe malurile sale este situata Manastirea Cabanas, fondata in secolul
al X-lea, unde se afla cel mai important Monument al parohiei.

Intrdm n oras. intortocheata localitate. Trecem pe langa barul O
Forno si nu ratdm ocazia de a ii testa ospitalitatea. Un juice si o cola si
incercam sa ne documentam despre cum am ajunge la Quinta da
Quintas. Parerile sunt impartite. Unii sustin ca am mai avea 2 km, in
timp ce altii sustin ca ar fi 9 km pana acolo. Ei da, marja de
aproximatie de tip portughez.

Cu aceasta dilema, total ne satisfacatoare pentru unii ce au escaladat
3 munti azi, o luam la vale si curand intram in efectiv in orasul Vila
Praia de Ancora.

Vila Praia de Ancora este o parohie portugheza din municipiul
Caminha, cu o suprafata de 8,15 km? si 4623 de locuitori
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Intram Tn Ancora, la orizont oceanul

2 persoane, 5 locuri de dormit ...

... 8i un supervizor vigilent

(recensamantul 2021). Densitatea populatiei este de 567,2
locuitori/km?.

A fost ridicata la categoria de oras la 5 iulie 1924, iar denumirea
oficiala a fost apoi schimbata din Santa Marinha de Gontinhaes in Vila
Praia de Ancora. in 1922, orasul si raul care 1l traverseaza, erau
cunoscute sub numele de Amora. Este cel mai populat oras si parohie
din municipiul Caminha.

Situata la capatul unei vai protejate la nord de Serra D'Arga si la sud
de Monte de Santa Luzia, Vila Praia de Ancora este un oras de
pescari plin de traditii. Raul Ancora imparte plaja, premiata cu Steagul
Albastru. Astfel, partea de nord, unde se formeaza un mic bazin,
potrivit pentru jocurile copiilor, zona delimitata de un dig, aproape de
Forte do Lagarteiro si de un mic port de pescuit; partea de sud, la care
se acceseaza printr-un pod rezervat pietonilor, este modelata de un
cordon de dune, protejat de podete lungi de lemn. latd ca nu am
scapat de podetele care ne-au fost de un real folos.

De remarcat e faptul ca la recensamintele din 1864 pana in 1930 se
numea Gontinhdes. | s-a dat denumirea actuala prin legea nr.1616,
din 5 iulie 1924, care a ridicat si scaunul parohiei la categoria de oras.

Recensamantul din 1930 arata o serie de discrepante in mai multe
parohii din municipiul Caminha in raport cu valorile inregistrate in
1920 si 1940.

La o intersectie ce ducea la podul de peste Ancora, doi politisti
vegheau, cred ca nici ei nu stiau bine ce. i intreb de Quinta da
Quintas. Determinati de a rezolva speta, vad ca scot din buzunar
telefonul si banuiesc faptul ca cerceteaza informatiile de pe Google
Maps. Dupa un rastimp de 2 - 3 minute, senin, unul dintre ei, imi
intinde decis ména spre pod. Cum nici unul din ei nu stie engleza, dar
fiind bine dotati la capitolul musculatura, folosesc un limbaj universal
cunoscut.

Dupa aceste informatii pretioase, o luam in directia indicata atat de
precis de politist. Trecem podul si ne poticnim din nou. in fatae o
farmacie, asta ar putea fi salvarea noastra. Deja parcursesem 4 din
cei 9 km prognosticati. Suntem norocosi, farmacista e o femeie bine
informata. Ne priveste cu o oarecare "mila” si primim un sfat
competent: "luati un taxi pana acolo”. O fi stiind ea de ce folosirea
serviciilor unui taxi e solutia cea mai buna. Si ca informatia sa fie
completa, ne avertizeaza ca la cca. 50 m este o statie de taxi.

Multumim si urmam intocmai pretioasele sfaturi. Deja bajbaisem 2 ore
prin oras dupa directia indicata de méana hotarata a politistului. Gasim
statia de taxi si gasim si un taxi liber, cu o soferita tanara si draguta.
Indicam adresa si fata incepe sa se invarta prin stradutele inguste,
apoi incepe sa urce. Trecem pe stradute atat de inguste incéat de abia
reusea soferita sa se strecoare cu masina ei mare. Daca ar fi venit o
masina din sens opus, una dintre ele ar fi fost nevoita sa mearga cu
spatele cel putin 200 m. ntr-un final opreste in fata unui gang cu
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Drumul spre Muntele Calvarului
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-Parcaj in fata restaurantului

verdeata si ne anunta binevoitor ca am ajuns la destinatie. E clar ca
ne apuca noaptea si nu reuseam sa dam de pensiune, care ulterior
aflu ca se gaseste pe Muntele Calvarului. Numele e corect, caci ar fi
fost un calvar sa ajungem pana aici fara taxi.

Intram n pensiune. Suntem primiti extraordinar. Se pare ca nu mulli
pelerini s-au incumetat sa urce pana aici. Ne cazam. Camera e
spatioasa, buna pentru o familie cu 3 copii. Deci avem paturi la
alegere, inclusiv 2 suprapuse.

Pensiunea nu are restaurant, asigura doar micul dejun. Fata de la
receptie ne recomanda sa mergem la restaurantul de pe munte. Cum
berea de bun venit trebuia onorata cat mai grabnic, nu mai incercam
sa gasim alta varianta, asa ca inca un urcus destul de abrupt se
prefigureaza pentru ziua de azi.

Echipati in "tinuta de oras”, adica in sandale in loc de bocanci,
incepem urcusul. Acum parca e mai usor pentru ca suntem fara
rucsaci si ... sus ne asteapta berea.

Ajungem aproape gafaind la restaurantul recomandat. Bucataria e
inchisa, asa incat, trecem direct la punctul din agenda, intitulat: berea
de bun venit. Super are bere normala, dar si fara alcool neagra. A
meritat urcusul. Pana sa se redeschida bucataria, ne reintoarcem la
pensiune. Bucataria e inchisa, dar pentru noi proprietara face o
exceptie.

Ce e de colo sa ai oaspeti doi pelerini romani? Méncarea e de zile
mari. Nu mai e nevoie de meniul meu spaniol/portughez, caci la
indicatiile lui Carmen i spun proprietarei, prin intermediul unui client
vorbitor de engleza, sa ne aduca ce ii place ei mai mult de mancat.
Asa ca in farfuria lui Carmen apar "scarisoare” de porc cu cartofi prajiti
si salata, in timp ce in farfuria mea troneaza doua ochiuri cu cartofi
prajiti si salata. Adevarat rasfat culinar.

Ne intoarcem la pensiune si ne intindem cam 2 ore in pat, caci
suntem franti. Urcusul si coborasul prin padure a fost sfasietor. Apoi a
venit episodul cu politistii care nu isi dddusera seama ca sunt politisti
in acest oras. Trebuie sa remarc faptul ca daca pensiunea nu avea
restaurant, avea in schimb masina de spalat rufe gratuita, fapt pentru
care uzam de aceasta facilitate. Spalam hainele murdare, dar si pe
cele curate (vezi principiile tip Carmen) si le intindem afara pe sarma
caci e soare.

Dupa odihna bine meritata, ne reintoarcem din nou la restaurant, asta
ca sa incheiem ziua cu o bere, sa scriu jurnalul si sa vizitam capela de
pe muntele Calvarului.

Monte Calvario este cu adevarat punct forte al Vila Praia de Ancora.
Dupa cum arata si titlul, Monte Calvario este cel mai inalt punct din
satul de pescari Vila Praia de Ancora, cu vederi fantastice i
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Capela Muntelui Calvarului
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Pestera Sre. de Lurdes

impunatoare asupra Vale de Ancora, asupra orasului si asupra raului
Coura care se varsa calm in Atlantic.
Acesta este cu adevarat uniunea dintre natura si maretia Credintei.

De arhitectura religioasa, manierista, Calvarul prezinta paisprezece
cruci, de o mare simplitate, bazate pe socluri cu o inscriptie
corespunzatoare treptei respective a Via Sacra.

Formata dintr-o scara larga de piatra, cu douasprezece etaje, fiecare
formata de unsprezece trepte, delimitata de un parapet intr-un zid de
zidarie de granit, tencuit si varuit si cu un capac de piatra, inscriind pe
fiecare palier cate o cruce facand aluzie la Caile Crucii.

Crucile Calvarului au un soclu alcatuit dintr-o treapta patrat unghiulara,
pe care se sprijina un piedestal paralelipiped, compus dintr-o matrita
monolitica, purtand, pe fata frontala, un cartus ingropat, inscriptionat
cu mentiunea Statiei Crucii respective.

Povestea a inceput in 1904 cand unii Anchorense au decis sa se
intereseze de munte, dand o noua viata muntelui care ,cadea”, odata
cu degradarea acestuia a Capelei de atunci si a Cailor Crucii. Acesti
ancoreni au realizat petitii pentru parohiile din Vale de Ancora Si
pentru comunitatile de emigranti.

Apoi, incetul cu incetul, imaginea Monte Calvario a inceput sa se
schimbe, incepand cu scara monumentala cu Via Sacra, care a fost
finalizata in 1911, urmata de constructia curtii bisericii Capelei,
precum si de recuperarea Capelei Mici, care era deja in anul 1926.

Intre timp, timpul trecea, la fel ca si dorintele, iar Monte era reinnoit cu
imbunatatiri si remodelari, cum ar fi transferul croazierelor Bulhente si
Roque, constructia pesterii Maicii Domnului din Lourdes, monumentul
Inimii Neprihanite din Maria.

Au fost create si spatii necesare, precum infrastructurile sanitare,
parcarea, zona de picnic, spatiul de agrement, spatiul pentru copii,
pavaj, iluminat, pe scurt, o interventie fantastica pe Monte do Calvario
care se termina la belvedere, bucurand ochii nostri cu atata frumusete.

Vizitam prin exterior Capela Sfantului Mormant de pe Muntele Calvar,
loc de pelerinaj pentru locuitorii Vil Praia de Ancora si din imprejurimi.
Aici ce sarbatoreste Sarbatoarea Senhora da Agonia care este
renumita ca cel mai faimos pelerinaj din regiune, avand loc de obicei
in weekendul care urmeaza zilei de 15 august (Solemnitatea Adormirii
Maicii Domnului). Sarbatoarea cuprinde diverse evenimente, inclusiv
parade etnografice, procesiuni pe uscat si procesiuni pe raul Lima, cu
barci decorate. Strazile pe care le parcurge procesiunea religioasa
purtand chipul Fecioarei sunt impodobite cu covoare de flori.

Venerarea Senhora da Agonia dateaza din secolul al XVlll-lea si ea
este strans asociata cu devotamentul comunitatii de pescari. A fost o
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Capela inchisa, cu geam de vizitare

Aici locuim, pensiune fosta ferma

modalitate de a exprima recunostinta si de a sarbatori favorurile
acordate n vremuri dificile, in special in timpul furtunilor si
accidentelor pe mare.

In 1674, pe locul actualului altar a fost construitd o capela inchinata
Bunului lisus al Sfantului Mormant de la Calvar. Pana in secolul al
XVlll-lea, capela fusese dedicata devotamentului fata de Maria si era
denumita o capeld a Maicii Domnului. in 1744, a fost redenumita
Maica Domnului, numele pe care il poarta astazi. Capela a suferit
extinderi in a doua jumatate a secolului al XVlll-lea si a devenit
biserica care a fost binecuvantata in 1759. O Liturghie solemna are
loc in fiecare an la 20 august din 1783, zi care a devenit in cele din
urma sarbatoare municipala si originea pelerinajului.

De-a lungul secolului al XIX-lea, cladirea a suferit mai multe extinderi
si renovari, inclusiv adaugarea scarii centrale pe care o vedem astazi.
Interiorul bisericii are un plan octogonal, cu altarul mare conducand
naosul. Retablele si amvonul sunt impodobite cu sculptura in lemn
Braga talha gorda. Tribuna amvonului infatiseaza scena Calvarului, cu
imaginea Maicii Domnului in Agonie. Vizitatorii pot admira mai multe
picturi in ulei care infatiseaza evanghelisti si scene din Patimile lui
Hristos ale pictorului italian Pascoal Parente, precum si o orga din
secolul al XVlll-lea. Cel mai vechi artefact dateaza din 1733.

Anexele bisericii includ resedinta capelanului situata deasupra
sacristiei si Sala Consistoriului, afisand portrete ale binefacatorilor.
Turnul din spate ridicat in 1868 este pozitionat departe de corpul
principal al cladirii pentru a evita impiedicarea pelerinilor in
procesiunea lor in jurul sau.

Cele mai importante momente ale pelerinajului, care atrag numerosi
vizitatori la Viana do Castelo, includ parada etnografica, parada
gigantones si cabecudos si festivalul costumelor.

Imediat deasupra capelei, e drept ca mai trebuie sa urci un pic, este
amenajata o belvedere si Pestera Gruta Sra. de Lurdes, pestera pe
care nu putem rata sa nu o vizitam.

Capela Maicii Domnului din Lourdes face parte din grupul de cladiri de
pe Monte Calvario. In interior a fost creat& o pestera care reprezinta
Aparitia Maicii Domnului la Sfanta Bernadette Soubirous, la Lourdes,
Franta, in 1858.

Accesul la capela se face prin doua etaje de treisprezece trepte.
Capela de tip pestera este realizata din piatra bruta si are un design
longitudinal simplu si o fatada posterioara semicirculara.

Fatada principala se termina intr-un fronton incununat de un clopot si
cruce. Portalul este din piatra de buiandrug drept, incadrat, cu o
insertie falsa de fronton. Constructia dateaza din 1926.

In interior a fost creata o pestera care reprezinta Aparitia Maicii
Domnului la Sfanta Bernadette Soubirous, la Lourdes, Franta, in 1858.
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Drumul de azi

Scorul zilei:
28.986 pasi
20,6 km
5,15 ore

Nu e cheia lui Sf. Petru

Piscina de care nu am beneficiat

Aprindem si noi cate o lumanare la altarul pesterii si coboram la
restaurant sa finalizam ziua cu o bere si mai ales sa scriu jurnalul.

Au fost atatea intdmplari astazi, ca imi e teama sa nu sar vreuna.

Ne intoarcem la pensiune, strangem rufele de pe sarma, adica
Carmen, si urcam in camera cu 5 paturi ca sa ne odihnim. Maine vom
parasi Portugalia si vom trece in Spania.

A fost o zi splendida, ca de altfel toate zilele de pana acum. Acum,
daca e sa privesc in urma, parca nu a fost chiar asa de greu, asta
pentru ca peisajul a fost atat de minunat, incét te facea sa uiti de
oboseala, de rucsacii grei, de urcusuri si mai ales de coborasurile pe
poteca presarata cu stanci, unele enorme. Per total, a fost o zi
exceptionala.

Pot spune cu mana pe inima ca acest Camino a fost, pana acum, cel
mai frumos si variat Camino.

Noapte buna.

11 august 2023

Scularea are loc la ora 6,12. Carmen se ocupa de bagaje. La ora 7,30
coborém la micul dejun, care de fapt e un penibil simulacru, asa ca
plecam fara sa bem cafeaua, de croasant nici vorba.

Lasam in urma Muntele Calvarului cu restaurantul lui minunat si
capela si pestera ce le detine. Coboram. Intram in orasul de jos si cu
greu gasim marcajul. Eu cred ca nu exista in Portugalia un oras mai
intortocheat.

Nu fac poze caci simt lipsa americanelor si pe deasupra vreau sa
prindem feribotul ce ar trebui sa ne treaca garla. Practic, nu stiu ce
orar are, dar banuiesc ca nu are curse prea dese.

Mergem pe sosea, e cam dificil mersul pe asfalt. Intram in Moledo,
care practic e o parohie disparuta ca entitate.

Moledo a fost creat la 28 ianuarie 2013 prin aplicarea unei rezolutii a
Adunarii Republicii Portugalia promulgata la 16 ianuarie 2013 cu
unirea parohiilor Cristelo si Moledo, sediul sau fiind situat in vechea
parohie Moledo.

Practic e un mic satuc, fara un bar care sa ne astepte cu americane i
croasant. lutim pasul pentru a ajunge cat mai repede la Caminha ca
sa trecem in Spania unde am convingerea ca si croasant-urile sunt
mai bune. Zis si facut, iata-ne la "portile” Caminha.

Caminha (pronuntie portugheza: [ke 'mine]) este o municipalitate din
nord-vestul Portugaliei, la 21 km nord de Viana do Castelo, situata in
districtul Viana do Castelo. Populatia in 2011 era de 16.684, asezata
pe o suprafatd de 136,52 km>.
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... si gata de plecare

!1.
Peste garla e Spania

Caminha este subdivizata in 14 parohii civile (din nou, nu stiu ce poate
fi o "parohie civila”). Parohia Vilar de Mouros este bine cunoscuta
pentru cel mai vechi festival rock din Portugalia. Resedinta
municipalitatii este orasul (sau vila in portugheza) Caminha, cu 2.500
de locuitori.

Orasul se afla pe partea de coasta a caii Portugheze a Camino de
Santiago. Sarbatoarea municipala este lunea Pastelui.

Caminha este situata la 2 km de Oceanul Atlantic, in partea de sud a
estuarului Mifio, unde acest rau este intalnit de Rio Coura, un rdu mai
mic si serpuitor. Aici Mifio atinge punctul cel mai lat (aproximativ 2 km)
si marcheaza granita dintre Portugalia si Galicia. Zona extrem de
pitoreasca, cu estuarul larg marcat de bancuri de nisip cu marea
joasa, un peisaj rural pastoral si verde si padurile de pini de pe
versantii muntilor granitici este din ce in ce mai populara pentru case
de vacanta si ca statiune de vara.

In ciuda referirii lui Strabon la docurile feniciene din gura Mifio, nu s-au
gasit alte dovezi. O insulitd de la confluenta dintre Mifio si Coura,
acum legata de continent, a fost locul unei mici asezari militare in
Galicia romana. Caminha a fost numita Camenae sau Camina in
perioada dominatiei sueve, ca parte a Regatului Galitiei in secolul al
V-lea. Zona a fost depopulata din cauza raidurilor arabe si normande
si a fost reocupata incet dupa secolul al X-lea. in jurul anului 1060, in
timpul domniei lui Ferdinand | al Galitiei si Leon, Caminha a fost
pentru scurt timp un comitat si se stie ca in zona a existat un castel.

In secolul al Xlll-lea, Caminha era doar un sat de pescari pana cand
regele Afonso al lll-lea a decis sa construiasca un castel modern si un
sat fortificat dupa modelul bastidei, terminat in 1260. La acea vreme,
regiunea avea o mare importanta militara, deoarece era amplasata. la
granita cu Galitia. Castelul a fost mai tarziu intarit de regii Dinis |, cand
terenul recuperat a conectat in cele din urma insula initiala de tarm, in
timpul lui Ferdinand |. Desi majoritatea zidurilor si turnurilor au fost
daramate sau reconstruite, forma ovala a castelului este inca vizibila
clar, in configurarea strazilor inconjuratoare, iar turnul este inca intact
si serveste drept intrare in centrul istoric. Padurea de pin din
Camarido, stabilizand bancurile de nisip de la gura Mifio, a fost o alta
initiativa importanta a lui Dinis |.

Prima scrisoare de drepturi feudale (forale) dateaza din 1284.
Caminha a apartinut coroanei pana cand regele Ferdinand | a infiintat
in 1371 comitatul Caminha, al carui prim conte a fost Alvaro Pires de
Castro. In 1390, regele loan | a acordat mult libertate orasului
(creand o pévoa maritima), ducand la inflorirea comertului maritim. in
secolele al XV-lea si al XVl-lea, a devenit unul dintre principalele
porturi din nordul Portugaliei, facand comert extensiv cu Europa de
Nord, Africa si India. Un martor al acestei epoci de aur este biserica
principala (lgreja Matriz), construita intre secolele al XV-lea si al XVI-
lea intr-un stil mixt gotic-renascentist tarziu. Regele Manuel | i-a
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Barca piratilor ne preia

acordat lui Caminha un nou foral in 1512. Regele Manuel a reconstruit
si Fortul Insua (Forte da Insua), situat pe o insula pe mare si aproape
de satul Moledo.

Dupa ce Portugalia si-a recastigat independenta fata de Spania in
1640, regele loan al [V-lea a remodelat fortificatiile Caminha in urma
progreselor balistice moderne. Fortul insua a fost si el remodelat.
impreuna cu fortificatiile Viana do Castelo, Valenga si Mongéo,
castelul Caminha a facut parte din linia de aparare impotriva
castilienilor din nord.

Cu timpul, Caminha a fost inlocuita de Viana do Castelo in dominarea
comertului maritim in nordul Portugaliei. Acum Caminha traieste din
comert si turism si este legata de Galicia printr-un feribot si de restul
tarii prin cale ferata si autostrazi.

Marea biserica parohiala (inceputa in 1488) este una dintre cele mai
semnificative cladiri care ilustreaza tranzitia de la gotic la renascentist
in Portugalia, cu influenta manuelina. Mai multi arhitecti din nordul
Spaniei au participat la constructia acesteia. Acoperisul remarcabil din
lemn n interior are un decor bogat care arata influente maure (stil
mudéjar).

Alte puncte majore de interes includ piata principala (fantéana
renascentist din 1551), mai multe case gotice si renascentiste in
nucleul vechi si piata principala, precum si ramasite ale fortificatiilor
medievale din secolul al XVll-lea. Cateva descoperiri arheologice
preromane si piese etnografice sunt expuse in modestul Muzeu
Municipal.

Mlastinile de-a lungul Courei sunt protejate si bune pentru observarea
pasarilor.

Plajele atlantice din zona sunt largi si au nisip bun, dar parte a zilei
sunt spulberate de vant. Plaja Moledo (4 km sud) atrage surferi atat
portughezi cat si spanioli. Excursii pe rau si pe mare pot fi aranjate cu
pescarii locali.

La sud de Coura, micul lant granitic (,Serra”) Arga (823 m) ofera
oportunitati ample pentru drumetii, ciclocros si canyoning. Pe versantii
nordici impaduriti se afla micuta manastire S. Jodo de Arga (loc
popular pentru picnicuri, camping si explorarea varfurilor si a paraielor;
de asemenea, loc pentru un festival religios) si satul Castanheira
(c&mpuri terasate pitoresti si piscine naturale).

Interesant, dar acum ne preocupa trecerea garlei. Aflam ca de 3 ani s-
au suspendat trecerile cu feribotul. Trista veste, dar aflam ca se fac
treceri cu barcile, asa numitele: Taxi Boat Peregrino. Fantastic, va fi
prima oara cand voi folosi un asemenea taxi.

Ajungem pe malul Pio Mifio. Aflam ca de aici se pot face plimbari si pe
insula Insua pentru a vizita fortul. Sincer nu simt o atractie pentru o
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Paolo fericit ca a scapat de noi

Drum bun Paolo
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Primul contact cu nisipul spaniol
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Bine v-am regasit podete dragi

Tn cautare de flori pentru poze

astfel de expeditie. Dorinta mea sincera este sa pun piciorul pe
pamént spaniol si sa beau o americana. Mersul pana aici a fost destul
de obositor caci a fost doar pe marginea soselei. Nici nu am oprit in
Moledo si nici in Caminha, decét atat cat sa culeg informatii despre
aceste locuri.

Ei bine, iata-ne pe malul Mifio asteptand sa se intoarca barca care
tocmai pornise in traversare. Dupa reclama de pe mal, ar trebui sa fim
preluati de o "barca de pirati”, sper sa nu fie cei din Caraibe.

lata, barca se intoarce si acosteaza la chei. Nu arunca ancora caci
banuiesc c& nu are. in pasi “ca de tango” urca Carmen pe vapor. O
urmez indeaproape, si iata-ne la bordul ambarcatiunii. Cum e si
normal, facem cunostinta si ne imprietenim cu capitanul ambarcatiunii.
Platim cei 6 euro de persoana, asa ca operatiunea si Paolo, caci asa il
cheama pe capitan, porneste motoarele. E nostim sa traversezi cu
barca Rio Mifio. In stanga noastra apare fortul de pe insula Insua.

Aceasta este o fortareata maritima fortificata cu forma neregulata de
stea. Pe insula a existat o manastire de origine franciscana din secolul
al XIV-lea, ridicata de regele Joao | al Portugaliei, care a fost ulterior
marita in 1676.

Biserica si manastirea inconjoara piata centrala de parada,
manastirea fiind o structura austera, cu o singura nava biserica cu
tavane boltite, o sacristie. Aripile manastirii sunt compuse din
colonade ionice. Fantana existenta este una dintre cele trei din lume
care se afla pe mare si ofera apa potabila. Fortareata si manastirea
sunt situate Tn insua din Santo Isidro, in Moledo, langa raul Mifio.

Aceste informatii nu sunt furnizate de Paolo, un batran lup de mare,
cam de 45 de ani, ci au fost culese de mine pe mal asteptand sa se
intoarca Paolo cu vaporul lui.

Cu multa maiestrie, Paolo propteste prora barci in nisipul de pe plaja
malului celalalt, asa ca am inceput sa ma pricep la marinarie? Gata
suntem in Spania. Facem poze cu Paolo care se grabeste sa se
intoarca sa preia alti pelerini. Se pare ca e afluenta mare de doritori de
a ajunge in Spania. Din larg Paolo ne face semne de prietenie. Se
pare ca am fost clienti ce I-au facut sa se simta apropiat de noi, asta
doar in cele 20 de minute cat a durat traversarea. Carmen a fost
stresata tot timpul traversarii datorita leganatului valurilor, nu pentru ca
nu vedea marcajul Camino. Ar fi fost imposibil sa se monteze pe rau
geamanduri cu marcajele Camino.

Urmatorul punct de pe ordinea de zi este: A Guarda, localitatea unde
ne vom caza azi. Minunat, dupa o mica portiune cu nisip, intram pe un
podet de lemn, semn ca deprinderile bune se raspandesc repede.
Cand vorbesc de deprinderi, e clar ca ma refer la podulete.

Vorbind si incercand sa ii explic lui Carmen ca suntem pe uscat acum,
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Noi cu romanca Bianca din GB
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Si acum Bianca, hai la drum

Buen Camino Bianca

In zare A Guarda

trece pe langa noi o fata. Auzind ca vorbim romaneste, ne opreste. E
Bianca, o fata din Bacau, dar care acum locuieste in Anglia. E singura
pe Camino. Mergem un timp impreuna, dar cum eu ma tot opresc sa
fac poze la flori, la un moment dat, Bianca se scuza si o ia nainte.

Fara sa ne dam seama intram in A Guarda, oras mare pe coasta
Atlanticului.

La Guardia (in limba galica si oficial A Guarda), este un municipiu
spaniol care apartine provinciei Pontevedra, in comunitatea autonoma
Galitia. Este situat pe coasta atlantica, 1anga gura raului Mifio, in sud-
vestul extrem al provinciei Pontevedra, fiind cel mai sudic municipiu al
acestuia.

Comunica cu Portugalia prin granita naturala a raului Mifio la sud-est,
cu Oceanul Atlantic la vest si cu primaria El Rosal la nord. Este
accesibil prin autostrada PO-552 din Tuy si din Bayona, dar si din
Caminha cu feribotul. Este situat la 50 km de Vigo si la 120 km de
Santiago de Compostela. Ei da, ne apropiem de destinatia finala.

Altitudinea la nivelul marii nu impiedica Monte de Santa Tecla si
Monte Terroso sa se ridice la peste 314 m, respectiv 350 m,
permitand vederi excelente, in special de la Monte de Santa Tecla, de
unde se vede o0 panorama asupra gurii raului Mifio, Oceanului Atlantic,
dar si asupra muntilor Portugaliei si Galitiei.

Istoria orasului La Guardia este in mare masura conditionata de
locatia sa geografica privilegiata. Loc strategic cu resurse naturale
abundente ideal pentru asezarea umana si frictiunile politice intre
state.

Inceputul istoriei La Guardia incepe cu primele rdmasite umane gasite
in zona. Mai exact, a fost in diferitele terase care alcatuiesc valea
raului Mifio unde, in jurul anului 10.000 T.Hr. C., mici grupuri de barbati
mezolitici au inceput sa se stabileasca pe versantii Muntelui Tecla
care ajung la rau, extinzandu-se apoi pe toata valea si de-a lungul
coastei din apropiere, zone propice subzistentei.

Urmatorul capitol a fost in neolitic, intre 5000 i.Hr. C. si 2000 i.Hr. C.,
in care s-a constatat in diferite locuri o imbunatatire a industriei litice.
Cele mai caracteristice acestei perioade sunt petroglifele, gravate pe
pietre cu desene schematice de mare valoare documentara despre
viata acestei perioade.

intre 2000 si 1000 T.Hr. C. g&sim Cultura Bronzului in care acest
mineral este manipulat pentru a realiza, dupa turnarea
corespunzatoare, 0 gama larga de obiecte. in acesti ani sunt datate si
primele contacte pe mare cu culturile mediteraneene, mai intai
fenicienii si, mai tarziu, grecii.

In timpul primului mileniu s-a consolidat epoca fierului care avea ca
manifestare cea mai determinanta cultura castro. Fara indoiala,
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Nu cred, aranjamentul e pentru noi?

aceasta a fost perioada de cea mai mare splendoare din istoria La
Guardia si multe vestigii arata acest lucru, mai ales in abundenta
fortelor: Santa Tecla, A Forca, O Castro si A Bandeira. Dintre acestea
se remarca primul amintit, datat intre secolul | .Hr. C. pana in secolul
[, situat in apropierea varfului muntelui, acesta fiind unul dintre cele
mai semnificative exemple ale culturii galico-romane din Galicia.

Cultura forturilor s-a diluat odata cu romanizarea tot mai mare.
Colonistii au abandonat zona muntoasa si au inceput sa se
stabileasca in vai pentru a putea cultiva paméntul. Din epoca romana
gasim vestigii chiar in centrul orasului, in locul Saa, in O Castro si in
Pintan. Dupa secolul al V-lea a venit cucerirea suebilor care aveau sa
prelungeasca bunastarea romana, fara a lasa dovezi arheologice si
documentare.

in Evul Mediu timpuriu, comunitétile religioase crestine s-au stabilit in
diferite manastiri din regiunea Bajo Mifio, primii conducatori
administrativi fiind subordonati episcopului de Tuy. La momentul
recuceririi si dupa mai multe repopulari, monarhul Alfonso al ll-lea a
donat rezervatia de vanatoare a gurii Mifio contelui de Sotomayor,
insa in a doua jumatate a secolului al Xl-lea La Guardia si intr-o
masura mai mare sau mai mica Gura raului Mino a fost ocupata de
grupuri normande care au scapat de dominatia atat a puterii
Episcopiei de Tuy, cat si a autoritatii regelui Garcia | al Galitiei.

Incepand din secolul al XlI-lea, La Guardia se afla sub protectia
calugarilor cistercieni care s-au stabilit la Oya. Printre documentele
sale exista o buna relatare a vietii comerciale prospere pe care o avea
orasul. O perioada in care amenajarea urbana a fost asemanatoare cu
cea a altor sate de pescari din Galicia precum Bayona sau Noya, cu
ziduri in forma de triunghi, cu o latura indreptata spre mare si biserica
pe varful opus. La sfarsitul Evului Mediu biserica parohiala a fost
extinsa pentru a se adapta la cresterea populatiei.

Problema demografica va fi decisiva in secolul al XVI-lea odata cu
izbucnirea mai multor pandemii care vor provoca o pierdere masiva de
populatie. Cu licenta lui Filip al ll-lea, sotomayorii au promovat o
manastire comunitara de calugarite benedictine independenta de
casa-mama din San Paio de Antealtatres de Compostela.

Secolul al XVll-lea va fi crucial pentru istoria La Guardia din cauza
presiunilor beligerante derivate din Razboiul de 30 de ani. Este
construit Castelul Santa Cruz, o piata militara cucerita de portughezi in
1665. Odata cu aceasta victorie, La Guardia a apartinut Regatului
Portugaliei timp de trei ani. Din acel moment exista si o mica
fortareata situata pe o mica insulita la gura portului, constructie care a
primit numele de Atalaya, elementul principal al stemei orasului.

n cadrul razboaielor napoleoniene si in special al razboiului de
independenta, in 1809, odata ce Soult a intrat in Galitia si dupa esecul
sau n incercarea de a invada Portugalia prin Valenga do Mifio, si-a
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Iglesia y Convento de San Benito

schimbat strategia si a incercat sa traverseze raul prin A Guarda.
Ajunsa pe 5 februarie, o avangarda care ocupa castelul Santa Cruz,
care fusese abandonat din cauza sterilitatii unei aparari impotriva unor
astfel de forte bine pregatite, cea mai mare parte a armatei conduse
de Soult a sosit pe 12, facandu-si promisiunea de a respecta vieti si
proprietati stand de paza atat la manastirea maicilor cat si la casa
parohiala. Populatia a fost ,aruncata in munti” si si-a lasat sotiile si
fiicele pe dealurile din Burgueira si Groba, inclusiv calugaritele. Au
ramas doar barbatii care aproape imediat au inceput sa se organizeze
in militii. Garnizoana castelului s-a indreptat spre Caminha, unde au
inceput sa planifice o recucerire cu sprijinul fortelor portugheze, in
timp ce in A Guarda operatiunile de sabotaj si incaierare au fost
efectuate ca ambuscade in colaborare cu locuitorii altor orase, in timp
ce Soult astepta cea mai buna ocazie de a traverseaza raul si sa
invadeze Portugalia, ceea ce nu a putut face din cauza unei inundatii.
Soult a inceput sa se ingrijoreze pentru ca nu era timpul pentru
invazia Portugaliei si pentru ca actiunile ,alarmelor” (militiilor) din zona
au provocat pierderea soldatilor, care au fost inmormantati in curtea
scolii iezuitilor situate in O Pasaxe. Maresalul a luat decizia de a pleca
pe 17, lasand o garnizoana in castel. Stiind acest lucru, autoritatile
exilate din Caminha incep sa organizeze vecinii si sa planifice un asalt
asupra cetatii. La 10 martie, 600 de soldati portughezi sub comanda
colonelului Serpa au traversat raul in timp ce ,alarmele” de garda au
fost puse sub ordinele capitanului Juan de Almeida e Sousa care a
venit cu alti 50 de soldati. La sosirea la castel si dupa ce colonelul
Serpa a vorbit cu ofiterul francez, acesta a decis sa coboare steagul
francez si sa predea pozitia, ridicand din nou steagul spaniol si
returnand orasul lui Ferdinand al Vll-lea. Autoritatile si oameni distinsi
s-au intalnit si au format un Consiliu de Aparare, hotarand sa
recruteze barbati si sa organizeze lupta pentru expulzarea francezilor
din Galitia. Astfel, A Guarda devine primul oras in care un drapel
francez este coborat pentru prima data in perioada napoleana.

Cel mai important lucru care s-a intamplat in secolele urmatoare a fost
scaderea nivelului de trai, fapt determinant care va determina ca o
mare parte a populatiei sa emigreze in America de sud in timpul
secolului al XIX-lea, in special in Antilele din Puerto Rico. In 1845,
ceea ce este acum primaria din O Rosal a fost divizata, lasand La
Guardia o comunitate formata in trei parohii (Santa Maria de La
Guardia, San Lorenzo de Salcidos si La Visitacion de Camposancos).
In a doua jumaétate a acestui secol, in locul lui A Pasaxe a fost
instalata o importanta scoala iezuita.

Secolul XX a fost marcat de fractura sociala cauzata de razboiul civil
spaniol. Garda s-a alaturat rapid loviturii de stat din iulie 1936, dar
conflictul s-a remarcat mai ales in represiunea din spate, parade,
impuscaturi, lagare de concentrare, batai, extorcari si exilari. n
Camposancos, in scoala mentionata mai sus, trupele lui Franco au
infiintat in 1937 un lagar de concentrare pe care, de la inceputul
revoltei, il foloseau ca centru de detentie. in zilele noastre, trecand
pragul secolului XXI, La Guardia este un oras aflat intr-o reconversie
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sub acoperire in care, dupa o perioada de splendoare in sectorul
pescuitului, incearca sa se transforme, din lipsa de productie
industriala, intr-o localitate dedicata serviciilor, in special turismului.
Dar aceasta intorsatura economica a facut ca un nou val de emigrare
sa apara din nou, de data aceasta catre Insulele Canare. Aceasta
problema o face sa fie o localitate cu un recensamant cu o mare
variatie de populatie in multi ani.

Dintre abundentele vestigii arheologice se remarca fortul Santa Trega.
Un oras zidit cu porti spre nord si sud. In ea sunt inca vizibile resturi
ale traseului drumului, case, canale si cisterne de apa, cuptoare ...

Acest sit are un muzeu arheologic unde sunt expuse diferite culturi
antice care s-au stabilit in La Guardia. In vitrinele sale se pot vedea
piese din paleolitic (cutite lopeti, tarnacop-uri ...), neolitic (cutite
lustruite, ceramica ...), epoca bronzului (seceri, pumnale ...), cultura
Castro (pietre sculptate, ceramica si metalurgie din bronz si aur) si din
epoca romana (terra sigilatta, tigle, amfore, monede...).

Cu toate acestea, exista numeroase fotografii si amintiri populare care
arata ca, de-a lungul secolului XX si pana astazi, a existat o lipsa
vadita de preocupare din partea multor Corporatii Municipale fata de
siturile arheologice cu un arc cronologic larg, precum: casele fortificate
din Camposancos, morminte medievale existente in jurul bisericii
Adormirea Maicii Domnului, distrugerea portului Turnul de veghe,
elementul principal al stemei orasului, care dateaza din timpul domniei
lui Filip al IV-lea.

Cel mai important complex artistic se afla in biserica parohiala La
Guardia, in centrul orasului. Este dedicat Santa Maria Asuncion. Este
0 suma de constructie de piese cu diferite stiluri arhitecturale. Apare
documentata in secolul al Xll-lea in plin stil romanic, din care zidul de
nord este un aviz. Planul este in cruce latina, cu trei nave si capele
laterale (cea a Treimii si cea a intristarilor). in interior se remarca
marea varietate de retablouri baroc, setul de picturi manieriste pe
panouri si setul de fresce rococo. Fatada este in stil baroc cu picturi
murale albe datorita influentei portugheze. Fatada de sud urmeaza
modele renascentiste, cu un timpan care evidentiaza o urna in care se
afla o imagine baroc a fecioarei. Clopotnita este foarte monumentala,
fiind o fuziune intre aspectele baroc si neoclasice.

in La Guardia exista alte doué biserici parohiale: cea a Santa Isabel
de Camposancos, construita in 1816 si cea a San Lorenzo de
Salcidos, datata 1530. Exista si un set de capele imprastiate pe intreg
teritoriul localitatii, cum ar fi cea a lui Santa Tecla in varful muntelui,
capeld ce dateaza din secolul al Xll-lea. In secolul al XVI-lea a fost
construitd Fecioara din La Guia. in secolul al XVllI-lea a fost construit
San Cayetano si, la inceputul secolului al XX-lea, San Roque.

Al doilea complex ca importanta apartine Manastirii San Benito,
fondata in 1558. Aceasta cladire religioasa a suferit o renovare
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importanta in secolul al XVlll-lea, creand o usa baroc pe usa de nord
a bisericii manastirii.

In aceastd sectiune poate fi inclusa si Via Crucis de la Monte Santa
Tecla, cruci care au medalioane realizate de sculptorul Julio Mengual
din anul 1922.

Intram deci in oras. Ceva parca imi creeaza un disconfort. Ce sa
lipseasca? La destinatie am ajuns, Atlanticul e langa noi, timpul e
frumos, cu exceptia catorva nori deasupra Muntelui Santa Tecla.
Fantastic, o revelatie spulbera misterul disconfortului, sunt
americanele pe care le-am sarit azi.

Pe partea dreapta, aproape de intrarea in oras dam de barul Xeilo,
cuvant pe care Google Translate m-a facut sa il inteleg. Xeilo in
greaca inseamna "buze”. Ce legatura au buzele cu suferinta noastra
datorata lipsei americanelor, e usor de inteles: cum putem recunoaste
prezenta americanelor? Normal, cu ajutorul buzelor.

Lamuriti pe deplin cu aceasta enigma, ne asezam pe terasa plasata
chiar pe malul abrupt ce da in ocean. In timp ce comandam
americanele si o bucata de chec, o intdlnesc pe Bianca. Era necdjita
ca nu gasea o cazare. Totul era full de pelerini.

Inviorati, si fara aportul Gabitei care fara semnal nu ne poate ghida,
trecem la varianta de avarie: interogarea localnicilor. Eficienta, chiar
daca nu sti nici spaniola si nici galitiana. Noroc cu documentatia mea
care indica si adresa locatiei. Trecem prin oras. Azi se pare ca e
fiesta, sarbatoarea orasului.

Gasim astfel destul de usor hotelul si ne cazam. E deja ora pranzului
si berea de bun venit nu a fost onorata inca. Trecem in tinuta de oras
si coboram in zona unde vazusem ca "se calcau pe picioarele”
terasele. lar am dat-o in metafore.

Intram intr-un restaurant ce parea mai "rasarit’. Ne asezam la o masa
pe terasa si ... comandam berea de bun venit. Surpriza, primim o bere
normala si una anormala, adica fara alcool, dar, atentie, bere neagra.

De cand nu mai bausem asa ceva?

Cum ritualul s-a savarsit, decidem fara sa supunem la vot, ca e
momentul s& mancam de pranz. Dezmat culinar. Incepem cu o supa-
crema galiciana, de care duceam dorul, urmata de Sargo, un peste
special pentru unii, si doua ochiuri cu chipsuri si salata mixta pentru
altii, totul udat din belsug cu bere.

Ei da, nu degeaba ne-am riscat vietile sa trecem raul in Spania. E
devreme, asa ca decidem sa facem o plimbare pe coasta oceanului,
coasta dotata din belsug cu terase. La un moment dat, un barbat si o
femeie imbracati in uniforma Garzii Civile, lipeau afise pe stéalpi. La un
moment dat am avut impresia ca sunt manifeste. Am asteptat sa
treaca la urmatorul stalp si ma apropii sa vad despre ce e vorba.
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Traseul zilei de azi

Nu erau manifeste, erau invitatii pentru fiesta ce va avea loc spre
seara.

Ajungem la mica plaja de la marginea orasului. E destul de innourat
dar sunt totusi oameni la plaja. Ne oprim in fata unei statui
interesante. E statuia O Marineiro Desaparecido. Acesta este
monumentul marinarului disparut. Este un oras de coasta rar care nu
plateste un fel de tribut marinarilor si pescarilor.

Monumentul marinarului disparut din A Guarda este situat in portul
acestui oras din sudul Galitiei. Acesta a fost proiectat de sculptorul
galez Magin Picallo Duran si este realizat din granit. Monumentul
marinarului este un omagiu adus muncii grele a celor care se dedica
marii. Frumos gest al localnicilor.

Cum nu suntem pregatiti de plaja, ne oprim la o cofetarie unde putem
beneficia de o "vacuta” relativ confortabila unde sa mancam o
inghetata. Grea mai e viata asta de pelerin.

Multumiti si cu agenda la zi, ne intoarcem la hotel si dormim cam 3
ore, timp in care, e drept ca vegheat de marinarii care vasleau de zor
la capul patului, m-am simtit transpus intr-o lume total necunoscuta, o
lume pe care, fara sa gresesc, o pot numi de "vis”.

La 17,30 fix, iesim din nou in oras. Totul e pregatit de sarbatoare.
Péana si trunchiurile copacilor si bancile sunt imbracate cu podoabe
tricotate. E ceva cu totul nou pentru mine. Sa vezi trunchiul copacului
invelit cu o tesatura crosetata in culori vi, specifice portului popular
din zona, asa ceva e de neimaginat si totusi adevarat.

Facem o mica plimbare prin balciul din oras, deoarece intre 5 - 15
august e fiesta in oras. Pai daca e fiesta, trebuie si noi sa sarbatorim
evenimentul, cu ce, ati ghicit, cu o bere.

La ora 19,00 ne prezentam constiinciosi la Misa. Nu e lume multa in
biserica, ceea ce inseamna ca intre Misa si fiesta, a primat fiesta, mai
ales ca erau amenajate 2 scene pentru formatii, dar si jocuri pentru
copii.

Dupa Misa ne intoarcem la hotel multumiti ca am bifat toate punctele
din agenda. Eu ma apuc sa scriu jurnalul in timp ce Carmen,
responsabila cu aranjarea bagajului, se achita constiincios de sarcina.
A fost inca o zi minunata pe Camino.

De multe ori stau si ma intreb, ce pot intelege unii care isi petrec
concediul intre a sta la plaja pe un sezlong, a méanca, a bea si a sta
din nou la soare? Pe Camino mai ai un avantaj pe langa toate astea,
vezi si traiesti lucruri pe care nu ai cum sa le sti ca exista.

Noapte buna.
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A fost o noapte cumplita. Tobe, tipete, cantece, tot tacamul unei fiesta
care se respecta. Cum bagajele le facuse Carmen de aseara, ne
echipam si coboram sa servim micul dejun.

Micul dejun e bunisor pentru un hotel care se respecta. Gasim totusi
ceva care sa acompanieze cafelele. Bine ca au cafea, asta ca sa nu i
simt lipsa pe drum.

Fix la ora 8,30 ne punem in miscare. Pe strazi se vad urmele lasate
de participantii la fiesta. Puteau politisti sa lipeasca ieri si anunturi cu:
"Pastrati curatenia”. Nu le-a trecut prin minte, acum trag ponoasele.

Pe strazi inca mai trec grupuri de 4 - 5 copii, echipati cu tobe, grupuri
care bat in tobe, de te asurzesc, la fiecare geam, suna la soneriile
intalnite si bat, bat, bat in tobe. Se pare ca asa e obiceiul, caci nimeni
nu reactioneaza.

lesim din zona hotelului unde continua sa bata tobele. Pe strada pe
care ar trebui sa mergem pentru a intra pe traseu, aproape e blocata
de un grup masiv de tineri bauti bine. De droguri nu ma pronunt din
doua motive: nu am Drug-testul la mine si apoi grupul nu pare a fi
pasnic cu "strainii” de grup, asa ca la insistentele lui Carmen, o luam
pe o strada paralela. Vorba cuiva din familie care nu mai este: "paza
buna, primejdie rea”.

Pe strada pe care o luasem, Carmen intalneste o statuie, langa care
era si un caine ce asista la situatie. Carmen crezénd ca si acest biet
copil se indrepta spre grupul pe care tocmai il ocolisem, il trage de
codite zdravan, spre mirarea cainelui care asista la scena. Saraca
fetita, cred ca si pe ia a luat-o prin surprindere gestul lui Carmen.

O luam printre blocuri. Strazi inguste si pustii. E, se pare, efectul
fiestei de aseara. Trecem pe langa sediul Garzii Civile. Cativa politisti
stau afara si fumeaza. in rest liniste si pace. in piata din fata postului
de jandarmi cativa pescarusi incearca sa gaseasca ceva de mancare.
Unul dintre ei mai intreprinzator, se pare ca a gasit o bucata de paine
si se grabeste sa o duca acasa, in rest, pustiu, nici picior de pelerin.

Pe o banca, un ins din bronz se uita mirat la Carmen. Sa fie oare o
pelerina in drum spre Santiago, sau o localnica ratacita dupa fiesta de
aseara?

Ajungem la Iglesia Santa Maria. Biserica parohiala initial romanica a
fost marita in secolul al XVI-lea, cand Diego de Torquemada era
episcop de Tui. In interior se remarca retabloul capelei principale in
stilul Borromini din secolul al XVIll-lea dedicat Adormirii Maicii
Domnului. De mare interes sunt imaginile lui Hristos: Hristos culcat,
opera sculptorului local Candido Sobrino. Pe retabloul Altar das
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Nu i vine sa creada, sa fie pelerina?
~

Si acum, haila drum
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lata din nou Atlanticul

Animas se afla Hristosul Rastignit, conform traditiei aceasta este o
imagine recuperata din mare aruncata de catolicii englezi pe vremea
lui Henric al VllI-lea.

Fatada principala este in stil baroc cu picturi murale albe (influenta
portugheza), iar fatada de sud este in stil renascentist. Turnul lateral
cu plan dreptunghiular este terminat cu o cupola ce a fost realizata in
secolul al XIX-lea.

Fantastic. E deschisa, asa ca intram, eu fac cateva poze in timp ce
Carmen, asezata pe o banca, mediteaza. Nu poate fi obosita, caci de
abia am plecat.

Intram pe marcaj. E destul de racoare, asa ca jachetele ne sunt de
folos. E relativ senin, dar soarele intarzie, poate o fi fost si el la fiesta
ieri. Se merge pe un drum de cartier. Jos se vede oceanul. Ne
continuam drumul pe drum, cu toate ca la un moment dat marcajul ne
sugera sa o luam pe o poteca in dreapta. Intuitia mea imi spune ca e
bine sa ne continuadm drumul pe soseaua pe care venisem. Mergem
cam 200 m, fara marcaj. Dezastru, Carmen incepe sa manifeste o
forma de pre panica.

Pentru a aplana situatia, intru intr-un magazin de cartier si intreb unde
e marcajul Camino. Fara sa stea pe ganduri, un client binevoitor imi
spune sa ne intoarcem pana la locul unde eram invitati sa o luam la
dreapta. Ce sa fac, renunt pentru moment la intuitia mea, si pentru a
reinstala armonia in intregul ansamblu al grupului, accept solutia
propusa de clientul binevoitor, ne intoarcem si ne angajam pe poteca
cu pricina. Dupa 150 m ne trezim in fata unei coborari enorm de
abrupte. Ca sa ajung jos, aplic tehnica coborarii in lateral, deoarece
pe jos e un asfalt pe care e depus un strat de pietris sfaramitat,
deosebit de alunecos.

Ajungem jos si ... aceasta coborare periculoasa da in drumul pe care
intuitia mea mi-I sugerase. Daca am fi continuat pe drumul pe care
plecasem initial, am fi ajuns exact in punctul unde ne-a scos
coborarea, dar ce e drept, e drept, nu am fi experimentat efectul
socului de adrenalina pe care coborarea ni |-a livrat.

In fata noastra sunt cateva casute si imensitatea unui ocean furios. O
borna Camino ne indica faptul ca mai avem 161 km pana la Santiago
de Compostela. Pe muntele din dreapta noastra se lasa o ceata
deasa. E superb sa te afli undeva suspendat intre munte si ocean.

Depasim ultimele casute ce apartin orasului A Guarda. Suntem acum
doar noi, oceanul si muntele. De pe un mic rondou ne saluta un
pelerin, un pelerin din piatra, dar care vazuse in viata lui multi alti
pelerini in drum spre Santiago de Compostela. E un tip echipat
corespunzator, un tip care, dupa chipul sau, se pare ca trecuse prin
multe incercari de ordin meteorologic.
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Cam nervos azi oceanul ...

In fata noastra se desfasoara in toata maretia ei Playa Area Grande.
In sud-vestul orasului A Guarda se gaseste Playa Area Grande.

Cu fata spre Oceanul Atlantic aceasta este o plaja declarata cu steag
albastru. Este un loc perfect de coasta pentru o vacanta reusita si
pentru a face o baie racoroasa in aceste ape.

La Guardia este un municipiu cu o coasta formata din trei plaje
maritime: Area Grande, Fedorento si O Carreiro. Pe langa acestea,
mai are patru dar de data aceasta de natura fluviala.

Plaja Area Grande, este o plaja cu nisip auriu si valuri moderate, o
plaja ce detine distinctia Blue Flag, ceea ce face din aceasta plaja o
alegere foarte buna pentru vacantele de vara.

Aceasta plaja usor accesibila, scaldata de Oceanul Atlantic este
adapostitd intr-o zona de coasta foarte rustica. n timpul verii are un
grad de ocupare ridicat, deoarece multi oameni doresc sa se bucure
de apele sale iodate, care sunt benefice pentru sanatate.

Pentru a ajunge la aceasta plaja se poate parcurge unul dintre
traseele propuse de primaria La Guardia, dar si marcajul Camino.
Acest itinerariu se remarca prin unicitatea cladirilor care se vad in
zare.

Acesta este Traseul Caselor din Indiana, care prezinta o parte din
facilitatile indiene construite in zona urbana La Guardia. Acestea sunt
case foarte frapante si viu colorate, care au apartinut locuitorilor
municipalitatii care au emigrat in Puerto Rico, Republica Dominicana
si Brazilia.

Din moment ce a fost distins cu Steagul Albastru, premiu care asigura
calitatea plajei, atat din punct de vedere al apei cét si al facilitatilor,
plaja Area Grande ofera multiple servicii. Acest lucru asigura o sedere
placuta si confortabila celor doritori de liniste, fara "fiesta”.

Centrul de salvare si salvamar instalat pe aceeasi plaja gazduieste o
echipa de salvamari insarcinata cu monitorizarea si ajutorul oricarui
turist care are nevoie. in sezonul estival se desfasoaré diferite
campanii si activitati pentru turisti, activitati dedicate mediului

In apropierea plajei existd o zona mare de parcare pentru ca vizitatorii
sa isi poata lasa masina la aproximativ 500 de metri Pentru a face
acest lucru, va trebui sa luam traseul Cetarias, care va face o calatorie
foarte relaxanta de aproximativ 20 de minute, timp in care se poate
profita de ocazia de a aprecia peisajul si vegetatia din jurul nostru.

Din moment ce a fost distins cu Steagul Albastru, premiu care asigura
calitatea plajei, atat din punct de vedere al apei cét si al facilitatilor,
plaja Area Grande ofera multiple servicii. Acest lucru asigura o sedere
placuta si confortabila.
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Spatiu de odihna pentru pelerini

s

O bine meritata pauza

Undeva in stanga e plaja, drumul trece prin parcajul care e suficient
de mare ca sa incapa 10 rulote. Vad ca oamenii vin aici cu rulotele,
poate e mai practic, dar si mai ales mai ieftin asa.

Pe drum au aparut grupuri, grupuri de pelerini. Se pare ca si pe ei i-a
prins fiesta, asa ca azi s-au sculat mai tarziu.

Dupa cum merg, se pare ca fac parte din prima categorie de pelerini,
adica cei pentru care Camino e ceva trendy. Acestia sunt foarte usor
de recunoscut deoarece merg in grup, rad, si cel mai deranjant,
vorbesc tare, striga unii la altii, intr-un cuvant: fac taraboi pe unde trec.

Dar, fiecare cu chemarea lui pe Camino. Chiar si Atlanticul e furios pe
ei, altfel nu Timi explic faptul ca au inceput sa vina dinspre larg valuri
mari ce se izbesc cu putere de stancile de pe tarm.

Asa cum au venit, asa au si trecut cu harmalaia lor cu tot, in timp ce
noi am ramas cu lumea noastra. E atat de placut sa te “pierzi” in
natura, sa te simti parte din ea. Ei bine, uite, iar am dat-o in metafore.
Oricum e prima pe ziua de azi.

Fara gluma, a te simti una cu natura, e o senzatie ce nu poate fi
descrisa prin cuvinte, ea trebuie traita pentru a fi inteleasa.

Acest sentiment m-a facut sa ma indragostesc de Camino.

E o stare de implinire, o stare de regasire a ceva ce iti apartine de
fapt.

Poteca serpuieste printre stanci. Lipsa podetelor portugheze incepe
sa se resimta, dar splendoarea peisajului ce te inconjoara
compenseaza disconfortul. Sa auzi valurile ce se sparg de stanci, sa
simti mirosul algelor aduse de ocean la mal, sunt lucruri ce parca fac
parte dintr-o sedinta de hipnoza terapeutica.

Trecem pe langa o casa cu etaj, casa ce odata ar fi fost de invidiat. Nu
imi dau seama daca e parasita, sau inceputa si neterminata, oricum,
asezarea ei chiar pe malul Atlanticului ar fi fost un atu pentru cei care
ar fi vizitat-o. Trec pe langa ea cu o oarecare tristete, dar asa e viata,
iti ofera ceva si daca nu esti atent, dispare.

Ne desprindem de coasta si urcam printre eucalipti spre Portecelo.
Poteca, presarata cu mici bucati de stanca, ne aminteste ca suntem
tot pe domeniul Atlanticului. lesim in sosea. Parca a crescut numarul
"pelerinilor ad-hoc”, na, alta metafora.

Vremea e buna, nu se mai simte briza, dar e placut sa mergi. La un
moment dat un anunt ne informeaza ca in apropiere este amenajat un
loc de odihna pentru pelerini.

Decidem sa nu uzitam de acest serviciu, deoarece ar putea fi plin de
pseudo pelerini. Sa nu fiu inteles gresit, eu nu am nimic nici cu ei si
nici cu nimeni, atata timp cat nu ma scot din intimitatea mea de care
ma bucur atunci cand sunt pe Camino.

103




Suparat rau Atlanticul azi

Mergem pe marginea soselei nationale ce leaga A Guarda de Oia.
Chiar daca banda pentru pelerini e vopsita strident in galben, mersul
pe asfalt oboseste. E drept, nu sunt stanci si nici nisip, dar asfaltul
creeaza disconfort, cel putin mie.

Parasim tarmul oceanului, sper ca pentru putin timp, si intram intr-o
padurice de pini. Drumul prin padurice, asa cum banuiam, nu a fost
mai lung de 500 m, si coboram din nou pe tarmul Atlanticului. In fata
noastra se vad case, se pare ca e o statiune de vacanta.

Da, suntem in Portecelo. Ca orice localitate ce se respecta de pe
coasta Atlanticului trebuie sa aiba si o plaja. Asa si e, Portecelo are
plaja sa.

Plaja Portecelo este o plaja cam neprielnica pentru scaldat in mare.
Toata plaja e acoperita cu stanci ce nu se vad din apa la flux, dar la
reflux iti poti da seama ce te pastea din apa daca ai fi intrat.

Dar Plaja Portecelo are si parti bune. Una din acestea este Cafeteria
Horizonte, plasata chiar pe plaja. De o asemenea oportunitate nu
puteam sa nu beneficiem. Ne asezam la o masa. in fatid avem
versantul muntelui, in spate oceanul. Briza adie usor. Totul in jur e
armonie Si pace, o pace pe care nu o poti simti decat daca accepti ca
esti parte din natura, parte din Univers. E o armonie care ne aminteste
de vremurile in care eram doar noi, Dumnezeu si natura, fara tehnica.
E clar, tehnica de care dispunem azi ne-a indepartat de originea
noastra, ne-a indepartat de armonia in care traisem cu multi ani in
urma. Uitati-va, daca nu avem semnal la telefon suntem "morti”, daca
nu avem internet e dificil s& mai socotim Tn cap cét face 2 si cu doi.
Viata noastra a devenit nu atat dependenta de tehnica, céat
subordonata tehnicii. Acesta e adevarul. Copii nostri inainte de a
"spune mama si tata”, se uita daca nu au primit ceva pe Facebook. E
clar ca exagerez putin, dar ne-am indepartat de locul nostru in
Univers, in loc sa fim parte din natura, am ajuns sa credem ca suntem
stapanii ei, si de aici deriva toate "neplacerile” vietii cotidiene.

Pe masa poposeste juice (la sticla azi) si cola, langa care apar si doua
briose. Rasfat. Bine ca prin preajma nu mai sunt pseudo colegi de
Camino, care sa strice armonia clipei.

Nu putem zabovi mult caci am mai avea de mers cam 6 km pana la
punctul terminus al etapei de azi. Ne continuam drumul printr-o
padurice rara de pini.

La un moment dat, un cap hazliu ne priveste de pe marginea potecii.
Este o bucata de stanca pe care un pelerin, o desenat un cap razand.
Imagine de-a dreptul debordanta. Mai avem 151,770 km péana la
Santiago de Compostela, un fleac ar spune unii.

Poteca urca printre boscheti, departandu-ne de coasta. La un moment
dat iesim in soseaua care uneste A Guarda de Oia. Pe partea stanga
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Ermida de San Sebastian

Manastirea Oia
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in sfarsit, iata-ne la locul de cazare

Berea de bun venit, cu tortila

a soselei, oficialitatile au marcat o portiune vopsita in galben, lata cam
de 1,5 m, special pentru pelerini. Frumoasa initiativa. In fata se vad
case, se pare ca am ajuns la Oia. Case cu flori, si 0 oglinda
retrovizoare ce ne da posibilitatea de a demonstra urmasilor ca am
fost tot timpul in formatie completa.

Ne apropiem de Oia, trecem pe langa Ermita San Sebastian, o capela
ce parca te invita sa intri si s& zabovesti un pic. E o bisericuta "calda”,

dupa "standardele” mele, o capela in care cu drag simti nevoia sa stai

cateva clipe.

Ermida de San Sebastian a fost initial inchinata Sfantului Antonie. in
1770, a fost reconstruita si i s-a transferat o imagine a Sfantului
Sebatian care fusese anterior adapostita in vechiul schit din cartierul
Portela (Burgueira).

Se apropie ora pranzului si berea de bun venit e practic nerabdatoare
sa ne intampine. Oia e clar ca e in fata noastra.

Oia este un district din provincia Pontevedra din Galitia. Apartine
Comitatului de jos Mifo. Potrivit IGE, populatia sa in 2005 era de 3038
de persoane. Toata marginea vestica a localitatii are vedere la ocean.

Relieful este marcat in directia NS de poalele muntilor Cordillerei A
Groba, ajungand pana la 600 de metri si de vaile inguste care coboara
spre malul oceanului, acesta fiind practic un litoral intins si gol. Aici sunt
situate centrele populate (Oia, Viladesuso, Mougas), precum si un teren
arabil limitat. Intr-o alta vale paraleld cu coasta, intre munti si Lousa
Corrubelo, se afla Lourenza si Burgueira, parohii in care sunt cultivate
prin exploatarea socalcosului.

Bucurosi ne oprim la un punct de informare turistica, unde nu reusim sa
ne intelegem in engleza cu fata, asa ca apelam la serviciile unui ospatar
care ne lamureste pe unde sa o luam spre hotel, dar care ne refuza
berea de bun venit fin cauza ca restaurantul e full.

Ajungem la hotel si spre surprinderea noastra, ni se ofera posibilitatea
de a bea aici berea dorita. Ne cazam si un lucru foarte important,
receptionerul ne pune in legatura cu Correos, care sa ne duca in
continuare rucsacii. I-am purtat in spate toata Portugalia, dar acum
parca au devenit bolovani. Se pare ca oboseala isi spune cuvantul.

Coboram la masa. Toate mesele sunt ocupate, avem noroc insa de o
masa libera de doua persoane. Mancarea a fost foarte buna. Carmen
melicius, eu salata mixta cu cartofi prajiti si ... bere.

Ne intoarcem la hotel si dormim cam 2 ore, asta deoarece dorim sa
participam la Misa tinuta in biserica Manastirii Oia. Inainte de Misa,
mergem in oras sa cumparam doi rucsaci mici in care sa punem
lucrurile esentiale, caci de maine Correos va duce rucsacii mari.

Manastirea Regala Oia este o veche manastire cisterciana fondata in
secolul al Xll-lea, situata in provincia Pontevedra, in comunitatea
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In drum spre Misa

Suntem singurii pelerini la Misa

autonoma Galitia, Spania. A fost declarata "Bun de Interes Cultural”
(sau Monument National) in anul 1931.

Originile sale par inconjurate de necunoscute si mai legendare decéat
stirile istorice. Prima stire documentara existenta de relativa fiabilitate
care ne vorbeste despre o viata monahala la Oia trebuie plasata in
prima treime a secolului al Xll-lea, in jurul anului 1137, moment in
care regele Alfonso al Vll-lea a facut diverse donatii manastirii. Dar
cand se poate confirma cu deplina certitudine originea acestei abatii,
este in anul 1149, data la care amintitul monarh a acordat calugarilor
care locuiau acolo ,SUB REGULA BEATI BENEDICTI” toate
posesiunile regale ale locurilor de Mougas, Villadesuso si Pedornes.

Ani mai tarziu, mai exact in 1185, Oia a fost anexata domniei
reformate a San Bernardo care va avea impact asupra fizionomiei sale
arhitecturale, austera si sobra, tipica arhitecturii cisterciene. Impozantii
pereti crenelati ai manastirii simuleaza a fi o cetate de coasta. Astfel,
in secolul al XVll-lea, datorita pozitiei sale strategice privilegiate,
aceasta a constituit un important bastion defensiv impotriva jefuirilor
constante si a invaziilor maritime atat de frecvente la acea vreme in
estuarele Galicei. Un exemplu demn de citat este evenimentul
petrecut in 1624 cand calugarii din Plaza de las Armas si-au
demonstrat vitejia militara prin scufundarea a cinci vase apartinand
piratilor turci care frecventau coasta, fapt care le-a castigat porecla de
"calugarii de artilerie.” Pe baza acestei ispravi eroice, Filip al IV-lea a
acordat acestei manastiri noi privilegii si donatii, inclusiv confirmarea
titlului de Manastire Regala si Imperiala Santa Maria de Oia, care va
coincide cu timpul marii sale dezvoltari economice.

Este interesant de retinut ca printre multele sarcini pe care monahii le-
au introdus in zona s-a numarat si cresterea cailor in stare de libertate
care se regaseau in muntii apartindnd manastirii. Aceasta practica,
care se pastreaza inca in padurile din zona, da nastere unui spectacol
de renume international: A rapa das bestas. Calugarii din Oia, pe
langa curatarea paméantului si deschiderea drumurilor, au implementat
cultivarea vitei de vie dupa obiceiul manastirilor cisterciene franceze.
In prezent putem degusta vinuri gustoase sub denumirea de origine
Rias Baixas.

Tn secolul al XVI-lea, are loc un alt eveniment demn de evidentiat in
istoria manastirii, legenda Fecioarei Marii, actuala ocrotitoare a
Sfatului de la Oia. Totul incepe cand in 1581, unii fermieri au gasit pe
o sténca de pe coasta, intr-un loc numit A Orilluda, o imagine a unei
fecioare legate printr-un lant de figura unui caine. Dupa ce a salvat-o,
a fost purtata pe umeri intr-o procesiune la Manastire. La sosire,
barbatii incantati le explica calugarilor stupefiati ca imaginea a ajuns
acolo de la mare pe spatele cainelui purtand un colier de scoici.
Calugarii au luat asadar imaginea pe umeri si au dus-o la biserica
Manastirii. Ei iau ca pe un miracol faptul ca nu s-a rupt in bucati pe
stancile abrupte din zona, desi ceea ce poate multi nu stiau atunci
este ca mii de imagini au traversat marea ca urmare a ascensiunii la

106




Un avocado singuratic

Traseul zilei de azi

putere in Marea Britanie. a puritanului Cromwell si a furiei iconoclaste
a acestuia, care a golit de imagini bisericile britanice.

Odata cu venirea secolului al XIX-lea, acest complex monahal a oprit
brusc dezvoltarea intensa pe care o experimentase de-a lungul
secolelor precedente. Invazia napoleonica si mai ales confiscarea lui
Mendizabal vor provoca abandonarea definitiva in 1835 a calugarilor,
care sunt alungati din ceea ce le fusese casa inca din secolul al XII-
lea. Din acest moment, istoria bisericii si @ manastirii se va dezvolta pe
drumuri foarte diferite. Din 1838, din ordinul Episcopului de Tuy,
templul a fost transformat in sediu parohial, in timp ce cartierele
monahale vor fi scoase la licitatie si trecute in méaini private. De atunci
au fost marcate inceputurile unei lungi perioade de abandon si
deteriorare. Tn 1910 iezuitii expulzati din Portugalia au inchiriat
manastirea, unde a fost infiintata o scoala. Acest ordin a ramas la Oia
pana in 1932, cand au fost nevoiti sa-l abandoneze, atunci cand
bunurile Societatii lui lisus au fost nationalizate si s-a decretat
expulzarea lor de pe teritoriul national. Acest eveniment a coincis cu
anii Razboiului Civil, cdnd manastirea a fost folosita ca inchisoare,
gazduind numerosi prizonieri republicani catalani, valenciani si
majorquini, in mare parte. In ultimele luni ale anului 1937 si din
februarie pana in mai 1939 a fost folosit oficial ca lagar de concentrare
francist, adapostind pana la trei mii de detinuti. Prezenta sa a fost
evidenta in inscriptiile murale din diferite incaperi. Conditiile dure de
detentie si lipsa de igiena au provocat o mare mortalitate in randul
celor internati acolo; De asemenea, prizonierii au fost transportati in
fiecare noapte si Impuscati in vecinatatea cimitirului. In aceasta
perioada, starea de abandon a manastirii si distrugere va continua si
chiar se va agrava. Din acest moment, manastirea va trece printr-o
etapa de cumparare si vanzare intre diferite familii care au venit sa-si
stabileasca locuinta la un anumit monument.

In prezent, manastirea Oia este detinutd de ,Residencial Monasterio
de Oia, S.A.” si asteapta avizele necesare pentru a incepe renovarea
si transformarea sa intr-un hotel de patru stele si centru de
talasoterapie.

In raport cu complexul arhitectural monahal, merita evidentiata
personalitatea marcanta a Bisericii, construita in epoca medievala, la
sfarsitul secolului al Xll-lea. Fatada sa puternica, compacta, fara
ornamente, este o reflectare clara a austeritatii propovaduite de
calugarii reformatori cistercieni.

Asta e bine de retinut. O viitoare vizita cu siguranta o va incanta pe
Carmen, daca va auzi de talasoterapie.

Dupa slujba, un batranel simpatic, care mi-a pus si stampilele pe
credentiale, ne face o poza cu preotul Daniel, cel care oficiase Misa,
un tip simpatic, jovial si deschis, chiar daca eram de rit ortodox.

Noapte buna.
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Scorul zilei:
30.215 pasi
21,1 km
5,3 ore

Gata de plecare

P m——

13 august 2023

Scularea de voie. A fost o noapte de vis. Carmen a adormit fulgerator,
leganata de simfonia valurilor ce se rostogoleau pline de miresme de
alge proaspat aduse din larg. Ei, ce parere aveti de "armonia limbajului
meu”? Dupa parerea ei, si o cred, a fost o noapte de vis. A fost o
noapte cum nu si-a putut inchipui ca poate exista. Textul imi apartine.

Micul dejun e la aproximativ ora 8,00. La ora 8,00 cum era anuntat, nu
era gata. Ce sa faci, Hotel Raina ce se respecta doar.

Oricum, scuzand intarzierea cu 7,16 minute a deschiderii bufetului
pentru micul dejun, acesta a fost consistent si bun, asa ca trecem cu
vederea intarzierea de 7,16 minute. Oricum le sunt indatorat pentru
faptul ca m-a pus in legatura cu Correos, care contra sumei de 77
euro, s-a angajat sa duca cei doi rucsaci ce devenisera bolovani, pana
la Santiago de Compostela, cu opririle de rigoare.

E ora 8,30 asa ca e momentul sa o pornim la drum. Drumul merge pe
coasta Atlanticului. Valuri, briza, pelerini, deci tot tacamul. Cum e un
pic racoare, punem jachetele pe noi, asta la solicitarea ultimativa a lui
Carmen. E drept ca dupa doar 400 m o dau jos caci ma incalzisem, pe
de o parte de la soare, pe de alta de la mers.

E nemaipomenit sa mergi pe coasta oceanului. Ici colo, exista dovada
ca Atlanticul a lucrat si in schimbul trei. Pe tarm s-au adunat maldare
de alge aduse de valuri. Briza bate usor, e o atmosfera de pace si calm
care parca iti patrunde prin tot corpul. De fiecare data am spus: acesta
e cel mai frumos Camino parcurs, dar parca Camino portughez de
coasta le intrece pe toate. Pe malul oceanului parca legatura cu
cotidianul dispare, dispare si e inlocuita de o armonie parca venita din
neant, o armonie primordiala. Se pare ca iar am dat-o pe metafore, dar
asta simt.

Lasam in urma Oia si ne indreptam spre Baiona. Poteca incepe sa se
umple de tineri pelerini, tineri ce parca vin de la discoteca. O borna
specifica Camino ne avertizeaza ca mai avem de mers pana la
Santiago de Compostela doar 148,050 km. Ei, asta da precizie
galiciana. Specific "galiciana”, deoarece doar in Galicia intalnesti astfel
de borne pe Camino.

La un moment dat, in fata noastra, pe drum, apare ceva ce nu pare a fi
pelerin. E un melc, care s-a trezit si el sa traverseze drumul. Nu pot sa
raman indiferent la straduinta sa de a se simti oarecum si el pelerin,
asa ca ma aplec si il "trec eu strada”, asta ca sa nu il calce din
greseala un trecator. Dar daca el nu voia s& treaca strada? Imi vine s

zambesc aducandu-mi aminte de gluma cu baba ce fusese "ajutata” sa
treaca strada. Oricum, gestul conteaza, nu e asa?
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Trecem pe la periferia localitatii Pedornes.

Pedornes (oficial San Mamede de Pedornes) este o parohie apartinand
municipiului Pontevedra Oya. Potrivit IGE, in 2019 erau 383 de
locuitori, 205 barbati si 178 femei. E drept ca sunt doar cateva case,
banuiesc ca de pescari, asta si dupa ponderea mai mare a barbatilor.

Dintr-o curte ne priveste o aratare cu pelerina, ochelari si scoici la
palarie. Sigur cd nu e nici ea pelerina. In schimb flori peste tot. Trecem
pe langa o pasune unde pasc cateva vaci. Dupa aspect si mai ales
datorita faptului ca sunt lasate libere, sunt niste sdrmane vaci crescute
pentru carne. Si cand te gandesti la faptul ca am fost creati ca fiinte
vegetariene. Orice medic va poate confirma faptul ca sistemul nostru
digestiv este similar cu al ierbivorilor. Compusii nutritivi sunt asimilati in
corp la nivelul intestinelor, in timp ce la carnivore, acestia sunt asimilati
direct din stomac. Dar ce sa ii faci, "gusturile” nu se discuta. Eu sunt
vegetarian de 32 de ani, copii mei si nepotii sunt si ei vegetarieni, si
uite, sunt pentru a 7 oara pe Camino, pe jos, cu rucsacul in spate.

Intram in Viladesuso. O casa Tn constructie are forma unui vapor.
Interesanta constructie.

San Miguel de Viladesuso este o parohie situatd in municipiul Oia. in
2022 avea 514 locuitori (251 barbati si 263 femei), repartizati in 8
entitati de populatie, ceea ce reprezinta o crestere fata de anul 1999
cand avea 476 de locuitori. Din punct de vedere ecleziastic, el apartine
protopopului de la Guarda-Tebra, din dieceza de Tui-Vigo. Ei da, 251
de barbati si 263 de femei. Aici se pare ca e de trait.

Un cactus doritor de libertate, a gasit oportunitatea de a isi scoate
frunzele prin gaurile zidului. Se pare ca libertatea este un atribut ce nu
poate fi ingradit.

Intalnim niste pelerini care din amabilitate accepta sa ne faca o poza.
De fapt aceasta amabilitate o poti regasi la mai toti pelerinii. A fi pelerin
inseamna a ajuta, si asta in tot, nu numai la nevoie. Pelerinii, si aici ma
refer la cei adevarati, sunt o categorie de oameni speciali, oameni ce
se simt bucurosi atunci cand pot fi de folos altora. Aici nu ma refer la
melcul pe care I-am trecut strada poate impotriva vointei lui.

Intram victoriosi in Porto Mougas, o mica localitate. Chiar la intrare ne
ispiteste un restaurant ce pare a fi de "fite”. Daca e sa citesti reclama
de la intrare, cel putin mie nu imi mai vine sa intru. Pe reclama scrie:

" La acest restaurant, oaspetii pot savura delicioase caracatite, laing si
monkfish (peste calugar). Aici vi se va oferi un tort bun cu fructe. Vinul
delicios este printre cele mai des comandate bauturi la Restaurante
Lugar. O selectie de cafea grozava este oferita vizitatorilor.

O serie de recenzenti spun ca personalul este amabil in acest loc.
Oamenii spun c& aici serviciul este profesionist. Veti aprecia decorul
primitor si atmosfera placuta a acestui loc. Scorul general al acestui
restaurant pe Google este de 4,5.”.
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Nu cred ca e de la evidenta populatiei

Si vapoare trec pe aici

Atlanticul e cam suparat azi

Ei da, acum ma intelegeti de ce nu as intra. Sarmanele caracatite,
sarmanii laing si sdrmanii monkfish.

Acest restaurant are 3 piscine, parcuri, palmieri, deci tot ce ti-ai putea
dori, dar nu au o stampila pe care sa o puna pe credentialele
pelerinilor. Nu au sau nu vor sa se deranjeze? Aceasta e intrebarea.
Ok, plecam mai departe refuzand sa participam la sacrificarea
caracatitelor.

De la un gard, un céine curios "inventariaza” toti trecatorii. O fi de la
evidenta populatiei, nu stiu. Se uita, numara in gand si nu scoate un
sunet. Grea "meserie” si-a ales.

Trecem prin Pedra Rubia, o asezare de cateva case rasfirate pe coasta
oceanului, intr-un fel "suspendate” intre munte si mare. Un indicator ne
confirma faptul ca ne aflam pe drumul bun.

Alt indicator ne "spune” chiar povestea celor care produceau sare pe
timpul romanilor. Acestia faceau "bazine” captusite cu piatra, in care
carau apa din ocean. O lasau sa se evaporeze, iar sarea care ramanea
o comercializau. Se pare ca in zona pe langa care trecem ar fi fost o
zona in care mestesugul acesta era foarte raspandit.

Ceea ce se poate vedea aici sunt structuri dreptunghiulare cu podele
pietruite. Posibil ca aceasta podea sa fi fost acoperita cu un fel de
mortar care favoriza colectarea sarii prin evaporarea apei de mare sau
actiunea vantului si a soarelui.

Aceasta structura a fost descoperita de un localnic dupa furtunile din
februarie 2017 care au lasat-o la vedere. Alaturi de aceasta "salina”, in
locul Lagoas (Viladesuso), a mai fost gasita si o alta salina tot dupa
aceeasi furtuna din 2017.

In prezent (septembrie 2017) se lucreaza la catalogarea si
documentarea acestor descoperiri cu finantare de la Xunta de Galicia.
Rezultatele interventiei in aceste bazine cu sare au fost prezentate in
noiembrie 2017:

,In salina Aguncheiro au fost descoperite cel putin 4 iazuri de
evaporare a apei de mare pentru obtinerea sarii (unul dintre ele practic
complet), format din suprafete de placi separate intre ele prin mici
pereti transversali. De asemenea, in apropiere s-a gasit un fragment
de ceramica romana comuna si mai multe chiuvete pentru acumularea
sarii, unele naturale si altele care ar putea fi antropice (rod al actiunii
umane).

Pe tarm sunt presarate multe sate mici ce par parca legate intre ele.
Trecem de A Ermida. Acesta este un loc din parohia Mougas, din
municipiul Pontevedra Oia, in regiunea Baixo Mifo.

Fara sa ne dam seama intram in A Marinas. As Marifias este un loc din
parohia Mougas, din municipiul Pontevedra Oia, in regiunea Baixo
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... In schimb aici da, au stampila

Acasa la un artizan "rebel”

Cam atat mai avem

Mifo. Potrivit IGE, in 2022 avea 134 de locuitori (74 barbati si 60
femei). In el se afla hotelul de talasoterapie Talaso Atlantico.

Nu putem vizita hotelul de talasoterapie, deoarece nu gasim nici-un
indicator care sa ne indrume, dar oricum nu avem timp acum de
talasoterapie, caci mai avem cam 10 km pana la Baiona.

Satele sunt pitoresti. Flori minunate, copaci cam ciudati dar interesanti,
iar ceea ce lipseste sunt oamenii. Localitatile par pustii. "Fabrici si
uzine” nu am vazut in preajma, sarea o cumpara azi din mercado
(supermarket), deci unde sunt oamenii?

Suntem din nou pe banda galbena pentru pelerini, banda ce insoteste
soseaua judeteanad, lipsita si ea de trafic. O poteca ne scoate de pe
sosea si ne readuce din nou pe coasta oceanului. Aici sunt cateva
case de vacanta. In fata uneia tocmai a oprit 0 masina. Se pare ca sunt
oameni veniti aici in vacanta sa "soarba” din binefacerile vietii in
naturd. Hai ca metafora cu "sorbitul” mi-a iesit. Chiar asa e.

intorc capul, intr-adevar, din masina coboara cativa oameni. Ne-am
departat putin de ei, dar disting printre ei doi copii, Si multe bagaje.
Urcam din nou la nivelul soselei. Trecem pe langa complexul O Muifio.

Cand un om de afaceri din sectorul conservelor de peste a decis sa-si
construiasca casa in Mougas, Oia, el a ales o forma deosebita, cea a
unei mori de vant. Ani mai tarziu, casa si terenul din jur au fost vandute
pentru a infiinta campingul ,O Muifio”, desi moara de vant se afla si
astazi acolo. ,O Muifio” este un camping de prima clasa, cu facilitati
moderne si diverse optiuni de cazare. Se poate veni cu cortul sau
rulota, sau se poate inchiria un bungalou confortabil.

Deci ... servicii complete, mai putin stampila pe credentiale. Pare deja o
forma de discriminare a pelerinilor, care nu se pot ridica la nivelul VIP-
urilor ce inchiriaza bungalouri. Ce sa facem, nu putem reclama situatia
la ANPC-ul lor, caci banuiesc ca au si ei asa ceva, asa ca traversam
soseaua si intram n restaurantul Bodas. Lux si aici si tot lipsa stampila.
Situatia devine alarmanta. Au oare ceva cu pelerinii romani?

Restaurantul Bodas este rezervat in general pentru nunti. Unitatea
dispune de sali de capacitate mare pentru a organiza mese pentru sute
de persoane precum nunti, confirmari, botezuri sau mese de afaceri.
Meniurile pot fi personalizate la diferite preturi care includ aperitive, vin,
lichioruri, diferite tipuri de fructe de mare, peste sau carne. Serviciu de
bar deschis si zona de dans unde va canta un grup de muzica sau un
DJ. Hai ca nici aici nu ne lipim de stampila pe credential.

Ce sa facem, in bocanci, pantaloni scurti si cu rucsacii in spate, nu
aducem a "musterii” demni de luat in seama. Impacati cu soarta,
"batem la usa” unui vanzator de suveniruri din imediata proximitate a
luxosului hotel - restaurant Bodas, amenajat intr-un fost conac
boieresc, locuinta unui hombre rico (bogatas) local. Ei, am inceput sa o
rup pe spaniola.
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Muntele din fata va trebui escaladat

Aici, la vanzatorul de suveniruri, un tip cam "rebel” in aspect si
vestimentatie, surprize, surprize ... gasim stampila.

Satisfacuti, grabim pasul caci mai avem ceva de mers pana la Baiona,
si ce e mai ingrijorator este faptul ca la orizont se profileaza un munte
destul de inalt, munte pe care intuitia mea imi spune ca trebuie sa il
urcam.

Dar pana acolo, parasim din nou soseaua si coboram pe tarm. Briza si
mirosul de alge proaspete ne face sa uitam repede de discriminarea
facuta pelerinilor Tn bocanci, pantaloni scurti si rucsaci in spate,
discriminare legata de refuzul de a pune stampile pe credentiale.

Jocul acesta cand pe sosea, cand pe tarm, devine nostim. Suntem iar
pe sosea si trecem pe langa Camping Mougas. Fantastic, aici trebuie
sa facem un popas inainte de urcusul ce se prefigureaza la orizont.

La intrare un anunt ne trezeste curiozitatea. Suna cam pe gustul meu,
asa c 1l inregistrez foto, ca ulterior s& 1l traduc. in roméaneste ar suna
cam asa:

" Privind cu coada ochiului la marea calma si lentéa a estuarului Vigo,
incepi sé vezi spectacolul valurilor care bat pe stanci intr-un loc unic, te
afli la Camping Mougas. Acesta este o aventura de afaceri care este in
aceasta lume a campingului si a oamenilor séi de mai bine de 15 ani.

In cei peste 21.000 de metri patrati de facilitati, puteti simti libertatea
enclavei sale. Marea si muntii te vor insoti. Un spatiu natural intre
coasta stédncoasa si ,A Serra da Groba” cu petroglifele sale ascunse,
traseele de drumetii si privelisti nesfarsite, intre satul de pescari Baiona
si granita La Guardia”.

Ei ce ziceti; am avut dreptate? Si unde mai pui ca au si stampila. Dar
gandul ca ne asteapta un urcus debordant psihic (ei da, expresia asta
reflecta realitatea cruda) ne determina sa intram, sa bem un suc si o
cola, sa punem stampila pe credentiale si sa plecam.

Se pare ca intuitia mea nu a dat gres nici de data asta. Traversam
drumul si incepe urcusul. Trecem printr-o poarta ce parca simbolizeaza
trecerea intr-o alta lume. Atentie, e tot metafora, e vorba de trecerea
din intimitatea oceanului in intimitatea muntelui.

Daca imi amintesc bine, pe harta mea sunt trecuti 350 m diferenta de
nivel si astia ar trebui parcursi in scurt, ca sa ma explic, urcus abrupt.
Trecem prin poarta, poarta care se inchide dupa noi cu zgomot, si
incepe urcusul adevarat.

Mai intéi apucam pe o poteca ce ne scoate deasupra localitatii. O
panorama minunata se deschide inaintea ochilor nostri. Undeva jos,
oceanul Tsi sparge valurile de tarm si ... muntele ce ne asteapta in fata.

Suntem oarecum la baza muntelui, acum urmeaza atacul decisiv.
Facem o poza pentru a imortaliza momentul si plini de entuziasm
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Incepe zona stancoasé

continuam urcusul. Suntem chiar la poalele piscului. Cararea a devenit
anevoioasa deoarece au aparut bolovanii pe poteca.

Sunt alunecosi, iar betele noastre sunt tot in rucsaci. De aici de sus
privelistea te face sa uiti efortul depus ca sa ajungi aici.

Suntem in sfarsit in varf. De aici casele se vad ca niste furnici, iar
oceanul isi dezvaluie imensitatea. Memoram momentul si ne pregatim
de coboréare. Sper sa nu fie la fel de abrupta coborare cum a fost si
urcusul.

Trecem printre doua piscuri, hai sa le spunem, gemene, aproape de
varful lor. E un fel de sa, o zona alpina cu vegetatie compusa in mare
parte din arbusti. Coborarea incepe sa fie destul de abrupta. De fapt
acum incepe adevarata coborare. Trecem de la zona alpina la zona in
care Tsi fac aparitia din nou eucaliptii.

Curios, si printre eucalipti se coboara tot pe stanci alunecoase. E
destul de greu de coborat. Stau si ma intreb cum ar fi fost daca am fi
avut bolovanii de rucsaci pe care i-am "plimbat” in spate prin
Portugalia.

Parca s-a mai domolit coborasul, in zare se vad case, semn ca am
trecut cu bine de escaladarea muntelui. Intr-adevar, in fata noastra e
Baredo.

Santa Maria de Baredo, uneori si Nosa Sefiora da Cela de Baredo sau
Santa Maria da Cela de Baredo, este o parohie din municipiul Baiona.
Potrivit IGE, in anul 2022 avea 1.100 de locuitori (562 barbati si 538
femei), ceea ce reprezinta o crestere fata de anul 1999 cand avea 989
de locuitori; sau cu privire la secolul al XIX-lea cand avea 86 de
locuitori. Parohia ecleziala apartine protopopului Mifior, din dieceza de
Tui-Vigo.

Este cea mai vestica parohie Bayonne. Se invecineaza cu parohiile
Baifia, Mougas si Santa Maria de Féra de Baiona. Este traversata de
paraul Tres Regueiras, numit si raul Fraga. Este situat pe o vale,
marcata de Facho, O Outeiro do Home, Os Pousos, Os Marcos si O
Outeiro do Galo. Pe coasta sa stancoasa din Cabo Silleiro exista un
set de insulite precum Carral, Negras sau Polbeira, locuri in care se
gasesc multe epave. Prin parohie strabate Camino de Santiago
Portugués de coasta.

Potrivit Nomenclatorului Oficial al Galitiei, parohia este formata din 12
entitati de populatie: O Agro, A Bouza, As Cadeiras, O Cancelo, O
Caneiro, O Carballo, O Lombo, A Ponte, Os Portelos, O Rio, Rocamar
si Un Turn.

Cu toate acestea, conform Galicia Nomeada si a altor studii toponimice
asupra locului, se numara in total 30 de entitati populationale: O Agro,
O Baleal, A Bouza, O Cabreiro, A Cachada, As Cadeiras, Cancelo, O
Caneiro, Carballo, A Cela Vella, A Costa, As Laxes, Lomban, O
Lombo, O Montifio, O Outeiro, A Pedra, A Ponte, Os Portelos, O
Ramal, A Revolta, O Rio, O Rio Pequeno, Rocamar, O Sinal,
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Uf, gata cu urcusul si coborasul sper

Suastorres, A Torre si The Brushes. Potrivit unor situri arheologice de
pe Monte la Portela, s-a gasit o presupusa ,civitas antiqua” si restul
drumului roman A Guarda-Vigo, in locul Crestelans. In cartierul Cela a
existat o capela a carei prima referinta scrisa dateaza din 1551, desi se
spune ca ar exista deja la sfarsitul secolului al XV-lea. Baredo era si el
legat, ca si restul parohiilor, de Manastirea Oia.

Primele referinte scrise sunt din secolul al Xll-lea, unde se spune ca
Afonso al Vll-lea a donat Manastirii din Oia tot ceea ce a apartinut
puterii regale in tinutul Turonio format din schitul San Cosme cu
rezervatiile sale si orasele Erizana. si Varedo. Tot in anul 1162,
Fernando al ll-lea din Ledn si Galicia 1i daruieste lui Nufio Diaz tot ce
exista in Baifa si Varedo; iar in anul 1222, unde Juan Chrisno vinde lui
Oia mosia Varedo, un sfert din agro-ul Emirului si mosia lui Muar; iar in
1266, D. Romeu de Varedo a schimbat o parte din averile sale cu
Manastirea Oia si a vandut o alta serie din ele. Apoi aparitia Maicii
Domnului din Chilie, Varedo devine importanta. Atat de mult incat a
devenit independenta de parohia mama din Baifia in 1812.

Pe 16 octombrie 1936, noua locuitori din Mifio au fost impuscati pe loc,
in punctul cunoscut de atunci sub numele de Runda celor Noua.

Pe 25 martie 2012 a fost sarbatorit Bicentenarul declaratiei Parohiei
Baredo; acordarea Consiliului Local Bayonne a unei medalii de aur
locuitorilor din Baredo.

Localitatea are un nucleu rural foarte bine conservat unde se pot vedea
poteci pietruite si case de ferma tipice. Din patrimoniul sau istoric, se
remarca situl Chalcolitic Loudrelos.

Farul Silleiro semnalizeaza drumul barcilor care trec pe langa coasta
municipiului. Langa farul Cape Silleiro se afla ruine militare din secolul
al XX-lea. La acea vreme, scopul lor era sa protejeze estuarul Vigo si
intrarea in Baiona.

in cartierul Cabreiro se afla Fantana Cabreiro. De remarcat este si
crucea de piatra malteza gasita la intrarea in rectorie, care a fost
salvata din orasul medieval San Cosme.

Are un mic port, in locul Porrido. In prezent are cateva dane pentru a
schimba marinarii si un debarcader, care de obicei nu asigura si
acostare pentru ambarcatiuni. Acolo, in luna iunie, se face o liturghie
pentru Fecioara Carmelului si, imediat, o procesiune prin toata parohia.
De remarcat este si lipacul, care este recoltat de fermierii de lipas, fiind
unul dintre cele mai bune din Galicia, deoarece coasta este stancoasa
si ofera produse de cea mai buna calitate.

Nu exista aproape nicio referinta scrisa despre originea parohiei. in
locul lui Crestelans exista ramasite ale unui drum roman. Toponimul
Baredo apare in documentatia veche scrisa ca Varedo. Potrivit lui
Xoan Martinez Tamuxe, ar putea deriva de la radacina preromana *Bar
(-summit”, ,inaltime”) si, potrivit profesorului Antonio Losa, provine de
la cuvéantul ,banda” (oficiu postal, statie postala sau loc de trecere a
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corespondentei), in plus se spune ca toponimele lui Portela si Portelos
exista.

Raul Fraga, numit si Regato das Tres Regueiras, isi are originea in
apropiere de Monte de Baredo si se varsa in Porrido. Tn ultimii sai
metri, se afla o promenada din lemn care trece de-a lungul raului. Ca
multe alte rauri din Galicia, avea mai multe mori de apa, folosite pentru
a macina cereale.

Din cele opt mori, trei au fost reconstruite (Acugulado de Arriba,
Acugulado do Medio si Acugulado de Abaixo), celelalte cinci sunt in
conditii groaznice.

Potrivit traditiei, imaginea Fecioarei din Cela a ajuns pe mare in secolul
al XVI-lea. Dupa ce regele Henric al Vlll-lea al Angliei a ordonat ca
toate statuile religioase din tara sa sa fie arse si distruse, unele au fost
aruncate in mare. Imaginea a fost gasita in Arquifia, apoi a fost dusa la
Chilie, unde a fost ridicat un mic schit. Cu toate acestea, imaginea a
fost mutata in Baifia, unde se afla biserica parohiala, dar, potrivit
legendei, carul cu boi care ducea Fecioara nu a facut progrese, iar
figura a ramas n Baredo. in anul 1812 a fost finalizata actuala biserica,
unde inchinarea continua. Pe langa Fecioara Chiliei, parohia o
cinsteste si pe Fecioara din Carmel si San Roque.

Traversam orasul ce pare mai animat decét celelalte prin care am
trecut. Sunt si ceva pelerini in drum spre Baiona. Spre surprinderea
mea incepe un nou urcus. De data asta pare mai modest. Ajungem in
varful dealului si ce sa vezi? Undeva in vale, nu foarte departe se vede
Baiona, punctul terminus al etapei de azi.

Suntem pe soseaua ce leaga localitatea Oia de Baiona. Soseaua
coboara, trecem pe langa un batréan, il salut si ne continuam drumul,
dornici de a onora berea de bun venit.

Intr&m Tn suburbia orasului Baiona, oras mare, dupa toate aparentele.

Baiona este un oras si un municipiu din provincia Pontevedra,
comunitatea autonoma Galicia.

Baiona este un oras turistic cu un centru istoric medieval situat langa
iesirea din Golful Vigo. Populatia sa de putin peste 11.000 de locuitori
se ridica la aproximativ 45.000 in timpul verii, daca se includ si turistii.
Deoarece se afla pe Calea Portugheza, un traseu de pelerinaj al
Camino de Santiago. 30.000 de pelerini viziteaza orasul in fiecare an.
in afara de turism, principalele activitati economice graviteaza in jurul
pescuitului.

A fost fondat in 140 i.Hr. de Diomede din Etolia. De-a lungul istoriei
sale a avut mai multe nume, inclusiv Stuciana, Abdriga, Balcagia si
Erizana. In 1201, regele Alfonso al IX-lea de Leon a acordat orasului o
carte regala. in 1370, regele Ferdinand | al Portugaliei, care a fost
proclamat rege al Castiliei, si-a stabilit resedinta in oras si si-a stabilit
scaunul acolo, pana cand a fost obligat sa se intoarca in Portugalia. In
1474, Baiona a fost capturata de Don Pedro Alvarez de Soutomaior,
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cunoscut si sub numele de Pedro Madruga, conte de Caminha. La 1
martie 1493, Pinta, una dintre navele din calatoria lui Columb in Lumea
Noua, s-a intors in Europa si a ajuns la Baiona, facand din portul
orasului primul care a primit vesti despre descoperirea Americii. O
replica a navei poate fi vizitata, iar evenimentul este sarbatorit in
fiecare an.

In 1585, locuitorii din Baiona au respins o incercare a corsarului
Francis Drake de a cuceri orasul. Cinci ani mai tarziu, Filip al ll-lea al
Spaniei i-a invins pe piratii care distrugeau coasta Galitiei cu o flota de
98 de nave si 17.000 de soldati.

Economia din Baiona este axata pe turism. Parador de Baiona se
remarca dintre toate hotelurile din oras. Alte activitati sunt comertul cu
amanuntul, agricultura de subzistenta, pescuitul de coasta si
constructiile.

Paradorul din Baiona apartinand de Paradores (reteaua hoteliera de
stat), este un bun exemplu de istorie bine pastrata. Inconjurat de un zid
de piatra, pe o mica peninsula, vechiul hotel si restaurant au vedere la
intrarea in Rias Baixas si Insulele Cies.

Monte Real Yacht Club Baiona este o alta atractie. Clubul de iaht,
fondat in 1965, se afla langa Parador. Clubul gazduieste regate
internationale si gazduieste o scoala de navigatie, aducand turisti
iubitori de mare in oras.

Strazi intortocheate, inguste si pline de viata. Gabita de la Google
Maps nu ne poate ajuta, caci nu am semnal la telefon. Suntem
disperati. In aceasta stare greu de surmontat, trece pe langa noi
batranelul pe care il depasisem mai devreme si pe care il salutasem.

Profit de ocazie si il intreb daca stie unde e Casa Soto, locul unde
trebuie sa ne cazam. Surprinzator, Jesus Mari, predestinat nume, dar
asa i1l cheama, ne spune sa il urmam caci stie unde e pensiunea. Si
intr-adevar, ne duce pe stradutele intortocheate ale orasului si se
opreste in fata Casa Soto.

fi multumesc, facem o poza cu el si ne cazdm. Sa vezi cum Jesus
actioneaza si in zilele noastre atunci cand ai nevoie de el. Am facut
poza pentru a fi sigur ca el exista si nu e doar o inchipuire a mea.
Dupa ce facem poza, dispare brusc ca si cand nu ar fi existat.

Ne cazam, trecem in tinuta de oras si cobordm la restaurantul de la
parter pentru a cinsti succesul zilei prin berea de bun venit. Si daca tot
suntem la restaurant, ne folosim de oportunitate si luam si pranzul.
Practic nu il luam, ci mancam de pranz.

Ne retragem in camera si dormim cam 2 ore, asta deoarece am decis
sa participam la Misa ce se savéarsea in Catedrala orasului, Colegiata
de Baiona.

Fosta biserica colegiala Santa Maria de Baiona este principalul
monument istoric al frumosului oras Baiona. Este o cladire
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maiestuoasa, cu un aspect fortificat impunator. Este situata in partea
de sus a acestui oras de pescari.

Este o cladire monumentala in care valorile arhitecturii medievale (care
constituie un exemplu interesant de arhitectura de tranzitie intre lumea
romanica si cea gotica) se impun in raport cu planul sculptural.

Inceputurile constructiei pe care le vedem in prezent trebuie s fie
datate intr-un secol al Xlll-lea foarte avansat, mai exact in anul 1287,
asa cum arata o inscriptie din templu. Aceasta campanie de
constructie este rezultatul splendorii de care s-a bucurat acest oras de
pe litoral in timpul secolului al Xlll-lea, ca urmare a cartei orasului
acordata de regele leonez Alfonso.

Pe locul acestei cladiri a existat un templu mai mic care se afla sub
jurisdictia Manastirii regale Santa Maria de Oia din apropiere.

Din ordinul episcopului Diego de Muros a fost transformata in colegiata
in anul 1482. A mentinut aceasta titulatura timp de patru secole, pana
in 1850, cand a devenit biserica parohiala a orasului. A fost restaurata
in secolul al XX-lea (1976).

Fosta colegiata Santa Maria de Baiona este o cladire mare, care
prezinta forme foarte austere si monumentale, care leaga arhitectura
sa de cea a cistercianilor, ceea ce pare logic datoritd dependentei sale
de manastirea din Oia.

Intram la slujba cam cu o jumatate de ora inainte de incepere. Inspirati,
deoarece biserica e arhi-, arhi- plina. Cu greu gasim doua locuri pe o
banca mai in spate. Multi pelerini, dar si localnici.

Dupa slujba "socializez” un pic cu preotul care slujise si care imi
pusese stampila pe credential. il interesa de unde suntem si mai ales
ce ne-a determinat sa venim pe Camino. Subiectul meu preferat, mai
ales ca eram un ortodox pe un pelerinaj catolic. Cu subiectul asta m-a
atins in punctul meu despre care as putea vorbi o saptamana. Mi-a
placut omul, o persoana deschisa lucru rar intalnit la preotii de azi.

Ne reintoarcem la Casa Soto, bem bere, Carmen mananca scoici,
dupa care revenim in camera.

Carmen, tipicara, pregateste rucsacii pentru maine, in timp ce eu scriu
jurnalul.

A fost o zi plina de evenimente. Cu toate ca urcusul pe munte a fost
greu, panorama de pe varf merita "toti banii”. Nu pot incheia ziua fara o
metafora.

Din discutia cu preotul, de un lucru am fost de acord améndoi, fapt ce
m-a facut sa imi creasca admiratia pentru el. Am fost de acord ca nu
existd un Dumnezeu ortodox, altul catolic, altul musulman, nu, exista
un singur Dumnezeu al tuturor. Aparitia atator "dumnezei” ne apartine
noua oamenilor, care din dorinta de imbogatire si putere am creat
atatea forme de religii.

Scriu jurnalul si ne culcam.

Noapte buna.

117




Scorul zilei:
23.076 pasi
16,1 km
4,1 ore

3

Rasarit superb de soare

14 august 2023

Scularea de voie. La ora 8,00 servim micul dejun si la ora 8,25 suntem
pe drum. Casa Soto e linistita, nici-o miscare, nu e nici Jesus prin
apropiere, doar noi doi cu mici rucsaci in spate, imbracati preventiv cu
jachetele.

E racoare si totusi unii dintre noi au plecat cu entuziasm si mai ales cu
mainile la spate pe strazile inguste si in panta din Baiona. E pozitiva
atitudinea lui Carmen, cu toate ca a fost o noapte nelipsita de peripetii,
lipsita de fiesta si de batai la terase invecinate, dar de muzica si
oameni care parca strigau unii la altii, beti fiind. Toate astea le
resimteam deoarece camera noastra era chiar deasupra restaurantului.
Toata aceasta harmalaie a tinut cam péna pe la ora 1,30 din noapte.

Am inceput sa gafaim, mai ales unii, dar curand ajungem pe malul
Atlanticului. E acelasi ca si ieri, suparat pe propria lui existenta. Auzi sa
fie nevoit sa aduca continu alge la tarm, asta e ocupatie? Pe de alta,
mirosul de alge proaspete si briza pot fi considerate adevarate terapii,
mai ales pentru noi care nu beneficiem de asemenea rasféat zilnic. De
aceea ma repet, acest Camino portughez de coasta, ar trebui facut in
fiecare an. E sanatate pura.

O borna ne indica faptul ca pana la Santiago de Compostela mai avem
129,900 km. OK, e bine ca mai avem de mers pe Camino. Pentru
cineva care nu a "gustat” viata de pelerin, poate pare exagerat faptul
ca sunt atat de fericit ca sunt pelerin, dar libertatea de a fi si
oportunitatea de a te simti parte din natura trebuie traita pentru a putea
fi inteleasa.

Strazi inguste, goale si o liniste parca "asurzitoare” (na, iar am dat-o in
metafore, dar asa patesc eu dimineata) ne poarta pasii pe locuri care
cu o seara inainte erau pline de viata. Nici macar Jesus nu apare. E
drept ca ne-a fost de ajutor ieri. Nu am uitat promisiunea facuta lui si i-
am trimis pozele facute impreuna, asa cum ma rugase. Ce nume
interesant: Jesus Mari, pe romaneste Isus Maria, doua entitati
marcante in ortodoxie. De fapt, pot spune, lucru pe care unii nu il vor
recunoaste, Jesus Mari a aparut, ne-a ajutat si a disparut tot asa cum
aparuse. Pentru mine a fost si ramane un miracol greu de explicat.

Soarele incearca timid sa rasara. E inca racoare ca sa putem renunta
la jachete. lesim din oras pe langa portul adormit. Dorm si vasele, dorm
si marinarii, singuri care sunt trezi sunt pescarusii.

Pe partea cealalta a soselei se zaresc grupuri mici de pelerini. Deci nu
suntem singuri nici azi. Se pare ca multi au plecat din A Guarda, caci
prin Portugalia nu erau multi. Daca esti pelerin pentru ca e trendy,
trebuie sa faci dovada ca ai parcurs 100 km pe jos, sau 200 km pe
bicicleta, asta pentru a primi diploma de pelerin.
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Am intrat in A Ramallosa

Suntem si azi in formatie completa
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Avem si apa proaspata ...

Fara sa bagam de seama, ne apropiem de Ramallosa, un orasel cu o
bogata istorie, se pare. Da, suntem in dreptul podului ce traverseaza
raul Mifor.

Acest pod traverseaza raul Mifior si imparte districtele municipale
Baiona si Nigran, este unul dintre cele mai frumoase poduri in stil
medieval pastrate in Galicia. Are 10 deschideri cu arcade, dintre care
opt au 36 de metri lungime si apartin de Baiona. Unele dintre ele sunt
arcade ojivale, probabil din cauza stilurilor in vigoare la momentul cand
trebuiau reparate.

Santa Cristina de la Ramallosa (in limba galica si oficial Santa Cristina
da Ramallosa) este o parohie din Galicia din municipiul Bayona,
provincia Pontevedra. Se invecineaza cu municipalitatile Gondomar si
Nigran, care impreuna cu Nigran formeaza regiunea naturala Val
Mifor.

Sabaris a fost fondat de suebi in anul 573, dupa ce au fost alungati din
Sabaria de regele vizigot Leovigild. Dar prezenta umana pe acest
pamant este cu siguranta Tnaintea suabilor. in limitele parohiei, n locul
numit ,,Outeiro dos Lameiros” (Monte dos Castros) a fost gasita in 1984
o structura petroglifa, evidentiind un panou vertical cu aproximativ
saizeci de desene gravate schematic, care ne transporta in epoca
Bronzul (2.000 i.Hr.).

Si mai veche este o piesa de microlit de silex cu unelte Homo Sapiens,
care a fost gasita in estuarul raului Mifor si in mlastina Ladeira, care
dateaza din perioada mezolitica (10.000 i.Hr. — 4.300 1.Hr.).C.).

Pe vremea celtilor, ,Grobios” s-au stabilit in aceasta vale, cu unul
dintre forturile lor situat in parohia Sabaris, langa Morade. Lantul
muntos si raul care isi are originea in el se numesc ,Groba” in memoria
acestui oras. Pliniu cel Batran mentioneaza si cetatea ,,Abobriga”
situata in fata Insulelor Cies. Unii cercetatori au identificat acest oras

celtic cu fortul Borreiros, iar altii cu Sabaris.

Ajungem astfel la romani, care pe vremea imparatului Hadrian, au
trasat un drum de-a lungul coastei: Drumul XX, Traseul militar numit
.Per Loca Maritima”, care trecea prin Sabaris in drumul sau spre Tuy.
Vechiul sau traseu traieste in memoria locuitorilor din Sabaris, pe care
ei il numesc in prezent: ,Camifio Real” (Drumul Regal). Si totusi, chiar
si podurile care traverseaza raurile se mai numesc romane: Mifior,
Groba si Guillade, desi sunt datate ulterior. Amfora gasita la Sabaris in
1834 a apartinut si ea acestei perioade.

Dupa romani au venit suebii, care in anul 411 s-au stabilit in
,conventus Bracarensis” din provincia romana Gallaecia. Turonii, un
trib svab, au infiintat ,judetul Turonium” in Val Mifior si Bajo Mifio.

Odata cu caderea Imperiului Roman in anul 476, suebii si vizigotii si-au
consolidat regatele corespondente in Peninsula Iberica. In anul 573,
regele vizigot Leovigild a desfasurat mai multe campanii militare
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Nu mai suntem singuri pe Camino

impotriva regiunii Sabaria, infrangéndu-i si alungandu-i pe suebi. La
scurt timp dupa, in 576, Leovigildo a devastat Sabaria: i-a demolat
toate fortificatiile si a fondat Villa Gothorum (actualul Toro) unde a
infiintat o tabara permanenta pentru a combate suevii si a-i impiedica
Sa 0 recucereasca.

Svabii stramutati din Sabaria s-au stabilit pe alte meleaguri ale
Regatului Svabului, unde au intemeiat mai multe orase, alegéand
portiunea finala a vaii raului Groba, pe unde trecea si un vechi drum
roman, pentru a fonda Sabaris.

Zece ani mai tarziu, in 586, Regatul Suev va fi anexat de vizigoti. Acest
alt oras germanic a fondat Panjon, Burgovedro, O Burgo, Gondomar,
Torre etc. Prezenta lor in Val Mifior este notorie, din care se pastreaza
Templul San Pantaledn (Panjon) si ruinele Manastirii San Cosme si
San Damian (Bahinfa).

In secolul al Vlli-lea arabii au patruns in Peninsula Iberica. Prezenta lor
pe aceste meleaguri a fost foarte scurta, dar, in ciuda acestui fapt, in
Panjon au fost gasite multe ramasite arabe si au lasat numele localului
Morade (Moradi) in parohia Sabaris.

La sfarsitul secolului al X-lea, in anul 997, a avut loc incursiunea lui
Almanzor in Galicia, provocand un val de distrugeri in urma acesteia.
Almanzor, comandand armata sa, a intrat in Galicia prin Tuy, dupa ce
a provocat distrugeri in nordul Portugaliei. Aceasta campanie este
semnalata ca o posibila cauza a distrugerii vechiului pod Ramallosa,
reconstruit din nou in secolul al XlllI-lea.

Deja in Evul Mediu tarziu prima referire la aceasta parohie dateaza din
secolul al Xll-lea. in anul 1140, intr-o donatie a Regelui Alfonso al VII-
lea catre Manastirea din Oia, au fost mentionate locurile Moradi"
(Morade) si Auteirum (Outeiro), care marginesc pamanturile donate
manastirii.

in 1236, D. Pedro Gonzalez Telmo, mai cunoscut sub numele de San
Telmo, a sosit in Tuy. Patru ani mai tarziu a murit in acelasi oras.
Legenda spune ca prin acest sfant s-a intreprins reconstructia Podului
romanic de la La Ramallosa.

In Evul Mediu tarziu, se considera ca are rad&cini si Piata Sabaris,
care initial a fost tinuta langa vechiul pod preromanic sau Ponte Vella,
pasaj obligatoriu pentru trecatori pe Camifio Real, mostenitor al
vechiului drum roman.

La 1 martie 1493, Sabaris a asistat in prima linie la debarcarea Caravel
la Pinta in portul invecinat Bayona, sub comanda lui Martin Alonso
Pinzén, care a comunicat lumii vechi vestea venirii sale in Indii,
navigand spre Occidentul. Asa incepe Epoca Moderna.

Intre 1812-1814 a fost infiintat Municipiul Ramallosa, format din
parohiile Ramallosa, Sabaris si Borreiros. Revenirea regelui Ferdinand
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Ponte Sobre o Rio Mifior

Ponte da Ramallosa

al Vll-lea abroga Constitutia si desfiinteazd Consiliile Oraselor. in 1820,
pronuntarea colonelului Rafael de Riego I-a fortat pe rege sa jure pe
Constitutie, reinfiintand Municipiul Ramallosa. in 1823, o armata de
interventie straina l-a reinstalat pe Fernando VII, care a anulat
Constitutia, suprimand definitiv Municipiul Ramallosa.

Cartierul Parohial Santa Cristina de la Ramallosa ocupa o suprafata de
4,48 km?, avand o populatie la 1 ianuarie 2007 conform INE de 2.945
locuitori (1.456 barbati si 1.489 femei), rezultédnd o densitate mare de
657 locuitori/ km?. Ceea ce reprezintd 12,7% din suprafata si 27% din
populatia municipiului Bayona.

La nord se invecineaza cu Oceanul Atlantic si cu parohia Ramallosa
(Nigran). La sud cu parohiile Belesar (Bayona) si Borreiros
(Gondomar). La est din nou cu parohia Ramallosa (Nigran) si Borreiros
(Gondomair). lar la vest cu parohia Bahifia (Bayona).

Da, o istorie zbuciumata, dar care intareste dorinta locuitorilor de a isi
apara teritoriul, in ciuda atator doritori de a il acapara. Trecem podul
medieval si dam peste un targ. Ce poate fi mai interesant pentru
Carmen? Ea probeaza bluze, eu ma asez la o masa in fata barului O
Parque pentru odihna. E nevoie de odihna, deoarece in targ sunt multe
standuri si Carmen trebuie sa le inventarieze sistematic.

in sfarsit "recensamantul” standurilor ia sfarsit, asa ca putem pleca.
Drumul merge paralel cu Rio Mifior. Ajungem la o rascruce unde
dispare marcajul Camino, lucru ne mai intalnit in Galicia.

Daca punctul de informare turistica e inchis, capela San Campio e
deschisa, asa ca, pentru moment, uitam de marcaj si intram. Dupa
"gustul” meu, este o biserica "rece”. Intri in ea, faci poze si pleci.

Capela San Campio este unul dintre micile temple religioase pe care le
putem vizita in orasul Nigran. In fata ei se afla o cruce ce merita si ea
privita.

Una dintre cele mai izbitoare curiozitati ale acestui mic templu in stil
baroc situat in Nigran este ca locatia sa actuala nu este cea originala.
Capela San Campio a fost mutata de mai multe ori de-a lungul istoriei
sale. A fost construita in 1865 si s-a mutat pentru a face loc construirii
unui drum. Din nou Tn 1925 a fost schimbata din nou locatia si mutata
in Ramallosa, locul pe care il ocupé astazi. In acest al doilea transfer,
constructia retelei de tramvai a fost cea care a obligat transferul sa se
faca.

Templul este impartit in trei corpuri (naosul principal, sacristia si
prezbiteriul). Este de dimensiuni reduse si are un acoperis in doua ape
cu structura de lemn in nava principala si un acoperis in cochiliu in
prezbiter. Fatada principala este incununata cu o clopotnita simpla cu
clopot, iar cea orientata spre sud are o pictura murala de tigla dedicata
Sfantului EIm.
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Am ajuns pa plaja din Nigran

1 Jar ala e w0
Atentie, apa nu e potabila

in fata capelei se afla o cruce care dateaza din ultima treime a
secolului al XIX-lea. 1l reprezinta pe Hristos rastignit pe de o parte si pe
Fecioara Indurerata cu panza in maini si pe o lume inconjurata de un
sarpe pe cealalta parte. Crucea sta pe o platforma de trei scari cu un
chivot al sufletelor pe una dintre fetele sale.

Templu in stil neoclasic de la mijlocul secolului al XIX-lea, prezinta un
altar cu elemente baroc in interior. in fata capelei se poate vedea un
frumos transept de la sfarsitul secolului al XIX-lea unde se poate vedea
pe Hristos rastignit si pe Fecioara din La Dolorosa.

in fata noastra se deschide podul Ponte da Ramallosa, un pod
medieval bine conservat.

Podul Ramallosa este o constructie romana peste raul Mifior, intre
parohiile Ramallosa (Nigran) si Santa Cristina da Ramallosa
(Bayonne).

Potrivit traditiei, podul a fost ordonat sa fie construit in secolul al XIlI-
lea de catre Pedro Gonzalez Telmo, episcopul de Tui, dupa
intemeierea orasului Baiona de catre Afonso IX (regele Lednului si
Galitiei) Tn 1201. Anterior acestuia a fost un alt pod, de-a lungul caruia
a trecut drumul roman XX (per loca maritima) din itinerariul lui
Antoninus.

Podul, lung de 36 m, are 10 arcade, unele ascutite, altele
semicirculare, cu deschideri intre 3 si 5,5 m. Stélpii au o grosime destul
de uniforma, aproape de 5 m. Ranforsarile, situate pe ambele parti,
sunt ascutite cu plan triunghiular, formand o sectiune la nivelul
drumului.

Are un profil usor crestat cu panta usoara. Aleea este pavata cu placi
de piatra neregulate. Latimea dintre praguri variaza intre 3,17 si 3,37
m.

Pe unul dintre stalpii centrali se afla un mic altar cu cruce, care are pe
coloana o imagine a lui San Telmo si o scena a sufletelor arzand in
purgatoriu.

Rituri legate de fertilitate au fost celebrate 1anga pod. Potrivit traditiei,
femeia care nu a reusit sa aiba copii trebuia sa-si toarne apa din rau
peste pantece. Pentru ca aceasta vraja sa fie eficienta trebuia sa fie
efectuata la ora 12 noaptea si, in plus, nasul copilului trebuia sa fie
prima persoana care trecea podul dupa indeplinirea ritualului.

Fara sa ne dam seama intram in Nigran. Practic nu poti spune ca aici
se termina Ramallosa sau ca de aici incepe Nigran. Zarim un punct de
informare turistica, dar e inchis si acesta. Poate fata o fi si ea la targul
din Ramallosa, oricum nu o puteam recunoaste.

Fericiti, intram in Nigran. Localitatea pare o destinatie de vacanta, ceva
intre Mamaia si Eforie.
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Nu suntem in America, ci in Nigran

y ca

Adevarul e ca duceam lipsa podetelor

Nigran este un municipiu care face parte din Regiunea Vigo si este, de
asemenea, integrat in zona sa metropolitana, in sudul provinciei
Pontevedra, in comunitatea autonoma Galicia. El apartine regiunii
naturale Val Mifior, care alcatuieste municipiile Bayona, Gondomar si
Nigran.

Se afla la 98 km de Santiago de Compostela pe autostrada, 20 km de
granita cu Portugalia si 10 km de Vigo. Se invecineaza cu municipiile
Bayona, Gondomar si Vigo. Locatia sa geografica si comunicatiile
excelente permit accesul pe uscat, pe mare si pe aer. Desi nu are
retea de cale ferata, statie de autobuz, aeroport sau port maritim, acest
lucru se realizeaza prin municipalitatile din apropiere.

Inclusiv centrele de populatie Nigran, San Pedro de La Ramallosa,
Parada, Camos, Panjon, Chandebrito si Priegue, sunt situate la poalele
muntilor inalti care le protejeaza de temperaturile scazute iarna si de
temperaturile excesiv de ridicate vara. Inainte de a ajunge la coasta,
Oceanul Atlantic si-a pierdut deja o parte din "curajul” sau in intalnirea
cu insulele Cies si Estelas, ceea ce il face suficient de bland pentru a
oferi bai placute. Si cu suficienta energie pentru a permite practicarea
sporturilor nautice.

La 1 ianuarie 2018, populatia municipiului Nigran era de 17.723
locuitori, 8.701 barbati si 9.022 femei. Aha, mai multe femei ...
Suntem la finalul etapei de azi. Acum urmeaza identificarea locatiei
unde Correos ne-a adus rucsacii cei mari, purtati in spate, cu atata
ravna, pe toata coasta portugheza a Atlanticului.

Intram intr-o zona propice celor dornici sa se bronzeze. Suntem pe
plaja America. Nu in America ci doar pe plaja ce poarta sugestiv acest
nume.

Ca orice lucru specific "tarii tuturor posibilitatilor”, intrarea pe Playa
America se face printre standuri cu suveniruri, o caracatita sub forma
de "statuie” si, cum se putea altfel, cu o terasa.

Playa América (in limba galega si oficial Praia América) este o plaja cu
steag albastru situata in parohia San Pedro de la Ramallosa,
apartindnd municipiului Nigran. Numele sau initial era Praia de Area
Loura (Nisip Blond), desi in prezent denumirea cea mai raspandita este
Playa América deoarece prima ,urbanizare” a fost facuta de indienii
care s-au intors din Americi.

Cu o extensie totala de 1.200 de metri, se invecineaza cu plaja Panjon,
de care este separata de raul Muifios, extinzadndu-se prin parohiile
Panjon si San Pedro de La Ramallosa.

Este plaja despre care vorbeste melodia Turnedo, a cantaretului
spaniol Ilvan Ferreiro, dupa cum a marturisit fratele sau Amaro, pentru
ca o vedeau din casa parinteasca.
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... si ochiuri pentru altii

Playa América este una dintre imensele zone nisipoase din plajele din
Nigran, scaldate de Oceanul Atlantic, fiind distinsa in fiecare an din
1990 cu Steagul Albastru European, simbol al calitatii apelor sale si al
serviciilor sale.

Playa América este situata intr-un peisaj urban si are valuri moderate
si conditii blande de vant. De pe plajele sale cu nisip alb cu granulatie
fina, exista privelisti formidabile ale Bayona, Panjon, Monteferro si
Insulele Estelas, care datorita bogatiei lor ecologice au fost declarate
spatii protejate de Reteaua Natura 2000. Tn plus, o promenada
pietonala strabate intreaga sa lungime, extindere, cu zone de gradina
si 0 pasarela peste raul Muifios, si unde se poate gasi, de asemenea,
mai multe chioscuri si cabine de protectie civila, care vara garanteaza
siguranta tuturor celor care se avanta in ocean.

Aceasta plaja este una dintre atractiile turistice majore pentru restul
Peninsulei Iberice, in principal Madrid, Pamplona si Barcelona, fiind
astfel foarte populara in sezonul estival datorita predispozitiei sale
paradisiace. Frumoasa comparatie, nu?

Raul care se varsa in Playa América este Muifos.

Playa América, la fel ca Nigran, beneficiaza de un microclimat
caracterizat prin temperaturi blande de iarna si soare abundent in
timpul verii, perioada cu cel mai mare aflux de turisti.

Temperaturile inregistrate pe tot parcursul anului sunt blande, in medie
in jur de 10 grade in ianuarie si 20 in iulie.

Vanturile de sud-vest aduc ploi abundente, mai ales intre lunile
octombrie si aprilie.

Pentru ca tot nu am semnal la telefon, deci Gabita e si ea decuplata,
imi pregatesc sistematic documentatia pentru intervievarea populatiei
legata de pozitia geografica a El Retiro. La o intersectie dam de un
punct de informare turistica, care, curios e deschis. Doamna de la
punct, cu o rabdare demna de invidiat, cu toate ca nu o prea are cu
engleza, ne lamureste cum sa ajungem la pensiune.

Tot n-am fost anul acesta la mare, asa ca e cazul sa imi scot parleala.
Dar mai intai, pe ordinea de zi e: cazarea si berea de bun venit. Cu
punctul 2 rezolvam rapid. Barul El Retiro ne iese in cale. Deci, la ora
12,30 ... berea de bun venit la El Retiro.

La receptie e o fata simpatica, e Meri, cu care ne imprietenim repede.
Facem o poza impreuna si ne luam in primire camera. Camera e
placuta, asa ca profitam de ocazie si dormim pana pe la 13,30. Trecem
in tinuta de plaja si coboram sa mancam inainte de a merge la plaja.

Cu pranzul nu a fost un succes rasunator. Coastele de porc cu care se
trezise Carmen in farfurie nu sunt bune, asta din punctul lui Carmen de
vedere, in schimb, ochiurile mele cu cartofi prajiti si salata, au fost
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Dupa o baie buna, merge si o bere buna

superbe. A incercat Carmen sa amelioreze calitatea coastelor,
trimitdnd inca odata coastele la prajit, dar degeaba. Esecul e deja
asigurat. Ceea ce am fost amandoi de acord, a fost berea. Au spaniolii
o bere ... Dupa masa, ne indreptam spre America. E vorba de plaja
America bineinteles.

Vremea e superba, asa ca reluam contactul cu Atlanticul, de data asta
decisi sa intram in apa, mai ales ca de pe mal am vazut ca vegheaza 2
salvamari decisi sa intervina la nevoie. Deci suntem in deplina
siguranta.

Unii dintre noi, recte Carmen incepe o plimbare pe tarm pe nisipul fin si
cald. Pe plaja sunt personaje diferite. Oameni si printre ei pescarusi.
Nu cred ca pescarusii venisera sa se bronzeze, eu am convingerea ca
sunt in cautare de hrana. Daca Carmen se plimba, eu ramén sa
pazesc hainele. Sunt convins ca nu se fura aici, dar vorba aceea:
"paza buna, primejdie rea”.

La un moment dat decid sa intru si eu in apa. Asa cum ma asteptam,
apa e suparator de rece. Totusi sunt destul de multi care inoata, asta
sub privirile atente ale salvamarilor.

E interesant faptul ca autoritatile au amenajat un loc de joaca pentru
copii, in apa, cam la 30 m de tarm. E drept, am trecut pe langa multe
plaje de pe coasta Atlanticului, dar atat de multi oameni nu am vazut
pe plaja.

Dar nu numai pe plaja sunt oameni. Plaja e intesata de terase pline si
ele. Dupa parerea mea, Mamaia e mic copil in raport cu ce e aici.

Testez apa inca odata. Oricat de curajos as fi, dar e clar, nu ma
incumet sa intru in apa mai mult de genunchi. Se intoarce si Carmen
din drumetia ei pe plaja, intra si ea un pic in apa si decidem ca
"botezul” fiind facut, trebuie sa il sarbatorim cu o bere si o cola.

Pe drum spre hotel, ne oprim la un mercado (supermarket) pentru a
cumpara niste napolitane. Din nou incepe inventarierea tuturor
rafturilor. Eu cu napolitanele in mana, astept cuminte la casa
finalizarea inventarului. intr-un final acest lucru se intampl& si bucurosi
trecem pe langa Campingul America si spre surprinderea noastra,
vedem pe un stalp marcajul Camino. Deci maine dimineatd nu mai e
nevoie sa orbecdim dupa marcaj. Traseul trece exact prin fata hotelului
unde suntem cazati. Bravos celui care a facut rezervarile, adica,
bravos mie.

Ajungem la hotel, Meri nu mai e de servici, dar asta nu ne impiedica sa
punem in practica decizia de a sarbatorii "botezul” in Atlantic cu o bere.
De fapt corect nu e "botezul” in Atlantic, ci "botezul” pe plaja America.
Oricum am da, tot la bere se ajunge.

Revenim in camera relativ obositi nu atat de drumul de azi, cat de
galagia de azi noapte.
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Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
24.906 pasi
17,4 km
4,35 ore

Asteptam sa vina Meri sa 1i dam cheile

De data asta avem parte de liniste, lucru foarte important pentru noi.

Ca de obicei, Carmen pregateste rucsacii pentru méine, in timp ce eu
ma indeletnicesc cu completarea jurnalului.

A fost si azi o zi splendida din toate punctele de vedere. Vremea a fost
minunata, nu am avut mult de urcat si rucsacii i-am gasit la destinatie.

Ma simt obligat sa ma auto scuz. Poate unora li se par relatarile legate
de istoria sau descrierea unor locuri pe langa care am trecut, putin
plictisitoare sau neinteresante. E drept ca am folosit timp destul de mult
sa traduc toate panourile de informare turistica, dar cu ajutorul
neprecupetit si mai ales dezinteresat al lui Google Translate, am
incercat sa fac pe cititorii acestui jurnal sa fie parte integranta a
calatoriei mele, sa simta ca sunt si ei alaturi de mine pe aceste
meleaguri atat de minunate. Nu poti intelege un popor, daca nu i sti
istoria, si nu poti aprecia un loc, daca nu ii cunosti pe cei care |-au
creat.

Cu aceste ganduri pun punct insemnarilor legate de ziua de azi si ma
culc.

Noapte buna.
15 august 2023

intr-adevar, a fost o noapte linistita. Restaurantul s-a inchis la ora
23,00. Oricum nu se auzea nimic pana la etajul 1 unde era camera
noastra. Pensiunea se pare ca e goala. Pelerinii, putini cati au fost, se
pare ca au plecat cu "noaptea in cap”. Scuze, sunt metaforele iminente
fiecarei dimineti, asta pana imi intru in ritm.

Am coborat la ora 8,00. Meri era la datorie. Am predat cheile si rucsacii
pentru Correos si am baut o "'minusculad” americana. La ora 8,55
pornim la drum.

Pentru inceput drumul merge paralel cu soseaua ce duce la Vigo. Cam
dupa 500 m, suntem indemnati sa parasim soseaua si intram pe o
carare la stanga. E un pic racoare, asa ca unii dintre noi folosesc
jacheta, nu toti.

Mai avem 120,520 km pana la Santiago de Compostela. E clar ca nu Ti
vom face pe toti azi, dar e util sa avem un orizont al "expeditiei”
noastre. Nu e o expeditie, e si asta o metafora, este o forma de a ne
reimpaca cu natura si cu noi insine. Se pare ca am dormit bine, de am
devenit brusc atat de filosof.

Ne indreptam spre iesirea din Nigran. Case frumoase, flori si ...
febletea mea, palmierii. Sincer nu stiu de ce sunt atras atat de mult de
acesti copaci, dar in preajma lor simt parca o liniste.

Drumul e mai mult urcus, dar dupa 10 ore de somn, Carmen nu simte
oboseala. Eu mai modest ma pot lauda doar cu 9 ore de somn.
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Verificare de rutina, formatia e completa

Trecem prin mici localitati "atarnate” undeva intre munte si ocean. Se
pare ca inca nu mi-am revenit, asa ca imi mai scapa cate o metafora.

O oglinda retrovizoare imi reconfirma ca suntem in formatie completa,
asta nu ca m-as fi indoit de lucrul acesta, dar e bine sa verifici periodic
orice adevar.

Trecem pe langa Abacial de Nigran, sau cum mai e cunoscuta: Pazo
de Brito.

Pazo de Brito, este cunoscuta si sub numele de Pazo de la Abacial.
Aceasta este o0 casa impunatoare situata in parohia Nigran, in
municipiul Nigran din Pontevedra.

Cladirea principala, cu doua etaje si o mare sobrietate decorativa, are
un plan in forma de L. Pe fatada principala se remarca scara de piatra
si balconase, precum si pridvorul acoperit, sustinut de coloane
toscane. Merita evidentiata poarta de intrare, de inspiratie baroca. Este
alcatuita dintr-o deschidere de buiandrug, deschisa in zid, pe care se
sprijina o cornisa simpla, terminata cu creneluri. Este incununata cu un
finisaj curios folosind o placa decupata, incadrata in doua suluri si
completata cu patru varfuri bulboase si o cruce centrala.

A fost construita la sfarsitul secolului al XVlI-lea, de capitanul de
cavalerie Martin de Brito. Capitanul avea rolul de Gardian al Podului La
Ramallosa. La mijlocul secolului al XIX-lea cladirea a fost donata
Episcopiei si in prezent este locuita de preotul paroh, in acelasi timp
fiind si rectoratul parohiei din Nigran. Anumite elemente de constructie
indica reforme ulterioare, din secolul al XVlll-lea si chiar din secolul al
XX-lea.

Fara invitatia preotului paroh, e clar ca nu putem vizita cladirea, dar imi
inchipui cat de grandioasa ar putea fi, judecand asta doar dupa
impozanta poarta.

Un indicator ne readuce la realitate, mai avem fix 120,000 km péana la
Santiago de Compostela. La un moment dat intalnim o pereche din
Italia, Laura si Francesco. Francesco schioapata serios. De abia
merge. Ce face un pelerin atunci cand isi vede un tovaras in suferinta?
Raspunsul e doar unul singur: il ajuta.

Pe baza acestui principiu arhi cunoscut, ma ofer sa il ajut. Privindu-|
din spate observasem faptul ca umarul drept era mai coborat decat
celalalt. Era clar, avea probleme cu "lungimea picioarelor’. il rog sa se
aseze pe o piatra si li testez lungimea picioarelor. intr-adevar, piciorul
drept era mai scurt decat cel stang cu cca. 4 cm. Trec la actiune siin 8
minute, ambele picioare au devenit egale. Pentru Francesco a fost un
miracol, dar eu stiam cauza. Datorita stresului generat de mersul
indelungat fara antrenament, musculatura piciorului drept s-a
contractat, fapt ce a dus ca spatiile dintre articulatii sa se micsoreze,
acest lucru ducand la "scurtarea” lungimii piciorului. Nu e vorba de
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Abacial de Nigran

Aici spalau Tnainte femeile rufele, neplacut

"scurtarea” oaselor, ci doar comprimarea zonelor intra articulare.
Remediu e simplu in acest caz. Relaxarea musculaturii rezolva
problema, lucru pe care |-am si facut. Lui Francesco nici nu ii venea sa
creada ca scapase de schiopatat, iar pentru mine a fost "prima lungire
de picioare” de pe acest Camino. Ca rezultat final, Francesco il declara
"miracol” si bucurosi ne despartim, deoarece ei se grabeau sa ajunga
azi la Vigo.

Intram in Priegue. San Mamede de Priegue este o parohie situata in
municipiul Nigran. Potrivit IGE din 2013, avea 2.227 de locuitori (1.146
de femei si 1.081 de barbati), repartizati in 15 entitati de populatie,
ceea ce reprezinta o crestere fata de anul 1999 cand avea 1.997 de
locuitori.

La un colt de strada, pe o masuta, o fetita draguta oferea spre vanzare,
pelerinilor, suveniruri. Am ramas impresionat de faptul ca, de mici, copii
invatd cum se castiga banul, invatand totodata sa il si pretuiasca.
Pentru stimulare, cumparam si noi o insigna, asta pentru a incuraja
mica vanzatoare. E drept ca mai toti pelerinii se opreau si luau cate
ceva.

Ne indepartam de tarm si ne apropiem de munte. Parca s-a lasat
ceata, dar nu e frig. E senin totusi. Trecem pe langa o "spalatorie
comunald”. in vechime, cand nu existau masini de spalat rufe, femeile
aveau la dispozitie un fel de spalatorie comunala. Aceasta era formata
dintr-un bazin cam de 50 cm adancime in care era captat un izvor. De
o parte si de alta a lungimii bazinului era o latura inclinata spre bazin.
Pe aceasta portiune femeile frecau rufele, dupa care le clateau in
bazin. Aceasta "spalatorie comunala” functiona ca si o zona de

X

socializare, adica de "barfa” cum am spune noi azi.

Ceata parca s-a lasat mai mult. lesim din Priegue si ne indreptam
voiosi spre Coruxo. Laura si Frederico au disparut, semn ca
tratamentul a avut succes. De fapt chiar dupa tratament Frederico nu
mai prezenta nici-o problema de mers.

Intram in padure. De fapt e o padure tanara de eucalipti. Pe drum sunt
si alti pelerini, care par a fi foarte grabiti. Trec pe langa minunate flori,
flori cu care natura a fost deosebit de generoasa.

Poteca cand urca, cand coboara, asa ca nu te plictisesti. Trec pe langa
noi pelerini pe bicicleta. Eu practic nu ii pot intelege pe acestia. Pentru

ei Camino, se pare, e un sport, caci de pe bicicleta nu ai cum sa admiri
florile, peisajele si nici nu te opresti ca sa vizitezi ceva. Pentru pelerinii

pe bicicleta eu consider ca mersul pe Camino e doar o competitie.

Mergem pe o curba de nivel, aproape de creasta muntelui. Jos se vede
golful Vigo, o panorama de invidiat. Cand privesti de la inaltimea de
unde ne aflam, casele, acestea par un joc de lego.

La un moment dat ne intersectam cu o fata singura. E si ea pelerina.
Intram in vorba cu ea. O cheama Maria si e din Rusia. Ma abtin cu
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Fantezie de melc ...?

greu sa nu o intreb ce parere are despre Putin, dar reusesc, mai ales
ca alaturi de mine e Carmen gata sa intervina daca as comite greseala
asta. In concluzie, ma rezum la banalele intrebari pe care si le pun
pelerinii cand se intalnesc.

Astfel aflu ca e cam stresata deoarece nu a gasit inca nici-un loc unde
sa innopteze, caci toate albergue sunt full. Daca sunt restrictionat de
catre Carmen ca sa deschid capitolul Putin, in schimb o felicit caci azi
e ziua ei, azi e Sf. Maria in calendarul ortodox, si tocmai aflasem ca si
ea e ortodoxa.

In consecinta se grabeste sa ajunga la Vigo unde speréa s& aiba mai
mult noroc. De la Tnaltimea unde ne aflam, golful Vigo apare in toata
splendoarea lui. Merita privelistea toata oboseala data de urcus. Bine
ca rucsacii mari ii poarta Correos, altfel am fi fost deja lesinati. Practic
nu imi imaginez cum i-am dus in spate toata Portugalia?

Incepe un urcus moderat printr-o padurice de foioase. Pacat ca
eucaliptii ne-au parasit. Sper ca pentru putin timp. Poteca e plina de
bolovani, care mai de care mai neprietenosi cu picioarele noastre.

Unii dintre noi, in spetd Carmen, ca sa isi "umple” timpul, tot drumul
mestecd paine goal. in fiecare dupa amiaza, lucrul pe care e
obligatoriu sa il faca Carmen, este sa isi procure o painica pe care a
doua zi sa o mestece pe drum. Vorba aceea, fiecare cu pasarelele lui
proprii.

Trecem pe langa o moara de apa foarte veche. Din placa informativa
aflata alaturi de ea, aflam ca nu e chiar asa de veche. Ar fi functionat la
inceputul sec. XX. Un panou informativ strajuieste "relicva”. Recunosc
faptul ca am folosit mai mult de 40 minute sa traduc cu Google
Translate textul. Bine ca painea inca nu se terminase, asa incat
Carmen e inca calma. Rezultatul traducerii ar suna cam asa:

"Pana in a doua jumatate a secolului al XX-lea s-au folosit aceste mori
care migcau pietrele circulare cu forta apei pentru a transforma
boabele de cereale in faina de paine.

Morile ar putea fi:

- de proprietate privaté individuala si care incaseazéa un procent, numit
maguia, asupra sumei pléatite clientilor.

- @ mai multor proprietari (morile mostenitorilor) care au repartizat
timpul de mécinare in functie de cotele de proprietate in moara.

Cea mai comuna structura a morii consta dintr-un plan dreptunghiular
cu un etaj superior unde se aflau pietrele de méacinat (pe a moa) si o
parte inferioara, “infernul”, unde sistemul de propulsie format dintr-o
roata (roata) miscata de forta a apei care iese sub presiune printr-un
sant pe penele rotii si transmite miscarea prin arbore (tija si lob) cétre
piatra de moaré care se roteste pe picior macinand astfel bobul care
cade, dozat, dintr-o cutie (piatrd de macinat) in orificiul central al pietrei
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Draguta fata Maria rusoaica
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Parca si florile sunt bucuroase sa ne vada

de moaréa si va deveni faina care se depunea pe pdmant in jurul
pietrelor, asa-numitul "treminado”.

De remarcat cé in aceste mori de mici dimensiuni, pozitionate in raurile
cu debit redus, precum acesta din Estea, apa se acumula in baraj, Si
era condusé spre moara printr-un jgheab pentru a se obfine o
puternicé presiune a iesirii apei.

Acest prim deal se numeste Muino Grande da Presa de Riba,
urmatorul din Cambes si al treilea din Delfina.”.

Ei da, de fapt toate astea le stiam caci sunt tipice morilor de apa.
Interesant e faptul ca lacul de acumulare se vede inca, dar paraul se
pare ca a secat in timp, deoarece a devenit ceva aproape de necrezut
ca ar putea invarti niste pietre de moara. intreaga constructie nu arata
de loc cu cea din panoul informativ, sau poate timpul a lucrat serios la
demolarea ei.

Oricum nu regret ca am pierdut atata timp cu tradusul, caci intre timp
Carmen a terminat painea, asa ca ne putem continua drumul
nestingheriti.

Incepe o noua escaladare de stanci. Acum, cu mainile libere, Carmen
poate sa se sprijine de stanci si trunchiuri de copaci. Suntem aproape
de varf, si cum e logic, acum incepe coboréarea. Este o coboréare
comparabila cu dificultatea urcusului.

in fata noastra un grup de pelerini s-au oprit 1anga un izvor ce tasneste
din munte. O placa ne atrage atentia ca "Fonte dos peregrinos”, adica
e o fantana pentru pelerini. Cata grija are natura pentru noi.
Reimprospatam si noi proviziile de apa. Apa e "gustoasa” si rece. De
data asta "gustoasa” nu e o metafora, este purul adevar. O apa
similara beau doar la Curtea de Arges, la mine acasa.

lesim din padure. Jos se vede golful Vigo cu stancile lui. E un peisaj
extraordinar.

Ne reintalnim cu Maria rusoaica. Nu mai e singura. L-a intélnit pe
Paolo din Polonia si el pelerin singur. A tot incercat sa ia legatura cu
diferite albergue, dar de fiecare data i s-a spus ca sunt pline. Daca nu
va gasi ceva in Vigo, trebuie sa mearga la Redondela, ceea ce e
groaznic. Ar fi din Vigo cam 16 km in plus. Facem toti 4 o poza si ei o
iau la pas mai repejor, presati de faptul ca nu au gasit inca cazare.

Un indicator foarte original ne atrage atentia asupra faptului ca
Santiago este n directia indicata de el. Deci suntem linistiti acum,
mergem pe drumul bun.

Incep s& se vada case, semn c& ne apropiem de punctul terminus al
etapei de azi, cel putin asa sper. Si totusi mai urmeaza o portiune de
coborare, tot prin padure. Poteca pare mai prietenoasa.

Intram intr-o zona cu eucalipti. Asta e super, dar apar si stancile ce
trebuie escaladate. Dupa cum o vad pe Carmen, parca executa un
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Vedere de pe munte

Urcus in timp ce unii mananca paine

dans hip-hop, sau ceva similar, daca stau si privesc mai bine, ar fi mai
repede un nou dans: "hop-hop”. Parca e la festivalul de fite de la Vama
Veche. Bine ca reuseste sa isi mentina verticalitatea corpului, chiar
daca uneori pare sa demonstreze contrariul.

Acum urmez eu, hip-hop nu stiu, dar mersul in patru labe inca mi-l mai
amintesc din copilarie. Imi amintesc ca la inceput de tot, asta era proba
mea forte.

Fantastic, ajungem cu bine jos améandoi. A ajunge jos, nu se refera la
un posibil accident, ci la faptul ca am biruit coborarea.

Fiind un om practic, am gasit un ciot de la un copac, pe care l-am
ridicat la rang de toiag. E cam model epoca de piatra, dar mi-a fost de
folos la coborare. Cum nu sunt un tip egoist, ii procur si lui Carmen
unul, asa ca acum aratam chiar ca niste pelerini adevarati.

Si asa, iatd-ne la marginea orasului Coruxo.

Intram in Coruxo, o localitate parca mai rasarita decat cele prin care
trecusem.

San Salvador de Coruxo este o parohie din municipiul Vigo. Se
invecineaza cu parohiile Comesaria, Navia, Oia si Valadares si
apartine de protopopul Vigo-Santo André. Are o suprafata de 900 de
hectare. Are 40 de entitati de populatie, 3 locuri si conform IGE, avea
in 2022, 5.352 locuitori (2.620 barbati si 2.732 femei).

Unele dintre cele mai vechi descoperiri arheologice din municipiu (din
epoca bronzului) au fost gasite aici, cum ar fi petroglifele din Fragoselo
sau Casterieiron. Exista, de asemenea, ramasite Castrejo in San
Lourenzo si insula Toralla unde exista si vestigii romane. Biserica
romanica San Salvador pastreaza trei abside romanice, o sectiune
dintr-o veche manastire benedictina care a disparut in secolul al XIV-
lea. Crucea este cea mai veche din Vigo, datéand din 1631.

Cultura Castreja din parohie poate fi urmarita prin ramasitele situate in
San Lourenzo si pe insula Toralla, unde sunt evidente si urmele
romanizarii.

La fel, merita mentionata si amfora corujeira, un tip de vas traditional
foarte raspandit in zona Vigo si care trebuie sa fi luat nastere in
tdmplariile din aceasta parohie. Coruxo are, de asemenea, un Centru
de agrement artistic si cultural, o asociatie de cartier si o sala de sport.
in plus, dispune de o comisie colectivd de p&dure care administreaza o
suprafata de 231 de hectare. Identitatea sa de parohie este vie, asa
cum putem vedea in supravietuirea propriilor obiceiuri culturale: in
Martea Cartierului, in care figura lui Castron este arsa.

Interesanta istorie, dar mai interesanta mi se pare ideea melcilor de a
se catara sus pe garduri. Ce i-o fi indemnand la asemenea deprinderi
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Acestea sunt explicatiile morii de apa

extravagante, caci normal ei erau invatati sa mearga pe jos, adica in
plan orizontal.

Se pare ca n curdnd vom reintra in civilizatia moderna, dar mai avem
inca un hop de trecut, prin padure. Forte potrivnice noua pelerinilor au
pravalit un copac perpendicular pe poteca. Ma tem sa nu fie un
indicator de gabarit depasit, in sensul ca cei peste 2 m inaltime nu pot
trece mai departe. Sunt norocos, am doar 1,71 m asa ca trec lejer.
Chiar imi fac o poza cu limitatorul de gabarit ad-hoc plantat la intrarea
in oras.

Trecem pe langa Capilla Padre Pio. Cu toate ca e plasata in Coruxo,
ea figureaza ca facand parte din Nigran.

Aceasta este o capela in care pe fatada iese in evidenta un basorelief
al unui soare si al unei luni, simbol al conceptiei templului ca oras
ceresc, mai ales la Rastignire. Acest simbol comun pe fatadele si
pictura medievala nu apare pe niciun alt monument din municipiu.

Capela Padre Pio este situata in parohia Priege, in Nigran, si este un
templu de constructie moderna.

Trecem prin centrul localitatii in speranta ca vom da de un bar in care
sa ne astepte doua americane, cu sau fara croasanti. Speranta sau
dorinta, e o dilema, dar indiferent, americana sa fie.

Cu gandul la americane observam o adunatura mare de oameni, toti
pusi la patru ace, adunati in curtea unei biserici. E capela San
Salvador de Coruxo. Ei da, lume multa, meritad sa ne oprim si s vedem
ce ne spune panoul informativ despre acest loc. Poate aflam si de ce
s-a strans atata lume aici.

Biserica San Salvador de Coruxo este un templu crestin situat in
parohia Coruxo, in Val do Fragoso, in municipiul Vigo, la patru kilometri
de oras. Dateaza din secolul al Xll-lea, pana in secolul al XIV-lea a fost
o manastire detinuta de Ordinul San Bieito dependent de Celanova,
devenind ulterior biserica parohiala.

A fost construita in secolul al Xll-lea ca biserica monahala unde a locuit
un grup de calugari benedictini, dar nu s-au pastrat vestigii ale acestei
perioade. In 1142, aceastd manastire a devenit parte a ordinului San
Bieito de Celanova din Ourense prin concesiune de la regele Afonso
VIl al Galiciei si Ledn. Cronicile vremii spun ca staretul din Celanova
Paio |, fugind de persecutia donei Elvira (fiica reginei Sancha | a
Galiciei si a regelui consoart Fernando | al Leon si a Galiciei, care era
si sora regelui Garcia al Galiciei) (imbarligata increngatura, de fapt un
fel de "nepotism” antic), acesta s-a retras in manastirea Santo Estevo
situata pe insula Coruxo (Toralla). Studiile efectuate arata ca in
realitate nu a fost o manastire din Toralla, ci manastirea Santo Estevo
care se afla pe insula Medio sau Faro, in arhipelagul Insulelor Cies. in
anul 1152, regele Afonso al VllI-lea al Galiciei si Ledn a acordat
manastirii privilegiul de a detine proprietati, astfel i-a dat si schitul
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Cat s-o fi chinuit natura s& facé copacul?

lat-o din nou pe Maria rusoaica

Santo Estevo si insula in care se afla, dependenta de cea din
Celanova. In 1378, episcopul de Tui a schimbat biserica Santa Maria
Madalena de Ribadavia cu manastirea Celanova, respectiv manastirea
Coruxo si insula Santo Estevo, cu manastirea pe care o gdzduia. In
secolul al XIV-lea, a devenit in cele din urma biserica parohiala care
este astazi. Cam imbarligata istorie.

Biserica este realizata cu pereti de zidarie din granit Perpiafio Galician,
cu un acoperis de tigla. Are un plan bazilic de cruce latina cu trei nave
si trei abside semicirculare, cea centrala fiind cea mai larga si cea mai
inalta (o singura nava cu alt transept si trei capele absidale la cap cu
poteca dreapta ce le uneste de naos; absida de sud si-a pierdut
acoperisul Tn timp). Stilul initial al bazilicii era romanic, dar dupa
numeroase renovari, aceasta a pierdut multe dintre elementele
originale, pastrand cateva modilioane si trei abside semicirculare,
fiecare cu ferestre, desi ferestrele centrale mari au fost acoperite cu
scanduri, pierzand astfel toate elementele decorative. S-au deschis
insa alte doua ferestre, cate una pe fiecare parte a prezbiteriului,
pentru a-i da mai multa lumina, desi acestea nu se incadreaza in stilul
care predomina in ansamblu. Pe laterale se pastreaza vechile bufare,
desi cele de langa evanghelie au pierdut arborele coloanelor. Sub
acoperis se afla o cornisa de care sunt atasate canzori de aceeasi
dimensiune, dar de design diferit. Ele subliniaza detaliile figurative
continute in turlele stalpilor, canzorros si puritatea liniilor arhitecturale.

In centru se afla o fereastra arcuité in forma semicirculara, cu supra
rama pentru arhivolta canelata. Arhivoltele se sprijina pe o imposta
care se sprijina pe doua coloane pe ale caror capiteluri apar doua figuri
umane goale cu bratele in vaze, care din cauza deteriorarii nu este
usor de identificat, despre care se crede ca ar fi Adam si Eva. Bazele
coloanelor sunt de profil mansardat cu gheare. Absida centrala este
mai inalta si mai lunga decét cele laterale si de o mai mare simplitate.
Golurile sale nu au nici arhivolte, nici coloane, ci doar o deschidere
semicirculara cu coarne. Absida nordica are o fereastra ascutita
asemanatoare cu cea a omologul sau sudic. Cu toate acestea, in acest
caz coloanele sunt lipsite de fundatii si puturi, pastrandu-se doar
capitelurile cu decor vegetal. Toate au canzorro decorate variat: arc,
dinti de ferastrau, duze transversale etc.

Interiorul este evidentiat de abside, toate cu aceeasi structura: o bolta
de sfert de sfera care se sprijina pe o traversa care, la randul ei,
imparte absidele in doua corpuri verticale. Prezbiteriu mic, foarte
simplu, flancat de coloane cu capiteluri vegetale in fiecare absida
laterala. Cea centrala este luminata de trei ferestre de forma
asemanatoare celor anterioare dar fara nici un decor. In transept, bolti
de margine ai caror nervuri au un floret decorand centrul, ce se sprijina
pe stalpi cruciformi care comunica cu absidele si pe traverse sprijinite
pe coloane la capat care comunica cu naosul.

In curte se afla o cruce, o fantana veche, bustul parohului Xosé Rivas
Gonzélez care a murit in 1973 si un maslin batran si solitar, a carui
stare de sanatate nu a fost foarte buna in ultimii ani. Era obisnuit in
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Maria nu mai e singura, e cu Paulo din
Polonia

Galicia sa planteze unele specii vesnic verzi (de obicei maslini sau tisa)
in curtile bisericii ca semn al vietii vesnice.

Alaturi de biserica parohiala Santiago de Bembrive (in Bembrive) si
biserica Santa Maria de Castrelos (in Castrelos), templul romanic din
Coruxo este unul dintre cele mai bine conservate din Conciliu.

Cam lunga descriere, dar nimic legat de multimea adunata in curte.
Doar din pura curiozitate ma apropii. Carmen ramane langa poarta,
asta din dorinta de a nu deranja adunarea cu tinuta noastra, total in
discordanta cu restul celor adunati.

Ma apropii si dezleg instantaneu enigma. E nunta. Cei adunati
asteapta mireasa. Nu am invitatie, asa ca ma intorc sa ii comunic lui
Carmen rezultatul investigatiei.

Cazul fiind rezolvat cu succes, ramane pe ordinea de zi: americanele.
Traversam strada si dam buzna intr-o farmacie ca sa imi cumpar
Atacand. Nelu Tintoiu, colegul meu de la Breaza, mi-a prescris sa iau
Atacand, dar cum medicul meu diabetolog mi-a indicat sa nu iau nici-
un medicament cu mine pe Camino, asa am facut. E drept ca ea se
referea la cele prescrise pentru glicemie, dar eu in exces de zel am
extins recomandarea la toate. Carmen, din grija mare pentru
integritatea mea, de cand am plecat din Porto ma bate la cap sa
cumpar Atacand, asa ca acum fi satisfac dorinta.

Cu Atacandul in buzunar, ne continuam drumul spre ceea ce in zare
pare a fi un bar. Da, e un bar alaturi de un centru de péaine. Ne asezém
la 0 masa, Carmen merge sa isi cumpere o painica, caci rezerva se
terminase pe drum, in timp ce eu dau comanda: doua americane.
Ghinion cum zice sasu, aparatul de facut americane e defect de ieri si
asteapta sa vina sercice-ul, asa ca trecem la meniul de rezerva: juice
proaspat stors si cola. Asa cum e obiceiul in Spania, daca comanzi
ceva de baut, din partea casei iti aduce si ceva de “rontait”. in cazul de
fatd doua felii de pizza cu salam. Asta e, Carmen trebuie sa se
sacrifice si s& manance ambele felii.

Semi multumiti, la mine ma refer, plecam mai departe. lesim din oras.
Trecem un pod peste un paraias si intram pe o alee ce seamana izbitor
cu aleile din Her&strau. in jurul nostru femei ce Tsi plimba copii in
carucioare, oameni in toata firea ce fac jogging, tineri veseli si ... noi.
Imi nchipui cum se uitau toti la noi, ca si cand doi martieni s-au ratacit
prin parc. Nu mai vad alti pelerini. Nici macar pe Maria in cautarea unui
adapost.

E o vreme minunata pentru plimbare. Acum ca simtim ca suntem
aproape de destinatie, reducem viteza si incercam sa ne integram in
atmosfera parcului. Pe langa alee trece un péaraias in care ratuste se
balacesc vesele. O adevarata atmosfera idilica, un adevarat "paradis”
pamantean.
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Jos in vale e Coruxo

... uite e nunta, dar nu am primit invitatie

Poteca ce insoteste raul Rio Lagares pare a avea o istorie destul de
bogata.

Raul Lagares, numit si rdul Gandarifia si fost raul Sardoma, este un rau
din nord-vestul Peninsulei Iberice care trece prin Vigo, in provincia
Pontevedra, Galicia.

Raul Lagares este principalul curs al raului din municipiul Vigo.
Nasterea sa are loc in laguna Mol intre locul La Retorta din parohia
Cabral, in cadrul dotarilor Real Aero Club, izvorul sau formand un mic
iaz din care incepe cursul sau. Se intinde pe tot sudul municipiului, de
la est la vest, traversand parohiile Santa Clara, Lavadores, Sardoma,
Santa Lucia de la Salgueira, Freixeiro, La Florida, Balaidos,
Comesafia, Navia si Corujo pana la gura sa in estuarul din Vigo la
capatul sudic al populatei plaje Samil, unde formeaza o zona mare de
mlastini.

Ultimii sai sapte kilometri sunt acoperiti de un parc-promenada de
40.000 de metri patrati care se intinde de la zona industriala a
bulevardului Madrid pana la mlastinile din zona A Carrasqueira,
parohia Corujo.

Afluentii sai sunt Eifonso Tn stadnga langa Sardoma si Barxa in zona
Castrelos.

Podul medieval din Sardoma este unul dintre podurile vechi care
traverseaza raul. Lasand in urma Parcul Castrelos, albia raului a fost
deviata in anii 70 pentru urbanizarea orasului, ne mai trecand pe sub
podul medieval Castrelos. Cursul fluviului continua pe sub Stadionul
Balaidos, terenul Real Club Celta de Vigo, pentru a se termina insotit
de o plimbare pe rau inainte de varsarea pe plaja Samil, unde
formeaza un mic estuar.

In aceasta atmosfera ne amintim c& noi inca nu am ajuns la destinatie.
Gabita e tot muta, caci de cand am intrat in Spania nu mai am semnal
la telefon, deci singurul plan viabil este planul B, intervievare localnici.

Trecatorii sunt uneori confuzi, asa ca extindem aria celor intervievati.
La un moment dat trecem pe langa intrarea in parcul orasului si o
vedem pe Maria, de data asta singura, si debusolata. Se pare ca inca
nu a gasit un loc intr-un albergue.

Aflam de la un ospatar, vezi, astia sunt oamenii informati, ca de fapt
Santo Pedro de Matama este de fapt o suburbie a orasului Vigo, fapt
pentru care ne indica directia in care trebuie sa mergem cam 4 km.

San Pedro de Matama este o parohie din municipiul Vigo, din
comunitatea autonoma Galicia, care se intinde pe o suprafata de 4,67
kilometri patrati pe o panta blanda pana la malul raului Lagares.
Parohia detine un important patrimoniu arheologic care arata existenta
unor asezari in zona deja in epoca bronzului.
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Si acum, hai la plimbare prin parc

Ei, asa da service, ca pentru boieri

Astfel, se pastreaza mai multe spatii de arta rupestre, precum cele de
la Monte Fabal, cartierul Moo, Gaspara, As Tomadas sau Os
Sobreiros.

in plus, Matama are doud dintre cele douazeci si patru de orase
fortificate situate in Vigo. Nu putem vorbi insa de o entitate parohiala
decat in secolul al XIV-lea, primele carti parohiale pastrate apartinand
anului 1632.

Biserica parohiala San Pedro este in stil neoclasic, construita la
sfarsitul secolului al XVlll-lea si are un altar care apartinuse anterior
bisericii colegiale Santa Maria.

Pe de alta parte, in zona sunt catalogate numeroase fantani si
spalatorii comunale, in afara de morile de apa din cartierele Balsa si As
Carneiras.

Cimitirul gazduieste singurul transept din Matama, realizat in 1691.
Numarul de locuitori inregistrati la ultimul recensamant este de 4.275.

Dezvoltarea demografica a parohiei este inseparabila de cresterea
economica din anii 1960, in special de instalarea Fabricii Citroén in
Zona.

Activitatile socio-culturale sunt organizate in jurul asociatiei de cartier A
Union si al societatii culturale si sportive Atlantida. De asemenea,
merita evidentiata marea sa trupa de muzica, o referinta in scena
muzicala provinciala si regionala.

Ce sa facem, asa spun indicatiile pretioase ale ospatarului, deci hai la
drum. Ce inseamna pentru noi 4 km in plus? Singurul neajuns este ca
strada indicata e in panta destul de hotarata.

Trecem pe langa cimitirul municipal al orasului, un cimitir impozant prin
monumentele funerare existente. De remarcat este faptul ca mai toate

cavourile sunt adevarate opere de arhitectura. Ce sa facem, continuam
urcusul, urcus ce sper sa fie ultimul pentru ziua de azi.

Intr-un final ajungem la Hotel O Pazo. Merita urcusul. E un conac vechi
reamenajat, un loc de vis. lar ma simt putin stingherit de vestimentatia
mea, in raport cu luxul hotelului. De fapt si acest loc are istoria lui.

Hotelul O' Pazo, initial a fost o resedinta universitara si inca sufera de
acea uzura in timpul sederii.

Hotelul este situat in Vigo, in regiunea Galicia, la 2,6 km de Spitalul
Alvaro Cunqueiro si la 4 km de Estacion Maritima, Hotelul O Pazo
ofera o gradina cu gratar, o terasa si vedere la munti. Toate camerele
sunt dotate cu incalzire si TV cu ecran plat. Baia privata este dotata cu
articole de toaleta gratuite si dus. Unele camere au balcon.
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Traseul zilei de azi

La proprietate veti gasi un lounge comun si exista facilitati de banchet.
De asemenea, oaspetii pot savura o bautura la bar. Ahaaaaa. Aici e de
noi. Stadionul Balaidos este la 15 minute de mers pe jos, iar Psa
Peugeot Citroen Spania se afla la 800 de metri de Hotelul O Pazo, iar
parcul Castrelos este la 1 km de proprietate. Aeroportul Vigo este la 9
km.

Ce iti poti dori mai mult? Merita oboseala. La receptie ne intdampina
Stefania, o fata draguta si amabila, asa cum ii sta bine unei
receptionere. Inainte de cazare ... berea de bun venit nu poate fi uitata.
Fantastic, hotelul are bar si mai fantastic, barul are bere. Deci inchinam
cate un pahar de bere in cinstea sosirii noastre.

Serviciu complet, Stefania inhata cele doua rucsace aduse de Correos
si urca cu ele. Noi, mai bine zis eu, ramanem inmarmuriti cu cata
angajare urca cei doi rucsaci. Ne cazam. Camera spatioasa cu vedere
peste oraselul din amonte si peste parcul conacului, scuze, parcul
hotelului.

Dupa atata "stres” (atentie e tot metafora) ne asezam in pat, unde fara
sa ne dam seama, dormim 2 ore. Refacuti, cobordm la masa. Cu toate
ca bucataria se deschide la ora 20, i se face mila Stefaniei de noi si
primim totusi ceva de mancare.

Méncare e superba, iar berea e pe masura. Carmen primeste spaghete
cu scoici, In timp ce eu ma delectez cu 0 mancare de ciuperci cu
morcovi, mazare, ardei si ... cimbru ca ornament. Totul a fost
extraordinar. Si ca "cireasa pe tort” suntem serviti cu cate o felie de
tort, dar fara cireasa.

Dupa masa iesim in gradina. Sunt hotarat sa scriu aici jurnalul. Maine
avem o etapa scurta caci practic ne vom caza in Vigo. Oare o fi gasit
Maria cazare?

Dupa atatea aventuri pe Camino, nu as mai pleca la drum fara sa am
rezervate cazarile. Cu cat te apropii mai mult de Santiago de
Compostela, cu atat mai multi pelerini se strang.

Mai avem 110 km pana la destinatia finala. Ma incearca o tristete, caci
va trebui sa ne reintoarcem la viata cotidiana. Cat esti pelerin nu te
afecteaza nici facturile, nici panica ce se incearca sa se genereze pe
baza razboiului, nici de iminenta unei noi pandemii. Au vazut ca lor le-a
iesit cu Covidul, acum au perfectionat virusul si vor sa impuna iar
restrictii.

Stau si ma intreb, oare cat va mai rabda Universul pe acesti nemernici,
pe acesti vremelnici conducatori? Cat populatia ii va mai suporta?
Oameni buni, veniti pe Camino si deveniti liberi. Luati-va in méaini
libertatea care v-a fost furata.

Cu acest indemn spus din inima, inchei jurnalul de azi si merg la
culcare.

Noapte buna.
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Scorul zilei:
25.416 pasi
17,7 km
4,43 ore

Soarele ne da binete ... multumesc

Stefania e tot zambitoare

De data asta, coboram ce am urcat ieri

16 august 2023

Desteptarea de voie. Teoretic, azi avem putini km de parcurs. Noaptea
a fost extraordinara. Liniste, aer curat si relaxare. Facem un dus, si
coboram la micul dejun.

Privesc pe geamul camerei. Soarele se pregateste sa rasara, asa cum
face in fiecare zi. Se pare ca si-a facut o rutina din a se arata la orizont
in absolut fiecare zi. E drept ca si el, ca in viata, are potrivnici, dar
rutina e rutina. Mai sunt nori, mai e ceata, mai ploaie, dar el isi face
treaba lui.

Micul dejun a fost super, adica bun si mult. Predam cheile, corect ar fi
trebuit sa scriu: am predat cheia, ne imbratisam cu fetele de la
receptie. Azi nu mai e Stefania singura. Facem o poza toti. O intreb pe
Stefania daca stie ceva despre istoricul conacului. Nu stie, dar imi
promite ca pana data viitoare cand am sa vin o sa se documenteze.
Fata simpatica Stefania. Un ramas bun cu toate ingredientele:
multumiri de ambele parti, imbratisari, etc. Singurul lucru care a lipsit
au fost "lacrimile de despartire”, in rest tot "protocolul” a fost parcurs ad
litteram.

Incepe coborarea bulevardului pe care I-am urcat ieri. Acum
cunoastem zona. Trecem pe langa cimitirul municipal, trecem pe langa
intrarea in parcul municipal, acolo unde o vazusem ieri, ultima oara, pe
Maria. Cum o fi rezolvat problema cazarii?

Continuam sa coborém pe bulevard. Cum Gabita tot nu poate fi
accesata din lipsa de semnal, apelam ca o ultima sansa la planul B.
Intrebam Tn dreapta, in stanga si nimeni nu stie ceva legat de ceea ce
ne preocupa pe noi, si anume: marcajul Camino. Vazand asta, schimb
tactica. In loc s& intreb de marcajul Camino, intreb cat mai avem pana
la Vigo, localitatea unde trebuie sa ajungem azi? Soc si groaza. Cel pe
care |-am intrebat se uita la noi, apoi la telefonul lui. Banuiesc ca vrea
sa sune la 112. Raspuns de-a dreptul paralizant. Suntem in Vigo.
Acum realizam ca de fapt si ieri tot in Vigo am dormit, doar ca era un
cartier marginas.

Multumim pentru adevarul pe care ni |-a dezvelit si deoarece se citea in
ochii lui amabilitatea Tmpinsa la maxim, vin cu a doua intrebare: sti
unde e hotelul Nautico? Asta nu stie, dar banuieste ca trebuie sa fie
prin zona portului. Cu o precizie de ceas elvetian, ridica mana stanga si
ne indica o directie aproximativa. Din gestul lui deduc ca e stangaci, ca
si mine de fapt. Deci suntem un fel de confrati.

Urmam cu stoicism indicatiile si trecem pe langa o cladire impozanta,
dar in renovare. O placa informationala ne spune ca e vorba de o
facultate, Institutul Santa Irene.

Institutul Santa Irene este un centru educational din orasul Vigo. Este
situat in Plaza de Ameérica, un loc proeminent al orasului si centrul
cartierului Las Traviesas, la capatul orasului Coya. A fost o donatie de
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la Policarpo Sanz cétre orasul maslinilor si a fost numit Th memoria
sotiei sale decedate, Irene de Ceballos.

Cladirea construita din piatra de granit este opera lui Antonio de
Cominges y Tapias, si este una dintre cele mai emblematice cladiri din
oras, atat din punct de vedere arhitectural, cat si pentru semnificatia sa
estetica si emotionald. Ceasul sau a fost proiectat de Manuel de
Cominges, iar de cativa ani locuitorii din Vigo sarbatoresc in acel loc
clopoteii de Revelion.

n prezent, Institutul Santa Irene are o echip& de peste 70 de profesori
si preda cursuri la aproape o mie de elevi repartizati in 16 grupe ESO
si 16 grupe de Bacalaureat in ture de doua zile si educatie pentru
adulti.

A fost numit Distinguished Vigués in 1997. Printre profesorii sai s-a
numarat si scriitorul Xosé Luis Méndez Ferrin, care a fost presedintele
Academiei Regale Galice.

La inceputul secolului al XX-lea, singura scoala secundara din
provincia Pontevedra se afla in capitald, in ciuda faptului ca orasul
Vigo, cu saizeci de mii de locuitori, a triplat populatia Pontevedra.
Primarii Adolfo Gregorio Espino si succesorul sau Mauro Alonso
Cuenca au cerut construirea unui institut, aprobat de guvernul lui
Miguel Primo de Rivera in consiliul de ministri din 17 iunie 1927.

Institutul din Vigo si-a inceput calatoria in anul universitar 1927-28 cu
189 de studenti, intr-o cladire detinuta de calugarii din Areosa inchiriata
de consiliul orasului in asteptarea unui sediu definitiv. Dupa dizolvarea
ordinului iezuit, Tn 1932 institutul a fost instalat pe terenul sau din
Bellavista, unde a ramas pana in 1936. Dupa rascoala din 18 iulie si
inceputul razboiului civil spaniol, centrul a fost stramutat de catre
autoritatea militara, care a preferat sa instaleze in acele incinte un
spital pentru evacuarea ranitilor de razboi. Fara un sediu adecvat, au
fost improvizate localuri, precum cel al Scolii de Arte si Meserii, care,
pentru ca erau inadecvate, au obligat consiliul orasului sa caute urgent
o solutie definitiva.

Moartea Irenei Ceballos in 1935 a facut posibil ca mostenirea sotului ei
Policarpo Sanz sa raméana disponibila si ca fondurile necesare sa fie
donate pentru construirea cl&dirii definitive. in testamentul s&u, un fond
de doua milioane si jumatate pesetas a fost infiintat, fond care ar trebui
sa fie dedicat, printre altele, construirii actualului sediu. Cladirea din
piatra trebuia sa fie destinata infiintarii unei scoli sau institutii de
invatamant secundar, capabila sa gazduiasca doua sau trei sute de
copii, sau mai multi, in functie de nevoile populatiei din Vigo. Educatia
in acea scoala ar fi trebuit sa fie complet gratuitad pentru toti copiii din
familiile sarace din oras. ... De asemenea, se dispunea expres ca: in
partea de sus a intrarii principale va fi plasat cu litere de bronz:
,Institutul Santa Irene dedicat invatamantului public gratuit, fondat de
José Policarpo Sanz si Irene Ceballos de Sanz”.

139




In acest fel, in martie 1941, s-a convenit transferul unui teren municipal
pentru inceperea constructiei institutului. Arhitectul Antonio Cominges
Tapias a intocmit proiectul si casa Pérez Conde a realizat lucrarile.

Este o cladire cu plan in forma de E, in cautarea unei bune iluminari si
ventilatie a interiorului. Fatada principala urmeaza o schema eclectica,
iar ornamentatia este structurata in corpul central, cu turnul sau
puternic care actioneaza ca element emblematic si de referinta.
Cladirea dispune de dotari magnifice (laboratoare, sala de sport,
biblioteca, capela, cantina, auditoriu etc.) si cateva campuri de
agrement amenajate care ocupa terenul Carmen.

Frumoasa donatie testamentara. Sunt sigur ca Irene e mandra de
realizarea sotului ei. Sunt edificat asupra catorva lucruri: suntem deja
in Vigo, hotelul e undeva in apropierea portului, dar unde e portul?

Ma vad nevoit sa opresc doi politisti calare intr-o intersectie. Nu sunt
calare pe cai, ci pe motociclete. Surprinzator, trag pe dreapta amandoi
si la intrebarea mea legata de pozitia geografica a hotelului Nautico,
deosebit de profesional, consulta Google Maps si cu o precizie demna
de invidiat, ne indica directia. Ce m-a surprins la ei a fost faptul ca au
oprit la semnele mele, chiar daca nu aduceau a gesturi de disperare.

Trecem pe langa o statuie reprezentand trei cai ce parca se alergau. E
vorba de monumentul Los Caballos, un monument pentru a carui
descriere voi folosi un pic de timp sa o traduc, asta ca tot suntem deja
in Vigo, spre iritarea lui Carmen care nu prea simpatizeaza cu
momentele mele destinate documentarii.

Monumentul Cailor (Los Caballos) este o sculptura in bronz de Juan
Oliveira din 1991 si situata in orasul Vigo. Este situata in mijlocul
sensului giratoriu Plaza de Espafia, unde anterior exista o fantana
circulara cu iluminare de diferite culori, iar anterior, pentru acelasi
design al sensului giratoriu, Monumentul de piatra al Eroilor
Reconquistai, aceasta fiind opera sculptorului Julio Gonzalez Pola,
care astazi prezideaza pietonala Plaza de la Independencia din acelasi
oras.

Grupul sculptural din bronz negru formeaza un fel de spirala metalica
ascendenta care ajunge la 18 metri inaltime, pe care urca cinci cai
mari, cel de sus sprijinindu-se pe cele doua picioare din spate in varful
sculpturii. O cascada de apa coboara in spirala si cade intr-un bazin de
10 metri diametru si formeaza fantana, care este inconjurata de o
gradina simpla formata din iarba si niste tufisuri care ascund
reflectoarele care lumineaza fantana noaptea. Complexul cantareste
40 de tone si este situat pe un pasaj subteran pentru traficul rutier de
pe Gran Via, astfel incat podeaua a trebuit sa fie mult intarita, astfel
incat podeaua sa poata rezista la greutate.

Semnificatia sculpturii este un tribut adus cailor care au populat muntii
Vigo (ca cei care au trait in Monte del Castro din apropiere).
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Ei si aici incepe surpriza pe care nici Andreea Marin nu ar fi putut intuii.
Intram printr-un pseudo "tunel” plin cu plante, flori si masute de
incarcat gratis telefoanele.

Gran Via este un complex comercial imens. A doua faza de constructie
a Gran Via, incepe cu instalarea rampelor intre punctele Venezuela si
Nicaragua. intreaga zona este acoperitd cu panouri de sticla. Ce e
interesant e faptul ca la sfarsitul si inceputul fiecarei sectiuni, pe jos,
sunt benzi luminoase sincronizate cu semafoarele din proximitati.

Gran Via include doua sectiuni de centuri care acopera o panta medie
de 8,5%. Benzile transportoare pentru pietoni sunt dotate cu un sistem
de economisire a energiei, de tip, stop-lent-rapid care reduce viteza in
absenta pasagerilor. Banda functioneaza doar in sensul de urcare.

Minunata realizare. Cum noi coboram nu putem testa banda
transportoare, asa ca ne continuam drumul. Sunt multi oameni pe
strada si in magazine. Trebuie sa recunosc faptul ca cei doi politisti pe
langa indicarea locului unde ar fi plasat hotelul, ne-a indicat si modul in
care vom intra méine pe traseu. Jos palaria pentru ei. Cati militieni de
la noi s-ar fi oprit intr-o sens giratoriu circulat ca sa ne ajute?
Raspunsul e doar unul: nici-un militian de la noi (la noi oamenii legii au
ramas tot la nivelul de militieni). Poate doar sa ne amendeze pentru
proferarea de gesturi "obscene” la adresa lor. Dar e bine, suntem in
Spania.

Trecem pe langa Os Redeiros, o sculptura inchinata pescarilor si
muncii lor, uneori primejdioase.

Aceasta sculptura uimitoare si puternica este de Ramon Conde si se
afla pe Gran Via din Vigo.

Intitulatd Os Redeiros, este vorba de sapte pescari nud care se
straduiesc sa traga o plasa. Orasul Vigo este un port de pescuit
important din Spania. in concluzie: meritau o statuie.

Terase langa terase. Bulevardul e intesat de terase, dar pana nu gasim
hotelul nu poate fi vorba de berea de bun venit.

Trecem pe langa o biserica, surprinzator, inchisa. Pare a fi inchisa. E
inchisa, dar are o descriere ce pare destul de amanuntita, asa ca
deschid Google Translate si ma apuc de treaba.

Biserica Santiago de Vigo este o biserica din secolul al XIX-lea situata
in orasul Vigo. Asta e clar.

Deja la sfarsitul secolului al XIX-lea, odata cu dezvoltarea orasului Vigo
datoritad impulsului industrial si portuar, constructia unei noi biserici
parohiale a fost studiata de antreprenorii Cerviiio si Senra. Invara
anului 1882, s-a decis locatia noului templu, care s-a schimbat de mai
multe ori, pentru a fi situat in cele din urma in ceea ce se numea in
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De ce si-or fi pus amandoua ména in cap?

acea vreme Campo del Rey, astazi Bulevardul Garcia Barbon. Manuel
Felipe Quintana s-a ocupat de proiect, |-a scris in 1896, iar dupa mai
multe opriri din cauza diverselor probleme economice, a fost finalizat in
1907. Proiectul initial avea in vedere doua turnuri inalte pe fatada
principala.

Biserica din piatra de granit are un stil medieval, fiind formata din patru
fatade, cu cea principala in stil neogotic. Desi formele nu sunt zvelte si
diafane, ci mai degraba au un aspect greu datorita suprafetelor mari si
solide, templul este destul de incorporat, formeaza o structura
compacta pentru a profita de lumina si este alcatuit dintr-un plan
dreptunghiular cu trei nave fara transept, nava centrala avand o latime
mai mare decét cele laterale, de care este despartita prin arcade
ascutite. Corul este situat deasupra pridvorului de la intrare. Naosurile
laterale primesc lumina prin deschiderile arcadelor ascutite, in timp ce
naosul central, cel mai mare, primeste lumina prin mici roze cu trei lobi
inscrisi in interior care sunt situate deasupra naosului de pe fatada.
Boltile sunt nervurate, cu contraforturi laterale, finisate in pinaclu
neogotic. Corul este iluminat de trei ferestre mari ascutite in absida.
Corul este poligonal si este incadrat intr-un dreptunghi in care se afla
sacristiile.

Ei da, acum ca m-am lamurit cu structura bisericii, raman nelamurit cu
motivul pentru care e inchisa. E clar, nici Misa nu va fi aici azi. Pe
bulevard, la o intersectie doua turnuri "gemene” ne atrag atentia. Nu
sunt cele din New York, caci sunt colorate in albastru.

ldentificam relativ usor hotelul. Un mosulica ne primeste. Correos nu a
ajuns inca cu rucsacii nostri. Primim cheia de la camera si urcam sus.
Bine ca hotelul dispune de lift. Testam calitatile paturilor, fara sa
dormim, céci a fost o zi "grea”. Cobor jos sa platesc si surprinzator
gasesc rucsacii, caci tocmai trecuse Correos pe aici.

Trecem in tinuta de oras si plecam sa facem cunostinta cu orasul.
Suntem in port, oameni multi, standuri cu suveniruri la tot pasul. Din
port pleaca strazi spre centru, strazi cu o inclinatie de cca. 12 grade.

Cu aceste constatari, ne declaram indreptatiti sa onoram "berea de
bun venit”. Zis si facut. Ne oprim la o terasa si decidem nu doar sa bem
berea, dar sa si mancam.

Ne oprim la o terasa. Sef de sald, avem sa aflam, este o rusoaica.
Ciudat, mama ei e ucraineanca, tatal rus, iar ea se declara rusoaica.
De data asta chiar ma abtin cu greu sa nu deschid discutia despre
Putin, asta daca ea isi declina obarsia de ucraineanca. Méncarea a
fost foarte buna. Unii dintre noi primesc peste cu salata, cartofi copti Si
ou fiert, iar altii se delecteaza cu salatd mixta cu avocado. Totul a fost
super, inclusiv berea care a fost din belsug. Relaxati, decidem sa
"coboram” in port.

Mai corect ar fi fost: s&@ mergem in port unde deja eram. Cum cainii
sunt prietenii oamenilor, am posibilitatea sa verific acest adevar. Un
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Iglesia de Santiago de Vigo

catel care nu imi dau seama pe unde vedea, caci tot capul era acoperit
de blana, se plimba si el relaxat.

Suntem in port. Tocmai venise un feribot. La prima vedere am crezut
ca face croaziere, dar doi insi de la Garda Civila, ma lamuresc.
Feribotul face doar traversari si aceasta era ultima cursa azi.

Intru intr-un punct de informare turistica si spre iritarea lui Carmen, dau
de un istoric al orasului. Nu am alta solutie decat sa ma apuc sa
traduc.

Vigo (/'vi:gou/ VEE-goh, Galician: ['biyu], local ['bihu], spaniola: [ biyo])
este un oras si un municipiu din provincia Pontevedra, in comunitatea
autonoma Galicia. Situat in nord-vestul Peninsulei Iberice, se afla pe
tarmul sudic al unui golf din Oceanul Atlantic, Ria de Vigo, cel mai
sudic dintre Rias Baixas.

Municipiul, cu o suprafata de 109,06 km2 si o populatie de 292.374 in
2022, inclusiv parohiile rurale, fiind cel mai populat municipiu din
Galicia. Zona municipiului include Insulele Cies, parte a Parcului
National Insulele Atlantice din Galicia.

Vigo este unul dintre principalii agenti economici ai regiunii, datorita
fabricii franceze Stellantis Vigo si portului sdu. Aproape de granita
dintre Portugalia si Spania, Vigo face parte din euroregiunea Galicia-
Nord Portugalia. Agentia Europeana pentru Controlul Pescuitului are
sediul in Vigo.

In Evul Mediu timpuriu, micul sat Vigo facea parte din teritoriul oraselor
invecinate vorbitoare de galica, in special Tui, si a suferit mai multe
atacuri vikinge. Numarul sau de locuitori era insa atat de mic incat, din
punct de vedere istoric, nu a fost considerata o adevarata localitate
decat in jurul secolului al XV-lea, cand au inceput cele mai vechi
inregistrari.

in secolele al XVI-lea si al XVlI-lea, orasul a fost atacat de mai multe
ori. In 1585 si 1589, in timpul unui atac nereusit al contra-Armada
engleza, Francis Drake a atacat orasul si I-a ocupat temporar,
incendiind multe cladiri. Cateva decenii mai tarziu, o flota turca a
incercat sa atace orasul. Drept urmare, zidurile orasului au fost
construite in 1656 Tn timpul domniei lui Filip al IV-lea al Spaniei. Ele
sunt inca partial conservate.

In acest moment, si In ciuda atacurilor, Vigo si-a dezvoltat cel mai
timpuriu comert si a primit mai multe privilegii de catre regii Spaniei.

In 1702, a avut loc batalia de la Golful Vigo, iar in 1719, deoarece o
flotd spaniola care a plecat din Vigo a incercat sa invadeze Scotia in
sprijinul iacobitilor, orasul a fost ocupat timp de zece zile de o forta
britanica.

in 1808, armata francez& a anexat Spania la Imperiul Napoleonic, desi
Vigo a ramas necucerit pana in ianuarie 1809. Vigo a fost, de
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O mica plimbare prin port

asemenea, primul oras din Europa care a fost eliberat de sub
dominatia franceza, in ceea ce este sarbatorit anual la 28 martie ca
Reconquista (recucerire) de sub dominatia franceza in contextul
razboiului peninsular. in 1833, orasul Pontevedra a fost desemnat
capitala provinciala a provinciei Pontevedra, in interiorul careia se afla
Vigo.

Vigo a crescut foarte rapid in secolul al XX-lea, datorita faptului ca
guvernul Franco i-a acordat jurisdictia de zona fara taxe in 1947,
permitand infiintarea gratuitd a companiilor acolo, precum si un Pol de
Dezvoltare Industriala in 1964, un caz foarte neobisnuit pentru o non-
capitala a unei provincii spaniole. Modificarile continue de planificare
urbana au lasat Vigo mai putin structurat decéat alte orase din Galicia,
cum ar fi Pontevedra si A Corufia.

Zona urbana din Vigo este construita atat pe un deal-fort (Castro) cat si
pe o asezare romana. Este in general acceptat ca numele Vigo este
derivat din cuvantul latin vicus spacorum, care inseamna ,sat mic”.

Pronuntia standard a lui Vigo atat in limba galica, cat si in spaniola
este ['biyo].

Vigo a primit porecla de "cidade olivica” (orasul maslinilor). Se spune
ca, dupa conflictul dintre Isabel de Castilla si Juana la Beltraneja -
unde nobilimea galica a luptat pentru aceasta din urma - invingatorul a
ordonat taierea tuturor maslinilor Galitiei, deoarece ei simbolizeaza
pacea. Arborele din Vigo insa nu a putut fi smuls deoarece a fost
plantat in pamant sacru. Arborele este reprezentat in sigiliul orasului,
iar un descendent al acestuia este inca in viata in centrul orasului Vigo.

La nord-est, Vigo se invecineaza cu municipiul Redondela, la est cu
Mos, la sud cu O Porrifio si Gondomar, iar la sud-vest cu Nigran. Pe
cealalta parte a golfului se afla municipalitatile Cangas si Moaria.

Vigo are o clima de tranzitie intre climatul oceanic si climatul
mediteranean cald de vara, conform clasificarii climatice Képpen. Desi
Vigo este cel mai ploios oras din Galicia, cu tendinta sa de uscare
vizibila in timpul verii, clima din Vigo este mai asemanatoare cu
varianta de clima oceanica intalnita in mod obisnuit in regiunea
Pacificului de Nord-Vest a Americii de Nord. Temperatura medie
anuala Tn Vigo este de 14 °C. In comparatie cu multe alte orase din
Gallicia, Vigo si Pontevedra se confrunta cu temperaturi de vara mai
calde decét A Corufia sau Santiago de Compostela si ierni mai blande
decat zonele interioare. Acest lucru se datoreaza locatiei sale
adapostite, inconjurata de munti si de lllas Cies, un golf, spre mare.
Maximul istoric al orasului este de 40,8 °C stabilit pe 7 august 2016.
Vigo este cunoscut pentru precipitatiile sale extreme in timpul iernii. in
decembrie 1978, 925,6 milimetri au cazut la statia meteo intr-o singura
lun&. Tn cursul acelei luni, pe 7 decembrie, 175 de milimetri au c&zut
intr-o singura zi. Valorile normale pentru anii 1981-2010 au fost de
1.791 milimetri, cazand in doar 129,2 zile, ceea ce indica faptul ca
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Nici batut nu as sedea pe o caracatita

Asta e ... ce pare la prima vedere

Vedere din port

ploile abundente a fi comune. Aeroportul in care sunt luate valorile este
situat mai in interior, la o altitudine considerabil mai mare (261 metri)
decat orasul insusi situat pe coasta in estuarul Ria de Vigo, care este
probabil mai cald pe tot parcursul anului.

Municipalitatea Vigo avea 293.642 de locuitori in 2018 (198.537 in
oras) cu o populatie metropolitana extinsa de 478.508, in partea de
sud a provinciei Pontevedra, facand-o a 14-a cea mai mare zona
metropolitana a Spaniei.

In 2020 - conform datelor furnizate de INE la 1 ianuarie 2020 - avea o
populatie de 482.858 de locuitori in total, dintre care 296.692 locuiau in
municipiul Vigo, ceea ce reprezenta 61,44% din populatia totala a
zonei metropolitane.

In 2019, in oras locuiau 15.319 straini, 5,2% din totalul populatiei.
Principalele nationalitati sunt portughezi (12%), venezueleni (9,2%),
brazilieni (9%), romani (7,5%), columbieni (6,5%), senegalezi (4%) si
chinezi (3%). Bravos romanii mei. Sunt curios céati romi sunt printre ei?

Dupa limba, conform datelor din 2013, 7,68% din populatie vorbea
exclusiv in limba galica, iar 51,39% in spaniola; 11,38% vorbeau mai
des in limba galica decéat in spaniola, iar 29,55% mai des in spaniola
decat in limba galica. Acest lucru a facut din Vigo orasul cel mai putin
vorbitor de limbi galice din Galicia.

Crearea zonei metropolitane Vigo a fost aprobata in 2016 si, pe langa
Vigo, au fost initial si urmatoarele 13 municipalitati: Baiona, Cangas,
Fornelos de Montes, Gondomar, Moafa, Mos, Nigran, Pazos de
Borbén, O. Porrifio, Redondela, Salceda de Caselas, Salvaterra de
Mifio si Soutomaior. Directia Generala pentru Politica Regionala si
Urbana a Uniunii Europene atribuie Vigo o zona urbana functionala mai
larga (FUA), cu 21 de municipii si o populatie de 541.000 de locuitori.

Vigo este o municipalitate, nivelul de baza al administratiei locale din
Spania. Ayuntamiento (concello in limba galica) este organismul
insarcinat cu guvernul municipal si cu administratia. Plenul municipiului
este format din 27 de consilieri municipali alesi, care la randul lor
investesc primarul. Aha, deci primarul nu e ales de popor ... De retinut.

Ultimele alegeri municipale au avut loc la 26 mai 2019, ducand la o
sedinta plenara formata din 20 de consilieri din Partidul Socialistilor din
Galicia—PSOE, 4 din Partidul Popular, 2 din Marea de Vigo si 1 din
Blocul Nationalist Galicie. Actualul primar este Abel Caballero (Partidul
Muncitoresc Socialist Spaniol), care a castigat patru mandate la rand
de cand a devenit primar in 2007.

Ei da, un oras adevarat, dar mai important pentru mine e faptul ca
primarul e ales de catre consilieri, nu direct de localnici.

Dupa mica plimbare prin port si pe la punctul de informare turistica, ne
intoarcem la hotel si dormim putin. La ora 18,05 decidem sa mai facem
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STOP: nu méancati caracatite

o plimbare prin oras, mai ales ca nu au putut fi vizitate multe magazine
de catre Carmen, cauza fiind: siesta spaniola.

In fata Real Club Nautico, un ins sade, fara jend, pe o caracatita. E
monumentul inchinat lui Jules Verne. De ce pe o caracatita, sincer nu
stiu? Mai sunt si alte statui ciudate, unele chiar sfideaza absurdul in
arta, dar primim pe surse informatia ca la Biserica Colexiata de Santa
Maria se va oficia o Misa. Cum alte 2 surse ne lipsesc, decidem sa
verificdm personal stirea.

Colegiata Santa Maria sau Co-Catedrala din Vigo este un templu
catolic situat in orasul Vigo, in Galicia. imparte sediul catedralei
diecezei din Tuy-Vigo cu catedrala din Tuy. Constructia sa dateaza de
la inceputul secolului al XIX-lea, cand a inlocuit vechea colegiata,
deteriorata in urma exploziei unei magazii de pulbere in 1809.

Actuala cladire a fost opera academicianului Melchor de Prado y
Marifio, de la Academia Regala din San Fernando si este in principal in
stil neoclasic, desi turnurile sunt in stil baroc.

Exista consemnari ale existentei unei biserici cu hramul Sfanta Maria
situata in Vigo cel putin inca din secolul al Xll-lea. Aceasta apare intr-
un document din 1156 in care parohiile diecezei de Tuy sunt impartite
intre episcopul Don Pelayo Méndez si consiliu. Este mentionat si intr-
un alt document din 1170 prin care regele Fernando al ll-lea de Leon
acorda biserica episcopiei drept compensatie pentru alte teritorii luate
pentru Coroana. Este mentionat si in diferite documente de la
manastirile Meldn si Oya.

Acest templu a fost urmat de un alt templu in stil gotic construit la
sfarsitul secolului al XIV-lea si finalizat in 1403. Aceasta noua biserica
a pastrat mai multe capele si transeptele celei anterioare. La 11 iunie
1497 a fost infiintata ca biserica colegiala, Jaime Gonzalez de Pedroso
fiind primul prior. Tn 1585, biserica a fost jefuita de piratul Francis
Drake. In jurul anului 1680, in templu au fost efectuate numeroase
renovari. In 1809, o magazie de pulbere din apropiere, situata in
castelul Castro, a explodat. Biserica a suferit daune mari, asa ca a
trebuit sa fie planificata constructia uneia noi.

Proiectul a fost comandat lui Melchor de Prado y Marifio, un
academician la Academia Regala din San Fernando, care I-a prezentat
in 1811, desi lucrarile nu au inceput pana in 1816 din cauza razboiului
impotriva invaziei napoleoniene. Lucrarile au fost finalizate in 1838, cu
constructia tabernacolului si a altarelor laterale.

Merita evidentiate mozaicurile mari adapostite in altarul sau principal,
opera prestigiosului mozaicist spaniol Santiago Padros, caracterizate
prin douda caracteristici: monumentalitatea si geometrizarea peisajului.
Pe stalpii sai arc, Padros a asezat doi ingeri, unul purtand tablele Legii
si celalalt Sfintele Evanghelii, fiind deosebit de interesante orasele care
pot fi vazute la picioarele ambilor ingeri: pe de o parte orasul Istanbul
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El Sireno Vigo (Sirena din Vigo)

(vechiul Constantinopol ) si pe de alta parte orasul Roma unde Padros
a considerat o lista bogata de imagini (puteti vedea piramida lui Gaius
Cestius si Colosseumul).

Templul din secolele XV-XIX era de stil gotic, format dintr-o nava
centrala si o serie de nave laterale incununate cu bolti de consola.

Altarul principal era alcatuit dintr-un retablo aurit reprezentadnd Treimea
si Adormirea Maicii Domnului Tncoronata de o troita de sticla. In spatele
altarului se afla o mica nisa sau dressing cu o imagine a Fecioarei. Cei
doisprezece apostoli si ingeri au fost reprezentati in tabernacol. Pe
ambele parti ale altarului se aflau doua altare laterale, dintre care se
remarcase cel al Sfantului Benedict, din aur si alabastru in care un inalt
relief reprezenta Patimile si care era insotit de numeroase figuri de
personalitati religioase. Acest altar fusese o donatie de la Arhiepiscopul
Londrei si, prin urmare, a fost incoronat de stema Angliei. Celalalt altar
lateral a fost dedicat Sfintei Ecaterina si Sfantului Sebastian si au fost
reprezentati si Quinta Angustia, Sfantul Amaro si Magdalena.

Pe ambele laturi ale navei principale se aflau o serie de capele laterale
decorate cu picturi murale.

In interiorul templului s-au remarcat, de asemenea, tarabele corului Si
orga.

La exterior, biserica era incununata de un singur turn patrat care avea
deasupra un ceas cu clopot, precum si doua clopote mari si doua mici.

In centrul atriumului se afla un maslin vechi de secole, care a
supravietuit pana in secolul al XIX-lea si a carui varsta nu a putut fi
calculata, desi este posibil sa fi fost acolo de la construirea primei
biserici. Datorita lui, longevitatea, a ajuns sa devina un simbol al
orasului.

Actualul templu se remarca prin robustete si, de fapt, a fost construit
intentionat ca o posibila fortareata, intr-un context in care tocmai se
terminase Razboiul de Independenta.

Structura cladirii are plan dreptunghiular: altarul este flancat de doua
sacristii iar la picioarele sale apare nava principala, care are pe laturile
sale o serie de capele laterale situate sub doua nave mai inguste
paralele cu cea centrala. La poalele acestuia se afla porticul, din ale
carui laturi se poate accesa turnurile. Boltile centrale si laterale sunt
sustinute de siruri de coloane toscane sobre incoronate de capiteluri
dorice. Marginea dintre altar si nava centrala este definita de un singur
arc. Altarul principal este prezidat de un impresionant retablo
churrigueresc.

Fatada prezintd o schema simpla si simetrica. in centru existd o usa
larga si unica sub fronton, ambele flancate pe fiecare parte de cele
doua turnuri, singurul element baroc care contrasteaza cu sobrietatea
neoclasica a restului. a complexului.
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Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
26.360 pasi
18,4 km
4,6 ore

Gata de plecare

In 2020, Vaticanul a aprobat desemnarea templului din Galicia drept
bazilica, dupa validarea cererilor prezentate de fratia lui Cristo de la
Victoria si episcopie.

Va dati seama ca nu aveam cum sa ratam o asemenea ocazie. Partea
proasta e ca trebuie urcate niste scari abrupte si "escaladata” o strada
in panta. Ajungem la biserica tocmai cand slujba era pe sfarsite si se
trecuse la impartirea rondelelor. Pun stampilele pe credentiale si ne

plimbam prin oras.

Orasul e superb. Strazi curate, flori peste tot, palmieri superbi (febletea
mea), si mai ales oameni foarte multi. Ne oprim la Flavia, o fata
draguta si mancam cate o inghetata. Asistam la un "concert stradal’
ad-hoc, facem o poza cu un panou ce indemna oprirea sacrificarii
caracatitelor pentru a fi mancate si ne intoarcem in camera. Scriu
jurnalul si ne culcam.

Noapte buna.

17 august 2023

O noapte buna. Cei de la salubritatea orasului au cam facut galagie
spre dimineata. Ei asta e, nu le poti avea pe toate.

La ora 7,32 ridicam ancora, chiar daca suntem pe uscat. Nu avem
unde sa ne bem americanele, asa ca urmam indicatiile lui mosulica de
la receptie care ne-a indicat cu o precizie astronomica pe unde sa o
luam ca sa intram pe traseu. E dimineata, sunt bine dispus, asa ca
daca imi mai scapa cate o metafora, am circumstante atenuante.

Vigo e un oras mare, cred ca e de talia Bucurestiului, sau ceva mai
mare. Interesant e faptul ca vezi blocuri imense, dar nu vezi masini
parcate in fata blocurilor, asta deoarece absolut toate blocurile au
garaje subterane. Deci, nimic parcat afara. Astia da edili. Bravos lor.

Pe trotuar sunt numai portocali plini cu fructe. Pe jos sunt cantitati mari
de portocale coapte, cazute din pomi si nimeni nu le strange.

Trecem pe langa biserica de ieri inchisa. Si azi tot inchisa e. Carmen e
pe punctul de a intra in panica, caci nu vede marcajul Camino. Nu scap
pana nu opresc un domn ce plimba céinele si ii pun intrebarea pe al
carei raspuns il astepta Carmen. Suntem pe drumul bun. La prima
rascruce trebuie sa o luam pe strada din dreapta si intram pe marcaj.

Ajungem la intersectia cu pricina, dar in loc s& urmam indicatiile omului
cu cainele, intram intr-un magazin cu produse de panificatie. Eu
comand cate o americana pentru fiecare, in timp ce Carmen isi
reintregeste rezerva de paine utila pe drum.

Toate punctele fiind bifate, o luam pe strada ce se desprinde spre
dreapta.
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Sper sa nu ne ploaie, oricum vom infrunta

Acesta a fost Vigo

E o strada cu panta foarte mare. Sincer sa fiu, nu stiu cum pot urca
masinile, mai ales ca cca. 80% sunt conduse de femei.

Urcusul e cam neplacut atat de dimineata. Trecem pe langa case
splendide arhitectural si pline de flori multicolore. Ajungem aproape de
creasta. Acum e mai usor, deoarece mergem pe un fel de curba de
nivel. De sus se vede golful Vigo in toata splendoarea lui. Intram pe
Senda do Traida dos Augas, un traseu foarte apreciat de turisti si
pelerini, pentru peisajele ce parca te vrajesc. Scuze pentru metafore,
inca nu mi-am revenit.

Senda do Traida dos Augas , calea sau poteca apei cum i se mai
spune, este un traseu natural din Vigo care trece prin diverse zone si
drumuri de serviciu ale canalului care transporta apa din lacul de
acumulare Eiras si din Fornelos de Montes, spre Vigo. Ultimul tronson,
din municipiul Redondela, trece printr-o zona de mare frumusete, intre
paduri si paraie, iar de acolo se poate vedea o buna parte din estuarul
Vigo dar si perspective ale Podului Rande. in plus, este o poteca pe
care nu veti gasi partii, ceea ce o face ideala pentru drumetii cu copii in
Vigo.

Din Vigo se poate accesa traseul de apa din strada Cantabria, langa
Travesia de Vigo, in cartierul Lavadores. Desi intregul traseu este mult
mai lung, o prima abordare ar putea fi parcurgerea primilor 13 km
dintre inceputul sau si drumul care leaga Redondela de aeroportul
Peinador. De acolo sunt deja usor de accesat mijloacele de transport
in comun pentru retur. De asemenea, este recomandat sa va intoarceti
pe acelasi traseu, deoarece privelistile se schimba vizibil daca urmati
poteca intr-o directie sau alta.

De-a lungul caii de apa s-au efectuat repopulari cu specii de plante
autohtone si zone de odihna. De asemenea, pentru ca este legat de
apa, are numeroase izvoare.

Am “sacrificat” 35 de minute ca sa traduc aceste informatii, dar zau ca
merita efortul. Ajungem din urma o fata din Coreea de Sud, o cheama
Bella. E singura, dar bucuroasa de prietenii. Facem o poza, ne uram
Buen Camino si ramanem in urma caci am vazut niste flori pe care nu
le mai intalnisem si trebuie neapéarat sa le trec in arsenalul meu foto.

Intram in Comunidade de Montes de Teis. Interesanta "comunitate”.
Sper sa gasesc un panou de informare turistica care sa ma "lumineze”.

A Madroa este spatiul Comunitatii Montes de Teis, o padure peri-
urbana din municipiul Vigo cu 50 de hectare supuse unei formule de
proprietate si management comunitar, numita ,monte en mancommon”.
Exista 2.800 de comunitati de munte care administreaza 700.000 de
hectare de teritoriu, ceea ce echivaleaza cu un sfert din teritoriul
Galiciei.

Recent la Teis au adoptat custodia teritoriului pentru a stabili acorduri
cu proprietarii de ferme adiacente muntelui lor si astfel putand sa fsi
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Incepe urcusul, nu mai suntem singuri

extinda modelul de management in favoarea refacerii padurii
autohtone.

Teis, ca multi alti munti din Galicia, a fost plantat la mijlocul secolului
trecut Tn principal cu pini (P. pinaster si P. radiata). Din punct de vedere
orografic, se caracterizeaza prin a fi un platou inconjurat de versanti cu
panta considerabila.

Comunitatea Montes de Teis a fost infiintatd Th urma cu 20 de ani pe
un munte care apoi a fost acoperit de o masa de pini. In plus, in zona
au proliferat mai multe specii invazive, in special salcamul negru
(Acacia melanoxylon).

Odata cu trecerea anilor si infiintarea comunitatilor autonome, multe
dintre padurile comunale au ajuns sa fie administrate de catre consiliile
orasenesti, cu exceptia cazurilor in care vecinii s-au unit pentru a
revendica padurea ca fiind comunala de la Tribunalul Provincial al
Padurilor Comunale.

Interesanta forma de gestionare a fondului forestier, forma care
impiedica defrisarile ilegale. Jos in vale se vede sistemul de autostrazi
si sosele ce faciliteaza accesul transportului greu in port.

Flori, flori si iar flori. Totul n jur e viu si colorat. Pe un "grilaj” facut din
tulpini de bambus, o recolta de rosii asteapta sa se coaca. Ingenioasa
metoda. In felul acesta toate sunt expuse la soare.

De aici de sus se vad in largul golfului mici insulite, unele dotate cu
macarale, necesare incarcarii navelor. De |la aceasta inaltime par
insulite, dar de fapt sunt slepuri asteptand sa fie incarcate.

Mai avem 96,440 km, ce iute "trece timpul”, a se citi de fapt, ce rapid
se "comprim@” distantele. Na, fug de o metafora si dau de alta. Nu
metaforic vorbind acum, intram in localitatea Chapela, o localitate

pozitionata intre crestele muntelui Teis si apele oceanului Atlantic.

Chapela (San Fausto de Chapela) este o parohie din municipiul
Pontevedra Redondela, in Galicia.

Este un sat de pescari in care industria are o mare greutate, si a carui
fabrica principalad este Pescanova. in plus, este sediul redactiei Si
atelierelor de grafica ale celui mai vechi ziar al presei spaniole, Faro de
Vigo, fondat la 3 noiembrie 1853.

Numele Chapela se refera la o capela situata in Alto de la
Encarnacion, pe unde trecea anterior Camino Real.

Numele de Chapela provine de la chapelanos un peste din estuarul
caruia i apartine. Localitatea are o populatie de 7.261 de locuitori,
dintre care 3.502 barbati si 3.759 femei, conform Registrului de
evidenta al locuitorilor 2022, publicat de INE.
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Platforme pentru incarcarea vapoarelor
-

Testare: Formatia e completa

Urcam, urcam, urcam ...

Padure atlantica, cu apusuri de soare excelente, orientate de la San
Vicente de Trasmanio, trecand prin muntii Picoto, pana la A Madroa,
acestea fiind punctele cele mai inalte.

Cea mai cunoscuta plaja a sa este Arealonga, la care se ajunge prin
Bulevardul San Telmo si care se invecineaza cu cartierul si muntele A
Cacharela, acesta din urma apartinadnd municipiului Vigo.

Principalele activitati se desfasoara in sectoarele pescuitului si
serviciilor. Exista un procent semnificativ din populatia activa care Tsi
desfasoara activitatea de munca in orasul vecin Vigo.

Cele mai importante companii sunt sediul Pescanova si atelierele si
redactia Faro de Vigo, principalul ziar al presei spaniole, si mai multe
companii din sectorul pescuitului si al procesarii carnii.

Si cum toata lumea aici munceste, o intélnim pe Nerea, o fetitd cam de
7 - 8 anisori care vinde banane, apa rece si suveniruri. Produsele ei nu
au pret. Fiecare da cat vrea. Luam si noi 2 banane si niste scoici si i
dam 10 euro. Fata ramane cu banii in mana, parca descumpanita. Sa fi
fost prea putin, sa fi fost prea mult, nu stiu. Facem impreuna o poza si
ne continuam drumul. inca nu reusesc sa descifrez gestul Nereei cand
statea cu banii in ména. Poate se astepta sa primeasca mai mult.
Oricum e tarziu acum. Pe de alta parte, ea statea cu banii in mana
asteptand poate sa ii cerem rest, dar cand i-am spus ca sunt toti ai ei,
pe chipul ei a incoltit un zdmbet. Poate totusi a fost bucuroasa de cat i-
am dat.

La iesirea din localitate Tntalnim doua fete, pelerine si ele. E Ana si
Alexandra si locuiesc in Barcelona. Sunt pentru prima data pe Camino.
De fapt primul contact cu Camino e "dificil”, apoi Camino devine o
dependenta, si intreaga ta fiinta va trai pentru Camino. Ele venisera pe
Camino portughez central si trecusera in Spania prin Tui, asa cum
facuseram si noi in 2018.

lesim din localitate si intram Tntr-o padure de eucalipt. In sfarsit, iatd
eucaliptii, prietenii nostri dragi. Trecem pe langa o cascada mica, dar
ce importanta are marimea, important e ca e o cascada si langa ea e
un izvor cu apa potabila. Este Fonte da Mina do Conde. Poze,
reimprospatare rezerva de apa si inainte spre Redondela.

Un "peste” ce luase chipul unei stanci ne apare in cale. Practic era mai
corect sa scriu "sténca ce luase chip de peste”. Multa imaginatie
trebuie sa fi avut pelerinul care a vopsit bolovanul.

incepe coborasul. Suntem tot in p&dure. Curand intram n Cardeira.

Santo André de Cedeira este o parohie situata in municipiul
Redondela. Potrivit IGE, in 2013 avea 2.023 de locuitori (1.050 de
femei si 973 de barbati), repartizati in 7 entitati de populatie, ceea ce
reprezinta o scadere fata de anul 1999 cand avea 2.159 de locuitori.
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Bine ca nu mai urcam. Am intrat pe un drum foarte bun, un fel de
sosea comunala. Suntem tot printre eucalipti, lucru ce face sa ne
continuam eucalipt-o terapia, si asta gratis. Se accentueaza coborasul.
Incep sé& se zareascéd case. O pensiune superba se ridica semeata
imediat sub coama padurii, si deasupra unei rape. Frumoasa priveliste.

Incepem sa descoperim localitatea Cadeiro. Aceasta este o localitate
de munte, ingrijita si plina de flori. Un "individ” cam ciudat ne
intdmpina. E costumat in pelerin, dar baiatul e in ton cu ultimele
descoperiri ale tehnicii. Pe langa toata recuzita clasica pentru un
pelerin, mai are in mana un smartphone. E clar, e baiat de oras.

La o mica rascruce apare biserica San Andres de Cedeira alaturi de
cimitirul orasului.

Aceasta e o biserica in stil baroc cu cruce latina cu o singura nava
distribuita in doua sectiuni, construita in secolul al XVlll-lea, cu hramul
Sfantului Andrei. Mai exact, in anul 1743, templul a fost ridicat sub
conducerea arhitectului Don Fernando de Casas y Novoa, care e si
autorul faimoasei fatade a Obradoiro a Catedralei din Santiago de
Compostela. Biserica dainuie timpului pana in zilele noastre in forma
aproape neschimbata.

Imediat langa biserica, apare ceva cam ciudat. De un gard sunt
atarnate sticle in care se pare ca sunt biletele. Nu este altul decét:
Mensaxe nunha bottela, adica: "Trimite mesaje in sticla”. Cum exista o
descriere suficient de clara a fenomenului, cu toatad opozitia lui Carmen

ma opresc si traduc.

Pe 25 iulie 1962, doi copii canadieni si un baiat nord-american au
aruncat o sticla de sticla in mare, in Florida. Induntru au pus trei notite
cu adresele si numele fiecaruia dintre ei. Pe 19 august 1963, sticla a
ajuns la Cedeira. Un alt baiat, Manuel Rodriguez Casal, a gasit-o in
timp ce se plimba pe plaja. Aceasta poveste este acum expusa sub
titlul A Bottle of Canada.

Muzeul Mares de Cedeira inaugureaza vineri, de la ora 19.00, un nou
spatiu expozitional despre sticla si istoria ei. Expozitia include cateva
dintre scrisorile pe care copiii le-au impartasit, precum si decupaje din
ziare din Galicia si Statele Unite ale Americii care au acoperit stirile.

Sticla a fost expusa pe un raft dintr-o taverna din Cedeira plina cu
cirese si a fost numita A Botella do Canada. in ideea de a pastra si
salva aceasta istorie ca mostenire a orasului, Manuel Rodriguez Casal
a oferit muzeului Mares de Cedeira posibilitatea de a o expune.

Lucia Brage, un tehnician al Muzeului, a investigat mai mult despre
poveste si a reusit sa ia legatura cu familia unuia dintre copiii din
Canada, inchizand astfel cercul. La ceremonia de deschidere vor vorbi
Manuel Rodriguez Casal si Lucia Brage si va fi difuzat si un videoclip
cu mesaijul familiei lui Michael Mchugh, unul dintre copiii canadieni care
a murit deja.
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Trecere misterioasa pe sub calea ferata

De la aceasta intamplare a pornit ideea cu sticlele atarnate de un
panou, unde esti invitat s deschizi o sticla, sa citesti continutul, sa scrii
un comentariu si sa o pui la loc in sticla in care ai gasit-o.

Practici ciudate au si dovlecii din Cadeira. Dorind libertate, au trecut din
gradina omului prin gard si si-au exprimat modul libertin prin zamislirea
unui dovleac, pe gardul curtii, asta ca semn al hotarérii lor de a fi liberi.

Suntem la iesirea localitatii, trecem pe sub un pod de cale ferata si ...
iata-ne in Redondela. Suntem la intrarea lui, pana in oras mai e o
bucata de mers. Dar, ce sa vezi? Exact peste drum, se ridica in "toata
splendoarea lui”, Hospedaje Bahia de San Simon. Ghilimelele indica
faptul ca ceea ce eu am denumit umoristic "splendoare”, e de fapt o
darapanatura, pozitionata la etajul 2 al unei, hai sa ii spunem, relicva a
unei foste cladiri.

Ca totul sa fie "perfect”, intrarea se face prin spate. Candva a avut si
lift, acum e defect, deci noroc ca nu avem rucsacii mari. Sper ca
Correos sa fi acceptat sa urce cu "bolovanii” nostri de rucsaci.

Ok, urcam, ajungem la receptie. Pe tejghea ne priveste ingaduitor un
Buddha in miniatura. Respectuos il salut. El nu scoate un cuvant.
Arunc un ochi si descopar rucsacii nostri. Bun baieti cei de la Correos.

Ne cazam, trecem in tinuta de oras si coboram la terasa din apropiere
ca sa bem berea de bun venit. Era si timpul. Suntem la Taperia Patri.
Si daca tot suntem aici, decidem, fara sa supunem la vot hotararea de
a si manca.

Pentru unii au fost sacrificati porci, carora li s-au alaturat cartofi prajiti,
in timp ce altora li s-a servit salata mixta cu oua fierte si 3 masline.
Berea a intregit meniul, fiind de fapt "steaua” mesei.

Dupa masa ne retragem in camera si dormim cam pana pe la 17,30.
Decidem sa mergem la aceeasi terasa, sa bem o noua bere si apoi sa
ne culcam, caci orasul e cam departe.

Stand la terasa cu berea in fata, vedem ca trec pe langa noi 3 doamne
puse la tol festiv. Prima reactie a fost ca acestea merg la Misa, altfel nu
vad de ce s-ar pune la 4 ace. Asa ca, terminam berea, platim si ne
luam dupa ele. Trotuarul coteste brusc la stdnga, noi dupa ele si ...
deodata babele dispar. lutim pasul. E clar ca biserica trebuie sa fie in
oras, asa ca ... dupa ele. Ajungem in centru si nici urma de babe.
Orasul e frumos, lume multa si vesela.

De fapt, cred ca stiu unde au intrat babele, caci am trecut pe langa un
club numit sugestiv "Bolero”, de unde se auzea muzica cam de pe
vremea noastra. induntru se vedeau numai oameni de talia mea, adica
trecuti de a doua tinerete dansand. Altii stateau pe terasa, tot pusi la 4
ace si sporovaiau. Se pare ca babele noastre aici venisera, nu la Misa
cum am crezut noi.
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altii au acceptat salata mixta cu ou fiert

Redondela este un municipiu din Galicia, situat in provincia Pontevedra
si integrat in Zona Metropolitana Vigo (entitate supra municipala a
carei Redondela este unul dintre municipiile fondatoare), in regiunea
Vigo. Orasul Redondela este capitala municipiului si este situat in
parohia Redondela. Baza municipala are o suprafata de 51,9 km>. in
2019, avea o populatie inregistrata de 29.194 locuitori in municipiu Si
7.433 in oras. n acel an era al patrulea cel mai populat municipiu din
provincie, dupa Vigo, Pontevedra si Villagarcia de Arosa. Zona
municipala este situata intre primele doua, iar localitatea se afla la 13
km de Vigo si la 20 km de Pontevedra.

Acest oras este traversat de doua rauri pe cale de disparitie, Rio
Alvedosa si Rego das Maceiras.

Integrata in regiunea Vigo, se afla la 19 kilometri de Pontevedra.
Municipiul este situat in sud-vestul Galitiei, pe malul sudic al estuarului
Vigo, langa golful San Simoén, unde se afla arhipelagul cu acelasi nume
si curge raul Alvedosa.

Teritoriul municipal cuprinde 47 de entitati populationale, grupate in
treisprezece parohii. Majoritatea parohiilor sunt marcant rurale, desi
cresterea centrului urban transforma parohiile din jur in mixte sau
urbane.

Originea orasului Redondela are loc in doua centre de populatie
diferite. Un prim nucleu, numit Vilavella, si avea sa se nasca acolo
unde se afla in prezent manastirea cu acelasi nume. Astfel, profitand
de bunele conditii agricole oferite de confluenta raurilor Alvedosa si
Maceiras, precum si de amplasarea nucleului la rascrucea vechiului
drum roman care lega Tuy de Pontevedra, si drumul Bayona, ar fi
nucleul din care s-ar fi putut naste Redondela. Secole mai tarziu, in
jurul secolului al XllI-lea, in jurul mlastinii avea sa apara un al doilea
centru de populatie cunoscut sub numele de Redondela Nova sau
Vilanova, ca un oras preponderent pescaresc, iar dovada a acestui fapt
este amplasarea Plaza de Abastos, estuarul Redondela, zona
Pescarilor, Fratia si portul insusi.

Din punct de vedere istoric, si pana la crearea circumscriptiei
judecatoresti Redondela, Redondela Vella sau Vilavella apartineau
diecezei de Tuy, in timp ce restul parohiilor, impreuna cu Redondela
Nova, apartineau arhiepiscopiei latino-catolice din Santiago de
Compostela.

Pe Ianga noi trece un trenulet turistic. Acum daca am pierdut babele, s-
a dus si Misa, asa ca decidem sa facem si noi un tur de oras cu
trenuletul. Aflam fara probleme unde e statia de plecare si ne asezam
la coada in asteptarea trenuletului.

Vine trenul, ne urcam in el. Trenul porneste, se invarte catva timp pe
stradutele orasului si dupa 8 km se opreste la marginea unei plaje.
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Tren turistico de Redoﬁdela

Noi cu Maria soferita trenului

Consiliul Redondela, cu scopul de a promova activitati turistice si de a
oferi o0 noua atractie vizitatorilor, a lansat serviciul de tren turistic,
initiativa care va permite vizitatorilor sa viziteze pe timpul verii cele mai
notabile puncte ale orasului. Departamentul de Turism explica ca, desi
serviciul este axat pe pelerinii care vin in oras in fiecare zi de-a lungul
Camino de Santiago si pe turisti in general, este, de asemenea, o
initiativa pentru locuitorii din Redondela, deoarece le va permite sa
calatoreasca prin oras si sa admire orasul dintr-o perspectiva diferita
de cea obisnuita.

Trenul turistic pleaca de pe strada Xeneral Rubin, un loc usor de
localizat atat pentru rezidenti, cat si pentru vizitatori, iar pe parcursul
calatoriei va trece de-a lungul Avenida de Mendifio pana in portul
Cesantes. Traseul continua pe drumul Catapeixe pentru a merge spre
plaja Cesantes, unde va face o scurta oprire inainte de a se intoarce la
punctul de plecare. Trenul turistic circula dimineata si dupa-amiaza la
orarele care sunt afisate la punctul de plecare.

Pretul unui bilet e de 5 euro pe 24 de ore. Chestia asta cu 5 euro pe zi
nu am inteles-o, dar dupa terminarea cursei m-am dumirit. Punctul
unde face trenuletul o statie mai lunga este plaja Cesantes. Ei bine,
oamenii platesc 5 euro, merg la plaja si cand se intorc folosesc acelasi
bilet. Business "domle”, nu gluma. Dar sa vedem ce e cu plaja asta atat
de departe de oras.

Redondela are 15 kilometri de coasta. Exista mai multe plaje acolo,
precum Arealonga (Chapela) sau Rande (Cedeira). insa cea mai
frecventata plaja, hai sa ii zicem, de cartier si de turism, se afla in
parohia Cesantes. Plaja dispune de diferite servicii (cafenele,
restaurante, zone de recreere...), dar si de o zona de parcare. in plus,
promenada va permite sa contemplati unele dintre cele mai frumoase
zone si peisaje din Redondela. Pe de alta parte, zona nisipoasa
Cesantes gazduieste frecvent activitati nautice, atat iarna, cat si vara.

In fine, aceasta zond este o zona bogata in crustacee, si, prin urmare,
un spatiu de lucru si de locuit pentru multe familii redondelane.
Respectul pentru mediul natural, precum si pentru locurile de munca,
este obligatoriu pentru toti oamenii. Frumoasa si mai ales mobilizatoare
descriere.

Si daca tot suntem la plaja, si daca tot avem 15 minute pana trenuletul
se va pune in miscare, ce putem face. Costume de baie nu avem,
tocmai bauseram berea de "intalnire” cu centrul Redondelei, asa ca
cea mai buna varianta e sa ne imprietenim cu Maria, soferita trenului.
Maria e o femeie voinica, asta mi-am dat seama cand m-am uitat pe
poza pe care am facut-o impreuna si in care noi ii ajungeam la umar.
Trecand peste acest mic amanunt, Maria e o femeie deschisa,
vorbareata si mai ales plina de umor. Ne-am imprietenit repede cu ea.
Timpul trece repede, mai ales cand esti parte dintr-o discutie placuta.
Ea se urca in cabina trenuletului, noi in vagonul lui si o pornim la drum
spre oras. Vagoanele sunt pline cu oameni veniti la plaja.
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Traseul zilei de azi

Ajungem cu bine in Redondela, ne luam ramas bun de la Maria, cu
promisiunea ca in cazul in care mai ajungem prin Redondela, o sa o
cautam.

Acum trecem la faza monumente citadine. Daca trenuletul ne-a aratat
plaja, centrul trebuie noi sa il descoperim. Ajungem in fata primariei.
Un grup de statui vegheaza la "linistea” consilierilor municipali. Este ”
Praza da Constitucion”.

Acesta e un nume destul de comun in comunitatile din Galicia, precum
si in orasele spaniole, pentru a defini strazile si pietele. Plaza de la
Constitucion este situata in fata Concello - primaria Redondela - si
langa Alameda.

Aceasta piata atrage atentia pentru ca pe langa faptul ca a fost recent
restaurata, mai sunt si cateva sculpturi legate de Cocai, pelerinaj care
se celebreaza in fiecare an, in jurul lunii iunie, pentru Corpus Christi si
care este declarat de interes turistic. In imprejurimile sale sunt cativa
palmieri mici care fac zona splendida.

Nu rezist sa imortalizez, nu pe pelicula, ci in memoria telefonului meu,
sculpturile, cam ciudate dupa gustul meu, dar cum nu cunosc
Constitutia zonei, banuiesc ca reprezinta concepte cuprinse in ea.

Acum ca ne-am documentat, e momentul propice sa "cimentam”
informatiile dobandite, cu o bere. Asa ca ne asezam la o masa la una
din numeroasele terase ce populeaza centrul orasului. Eu comand o
bere fara alcool neagra, in timp ce Carmen se multumeste cu o cola.

Timpul trece repede. Oare ce or face babele noastre care ne-au facut
sa coboram in oras? Oricum, au facut o fapta buna. Daca nu erau ele,
nu am fi cunoscut-o pe Maria, nu am fi vazut Praza da Constitucion si
nu am fi descoperit frumusetile si aerul boem al acestui oras.

Ei acum gata, incepe marsul de intoarcere. Locul unde Buddha ne-a
primit cu bratele deschise e sus pe deal, asa ca iar avem de urcat.

Trecem pe langa "Bolero”, clubul in care au disparut babele pe care le
banuisem ca merg la Misa. Din interior se aude muzica destul de tare.
Inauntru e semi lumina, si se vad siluete care se misca. Nu imi dau
seama daca se misca in ritmul melodiei, dar important e ca se misca.

Ajungem la Hospedaje Bahia de San Simon, "vestitul” loc unde la etajul
2 vom dormi. Sansa de a gasi liftul mergand e inexistenta, asa ca
abordam cu maxima raspundere scarile.

Am ajuns in sfarsit in camera si fiecare incepe sa se achite de sarcinile
asumate. Carmen aranjeaza rucsacii pentru maine, eu scriu jurnalul. A
fost 0 zi minunata.

Noapte buna.
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Scorul zilei:
15.811 pasi
11,0 km
2,5 ore

Orasul inca doarme

Gata de plecare
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Mai avem 87,610 km
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Biblioteca de cartier

18 august 2023

A fost o noapte nu prea reusita. Parca a fost o senzatie de apasare. Nu
e vorba de oboseala, a fost ceva ce e greu de definit. Oricum, e clar ca
noaptea nu a fost de invidiat. Cine stie ce energii s-au inmagazinat in
zidurile cladirii cu timpul.

Micul dejun a fost foarte modest, asa ca am plecat pe la ora 8,06.
Traseul ne poarta spre centru. Acum stim drumul. Nu o intalnim pe
Maria, semn ca trenuletul inca se odihneste dupa o zi atat de incarcata
ca cea de ieri. Deci singura solutie viabila este sa ne continuam drumul
pana la iesirea din oras. Trecem pe sub un pod de cale ferata, caci
trenul trece pe un terasament suspendat, chiar prin mijlocul orasului.

Mai avem doar 87,610 km pana la Santiago de Compostela. Parca mai
ieri ne-a intampinat Porto cu burnita. Trecem pe langa, hai sa ii zicem
asa, o biblioteca de cartier, un chiosc in care sunt carti. Vine omul
alege o carte, merge acasa si o citeste, apoi vine si o pune la loc in
raftul de unde o luase. Fantastic. Nimeni nu uita sa mai aduca inapoi
cartile imprumutate. Asta da civilizatie. Chioscul nu e incuiat, deci
oricine poate imprumuta carti. Oare om ajunge si la noi in tara sa
existe si mai ales sa functioneze astfel de biblioteci de cartier? Greu de
apreciat. Bineinteles ca alaturi sunt si instructiunile de "folosire” a
"Cabina literaria” (Standul literar). Super.

In apropierea raului un sdrman peste a ajuns de rasul lumii. E drept c&
e facut din parti de autoturism asamblate in mod ingenios, dar saracul
si-a pierdut total alura de opera de arta. Sincer, imi e mila de el.

Mergem pe stradute inguste. S-a luminat de tot, dar soarele inca mai
leneveste in culcusul lui. Pe stradute au inceput sa apara pelerini. Nu
sunt multi, dar nu ne mai simtim singuri.

O relicva a trecutului (frumoasa descriere pentru o ruind) ne apare in
cale. Interesant e faptul ca oficialitatile nu obliga proprietarul sa o
renoveze, asta poate si datorita faptului ca pe zidul ei e marcajul
Camino. Nu cred ca dateaza inca de pe vremea inceputurilor
pelerinajului pe Camino, dar oricum e o pata de "culoare” ce te scoate
din monotonia urbana.

Avocado pe toate drumurile, scuze, avocado in toti copacii. Pacat ca
nu sunt coapte. Trecem pe langa o casa ce are pe pridvor statuia lui
Buddha. Acest lucru imi aminteste de statuia de la pensiune la care ma
rugasem sa fie o sedere buna. Se pare ca el s-a prins ca sunt ortodox
si m-a ignorat. Oricum, incercarea moarte nu are, asa ca ma opresc Si
ii mai trimit odata ganduri bune.

Pe cladirile, hai sa le zicem oficiale, sunt arborate atat steagul spaniol,
cat si cel Galician, caci nu degeaba Galicia e o provincie autonoma. De
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... dar si avocado

fapt galicienii, ca popor, sunt foarte diferiti de spanioli, sunt ca ardelenii
de restul roméanilor, asta e parerea unui ardelean de "vita veche”.

Aici ma refer la ardelenii "de vita veche”, adica cei cam de varsta mea,
caci acum e destul de greu sa mai intalnesti ardeleni adevarati. Asta e
viata, si trebuie sa o acceptam asa cum e.

Ca tot veni vorba de ruine. O casa cu etaj, noua, pricopsita e plasata
gard in gard cu o relicva ce nu e indicat sa tusesti langa ea, deoarece
exista riscul sa se prabuseasca un perete. Oricum ansamblul nou-
vechi e reusit.

in sfarsit am iesit din Pontesampaio si poteca a inceput sa se umple de
pelerini. In fata noastra se intrezaresc casele localitatii Soutoxuste.

Soutoxuste este un loc din parohia Viso, in municipiul Pontevedra
Redondela, in regiunea Vigo. Potrivit IGE, Tn 2012 avea 295 de
locuitori (136 barbati si 159 femei). Deci din nou mai multe femei.

in acest loc se afla ramasitele palatului din Soutoxuste. In prezent se
afla in stare de ruina cu exceptia turnului, care se mai pastreaza printre
casele recent construite. Capela sa care a adapostit, capela San
Vicente de Soutoxuste, se pastreaza si astazi, dar locatia sa s-a
schimbat.

Intr&m din nou in padure. in fata mea e un copac care se pare ca la
viata lui a fost tare chinuit, atat de "intortocheate” sunt crengile lui. Nu
pot sa cred ca de fapt natura a incercat cu el sa creeze o opera de
arta. Cert e ca pelerinii trec pe sub el ignorandu-I. Eu cred ca trebuie
sa admiram nu doar frumosul ci si maiestria executiei, chiar daca
"artistul” a fost natura.

Ne apropiem de localitatea Arcade. Pe carare vad coada de pelerini. O
fata la 0 masa parca vinde ceva. Ne apropiem, da, vinde suveniruri,
dar, si oferd sansa de a avea o noua stampila pe credential. Nu putem
rata ocazia, asa ca ma asez disciplinat la coada.

Arcade este o parohie a municipiului Soutomaior din Pontevedra, care
face parte din zona metropolitana Vigo.

Fara indoiala, cel mai reprezentativ pentru Arcade este productia si
prepararea rafinata a stridiilor, ceea ce ia adus porecla de ,capitala
stridiilor”. Localnicii sustin faptul, legat de caracteristicile biologice ale
acestui loc, ca fac ca stridiile care sunt crescute aici sa aiba o aroma
aparte.

Istoria imprejurimilor Arcade este legata de castelul din Soutomaior.
Originea exacta a acestui castel este necunoscuta, dar stim ca de la
inceputul secolului al Xll-lea existenta sa a fost legata de Don Pax
Méndez Sorrede, primul care a folosit numele de familie Soutomaior.
Aceasta familie de nobili ar fi una dintre cele mai importante familii din
Evul Mediu tarziu din zona, participand la revolta Irmandifia si la
problemele succesorale ale lui Henric al IV-lea.
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Si natura creeaza arta

La orizont e Arcade

Si daca e sa vorbim de stridii, atunci sa vedem parerea unui specialist.
Unul dintre cei mai cunoscuti scriitori din Galicia, Alvaro Cunqueiro, a
spus: ,Stridia este o delicatesa esentiald pentru a deschide un platou
cu fructe de mare. Are o aroma spirituala, care este ca o nostalgie
profunda a marii’. Frumos spus, dar neconcludent pentru un vegetarian
convins ca mine.

Peste 25.000 de oameni confirma acest lucru in fiecare an in Arcade,
unde gustul de stridii ne aminteste de apele proaspete ale gurii raului
Verdugo.

Datorita fermierilor sai, care au fost pionierii in comercializarea si
exportul acestui pretuit crustaceu pe pietele spaniole si europene, din
1987 a fost sarbatorit unul dintre cele mai faimoase si aglomerate
festivaluri din regiunea Vigo, promovand consumul unui produs
esential pentru economia acestui oras.

Stridiile se consuma tot timpul anului, gatite sau crude (cel mai obisnuit
mod), dar cel mai bun moment pentru a o gusta este, tocmai, in luna
aprilie. Fie din cauza presupuselor lor proprietati afrodiziace, fie din
cauza faptului legat de cat de bine merge vinul alb cu ele, acestea au
un succes fulminant aici. Adevarul este ca, in cadrul acestui festival, se
impart peste 100.000 de stridii.

In corturi amenajate pe cheiul din Arcade, zeci de oameni se
straduiesc sa deschida stridiile cu un cutit scurt si lat chiar inainte de a
fi servite pentru a fi mancate crude sau cu lamaie. Dar in tarabele, care
se deschid sambata, se vand si portii de empanadas cu stridii sau
stridii murate si sticle de vin albarifio Soutomaior...

Focuri de artificii, activitati de divertisment pentru copii, parade si
spectacole muzicale completeaza un festival care dureaza intregul
weekend.

Bine ca suntem in august si nu in aprilie. Ar fi fost greu sa particip,
chiar doar privind, la masacrarea acestor crustacee. Trecem prin
Arcade si ne indreptam victoriosi spre Ponte Sampaio.

In Arcade sunt o serie de monumente arhitectonice ce nu trebuie
ratate. Astfel:

Biserica Santiago de Arcade

Constructia sa dateaza de la sféarsitul secolului al Xll-lea, inceputul
secolului al XllI-lea. Dar o serie de renovari nefericite au distrus practic
toate elementele romanice originale. Dintre cele ramase, merita
evidentiata la exterior usa de vest, flancata de patru coloane (una
dintre ele cu ax elicoidal), In interior, arcul de triumf sustinut de doua
coloane robuste cu capiteluri istorice care da loc absidei
dreptunghiulare acoperite cu o bolta de butoi din piatra.

Structurii originale i-au fost adaugate elemente noi, cum ar fi doua
nave laterale si o mica capela de botez, decorata cu o pictura murala
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Incepe iar urcusul

Rocio m-a acceptat sa ii devin asistent

pe tema Botezului lui Isus, opera unui artist local. Dar cel mai negativ
element, din punct de vedere estetic, este constructia adaugata in
secolul trecut, la sfarsitul anilor saizeci: 0 magazie de ciment si
caramida care se afla deasupra absidei si 0 ascunde practic complet.
Un adevarat exemplu de ,uratenie” arhitecturala in Galicia, conceput
pentru a fi folosit ca un fel de ,sala parohiala”.

Arcade si raul Verdugo

Réul Verdugo, dupa ce a parcurs cei 41 km ai canalului sau, se varsa
in estuarul Vigo, intre centrele de populatie Arcade si Puente-Sampayo
(in limba galica, Pontesampaio) legate printr-un frumos pod medieval
de origine romana. Alte poduri mult mai moderne traverseaza raul
Verdugo chiar la varsarea acestuia: podul feroviar de fier, din secolul al
XlIX-lea, podul peste care trece autostrada nationala (din secolul XX) si
noul pod de fier pentru linia de mare viteza (construit in 2010).

Arcade si stridii

Pentru multi, numele de Arcade este legat inevitabil de cel al stridiilor
sale: ,stridiile Arcade”, moluste delicioase deja apreciate in epoca
romana si care in prezent este exportata masiv.

Aproape ca nu au mai ramas paturi de stridii naturale. Cele pe care le
putem ménca astazi sunt produsul cultivarii lor. Nu s-au nascut aici, dar
au fost "facuti” aici. Alevinii mici, ceea ce am putea considera ,saméanta
de stridii”, provin din Franta sau Grecia. Dar cultivarea lor in apele
estuarului Arcade, pe parcursul a doi-trei ani, le ofera acea aroma
speciala, inconfundabila si unica care incanta cele mai pretentioase
palate.

In orice restaurant Arcade poti manca stridii in orice zi a anului. Dar se
pare ca este la inceputul primaverii cand isi indeplinesc cele mai bune
conditii. De aceea, Arcade a ales primul weekend din aprilie pentru a-si
celebra ,Festivalul Stridiilor”, un pretext pentru ca mii si mii de oameni

sa vina in oras si sa dea marturie de incredere a excelentei produsului.

Intram din nou in padure. Drumul e foarte bun. E un drum ceva intre
forestier si drum de tara. La un moment dat o intalnim pe Rocio. E o
fata ce face poze cu imprimare pe hartie fotografica pe loc. Cum era de
asteptat, ne imprietenim repede. Facem pozele de rigoare. Cum sunt
oricand gata sa particip la orice interviu, Rocio ma accepta ca asistent
personal. Frumoasa promovare, pacat ca e temporara.

In timpul "interviului” trece pe langa noi Laura si Francesco. Francesco
merge acum normal, semn ca "lungirea de picioare” a fost un mare
succes. Ne face o poza cu Rocio si pleaca, noi mai ramanéand de vorba
cu Rocio.

Drumul prin padure e placut, chiar daca se urca usor. Trecem pe langa
un zid pe care sunt atarnate o multime de scoici si fotografii, semn al

160




trecerii pelerinilor pe aici. Ma uit atent sa vad daca zaresc cumva un
semn al trecerii unor pelerini romani.

Din pacate nu zaresc nimic. Acum imi dau seama ce bine ar fi fost sa
iau cu mine ceva specific romanesc.

Intrém din nou in padure. Un indicator, pavoazat si el tot felul de
embleme si scoici, ne certifica faptul ca suntem pe Camino dos
Peregrinos si mai avem 82,540 km de parcurs. Suntem aproape de
creasta, jos, in departare se vad casele din Ponte Sampaio. Deci
incepe coborarea.

Ajungem din urma o familie formata din tatd, mama si un copil. Sunt
echipati de pelerini, dar parca stau pe loc. Ne apropiem de ei. Au si de
ce sa stea pe loc, caci sunt de tabla. Alaturi de ei sunt 2 bocanci, unul
vopsit Tn galben, celdlalt in albastru. Sunt orientati in sensuri opuse. Nu
e dificil de Tnteles semnificatia lor. Cel galben e plasat in directia
Santiago de Compostela, in timp ce bocancul albastru e indreptat spre
Fatima, locul de pelerinaj din Portugalia, locul unde Fecioara Maria s-a
aratat celor 3 copii.

Coboram in oras. Cei de la intretinerea drumurilor se straduiesc sa
refaca pavajul unei strazi. Se pare ca boala cu schimbarea periodica a
bordurilor e generalizata la nivel european.

O terasa ne anuntd, bine inteles, eronat ca mai avem 70 km péana la
Santiago. Datorita acestei induceri in eroare, nu intram sa bem un
juice, asa ca trecem mai departe. Am intrat in Ponte Sampaio deja,
deci obiectivul nostru este identificarea pozitiei geografice a Hostelului
O Meson, dupa care urmeaza, logic judecand, berea de bun venit.

Ponte Sampaio (oficial Santa Maria de Ponte Sampaio in limba galica;
iar in castiliana: Puente Sampayo) este o parohie civila din Galicia,
care face parte din municipiul Pontevedra. Are o suprafata de 11,5
km?, iar in 2008 avea 1.111 locuitori (densitate: 96,6 locuitori/km?).
Fantastic recensamant.

A fost o municipalitate independenta (concello in limba galica), care
era alcatuitd din doua parohii: Ponte Sampaio si A Canicouva, care a
fost integrata ulterior in municipiul Pontevedra in anii 1950. Insula
Insuifa, in estuarul Vigo, face parte din parohia Ponte Sampaio.

Parohia isi datoreaza numele podului care o uneste cu fosta provincie
Tui prin parohia Arcade, unde s-a purtat o batalie impotriva trupelor
napoleoniene franceze la 7 si 8 iunie 1809, care a devenit cunoscuta
drept batalia de la Ponte Sampaio, fiind o batalie decisiva in Razboiul
de Independenta al Spaniei si care a pus capat la cinci luni de ocupatie
franceza. Batalia este cunoscuta si sub numele de Muinheira de Ponte
Sampaio, dupa muzica care se presupune ca a fost cantata in timpul
luptei care au avut loc pe malul raului Verdugo.

Parohia este strabatuta de Calea Portugheza de Santiago, care
traverseaza raul Verdugo printr-un pod cu zece arcade semicirculare,
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Am ajuns in Arcade

Rigéampaio

care leaga parohia de Arcade, in municipiul Soutomaior. Desi podul
are origini romane, constructia care exista in prezent este medievala.
In apropiere se afla o plaja fluviald si mai multe puncte de belvedere cu
vedere la estuarul Vigo.

Biserica romanica Santa Maria de Ponte Sampaio dateaza din secolul
al XllI-lea. In locul Canos da Laxe (,tevi de piatra”) se afla un pod
medieval peste raul Ull6 si o duzina de mori traditionale de apa,
distruse, ca si podul, in timpul inundatiilor din 2006/2007. Exista cateva
vestigii arheologice importante, cum ar fi inscriptii in stdnca pe dealul
Chan da Cruz (,podeaua crucii”), un fort preroman si sectiuni de pavaj
roman. Una dintre piesele arheologice gasite in parohie este un topor
din epoca bronzului.

In locul Rafadoiro existd un apeduct cunoscut sub numele de ,0
Paredén”, o curioasa instalatie de piatrd destinata irigarii campurilor. in
centrul satului se afla Cruzeiro da Bica, din piatra policroma care in
Saptamana Mare este decorata cu un baldachin violet. Alaturi se afla
vechea scoala unitara, in prezent reabilitata ca centru cultural, la care
frecventau copiii din Rafadoiro, Vilar si Acevedo. Sarbatorile
Rafadoiro sunt in onoarea sfantului patron, Maica Domnului a
Rozariului.

In Acevedo, cele mai importante momente sunt o croazierd (,Crucea”),
construita pe o veche petroglifa, capela Sdo José da Landreira sau
Largavista, ruinele unui conac, o fantdna monumentala, cinci mori de
apa aliniate pe rauul dos Muifios, si anume asa-numitul Muifio de Riba,
cu rezervorul sau cilindric caracteristic si apeductul care duce apa la el.
De mentionat si Pedra dos Ladréns, o ascunzatoare in care, conform
traditiei locale, s-au ascuns cei persecutati in diferite razboaie. in sat
exista case care dateaza din 1610. Sfantul patron este Sdo Roque.

Vilar este un mic sat unde se poate admira munca diferitelor generatii
de pietrari in diferite case. Hramul este Sfantul Antonie de Padova.

Canicouva are mai multe situri interesante, precum biserica Santo
Estévao (Santo Estevo), asa-numitul ,Patul Santo Estevo”, un mormént
probabil medieval, sapat in stanca si cu presupuse proprietati
taumaturgice. Din varful Coto das Forcadas si pe varful Pedra Miranda
privelistile sunt splendide. Hramul este Sfantul Stefan.

Ne apropiem de podul antic ce strajuieste intrarea in oras.

Podul Puente Sampayo este un pod medieval care traverseaza raul
Verdugo intre parohia civila Ponte Sampaio din municipiul Pontevedra
si parohia civila Arcade din municipiul Soutomaior.

Podul este construit pe o fundatie romana. Primele referiri la acest pod
dateaza din secolele al X-lea si al Xl-lea, cand se numea ,Ponti Sancti
Pelagli de Lutto” (Podul San Paio de Lodo) si apartinea contilor de
Burgundia. Mitica cetate San Paio de Lodo era situata in apropierea
acestui pod, locul in care au luptat armatele reginei Urraca a Leonului
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Raul Verdugo

Nu numai eu sunt curios

cu arhiepiscopul Gelmirez. in 997, Aimanzor a traversat-o, distrugand
cetatea care o apara. Oricine dorea sa treaca raul pe langa pod trebuia
sa plateasca o taxa, dar datorita arhiepiscopului de Santiago, Diego
Gelmirez, aceasta practica a luat sfarsit in secolul al Xll-lea.

Podul a fost martor la batalia de la Puente Sampayo impotriva invaziei
franceze, care a avut loc la 7 si 8 iunie 1809 sub foc de arma intense
pe ambele maluri ale raului Verdugo si in care francezii au fost invinsi.

Este un pod de piatra lung de 144 de metri si latime de zece metri. Are
zece arcade ascutite cu arcade mari intre ele. Are un parapet de piatra
si a fost modificat si reconstruit pe scara larga in secolele al XVI-lea si
al XVlll-lea.

Podul face parte din drumul PO-264 si apartine retelei de drumuri a
Xunta de Galicia. Calea portugheza catre Santiago de Compostela
traverseaza podul.

in Plaza de Espafia din Pontevedra se afl&4 monumentul eroilor din
Puente Sampayo. Partea centrala de granit simbolizeaza unul dintre
stalpii podului Puente Sampayo, unde a avut loc cea mai mare parte a
bataliei din 1809.

Batalia de la Ponte Sampaio a fost o ciocnire militara care a avut loc in
locul cu acelasi nume intre 7 si 9 iunie 1809, in timpul Razboiului de
Independenta al Spaniei. Conflictul a avut loc pe malul raului Verdugo,
intre o forta comuna de trupe regulate spaniole si militii populare galice
care s-au confruntat cu trupele franceze, conduse de maresalul Michel
Ney. Rezistenta spaniolilor I-a impiedicat pe Ney sa treaca raul,
fortandu-l sa se retraga.

Victoria maresalului Soult in batalia de la Elvifia, langa A Corufa, la 16
ianuarie 1809, asupra trupelor britanice ale lui Moore, avea sa lase
campul deschis pentru ocuparea Galitiei. in doar doua saptamani, cele
mai importante orase din tara s-au predat. Maresalul Ney, care I-a
insotit pe Soult, primeste ordine sa controleze nordul tarii si Asturias,
pentru care Tsi concentreaza tabara in Lugo. in acelasi timp, Soult
pleaca in Portugalia, unde cucereste Porto pe 29 martie.

Incetul cu incetul, militiile populare se instaleaza in diferitele regiuni din
Galicia. in martie 1809, Ney a incercat sa supuné coasta vestica a
Galitiei, fara a reusi sa puna capat luptelor de gherila care hartuiau
detasamentele franceze. La sfarsitul lunii martie a acelui an, pietele
Vigo, Pontevedra si Tui au fost recuperate de galicieni, fapte care au
taiat legatura cu Soult, in Portugalia.

in luna mai, Ney a avut vesti cd marchizul de la Romana se afla in
Asturias, asa ca a decis sa-| caute acolo, dar a fost o manevra gresita,
pentru ca spaniolul se retrdsese in Galicia. Intoarcerea lui Soult din
Portugalia la Ourense a fost dificila.

Cand Soult si Ney s-au intalnit la Lugo pe 29 mai, au decis o nouad
strategie. Soult a cautat trupele marchizului in interiorul sudic al tarii, in
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... i iata-ne la 1/2 berea de bun venit
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"Santiago no es el final del camino si no el
principio”
(Santiago nu este sfarsitul drumului, ci
inceputul lui)

timp ce Ney a plecat la Pontevedra si Vigo cu intentia de a recuceri
orasele. O astfel de actiune comuna ar urmari dominarea definitiva a
Galitiei.

Ney a parasit A Coruia, trecand prin Santiago. A luat cu el aproximativ
8.000 de infanteristi si 1.200 de calareti, cu 13 tunuri. A fost insa o
actiune anuntata, pentru ca publicase informatii despre intentiile sale.
Fortele regulate spaniole, sub comanda contelui de Norofia, asteptau
inaintarea lui Ney la Ponte Sampaio, care era o trecere obligatorie pe
drumul dintre Pontevedra si Vigo.

Fortelor de linie ale contelui li s-au alaturat diverse batalioane de militie
populara din regiunile apropiate si chiar din locuri indepartate, precum
Lemos. Au fost aparate doua poduri, cel de la Caldelas, sub comanda
lui Pablo Morillo, si cel de la Sampaio, de acelasi conte de Norofia.

La 7 iunie 1809, trupele lui Ney au vazut inamicul. S-a incercat luarea
podului de la Sampaio in atacuri frontale succesive, care au fost
respinse. Francezii au cautat apoi vaduri adecvate in raul Oitavén, dar
atacurile au fost fir& succes din nou si din nou. Incercarile la podul
Caldelas au aratat aceeasi hotaréare a spaniolilor.

Pe 9, Ney a apreciat dupa pierderi ca noile atacuri vor fi inutile, asa ca
a dat ordin de retragere la Compostela.

Batalia a impiedicat stapéanirea franceza asupra Galitiei de sud-est.
Intre timp, esecul lui Soult in interiorul sudic al Galitiei si noile
evenimente din centrul peninsulei, unde Wellesley ameninta sa intre in
Madrid, ii obliga pe ambii maresali galici sa plece. Ney trece prin
Pedrafita si Bierzo, in timp ce Soult trece prin Valdeorras si Terra do
Bolo, in directia Seabra. Pe drum, au fost atacati de grupurile de
gherila, dar trupele lor au provocat o adevarata dara de sange si jaf.
Céand ambii maresali s-au reunit in sfarsit, din cei 53.000 sau 55.000 de
oameni cu care au ajuns in ianuarie 1809 au mai ramas doar 18.000.

Trecem mandrii pe pod, deoarece datorita arhiepiscopului de Santiago,
Diego Gelmirez nu mai trebuie sa platim taxa de trecere. Uzé&nd de
acest privilegiu, trecem podul, dar nu fara sa ne oprim si sa admiram
raul Verdugo si estuarul sau. Pe plaja fluviala se rasfata pe de o parte
pasari de tot soiul, inclusiv rate salbatice, alaturi de barci pescaresti
parasite. Pe cer s-au adunat nori amenintatori, dar nu cred ca va ploua.
Ce e superb, este modul in care acesti nori se reflecta in apa raului.

Nici aici Gabita nu ne e de folos, caci tot nu am semnal la telefon. Nu e
greu de descoperit Hostelul. Partea proasta e ca check-inul se face
doar incepand cu ora 12,00. Avem deci de asteptat cam 1 ora. Dar ... e
timp suficient pentru berea de bun venit.

Hostelul Albergue O MESON de Ponte Sampaio este cazare ideala
pentru pelerini, deoarece este situat pe Traseul lacobin al Camino de
Santiago, la o distanta foarte mica de orasul Pontevedra si la cativa
metri de orasul Arcade (Soutomaior). Daca stati la O MESON va puteti
bucura de plaja fluviala Ponte Sampaio, la o plimbare de cinci minute
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Asta da realizare artistics de fotograf

Traseul zilei de azi

de unitate. Hostelul Albergue O MESON de Ponte Sampaio este
cazarea perfecta langa Redondela, pentru a continua Camino de
Santiago catre Pontevedra.

La cca. 50 m de hostel este o terasa cu acelasi nume. Ocupam o
masa. Proprietarul barului ne consoleaza cu check-inul, poate se
termina curatenia mai repede si atunci ne vom putea caza.

Azi, fara absolut nici-o justificare plauzibila, berea este 1/2 berea din
berea de bun venit. Carmen in totala discordanta cu traditia,
inlocuieste 1/2 bere cu o cafea. Ciudat, dar trebuie respectate deciziile
partenerilor de echipa.

In bar, pe un perete e o picturd cu un pelerin ce tine In mana un
pergament pe care scrie: ” Santiago no es el final del camino si no el
principio”, adica "Santiago nu este sfarsitul drumului, ci inceputul lui”.
Superbé definitie a Camino. intr-adevar, Camino este inceputul
regasirii eului propriu si reconcilierea cu el. Pe Camino ai ocazia, asta
daca esti pregatit sa intelegi, sa intelegi ca in fiecare din noi exista un
fir rosu de comunicare cu Dumnezeu, nefiind necesara utilizarea unor
"centraliste” imbracate in sutane, personaje care, ca si centralistele, nu
sunt altceva decét functionari.

Bem 1/2 berea de bun venit, intre timp s-a incheiat curatenia, asa ca
ne putem caza. Hostelul e un fel de albergue.

Sunt paturi suprapuse, dar si 5 alveole, despartite de restul albergue
prin niste usi glisante. Tn fiecare alveold sunt 3 paturi suprapuse. Noi
primim o asemenea alveola. Baia si toaleta sunt comune cu restul
albergue, asta e putin deranjant. Un alt inconvenient este ca tot ce se
vorbeste afara, se aude si inauntrul alveolelor.

Trecem in tinuta de oras si coboram la terasa unde am asteptat
terminarea curateniei, in dorinta de a manca de pranz. Mancarea e
super, e si buna si multa.

Carmen primeste cartofi prajiti alaturi de: coaste de porc, ceafa de porc
pe gratar si ardei iuti (galician peppers) murati si un sos portocaliu ce
nu stiu ce gust are. Eu ma delectez cu meniul devenit deja clasic
pentru mine: 2 ochiuri, cartofi prajiti si salata mixta. Totul a fost la
superlativ.

Ne intoarcem in albergue si spalam si uscam absolut toate hainele,
inclusiv cele de pe noi. A fost o mare realizare. Toata aceasta
operatiune ia sfarsit pe la ora 16,30.

Multumiti, coboram sa bem berea si cola de seara si ne intoarcem in
separeul nostru.

Intre timp albergue s-a umplut. Toti sunt tineri si fac un taraboi suficient
de mare ca sa devina enervant.
Carmen fsi reia sarcinile liber consimtite, in timp ce eu scriu jurnalul.

Noapte buna.
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Scorul zilei:
21.920 pasi
15,3 km
3,55 ore

19 august 2023

Toata noaptea a plouat. Colegii de albergue au inchis sesiunea de
vorbit tare si ras pe la ora 1,30 in noapte. Ce au avut atata sa
comenteze nu stiu, dar sigur ca nu "radeau” de Camino. Ok, Universul,
recte Spiritul Pelerinilor, are grija de fiecare.

Coboram, lasam rucsacii pentru Correos la terasa de langa Hostel,
bem céate o americana si mancam cate un croasant. Un lucru e clar,
croasant-urile spaniole sunt de 1000 mai bune decat cele portugheze.
A nu se lua asta ca o flatare pentru ca sunt pe teritoriul Spaniei.

Suntem gata de plecare. Carmen reclama necesitatea folosirii
pelerinei, deoarece afara burniteaza destul de neplacut. Eu refuz
utilizarea acestui accesoriu, din simplul motiv ca pelerina m-ar
impiedica sa imi exercit functia asumata de "pozar”. De remarcat e
faptul ca functia de "pozar” nu este inclusa in codurile CAEN. Asa ca
eu raman la tinuta cu jacheta, cu fermoarul tras pana la jumatate,
deoarece sub jacheta e pitit telefonul, gata oricand sa intervina la
aparitia unei situatii deosebite.

Acum apare un mic conflict spontan. Proprietarul terasei ne-a indicat
sa o luam pe prima straduta la dreapta si vom da de traseul principal.
Cu o zi inainte, venind spre cazare, indicatorul ne arata ca trebuie sa o
luam la stanga. De la acel indicator pana la Hostel O Meson, mai
merseseram aproape 1,5 km. Aici apare conflictul spontan, Carmen
sustine sa ne intoarcem pana la semnul de ieri, eu optez pentru
indicatia de la bar. Cum cel mai intelept cedeaza primul, pentru a se
stinge conflictul in fasa, accept sa ne intoarcem 1,5 km si sa continuam
de acolo traseul.

Ok, ajungem din nou la podul medieval, gasim marcajul si pornim spre

Santiago de Compostela bine dispusi. Afara continua sa burniteze. Mai
mergem cam 1,5 km pe marcaj si dam de capatul stradutei pe unde ne
sfatuise proprietarul barului sa o luam. Evident ca am trecut cu vederea
cei aproape 3 km facuti in plus, multumindu-ma doar sa arat cu degetul
straduta in capatul careia se vedea Hostelul.

Totul e bine cand se termina cu bine, spune o vorba imprumutata de la
daci. Important e faptul ca un indicator ne confirma faptul ca ne aflam
pe Camino Portughez, ceea ce e linistitor pentru Carmen.

Flori peste tot locul, flori viu colorate, unele pe care nu le mai vazusem.
Ma opresc, scot de sub jacheta telefonul si fac poze. Sunt superbe.
Stau si ma intreb, retoric bineinteles, cum ar arata vietile noastre fara
flori. Se pare ca azi am abandonat deocamdata metaforele, in
avantajul filosofiei.

Facem prima poza de grup, asta pentru a avea siguranta ca suntem in
formatie completa.
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Flori, flori peste tot

Constructie sau reconstructie?

Pe drum au inceput sa apara din ce in ce mai multi pelerini. Banuiesc
ca au primit pe surse informatia ca ploaia se va opri curédnd, asa ca nu
si-au pus echipamentul de protectie impotriva ploii. Doar noi, recte
Carmen purtam pelerine de ploaie.

Trecem pe langa un baietel de culoare, lasat singur in burnita de afara.
E drept ca e de tabla, dar nu e utila discriminarea.

Pentru prima data de cand merg prin Spania incerc sa imi dau un
raspuns competent la intrebarea: e constructie, sau reconstructie?
Intrebare fara raspuns. O casé, practic o ruind de casa e acoperité cu
schele. Ce se urmareste oare? Cum nimeni competent nu e prin
preajma, fac o poza si ne continuam drumul.

Incepe urcusul. E greu si alunecos din cauza ploii. Urcusul alterneaza
cu coborasuri la fel de abrupte. La unul din coboréasuri, Carmen intra in
panica fiindu-i teama ca o sa alunece. O fata, Poliana, care mergea in
urma lui Carmen, 1i intinde ména sa o sprijine la coborat pe pietrele
alunecoase. Eu nu o puteam ajuta, caci mergeam inainte. Singurul
lucru e sa fac o poza in care Poliana si Carmen sunt prinse in pasi de
tango. Reusim sa ajungem cu bine jos si facem cunostinta cu Poliana
si Kesia, cele doua fete din Andaluzia, facem o poza de grup si ne
continuam drumul.

Mersul prin padure e placut chiar si pe ploaie. Parca nu mai ploua asa
tare. Trecem un "adevarat fluviu” pe un pod de fier si ajungem la un loc
in care multi pelerini isi lasasera amprenta trecerii lor pe aici.

Incepe din nou un urcus deprimant. E deprimant pentru ca e plin de
stanci mari si care din cauza ploii sunt tare alunecoase. intr-adevar, e
deosebit de greu sa parcurgi un asemenea drum pe ploaie, dar suntem
pelerini si "infruntdm” cu stoicism toate obstacolele. Expresia mi-a iesit.

Ne apropiem de varful Monte do Castro, cu un varf cu o inaltime de
946 m., munte ce a fost transformat in parc national, fiind amenajat
pentru drumetii.

Monte del Castro este un munte pe versantii caruia se afla si orasul
Vigo. Acesta constituie unul dintre cele mai mari parcuri din zona dupa
Castrelos. De asemenea, include o buna mostra de specii botanice,
diverse monumente, o fortareata in varf transformata in punct de
belvedere si un muzeu in aer liber al orasului Castrefo, originea
orasului. Are o suprafata totala de 21 de hectare.

Muntele Castro era numit anterior Muntele Feroso sau Terroso.

Spatiul a fost amplasamentul unui vechi oras fortificat (fort) din care se
poate vedea astazi o parte sdpata in diferite interventii arheologice, cu
mai multe constructii circulare (preromane) si patrulatere (de forma din
romanizare). Fortul Vigo este datat intre secolul al VI-lea i.Hr. pana in

secolul al ll-lea d.Hr. Lumea fortificata coincide cu asa-numita Epoca a
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Si pe ploaie padurea e frumoasa
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Incepe un urcus cam neplacut pe ploaie

Fierului Tn Galitia si cu romanizarea in zorii ei. In parc se poate vedea,
de asemenea, ramasitele uneia dintre fortificatiile din secolul al XVII-
lea care faceau parte - impreuna cu castelul San Sebastian din
apropiere si zidurile care inconjurau orasul antic, de structurile
defensive din Vigo.

Muntele Castro este punctul de origine al orasului Vigo, locul unde s-au
stabilit primii colonisti. Astfel putem gasi vestigii fortificate datand din
secolele II-11l i.Hr. C. Astazi se mai pastreaza circa 45 de constructii din
piatra pe partea dreapta a muntelui.

in Evul Mediu a fost construit castelul Castro care incununeaza varful
muntelui, acum transformat in punct de belvedere. in el g&sim
monumentul dedicat indepartarii din Vigo a pietrarilor. in 1934, muntele
a fost transferat orasului Vigo de catre Ministerul de Rézboi. S-a decis
atunci transformarea lui intr-un parc, astfel ca au fost plantate specii de
arbori ornamentali si exotici. La vremea aceea fortul a fost excavat.

In primii ani ai secolului XXI, sép&tura arheologica a fost restaurata Si
transformata intr-un muzeu in aer liber.

Pe versantul vestic, se afla fortul care da numele zonei. Orasul
preistoric este surprinzator prin apropierea de case. Este partial ocupat
de cladiri cu o predominanta circulara. Aceasta parte a parcului este
ocupata de o mare padure de pini.

Fara indoiala, varful muntelui prezidat de cetatea care se pastreaza
intacta este unul dintre punctele de cel mai mare interes. Pe perimetrul
sau se afla multiple elemente ale vechii constructii defensive intr-un
spatiu organizat ca o gradina cu fantana centrala. De acolo se poate
avea o vedere panoramica buna asupra golfului.

Pana in acest punct exista un traseu botanic semnalizat cu peste
treizeci de specii diferite de plante. Se intinde in principal de-a lungul
laturii de sud si a promenadei Rosalia de Castro, care inconjoara
centrul parcului si leaga mai multe unitati de ospitalitate.

Pe langa plimbari, Castro contine un numar mare de facilitati urbane de
agrement. Pe versantul estic sau Paseo de los Cedros se afla zona de
recreere pentru copii numita Parcul Charlie Rivel, unde exista un parc
de patinaj, o pista-circuit de biciclete cu semafoare, doua locuri de
joaca, doua cafenele, un parc botanic si un iaz.

El Castro este un parc botanic magnific, cu 0 mare varietate de specii
native si straine. De mentionat ca muntele a fost complet lipsit de
copaci pana la mijlocul secolului XX, asa cum se arata in fotografiile
vechi, in special ale targului de animale care a avut loc acolo unde se
afla astazi Plaza del Rey si primaria. Era acoperit cu vegetatie de tuf
atlantic precum: uces, geiroas, gose sau xestas.

Pe vremea cand a fost declarat ca parc, au inceput sa fie plantate
specii ornamentale, astazi transformate in exemple remarcabile de
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a "partenere de tango”

Si asta trebuie escaladata?

pini, cedri si camelie in principal. Gasim si tileros (in principal langa
alei), carballos, ginkgos, etc.

In ceea ce priveste fauna, pe langa numeroase pasari, s-au vazut
uneori veverite si chiar o mica pasare de prada nocturna numita bufnita
urechiului.

In parc sunt aproximativ dou&zeci de sculpturi. Existd un monument
dedicat lui Curros Enriquez, unul dintre cei mai mari reprezentanti ai
literaturii galice ai secolului al XIX-lea; un monument dedicat
trubadurului medieval Martin Codax, precum si diferite piese de
animale, sculptate in piatra, precum un urs sau o girafa. Poate cel mai
reprezentativ monument din parc este cel dedicat Bataliei de la Rande
din 1702, un mic iaz cu trei ancore mari gasite in stramtoarea Rande
completat cu cinci tunuri recuperate de la nave naufragiate in estuar. in
partea care da spre Plaza del Rey si Avenida de las Camelias se afla
controversata Cruz de los Caidos, un monument francist construit in
cinstea celor cazuti din aceeasi ideologie in timpul razboiului civil
spaniol, plasat la baza treptelor care urca la picioarele fortareata. in
varful cetatii, Tn mijlocul unui iaz, se afla monumentul ,Al Push Vigués”,
de Camilo Nogueira Martinez (1969).

De asemenea, merita mentionata existenta unor pasaje subterane care
comunicau cu diferite parti ale orasului din secolul al XVlI-lea si care au
fost folosite de falangisti pentru a ucide oameni de ideologie de stanga
in razboiul civil spaniol.

In varful muntelui se afla o cladire crenelata din secolul XX, atasata
cetatii (numita ,El Castillo”), care pana acum cativa ani era restaurant.
De la sfarsitul secolului al XX-lea totul a fost in ruine si a ascuns o
parte din zid. La sfarsitul anului 2013, prin ordin al Consiliului Local din
Vigo, a inceput demolarea cladirii.

Castelul Castro, din secolul al XVI-lea, facea parte din sistemul
defensiv al orasului. A fost construit in Evul Mediu in acelasi timp cu
castelul San Sebastian si cu cetatea care s-a alaturat ambelor
fortificatii. Cetatea Castro era alcatuita din trei incinte cu ziduri. In
prezent se pastreaza doar prima incinta si o parte din a doua. Al
treilea, care ar fi zidul orasului, a disparut cu totul. Prima incinta este
cetatea care Incununeaza varful Castro, acum transformata in punct de
belvedere. A doua incinta este cetatea San Sebastian, ocupata in
prezent de Plaza del Rey si primarie. Au fost gasite pasaje si tuneluri
care legau castelele intre ele si cu orasul.

Aceasta are forma poligonala si este construita din granit. Este
deschisa publicului, fiind unul dintre cele mai interesante locuri din
parc. Pe de o parte, de-a lungul punctului de belvedere, cu privelisti
excelente asupra estuarului, pe de alta parte, de-a lungul traseului
botanic si gradinile din partea de sus, unde se remarca fantana si
sculptura, simbol al orasului: ,Impingerea Vigose” a lui Camilo.
Nogueira Martinez.
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Cetatea se afla sub protectia patrimoniului istoric spaniol.

Desi exista accese rutiere, ascensiunea principala pe jos incepe din
Plaza del Rey impreuna cu primaria, unde s-a pastrat pana in anii
1970 castelul San Sebastian, din care in prezent sunt vizibile doar
fragmente de zid. O scara lunga cu opriri si puncte de belvedere
promoveaza o ascensiune lejera care incepe intr-adevar de la nivelul
marii, in asa-numitele Babies, desi acest tronson apartine zonei urbane
(orasul vechi), acesta este utilizat in prezent in intregime plecand de la
nivelul varfului muntelui pana la nivelul marii, asta pentru a de putea
face coboréri cu bicicleta in timpul celebrelor sarbatori Marisquifio.

Interesant, dar nu ne permitem acum. Poate alta data, dar in nici-un
caz pe ploaie, nu. lar urcusuri pe stanci imense, iar coborasuri pe
stanci alunecoase. Plus Poliana si Kesia au disparut din peisaj, in timp
ce eu ma ocupam cu documentarea.

Mai avem 76,950 km. Se pare ca am scapat de zona cu stanci. Poteca
intra intr-o padure tanara de pini. Ploaia s-a domolit, semn ca "rasare
soarele si pe strada noastra”. Cum sa vizitam Pontevedra cu pelerinele
pe noi.

La o cotitura de drum, o camioneta e parcata. Imediat langa ea e
Manuel, un tanar a carui ocupatie e comercializarea de suveniruri.
Intram Tn vorba repede cu el. Facem o poza si plecam mai departe.
Vinde suveniruri in mijlocul padurii. O fi facut poate un studiu de
marketing Thainte? Banuiesc ca da.

Se pare ca in sfarsit am ajuns in varful dealului (in spaniola munte). De
aici incepe o noua coborare. Sunt multi pelerini pe drum, semn ca ne
apropiem de Santiago de Compostela. Trecem pe langa o noua
familie, tot tata, mama si copil, si tot nemiscati. O mica diferenta. Ai
posibilitatea sa te asezi in spatele mamei, sa scoti capul prin decupajul
fetei si sa iti faci o poza pe post de mama pelerin cu copilul de méana.
Carmen incearca, eu ma abtin. Cum as arata pe post de mama cu un
copil de tabla de mana?

La 50 m mai incolo e o rulotd unde poti cumpara juice si sandvis-uri.
Profitam de ocazie si bem doua juice-uri proaspat stoarse si mancam
sandvis-uri cu avocado. Superb intreg meniul. De fapt numai eu am
beneficiat de sandvis cu avocado, deoarece Carmen s-a luptat cu un
sandyvis cu carne. Si ca tacamul sa fie complet, cumparam si doua
caise, mari cat pumnul fiecare. Practic nu am mai vazut asa caise mari.
Caise mari, dar si foarte dulci.

in sfarsit iesim din padure. Trecem pe un pod peste o sosea in
constructie. Au facut mai intai trecerea peste sosea, apoi s-au apucat
de soseaua propriu zisa.

Trecem de zona in constructii si intram Tn Vilaboa, o mica localitate din
apropierea Pontevedra. Vilaboa este o comuna din provincia
Pontevedra, in comunitatea autonoma Galicia.
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O fi aceeasi familie ca acum céateva zile?
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Integrata in regiunea Pontevedra.
Capitala consiliului, O Toural, se afla la doar 9 kilometri de capitala
provinciei.

Raza municipala este strabatuta de Autostrada Atlanticului (AP-9), de
autostrada nationala N-550, intre punctele 127 si 132, de autostrada
nationala N-554, care se indrepta spre Vigo, si de drumuri locale care
permit comunicatia intre parohii si cu municipiile invecinate
Pontevedra, Marin si Moaia.

Relieful municipiului este definit de lanturile muntoase care inconjoara
estuarul Vigo, in golful San Simén. Altitudinea variaza intre 628 de
metri in lantul muntos Domaio, la granita cu Marin si Moania, si nivelul
marii Tn golful San Simoén. Capitala municipalitatii, O Toural, se ridica la
34 de metri deasupra nivelului marii.

Un cal imi cere sa ii acord putina atentie, lucru pe care il fac cu multa
placere. In Vilaboa se afla si Capela Santa Marta, o capela veche, dar
bine pastrata.

In 1617, in plina Contrareforma, in Galicia a fost construitd mica capela
Santa Marta. Pe traseul care leaga Redondela de Pontevedra, cel
urmat de pelerinii veniti din Portugalia, se afld Consiliul de Vilaboa, la
mica distanta de capitala provinciei.

O nava simpla de piatra, un altar modest, tot din piatra, prezidat din
partea cea mai inalta de o mica sculptura a Sfintei Marta.

in interior, Cristo da Boa Viaxe ne intdmpina si ne ureaza o calatorie
sigura. Capela situata in Bértola, marcheaza sféarsitul tronsonului
Drumului Portughez in Consiliul de Vilaboa.

Ne aflam in fata unui templu umil situat la poalele Camino de Santiago.
Schitului Ti lipseste orice tip de atribut ornamental care sa-i favorizeze
unicitatea Tn randul catunului din jur. La fel se intdmpla si cu tipologia
arhitecturala aleasa pentru constructia sa, un design pur civil i
rezidential care isi dezvaluie particularitatea doar in doua dintre
elementele sale: usa de acces si lipsa golurilor de iluminat.

Singura deschidere de acces este situata pe fatada, unde ne atrage
atentia un arc semicircular cu o deschidere de putin peste un metru,
alcatuit din mai multe piese de dimensiuni inegale unde deschiderile
dubleaza dimensiunea arcadelor. Lipsa oricarui alt tip de deschidere
decat aceasta in usa schitului releva conceptul concis si simplu al
acestei umile constructii populare, datand din anul 1617, fapt dovedit
de inscriptia de pe fatada sa.

Inauntru sunt cativa pelerini. Unii consulta telefonul, altii se odihnesc,
iar cei mai multi stau la coada sa isi puna o stampila pe credential.

Da, iesim din Consiliul Vilaboa si intram in Consiliul Pontevedra, deci
ne apropiem de destinatia terminus al etapei de azi. Inca ploua.
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Suntem din ce in ce mai multi

De fapt nu e o ploaie adevarata, e mai mult o burnitd mai consistenta.
Intréam in O Pobo, o foarte mica localitate. Orasul este un loc din
parohia Tomeza din municipiul Pontevedra, provincia Pontevedra.
Potrivit IGE, In 2022 avea 150 de locuitori (77 barbati si 73 femei). in
sfarsit, o localitate cu mai multi barbati.

De fapt nici nu iti poti da seama unde se termina O Pobo si unde
incepe Casal do Rio. Practic, granita dintre cele doua localitati trece
printr-o farmacie de unde cumpar, la indicatiile pretioase a lui Carmen,
atacand.

Casal do Rio este un loc din parohia Tomeza din municipiul
Pontevedra, provincia Pontevedra. Potrivit IGE, in 2022 avea 79 de
locuitori (39 barbati si 40 femei).

De fapt numele deriva de la faptul ca este situat Ianga raul Gafos. De
aici se desprinde un traseu Camino complementar, care merge de-a
lungul raului pana in Pontevedra, traseu pe care decidem in
unanimitate sa nu il urmam.

Surprinzator, aici infloresc cactusii. Florile de cactus sunt superbe.
inteleg c& acestia infloresc destul de rar. Chiar si melcii dau dovada de
un curaj fulminant in dorinta lor de a traversa o strada deosebit de
circulata. De data asta, intuind pericolul, I-am intors din drum si l-am
asezat in iarba, acolo unde fi e locul de fapt.

O Marco este urmatoarea localitate Tn drumul nostru catre Pontevedra.
Acesta este un loc din parohia Tomeza din municipiul Pontevedra,
provincia Pontevedra. Potrivit IGE, in 2022 avea 32 de locuitori (17
barbati si 15 femei). Din nou barbatii sunt majoritari.

Un semafor pune culoarea rosie in fata soferilor ce doresc sa intre in
Pontevedra inaintea pelerinilor. Trecem si intram in oras. Inca
burniteaza. lata-ne in centru.

Trecem pe langa gara orasului, dar si pe langa restaurantul
Gambrinus. Nu suntem Tn Bucuresti, suntem totusi in Pontevedra.
Blocuri, blocuri si iar blocuri. Se pare ca e un oras mare.

Pontevedra (in limba galica: [ pontr'Bedre], in spaniola: [ponte 'Bedra])
este un oras spaniol din nord-vestul Peninsulei Iberice. Este capitala
atat a Comarca (judetului) cat si a provinciei Pontevedra, si a Rias
Baixas din Galicia. Este, de asemenea, capitala propriei sale
municipalitati, care este adesea considerata o prelungire a orasului
actual.

Orasul este cel mai bine cunoscut pentru planificarea sa urbana,
pietonalizarea si farmecul orasului s&u vechi. intre 2013 si 2020, orasul
a primit numeroase premii pentru planificarea sa urbana, cum ar fi
premiul international pentru mobilitate urbana intermodala europeana,
iar in 2013, premiul international pentru cele mai bune practici din
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Capela Santa Marta

Dubai 2014 pentru dezvoltare durabila, acordat de ONU-Habitat in
parteneriat cu Municipiul Dubai si Premiul de excelenta al centrului de
design activ din New York City in 2015, printre altele. Orasul a castigat,
de asemenea, primul premiu al Comisiei Europene pentru siguranta
urbana in 2020.

Inconjurat de dealuri, orasul este situat la marginea unui estuar la
varsarea raului Lérez langa mare, la capatul Ria de Pontevedra, in
inima Rias Baixas. Un centru economic si o destinatie turistica, cu o
populatie de 83.260 de locuitori in 2020, acesta se afla in fruntea unei
zone metropolitane din jurul orasului Ria, cu peste 200.000 de locuitori,
cuprinzand municipiile Poio, Marin, Sanxenxo, Bueu, Vilaboa,
Cerdedo, Cotobade, Ponte Caldelas, Barro si Soutomaior.

Pontevedra are al doilea cel mai important centru istoric din Galitia,
dupa Santiago de Compostela. Un oras de arta si istorie, orasul este
cunoscut sub numele de Orasul Bun (nume atribuit de autorul francez
Jean Froissart in Cronicile sale din secolul al XIV-lea) sau Orasul
Lérez. Orasul este, de asemenea, o escala importanta pe calea
Camino portughez spre Santiago. Orasul detine biserica circulara a
Fecioarei Pelerine care are un plan in forma de scoica si exista scoici
sculptate in arcurile podului medieval Burgo.

Orasul Pontevedra are un grup important de cladiri monumentale,
printre care Bazilica Sfanta Maria Major (secolul al XVI-lea) cu fatada
sa renascentista, Biserica baroca a Fecioarei Pelerine (secolul al XVIII-
lea) cu fatada sa rotunijita, ruinele Manastirii gotice din San Domingo
(secolul al Xlll-lea), Biserica gotica San Francisco (secolul al Xlll-lea),
Biserica baroca San Bartolomeu (sfarsitul secolului al XVll-lea) si
Manastirea gotica Santa Clare (secolul al XIV-lea). Orasul sau vechi
contine numeroase case cu steme (Casa clopotelor din secolul al XV-
lea sau Palatul Garcia Flérez din secolul al XVlll-lea), conace, cum ar
fi: Conacul Mendoza, Vila Pilar — precum si palate vechi precum
Palatul Mugartegui din secolul al XVlll-lea, care este acum sediul
Consiliului de Reglementare a Vinurilor Rias Baixas, sau Palatul
Contilor de Maceda, care este acum un Parador. Un alt simbol major al
orasului este Papagalul Ravachol, a carui statuie se afla in centrul
orasului. Orasul are si un port de agrement aproape de centrul sdu
istoric. In prezent, Pontevedra este un oras in plina renastere. A
devenit orasul emblematic al retelei de orase care pot fi parcurse pe
jos si unul dintre orasele din lume in care copiii traiesc cel mai bine,
cunoscut sub numele de Orasul Copiilor.

Pontevedra este un important centru administrativ, politic, judiciar,
militar, istoric si cultural. In secolul al XVI-lea a fost cel mai mare oras
din Galitia. in prezent este marcat de o mare prezenta a serviciilor
administrative (Complexul administrativ provincial si ramurile
guvernamentale provinciale ale guvernului central), justitia (tribunalul
provincial si complexul judiciar provincial), politic (consiliul provincial
Pontevedra, delegatia guvernului provincial), militar (delegatia apararii
provinciale), BRILAT si cultural (Muzeul Pontevedra, Auditorium si
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pentru pelerini in O Marco

Centrul de Conventii Pontevedra, Teatrul Principal, facultatea de Arte
Plastice, centrul cultural Afundacién, Café Moderno), etc.

Numele orasului este probabil un compus latin din pons, pontis (pod) si
veter, vetera, veterum (vechi, stabilit de mult). in Galitia, latinul pons,
un cuvant masculin, a devenit feminin, de unde n latina vulgara Ponte
Vetera, a devenit, in secolul al Xlll-lea, toponimia moderna in limba
galiciana Pontevedra, ,podul vechi”, cu referire la un pod roman vechi
peste Raul Lérez care a fost situat langa podul Burgo din secolul al XII-
lea, care raméne pe loc si astazi.

O alta varianta ar fi ca numele orasului deriva din latinescul pontem
veteram, care inseamna ,pod vechi” si se refera la primul pod pe care
romanii l-au construit pentru a traversa raul Lérez si Ria de
Pontevedra. Cu toate acestea, in zilele noastre exista istorici care spun
ca, intrucat in latind antica, ponto (pontus) insemna mare si vedra
inseamna verde, denumirea sa s-ar putea datora culorii deosebit de
verzi a marii, cauzata de mareele ce aduc alge marine, fiind astfel
sensul numelui de orasul cel al marii verzi.

O legenda locala relateaza intemeierea orasului Pontevedra legata de
Teucer, erou al razboiului troian, legenda care a fost intarita cu
suspiciunea ca anumiti comercianti greci ar fi putut sosi in zona Rias
Baixas in vremuri stravechi. Cu toate acestea, istoricii si arheologii tind
sa fie de acord ca asezarea initiala s-a format probabil in timpul
integrarii Gallaeciei (vechea Galicii) in Imperiul Roman (circa secolul |
i.Hr.) Bine conectata inca din epoca romana, Pontevedra s-a
consolidat ca un oras intermediar in timpul perioadei suebe (circa
secolele V-VI d.Hr.).

in secolul al Xll-lea, Pontevedra a devenit un important centru
comercial; a atins apogeul in secolul al XV-lea ca centru comercial si
de comunicatii. Pontevedra a fost principalul centru urban din Galicia.
De fapt, Pontevedra este al doilea cel mai mare ,oras vechi” din Galitia,
dupa Santiago de Compostela. Pontevedra se afla pe traseul Drumului
Sfantului lacob, si anume a celui de sud sau al celui portughez.

Biserica Fecioarei Pelerine, cu planul sau distinctiv in forma de scoica,
este o destinatie pentru turisti si pelerini.

In secolul al XVI-lea era inca un oras comercial, in care pescuitul era
ocupatia de baza. La acea vreme, Pontevedra era cel mai mare port
din Galicia, deoarece era un port sigur, deschis catre mare. Una dintre
navele lui Cristofor Columb, caraca Santa Maria, numita initial La
Gallega (,Galicianul”), a fost construita in Pontevedra. Secole mai
tarziu, sedimentarea cauzata de raul Lérez a facut portul inadecvat
pentru navigatia pe scara larga. Sfarsitul secolului al XVI-lea a marcat
inceputul declinului orasului, declin care incepuse deja pentru restul
Galitiei de la sféarsitul secolului al XV-lea. Situatia s-a inrautatit in
secolele al XVll-lea si al XVllI-lea. Portul si-a redus drastic activitatea
din cauza aluviunilor mentionate. in plus, deciziile politice si conflictele
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In sfarsit ... Pontevedra

De data ast-a-berea de bun venit completa

dinastice au provocat o decadere generala a comertului, ducand astfel
la depopularea orasului; populatia a fost redusa la jumatate in acea
perioada, afectata fiind si de epidemii.

La inceputul secolului al XIX-lea, pescuitul, artele si mestesugurile au
mentinut economia in functiune. Odata cu infiintarea noii divizii
provinciale in 1833, Pontevedra s-a vazut transformata intr-o capitala
de provincie. Orasul a crescut apoi si a devenit un centru administrativ,
cultural si comercial. Introducerea caii ferate a reconectat orasul cu
restul tarii, dupa ce si-a pierdut portul. Una peste alta, Pontevedra vede
in acest secol o renastere culturald, economica si urbana. in
Pontevedra, in 1853, Xoan Manuel Pintos publica prima carte in limba
galica moderna, A gaita gallega.

Pontevedra a intrat in secolul XX cu mari perspective. Orasul a fost in
centrul culturii si politicii galice. Galicistii — precum Alexandre Boveda si
Castelao — si-au stabilit resedinta in oras, unde in 1931 au fondat
Partido Galeguista (,Partidul Galicianist”), originea nationalismului galic
contemporan. Cu toate acestea, Razboiul Civil Spaniol (1936-1939) si
dictatura franchista ulterioara (1939-1975) au pus capat brusc
dezvoltarii Pontevedra. Reprimarea politica si greutatile economice i-au
fortat pe multi sa emigreze.

In anii 1940-1960, guvernul dictaturii Franco a acordat o zona libera si
un pol de dezvoltare orasului vecin Vigo, un caz rar in Spania (pentru
un oras care nu era capitala de provincie), care a favorizat dezvoltarea
economica a acestui oras din provincia Pontevedra in detrimentul
capitalei de provincie, Pontevedra, devenind astfel orase rivale.

Redresarea economiei locale a inceput doar partial in anii 1960, odata
cu introducerea unei anumite activitati industriale. Cu toate acestea,
chiar aceste activitati au provocat ulterior probleme serioase de mediu
si sanatate, fortand eventual inchiderea unora dintre ele.

Odata cu sfarsitul dictaturii in 1975 s-a dezvoltat si sectorul
constructiilor. imbunétatirile aduse retelei de comunicatii in anii 1980 si
1990 au ajutat Pontevedra sa-si recapete greutatea in regiunea Rias
Baixas, actionand din nou ca un centru comercial si concentrandu-se
pe functiile sale administrative de capitala provinciala. Introducerea
studiilor universitare in oras in anii 1990 a contribuit si mai mult la
cresterea orasului. Din 1999, Pontevedra a cunoscut o intensa
reinnoire urbana si o revigorare culturala, influentadnd pozitiv economia
locala.

in secolul XXI, orasul Pontevedra a suferit atat o renastere culturala,
cat si o transformare urbana, luand in considerare pietonizarea
centrului orasului, extinderea pistelor pentru biciclete, recuperarea
patrimoniului istoric si natural, reabilitarea cladirilor si a spatiilor publice
si cresterea zonelor verzi si a trotuarelor pietonale. Spre deosebire de
celelalte sase orase mari din Galitia, care si-au pierdut locuitori in
favoarea municipalitatilor invecinate, populatia din Pontevedra este in
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Iglesia la Peregrina

prezent in crestere. A devenit unul dintre cele mai accesibile orase
pentru persoanele cu dizabilitati, primind un premiu national pentru
acest lucru in 2006, alaturi de Premiul international pentru mobilitate
urbana INTERMODES in 2013. Modelul Pontevedra pentru mobilitate
responsabila este vazut in prezent ca o referinta internationala.

Incep sa ma felicit ca am planificat finalul unei etape in Pontevedra. Ei
bine, Gabita e tot absenta, asa ca intra in functiune planul B. Nu e o
problema de gasit hotelul. Oricine stie unde e Hotel Galicia Palace.

Ne prezentam la receptie. in fata receptiei se stransesera invitatii
pentru o nunta. Noi in pantaloni scurti, cu bocanci in picioare, cu
rucsacuri in spate si pe deasupra si uzi, niste insi in totala discordanta
cu restul clientilor, inclusiv cu personalul de la receptie, caci e un hotel
de 4 spre 5 stele. Citesc in privirea fetei de la receptie intrebarea: "voi
ce cautati aici”? Sincer sa fiu e o legitima intrebare pentru cineva care
apare in “costumatia” noastra intr-un asemenea hotel. Situatia se
lamureste, dar personalul este tot stanjenit de prezenta noastra.

Intr-un final ne cazam, trecem in tinuta de oras si coboram pentru a
onora berea de bun venit. Ne intoarcem, facem un dus super si ne
asezam in patul de lux, existent intr-o camera de lux.

Pe la 17,30 iesim sa ne plimbam, dar sa si mancam. Mergem in centru.
Azi e fiesta n oras. Ajungem in centru unde dam de o biserica
deschisa. Intram. Interesanta biserica deoarece are forma unei scoici.
E Iglesia Peregrina.

Biserica Fecioarei Pelerine este o cladire religioasa situata in orasul
Pontevedra, in Galicia. Este alcatuita dintr-o capela in forma de scoica
care se afla la poalele Camino de Santiago portughez.

Constructia a inceput in 1778 si este una dintre cele mai simbolice si
relevante cladiri din orasul Pontevedra. Este dedicata Fecioarei care,
conform traditiei, a ghidat pelerinii din Bayonne la Santiago.

Biserica adaposteste imaginea Virxe da Pilgrim (secolul al XIX-lea),
patron al provinciei Pontevedra si, la randul sau, al Caii Portugheze.

Declarata monument istorico-artistic in 1982, ea imbina barocul tarziu
cu formele neoclasice, precum retabloul sau principal, ridicat in 1789.
Forma planului sau este inspirata de o scoica, simbolul prin excelenta
al pelerinilor, care se termina intr-o cruce. Aceasta forma circulara este
asociata cu tipologia predominanta in templele portugheze ale vremii.
A fost declarat Sit de Interes Cultural in categoria Monument.

Originea capelei trebuie cautata intr-o imagine a Fecioarei imbracata
astfel si pe care unii pelerini francezi au adus-o la Pontevedra. in oras
a atras atat de mult atentia incat s-a infiintat o Fratie pentru a o venera.
Originea Capelei dateaza din anul 1753, anul in care a fost infiintata o
congregatie dedicata cultului Fecioarei din Camino (Drumul Portughez
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de Santiago), care a dat nastere ulterior Congregatiei Maicii Domnului
de la Refugiu. Pelerinul Divin...

In 1757 a fost realizat un altar pentru imaginea Fecioarei Pelerine in
capela deja existenta a Nuestra Sefiora la Virgen del Camino, care
odata cu trecerea timpului a dus la aparitia problemelor inerente
detinerii a doua imagini cu tutela diferita intre Fratia Peregrinei si cea a
Fecioarei del Camino, proprietara a templului.

Justitia si guvernul municipal, din aceste si alte motive, au ordonat
indepartarea imaginii si a altarului din templu, care au fost mutate intr-o
noua capela de lemn pe un lot in afara zidurilor, langa Puerta de
Trabancas. Doi ani mai tarziu, cand a fost deschisa o cariera pe un
munte detinut de unul dintre membrii congregatiei din San Amaro de
Moldes, prima piatra a sanctuarului a fost pusa la 18 iunie 1778, fiind
platita de Fratia Nuestra Sefora. del Refugio si Divine Pilgrim.
Planurile au fost intocmite de maestrul constructor Antonio Souto, care
era si sergent de militie. Constructia sa a fost finalizata in 1792, anul in
care au fost instalate clopotele, usa, vitraliile si mai tarziu atriumul,
sfintit doi ani mai tarziu. La 2 august 1794, dupa saisprezece ani de
munca, a fost binecuvantat de catre parohul San Bartolomé.

In jurul anului 1795, din cauza unei mari furtuni care a provocat pagube
serioase templului, o parte din turnul sdu de nord s-a prabusit, iar
acesta a fost reparat doar 80 de ani mai tarziu (1873), moment in care
au fost instalate si doua paratrasnete. Nu numai Capela a suferit
modificari. Mediul in care a fost amplasata initial capela s-a schimbat si
el pana astazi. Orasul a suferit o remodelare urbana majora de la
mijlocul secolului al XIX-lea, iar atriumul a fost inlocuit cu o scara mare.

Amiralul Casto Méndez Nuinez a donat o molusca Tridacha mare pe
care a adus-o inapoi din Pacific intr-una dintre numeroasele sale
calatorii, care actioneaza ca un izvor de apa sfintita si se afla la
intrarea in capela. Ceasul de pe turnul de nord a fost instalat in 1896,
venind de la Spitalul San Juan de Dios, care fusese demolat. in Capela
au fost instalate si clopotele Spitalului.

in 1981, a fost efectuatd prima restaurare a Sanctuarului pentru a
repara daune structurale semnificative (au existat fisuri mari in cladire
cauzate de o deplasare a fundatiilor). A fost realizata de César Portela
si José Bar Boo. Cea de-a doua cea mai importanta restaurare a avut
loc in 2008, restaurand, printre alte elemente, vitraliile, peretii, pictura
si ceasul turnului.

Templul este administrat de Fratia Peregrinei care a platit pentru
construirea lui si continua sa-1 conserve si sa mentina cultul.

In interiorul templului, presbiteriul dreptunghiular este acoperit de o
bolta inclinata. Retabloul principal, in stil neoclasic, a fost realizat in
1789 dupa stilul lui Melchor de Prado, desi a permis variatii ale fratelui
sau Manuel si Juan Pernas Gambino. Se termina intr-un fronton cu un
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Plimbare prin piata mare

relief al fugii in Egipt si imaginea Fecioarei Pelerine cu Pruncul Isus in
brate, ambele imbracate in pelerina, toiag de pelerin si purtédnd o
calebasa. Se remarca picturile Santa Clara de Polanco si o copie a
Fecioarei San Onofre din Roma de Peruzzi. De asemenea, de
remarcat este si izvorul cu apa sfintita din hol, configurat cu o coaja a
molustei Tridacna adusa din Pacific de Méndez Nufiez.

Fatada principala, opera lui Antonio Souto, cu colaborarea lui Bernardo
José de Mier, este precedata de un atrium cu o scara, inconjurat de o
balustrada cu varfuri. La poalele scarilor se afla o fantana si o sculptura
a lui Teucer in varf. Atriumul si fantana care preced biserica constituie
un complex urban de caracter si frumusete singulare.

Fatada baroca este convexa si are doua corpuri. Cea de jos este
decorata cu pilastri, iar cea de sus cu coloane corintice si case in varf,
in interiorul unei nise, imaginea Maicii Pelerine, hramul provinciei
Pontevedra, iar pe fiecare dintre laturile acesteia si in nise, imagini cu
Santiago si San Roque. Cei trei sunt imbracati in pelerini. In varf are un
fronton despicat in centrul caruia se afla o sculptura care este
imaginea alegorica a Credintei. Pe ambele parti se inalta doua turnuri
egale care confera templului o singulara zveltete, eleganta si
solemnitate. Corpul inferior prezinta usa mare de ghidaj semicirculara,
despartita de un buiandrug si deasupra acesteia trei ferestre cu
frontoane superioare, cea centrala triunghiulara si cele laterale curbate.

Biserica Peregrina s-a impus ca simbol al orasului Pontevedra. in
2011, Fabrica Nationala de Monetarie si Timbre (FNMT) |-a inclus ca
simbol al orasului pe reversul monedei dedicate Pontevedra in cadrul
seriei capitale de provincie, care include cele 50 de capitale de
provincie si cele doua orase autonome din Ceuta si Melilla. Moneda
are denumirea de 4 Reale si este realizata din argint de 925 miimi. Are
un tiraj de 15.000 de exemplare si este prezentat intr-un triptic
exponential invelit intr-o banda cu moneda incapsulata si insotit de un
certificat de autenticitate. Fabrica Nationala de Monetarie si Timbre 1l
insoteste cu urmatoarea explicatie:

"Sanctuarul Fecioarei Pelerine, unde este venerata Maica Domnului,
este una dintre cele mai reprezentative cladiri din orasul Pontevedra.
Construit in secolul al XVlll-lea, planul sdu aminteste de forma unei
scoici, un simbol universal al pelerinajului la Santiago. Situat in centrul
orasului, pe traseul Calea Portugheza, a fost construit cu contributii
financiare de la Fratia Fecioarei Pelerine si este declarat Bun de
Interes Cultural”.

Ne asezam la o terasa sa bem o bere pana incepe Misa. Cam cu 30
minute de a incepe slujba, mergem la biserica. Biserica e arhiplina.
Foarte putini tineri, in rest oameni din contigentul meu. Slujba a fost
frumoasa. Multumiti iesim din nou in oras. Suntem in zona orasului
vechi. Lume multa, doar azi e a treia zi a fiestei. Copii multi, tineret
mult, pelerini mai putini.

Cautam o masa la o terasa unde sa mancam.
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Toti asteapta startul petrecerii

Cum suntem "VIP-uri” decidem sa méncam ceva ce sa ateste
apartenenta noastra la aceasta categorie. Atentie, am spus VIP-uri, nu
“fite”.

Carmen testeaza tachos, eu, avocado cu un fel de branza. Bineinteles
ca totul e udat din belsug cu bere.

In drum spre hotel, trecem pe langé ruinele Ruinas de San Domingos,
pe langa care nu putem trece fara sa le vizitam.

Ruinele din Santo Domingo sunt ramasitele unei manastiri gotice din
secolul al XIV-lea pastrate in orasul Galician Pontevedra. impreuna cu
alte cinci cladiri, ele formeaza Muzeul Provincial din Pontevedra. Au
fost declarate sit de interes cultural in 1895.

n prezent, se pastreaza doar capul porticat, cu cinci capele
corespunzatoare bratului transversal al transeptului, in timp ce intrarea
in incinta se face din capatul opus acestuia.

Dominicanii au sosit in Pontevedra la sfarsitul secolului al Xlll-lea si au
intemeiat manastirea in 1281 in Moureira, langa zidul care proteja
orasul in Evul Mediu, dar la scurt timp s-au mutat in locatia actuala.
Lucrarile la cor au inceput in 1304 sau 1305.

La sfarsitul secolului al XVlll-lea s-a hotarat reformarea bisericii cu o
nava noua, in stil neoclasic, care sa inlocuiasca vechea biserica gotica.
Constructia sa a fost insa oprita in 1835, cand statul a aprobat
confiscarea lui Mendizabal si a scos la vanzare bunurile ordinelor
religioase, inclusiv manastirea.

La 8 decembrie 1836, manastirea a fost inchisa definitiv. Din acel
moment, cladirea a intrat intr-un proces de ruina si deteriorare
progresiva.

in 1864, capela San Jacinto, situata la capatul sudic al transeptului, a
fost demolata, iar intre 1869 si 1870 partea superioara a turnului care
exista in acelasi punct a fost demolat.

In 1889, Societatea Arheologica din Pontevedra a inceput procedurile
pentru recuperarea si declararea sa ca Monument National si a folosit
ramasitele manastirii drept sediu al institutiei. Un timp mai tarziu, in
1938, societatea a dat cladirea Muzeului Provincial din Pontevedra,
care a transformat spatiul in sectiunea sa arheologica si I-a dedicat
expozitiei permanente de morminte ale unor personaje istorice ale
orasului, pietre funerare ale uniunii si scuturi heraldice, provenite din
inmormantari in templul insusi si in casele nobile ale orasului si
provinciei.

in 2008, in timpul lucrérilor de constructie a unei parcéri subterane in
Plaza de Espafia, au fost descoperite resturi ale fundatiei bisericii
gotice si aproximativ douazeci de morminte corespunzatoare cimitirului
din afara acesteia.
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Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
36.058 pasi
25,2 km
6,30 ore

Nu toti s-au dezmeticit dupa fiesta

Interesant. Trecem pe langa o "doamna” imbracata in haine de epoca,

machiata, sezand pe un scaun nemiscata, brodand. De fapt o vazusem
mai devreme cand se machia, asa ca in calitate de cunoscuti, facem o

poza si o pornim hotarasi spre Hotel Galicia Palace.

Ajunsi sus, eu scriu jurnalul in timp ce Carmen pregateste bagajul
pentru maine si ne culcam.

A fost o zi plina din toate punctele de vedere. Nici macar ploaia nu a
reusit sa strice frumusetea starilor pe care le-am incercat. Pe Camino,
indiferent de vreme, totul e superb. Important este sa fi deschis si sa te
bucuri chiar si de un melc nechibzuit ce vrea sa treaca o strada
circulata. Sa te bucuri ca l-ai intors din drum, in loc sa fi indiferent la
faptul ca poate fi strivit.

Sa nu uitam ceea ce spunea un preot la o Misa, acum 2 ani: "Nu uitati,
Camino nu e un drum, Camino este o experienta”, si bine a "grait”, asa
sie.

Noapte buna.

20 august 2023

Somn perfect, chiar daca in oras a fost fiesta. Am dormit péana la ora
7,58. Ne-am simtit adevarati "pelerini VIP".

Sarim peste micul dejun, deoarece ne jenam sa intram in pantaloni
scurti si bocanci in restaurantul Hotel Galicia Palace, hotel de 4 spre 5
stele. Prin rucsaci, isi aduce aminte Carmen, mai avem cate ceva de
mancat. Noroc ca e strangatoare. Deci, un foarte mic dejun in camera.
E de la pachet, nu e room service cum ar parea la prima vedere.

Suntem gata de plecare. Parasim cu parere de rau hotelul si ne
inscriem pe traseu. Sunt foarte multi pelerini, semn ca ne apropiem de
Santiago de Compostela. Toti par grabiti, mai putin noi care stim ca Sf.
lacob ne va astepta, indiferent cat timp ne-ar lua ca sa ajungem la el.

Trecem pe langa Beber, fantana din piata mare. Apa tasneste linistita,
cazand peste fetita si baiatul ce se pare ca inca nu si-au revenit dupa
fiesta de aseara. Stau acolo sub jetul de apa a fantanii si parca
mediteaza. Cam neplacuta atmosfera pentru meditatie. Vad insa ca
pelerinii trec pe langa ei nepasatori.

Iglesia da Peregrino e deschisa, chiar doi pelerini stau pe treptele ei de
la intrare. Nu cred ca asteapta inceperea Misa, caci pana dupa masa e
cam mult de asteptat. E racoare, asa ca suntem cu scurtele pe noi. in
afara de pelerini, toti localnicii se refac dupa petrecerea de aseara.
Piata primariei e pustie.
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Caétiva pelerini trec fara sa bage in seama pe cei cativa angajati de la
salubritate care spala strazile, semn ca incepe o noua zi de munca.
Trecem podul de peste Rio Lerez, pod care practic ne scoate din oras.
Privelistea e superba. E senin si orasul se reflecta in apele raului care
formeaza aici un estuar. Liniste, pace si armonie, asa as caracteriza
momentul.

In sfarsit am iesit din oras. S-a format practic un cordon de pelerini.
Unii sunt in bluze subtiri, altii, adica unii dintre noi mai au scurtele pe
ei. A inceput sa Tsi intre soarele in drepturi. Poate o fi fost si el ieri la
fiesta si azi s-a trezit mai greu. Bine ca e senin.

Intram in localitatea Alba, o localitate mica, dar plina de flori. Aici in
Spania parca e un adevarat cult al florilor.

Alba este o parohie rurala din municipiul Pontevedra, in provincia cu
acelasi nume.

Situata la nord de oras, parohia Alba se invecineaza cu parohiile
Campafio, Cerponzones si Lérez cu care a constituit primarie pana in
1868.

Conform datelor INE in anul 2000, aceasta parohie avea 825 de
locuitori. Cati barbati si cate femei, asta e un adanc mister.

Alba junquera se remarca prin importanta ecologica si peisagistica. in
zona de nord se observa paduri si pajisti de pe malul raului, in special
in jurul gurii de varsare a raului Rons.

La Alba a fost descoperita o piatra de hotar dedicata imparatului
Caracalla, un exemplu de trecere evidenta a drumului roman numarul
XIX prin aceasta parohie.

Ca zona prin care trece drumul portughez, locul este cunoscut sub
numele de Guxilde. Acesta a gazduit un numar mare de pelerini, dintre
care unul dintre cei mai de seama a fost regina Portugaliei, Dofa
Isabel, care in anul 1325 a facut un pelerinaj la Santiago pentru a se
ruga pentru sotul ei decedat.

Alba gazduieste numeroase vase de croaziera, iar una dintre ele a fost
o sursa de inspiratie pentru ilustrul Castelao in creatia lucrarii sale
Crucile de piatra in Galicia si Bretania.

Merita vizitata biserica parohiala Santa Maria, in stil neoclasic-baroc si
sfintita de Don Diego Jelmirez, care la inceputul secolului al Xll-lea a
dobéandit dreptul de proprietate asupra templului, reconstruindu-| si
transformandu-l in eparhie.

Alte cladiri religioase care pot fi admirate sunt capela San Caetano, din
secolul al XVlll-lea, si capela Devesa, din secolul al XIX-lea.
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Si acum, hai la drum
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Un pic de odihna e binevenita

Ziua patronului localitatii este sarbatoritéd pe 15 august (Santa Maria) si
este, de asemenea, sarbatoarea Sfantului Sacrament in a doua
duminica dupa Corpus Christi.

Drumul seamana cu soselele noastre de "mare viteza”, adica la un
moment dat a fost asfaltat, acum e practicabil, dar trebuie evitate
zonele in care asfaltul s-a sfaramitat. In rest e super.

Suntem intr-o padurice tanara, dar suficienta de a ne apara de atacul
"nemilos” al soarelui dezmeticit dupa fiesta. Un izvor si o bancuta de
piatra o inspird pe Carmen sa ii incerce trainicia, asa ca propune, fara
sa supuna la vot, un moment de repaos si de reimprospatare a
rezervei de apa.

In fata noastra o fatd merge insotita de o fetitd cam de 5 - 6 anisori,
ambele avand in dotare betele fara de care cineva nu se poate intitula
pelerin. E de admirat faptul ca unii parinti isi deprind copii, inca de mici,
cu mersul pe jos. Nu stiu motivul avut in vedere atunci cand au pornit
la drum, dar indiferent care ar fi fost acesta, e un lucru bun pentru
viitorul fetitei.

Daca stau bine si ma gandesc (atentie e metafora de dimineata, nu
stau, merg) eu mi-am petrecut copilaria la Sighisoara, un oras superb
situat Tn inima Ardealului. Asta nu mai e metafora, Sighisoara e inima
Ardealului. Distractia noastra ca si copii erau jocurile prin padurile ce
acopera dealurile orasului. Veneam de la scoala, aruncam ghiozdanele
si fuga cu prietenii pe Braite, Lunca Postii, Vila Franca. Astea erau
jocurile noastre de copii, cu ele am crescut si cu ele am ramas in
suflet. Si ce e mai important, cu ele traiesc si acum.

Mai avem 63,900 km de mers péna la Santiago de Compostela si cu
fiecare km parcurs, parca se asterne o unda de tristete, caci e foarte
clar faptul ca la terminarea distantei, fara sa vrem, trebuie sa ne
reintoarcem in cotidianul pe care temporar |I-am parasit. Sincer ii dau
dreptate batranului pelerin canadian intélnit in apropiere de Pedrouzo,
care spunea ca de 3 luni merge intre Saria si Santiago de Compostela,
dus intors. Dupa ce ai "gustat” libertatea de a fi pelerin, e deosebit de
greu sa te reintegrezi in tumultul cotidian.

Vedeti, dependenta de mass media, de jurnale, de stiri, care mai de
care mai alarmiste nu fac decat sa ti reduca viata. In asa zisa
pandemie cu Covid, ce au facut "bravii” nostri medici? Au creat panica,
ceea ce a dus la scaderea de aparare a sistemului imunitar al
populatiei, dar si la ineficienta acestui sistem prin lipsa creieri
anticorpilor, prin izolarea sistemului de virus prin instituirea
obligativitatii purtarii mastilor asa zise de protectie. Sarmanul Hipocrate
se rasuceste in mormant afland de isprava celor ce i-au jurat credinta
in profesie. Oricum eu am fost pe Camino si in 2021 si in 2022, nu m-
am vaccinat si am purtat masca sub nas atunci cand apareau vajnicii
militieni. Ok, suntem Tn 2023, pe Camino si sunt fericit cd am reusit sa
mai "corup” pe cineva, pe Carmen, care a iesit la pensie ca sa poata sa
ma insoteasca. bravos ei si bravos mie.
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Uraaaa ... trece trenul

Ne apropiem de locul in care se desprinde un traseu complementar,
"Camino Espiritual”, un traseu care face un mic ocol, trecand pe la
cateva bisericute vechi. Pentru ca noi avem planificarea clara, nu ne
abatem de la traseul clasic.

Un tren trece prin apropiere. Ma opresc si ma uit cat de vopsit e cu
graffitti. Nu numai eu sunt curios. S-a oprit si micul pelerin ce 1l
insoteste pe tatal sdu. Micul pelerin cred ca are cam 6 ani, dar e
echipat ca pelerin cu toate accesoriile specifice unui pelerin veritabil.

Sunt din ce in ce mai multi pelerini. Ajungem la o mica bisericuta, la
Iglesia Santa Maria de Alba. Este o capela frumoasa si mai ales
deschisa pentru vizitatori si doritori de stampile pe credentiale. Ne
asezam pe o banca. Dupa "standardul” meu, e o bisericuta calda. O
liniste te cuprinde imediat ce fi treci pragul.

La iesire D. Juan Lopez Souto, simpatic om, accepta, fara ezitare, un
moment de conversatii cu mine. Don Juan Lopez Souto a fost parohul
bisericii Santa Maria de Alba intre 1975 si 2007. Prezenta statuie a fost
ridicata in memoria lui la 25.10.2008. Frumos gest.

Lénga bisericuta, deasupra unui izvoras secat sta un citat din Isus: "Eu
sunt calea, si adevarul si viata”. Cata inspiratia a avut cel care a pus
aceasta piatra cu acest text. Ce e mai valoros, dupa mine, este ca nu
se face referire ca fiind un citat din cuvantarile lui Isus, ci simplu: Eu
sunt calea si adevarul si viata. Cred ca e cel mai potrivit loc pentru a
indemna la o meditatie profunda. Daca stau si ma gandesc bine,
intregul Camino nu e altceva decéat o meditatie. Pacat ca nu toti inteleg
asta.

Intram intr-o localitate de munte. Pe versantul muntelui din fata se lasa
o ceata groasa. Numai sa nu ne oblige sa scoatem iar pelerinele. Fara
sa ne dam seama ajungem in dreptul Capelei San Cartano. Intram, din
pacate e frumoasa, are stampild, dar e cam rece dupa "gustul” meu.

Desi capela San Caetano este situata pe terenul parohiei Alba, este de
la sine inteles ca face parte si din istoria acestei comunitati.

Construita n secolul al XVlI-lea in stil baroc, are o singura nava
dreptunghiulara si un cap patrangular, putin mai lat si mai inalt decét
naosul.

Fatada este din pinion triunghiular, turnat in sferturi de cant, ca si
listele si calcai de sprijin inferior. La varf are o cruce.

Usa este arcuita, dar cu un triunghi in cheia buiandrugului, continuénd
cu mularea gardului, care se afla in doua sferturi de cant intre fasii.

Deasupra usii se afla un baqueton sub forma unei mici picaturi de
ploaie iar deasupra ei un fronton triunghiular finisat in spirale pe
ambele parti, care tine in centru o nisa terminata in bolta festonata, cu
cele doua brate ridicate.
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San Cayetano, este un sfant atat de neobisnuit in Galitia, s-a nascut in
Vicenza in 1480 si a murit in 1547 la Napoli. Prin urmare, a fost
contemporan cu Luther, si a fost fondatorul Clerului Regular de
Teatine. El a implantat binecuvantarea cu Sfantul Sacrament. El a
intemeiat impreuna cu Fericitul Juan Marinoni miscarea ,Montes de
Piedad”, pentru a-i ajuta pe cei saraci si marginalizati.

Ansamblul de fronton si nisé descris se sprijind pe o cornisa de listele
si sipca inferioara cu doua liste. Deasupra este o stema mare cu casca
si penaj.

in dreapta usii, un alt alcov terminat in bolta festonata contine din nou
imaginea eclesiastului San Cayetano, cu bratele ridicate.

Doua varfuri situate in colturi incheie aceasta fatada vestica izbitoare.

Cornisa naosului este in liste, sipci si nacela mica, precum si pilastre in
cele patru colturi.

Exista o fereastra dubla suspendata de fiecare parte a naosului si alta
pe fiecare parte a tabliei altarului.

In interior, naosul este acoperit cu o boltd de butoi moderna.

La 4 aprilie 1709, rectorul Alba si seful Inchizitiei, domnul Jerome
Carrera si Andrade, se prezinta in fata notarului. O face pentru a
intocmi un testament si pentru a acorda imputernicire fratelui sau,
domnul Antonio Carrera e Andrade, rectorul parohiei San Martifio de
Lifiaio, si domnului Ventura de Arauxo, avocatul Curtii Regale a
Regatului Galitiei. In document, don Jerome declara ca sora sa
Mariana Carrera de Andrade i-a insarcinat sa construiasca o capela in
cinstea lui San Caetano. Capela, spune el, a fost construita ,pe locul
pe care ei il numesc Bean Bridge”. Ca unic mostenitor, testator si
patron al San Caetano, o paraseste pe nepoata sa doamna Maria
Xosefa Carrera e Andrade. El i-a instruit pe cei doi testatori mentionati
mai sus ca, daca el nu ar putea termina capela San Caetano in timpul
vietii, ei o vor termina. Dintr-un act notarial intocmit la 14 mai al anului
1709 mai sus mentionat de Don Antonio Carrera si Don Ventura de
Arauxo, stim ca don Jerome Carrera a murit, fara a preciza data, in
luna aprilie mentionata.

In 1975, o locuitoare a Madridului, D? Eustaquia Salvadores, a petrecut
un sezon in Pontevedra Aceasta a avut multa incredere in San
Caetano. Ea a fost probabil o vecina a Parohiei din Madrid care are
Biserica intre rue de Embajadores si rue do Oso, unde se inchinad San
Cayetano si San Millan.

Ei bine, cand si-a dat seama ca in parohia Alba exista o capela cu
hramul San Caetano si ca are nevoie de o buna amenajare, a decis sa
dea o suma importanta de bani pentru amenajarea ei, si din acel
moment aceasta placa se afla in interiorul capelei. Zbuciumata istorie,
si poate din acest motiv, locul este impanzit ce energia negativa.
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Casa speciala, odihna speciala
M 2 >

lata-ne din nou printre eucalipti

Aceasta energie a fost generata de-a lungul veacurilor, transformand
un loc de inchinaciune intr-un "obiect” de negot.

Carmen gaseste o altd banca pentru odihna. Curios, inca nu a inceput
urcusul pentru ziua de azi. Dar bancuta a fost bine aleasa. Se afla in
fata unei casute nostime. E o casa cu subsol locuit, cu flori in fereastra,
dar si cu niste plante cam ciudate, un fel de ciorchine, la fereastra de
sus. Merita pe deplin 0 poza, nu cu banca, ci cu casa. Dupa, hai sa ii
zicem "bine meritata clipa de odihna”, o pornim din nou la drum.

Drumul e usor si placut. Ne intdmpina cu caldura eucaliptii. Poate in
loc de "caldura”, ar merge mai bine sa fi scris: "ne intdmpina cu
miresme”. E doar chestie de nuanta. in fata noastra sunt multi pelerini,
si mari si mai mici.

Intram in localitatea O Castrad din municipiul Cepronzons. E o
localitate mica, 9 case si 8 pelerini. Precizare: casele sunt pe marginea
drumului, pelerinii sunt pe drum. Oricum e placut aici. Totul e
inconjurat de paduri. Sunt unii nori la orizont, dar vremea e buna
pentru drumetie.

La iesirea din localitate e o casa parasita, de fapt, aproape o ruina.
Cum casa are un geam spart, se creeaza oportunitatea unei explorari
al interiorului, asa incat Carmen nu pierde ocazia, si ridicata pe varful
picioarelor "baleiaz&” interiorul. Ce a vazut nu stiu, dar oricum pentru
Carmen a fost o ocazie de a-si domoli curiozitatea.

Intram din nou in padure. Parca s-au inmultit pelerinii. E posibil ca unii
dintre ei sa fi inceput Camino de la Pontevedra, asta deoarece pentru
a primi diploma de pelerin, trebuie sa faci dovada ca ai parcurs
minimum 100 km pe jos. Altfel nu Tmi explic faptul ca au aparut atatia
pelerini, cand de la Porto eram foarte putini.

Trecem pe langa o mini cascada interesanta. E ceva in genul Cascadei
Clocota din Jud. Hunedoara, doar ca e foarte redusa ca dimensiune.
Apa se prelinge printre muschi. La céativa metri de ea, e un izvor cu o
apa rece ca gheata. Nu cred ca se scurge dintr-un frigider.

Trecem peste un podet format din lespezi de beton ce inlesneste
trecerea peste un parau de munte, ce se pare ca in anotimpul ploios ar
da de furca celor ce ar intentiona sa il treaca.

lesim, se pare temporar, din padure si traversam o cale ferata, care
dupa culoarea sinelor nu prea e circulata. De fapt are un singur fir si nu
e electrificata. Faptul ca nu e circulata, nu i-a impiedicat pe cei care
"pastoresc” terasamentele de cale ferata, sa nu monteze bariere cu tot
tacamul de accesorii.

Reintram in padure. Drumul e placut. Pacat ca eucaliptii ne-au parasit,
sper insa ca doar temporar. Intram in Vedado de Caza, localitate
apartindnd municipiului Barro, deci incepem sa ne apropiem de tinta
calatoriei de azi.
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Nu asteptam trenul, doar trecem

Am parcurs azi deja cca. 9 km fara sa beneficiem de aportul
americanelor, si ar cam fi timpul sa "reparam” omisiunea. Frumoasa
intoarcere din condei, nu?

Dar péna sa ne revansam, in fata noastra isi "deschide larg usile”
Iglesia San Amaro - Barro. Ce sa facem? Intram, punem stampila pe
credentiale si cel putin eu ies repede. Inauntru e ceva ce parca te
apasa. Carmen insa se asaza pe o banca asteptand sa termin cu
stampilele. Ea nu a sesizat viteza cu care am iesit din biserica.

Biserica e asezata in localitatea San Amaro care este un loc din
parohia Portela, din municipiul Pontevedra de Barro, din regiunea
Pontevedra. Potrivit IGE, in 2013 avea 201 locuitori (107 barbati si 94
femei). in 2017, conform INE, avea 192 de locuitori (99 barbati si 93
femei). Deci o foarte mica localitate.

E greu de explicat starea mea atunci cand am patruns in biserica, asa
ca ... "cu cantec inainte mars” spre a descoperii americanele. Ajungem
intr-adevar la o terasa cu un nume ciudat: Meson Don Pulpo - Barro.
Terasa e aproape plina de pelerini, dar si de un grup compact de
calareti, toti in aceeasi costumatie. De remarcat ca una din calarete
tine in brate un copil cam de 2 anisori, pe care il paseaza altul barbat
din grup, presupun ca acesta ar fi sotul. Afara, cuminti stau caii in fata
carora, din marinimie, stapanii le pusese ceva fan. Sunt 6 cai.

Comandam americane si croasant pentru mine si ecler pentru Carmen.
Céata lipsa de solidaritate din partea lui Carmen. Ne bem in liniste
americanele si o pornim din nou la drum. Lasam in urma calaretii,
lasam in urma si caii, si, asa cum ne indica o borna circulara de piatra,
intram pe drumul roman XIX (19, asta pentru cei ce au uitat
numerotarea romana).

Cu entuziasmul generat de proaspetele americane consumate, intram
in parohia A Portela, deci foarte aproape de tinta calatoriei de azi. Ne
indreptam victoriosi spre localitatea Barro. Dar pana atunci mai trecem
prin cateva localitati mici dar pitoresti.

Pe marginea drumului, o piatra mi-a atras atentia. Pe ea scrie: "Piensa
que puedes, y estaras a medio camino”, ceea ce in traducere libera
inseamna: Gandeste-te ca poti, si vei fi la jumétatea drumului. Genial
text. Asa e, e suficient sa iti doresti din suflet ceva si cu siguranta ca
vei obtine. Am mai povestit asta odata. Era 2017 si ma pregateam sa
plec pe primul meu Camino. Totul era planificat si cu 2 saptamani
inainte de plecare imi lipseau o parte din banii necesari drumului. Eu
ma si vedeam pe Camino, eram deja acolo cu imaginatia. Si cu 2
saptamani inainte sunt anuntat ca am o restanta de primit. Ei bine, cu
acesti bani am plecat pe primul meu Camino. Asa ca ceea ce este
scris pe piatra aceea e verificat de mine si functioneaza.

Cu gandul la ce citisem (tradusesem cu Google Translate) pe piatra
aceea ne trezim ca intram intr-un parc deosebit. Deosebit e faptul ca
unora dintre copaci li s-a "modificat look-ul”. Din ditamai copacii

vanjosi, au devenit sculpturi cu radacini adanc infipte in pamant. imi
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Americane la Meson Don Pulpo (Barro)

4 . - 4
Hai ca suntem aprt

oape

inchipui cat au suferit bietii copaci in timpului procesului de remodelare
a chipului lor. Nu zic ca nu sunt nostimi acum, dar nu mai sunt ce au
fost. Acum sunt o bufnita, un bocanc, un leu. Partea proasta e ca
drumul trece pe langa parc, asa ca pelerinii nu ii pot admira. Noi mai
deosebiti decat marea majoritate a pelerinilor, ne-am avantat direct
prin parc, intuind ca vom da de ceva ce merita vazut, si nu am gresit.

Intram in localitatea A Cancela. A Cancela este un loc din parohia
Portela, din municipiul Pontevedra de Barro, din regiunea Pontevedra.
Potrivit IGE, in 2013 avea 65 de locuitori (35 barbati si 30 femei).
Conform IGE in 2017 avea 59 de locuitori (30 barbati si 29 femei).
Sunt mai putini, dar se pot mandri cu parcul lor cu copaci cu radacini
sculptati.

lesim din padure, traversam A Cancela si ne continuam drumul.
Drumul a devenit ceva intre sosea si drum de tara, mai mult drum de
tara. Un pom inalt, ciudat, crescut exact in mijlocul drumului sta parca
ar fi pe post de "controlor de trafic’. Oricum misiunea e mai simpla,
caci pe acest drum trec doar pelerini.

Din nou Gabita nu ne e de folos. Nu e vina ei, e a roaming-ului de la
Digi. Intalnim un grup statuar de 5 doamne ce se deplasau spre o tinta
doar de ele stiuta. Le intreb de Apartamentos Oktheway Barro.
Reactie fireasca, ridica din umeri. Trebuie sa remarc faptul ca
intrebarea fusese pusa intr-un loc total nepotrivit, un fel de mlastina
secata pe care trecea drumul nostru. Una dintre ele, ce parea "sefa de
trib” imi recomanda sa intreb la restaurantul de sus. Multumind,
incepem sa urcam un deal destul de neplacut de inalt. Doamnele vad
ca o iau pe o alta carare si se fac curand nevazute.

Ajungem in deal, depistam restaurantul cu pricina. intrebam de acele
apartamente si ospatarita ne recomanda sa o luam la vale si sa urcam
alt deal. Dupa aprecierea ei ar fi cam 2 km de mers. Dar 2 km spanioli
e echivalent cu 4 km romanesti. Avem o dilema, daca urmam sfatul ei,
inseamna sa ne abatem de la traseul Camino. Nu avem de ales. Viram
spre dreapta, parasim traseul principal si incepe o coborare destul de
abrupta, dar pe sosea asfaltata. In fata noastra se zaresc cateva case
si chiar o biserica. Trecem pe un loc viran si urcam spre case.
Aproape de case, in fata unui mercado e un parcaj, unde un ins isi
indeasa cumparaturile n portbagaj. 1l intrebdm de adresa cautata si da
si el din umeri. In fata magazinului e oprit un taxi. Asta trebuie s3 stie.
il abordam cu rugadmintea de a ne duce la adresa dorita de noi. El se
uitd cam nedumerit la noi. Nu e vina noastra, deoarece pentru
siguranta ii aratasem adresa pe hartie. Se mai uita odata la noi si ne
comunica faptul ca aceasta cursa nu il intereseaza. Privim mirati, un
taximetrist sa refuze o cursa? Dupa cele cateva minute de suspans, ne
arata peste drum o strada. Acolo trebuie sa ajungem. Acum e clar
refuzul. Sa iei taxi ca sa traversezi drumul?

Traversam strada si ajungem la adresa dorita. E un bloc cu
apartamente. Usa incuiata. Ca sa poti deschide trebuie sa folosesti o
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aplicatie pe internet. Ingenioasa solutie, asta si datorita faptului ca nu
are receptie. Folosesc telefonul meu danez ca sa accesez aplicatia.
Ajungem inauntru. Femeia de serviciu inca nu terminase curatenia,
dar rucsacii nostri fusesera adusi de catre Correos. Apartamentul are 3
camere, bucatarie, terasa si 2 toalete, lux, boierie. Oricum nu e ca la
Hotel Galicia Palace, dar e ok.

Pana se termina curatenia, mergem la terasa de vis a vis. Bem berea
de bun venit si mancam de pranz. Carmen traditional, porc, eu meniu
vegetarian. Privim la o masa alaturata. Cine credeti ca stau si

I socializeaza. Sunt damele care ne sfatuisera sa intrebam la

S ™S . & | restaurantul din deal.

Géandeste-te ca poti, si vei fi la jumatatea
drumului (asta scrie pe piatra)
BB L L R Pl

Ne intoarcem la apartament. Femeia terminase curatenia. Ne culcam
si atipim aproape instantaneu. Dormim 2 ore si la 19,20 suntem din
nou inapoi la terasa. Bem berea de relaxare, sau cea de dupa masa,
indiferent cum ii zicem, bere sa fie.

Pe o placa din fata terasei e trecuta o informare legata de localitate.
Nu poate fi ratatda o asemenea ocazie.

Barro este un municipiu din provincia Pontevedra, apartinand regiunii
Pontevedra. Potrivit IGE, in 2016 avea 3.746 de locuitori (1.862 de
barbati si 1.884 de femei), ceea ce reprezinta o crestere fata de 2005,
cand avea 3.408 de locuitori.

De la alegerile municipale din 2015, primarul acesteia este Xosé
Manuel Fernandez Abraldes (BNG)

crescut copacul

TN
BN B Limitele localitatii, nu ale primarului, sunt, la sud, municipiile Poio si
Pontevedra, la est, cea din Morafia; la nord, cel de la Portas si, la vest,

Meis.

Primele ramasite umane dateaza din cultura Castreja, gasite in fortul
Bandufe si Monte da Chan (Agudelo). Odata cu romanizarea, zona a
inceput sa capete importanta, fiind strabatuta de la nord la sud de
drumul roman XIX (Aquis celenis) al itinerariului lui Antoninus. Acest
drum este paralel sau similar cu drumul portughez Camino de
Santiago si autostrada N-550.

Alt copac a creseut sub formd de bocanc | Gonform recensamantului din Floridablanca, in timpul vechiului regim

: ) 2 parohiile din actualul municipiu Barro apartineau de jurisdictia
Penaflor, in provincia Santiago. Dupa constitutia spaniola din 1812 si
demarcarea municipiilor, Barro a apartinut municipiului Trasumia si
completului judecatoresc Caldas de Reis. in 1822, cand Galitia a
devenit 4 provincii, municipiul Trasumia a continuat sa existe. A fost
suprimat prin Decretul lui Fernando VIl din 1 octombrie 1823, prin care
s-a reluat organizarea Vechiului Regim.

La 23 iulie 1835 s-a dispus formarea de noi consilii prin Decret Regal,

ocazie cu care s-a propus crearea municipiului Barro, cu sapte parohii
si 2.459 de locuitori. Odata infiintat Consiliul Provincial din Pontevedra,
la 22 iunie 1836, acesta a propus ca municipiul Barro sa aiba sase

lar altul sub forma de leu, se pare
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Apa e din sticla, nu e din butoi

parohii, trecand pe cea din Romai municipiului Portas. Consiliul a fost
in cele din urma constituit in Monitorul Oficial al provinciei din 3
decembrie 1836. Capitala consiliului a fost in Porrans pana in 1900,
cand s-a mutat la Santo Antonifio.

Dar alaturi de magazinul universal gasesc o alta informatie, care pe
alocuri seamana cu prima.

Situata in nord-vestul provinciei Pontevedra si apartinand regiunii cu
acelasi nume, municipiul Barro are o suprafata de 37,9 kilometri patrati.
Limitele sale sunt, la sud, municipiile Poyo si Pontevedra, pana la la
est, cea din Morafia; la nord, Portas si, la vest, Meis.

Capitala municipiului este situata in locul San Antonifio, parohia
Perdecanai.

Festivalurile parohiei mentionate sunt in octombrie, sarbatorind San
Breixo, in spaniola San Verisimo.

Acest municipiu este alcatuit din 6 parohii: Portela (San Mamede),
Perdecanai (Santa Maria), Agudelo (San Martin), Curro (Santa Maria),
Barro (San Breixo), Valifias (San Andrés).

De la mijlocul secolului al XIX-lea pana aproximativ in anii 1980,
populatia si nucleul de afaceri al municipiului nu a fost strict in nici una
dintre acele sase parohii, ci in locul Porrans, datorita pozitiei sale
strategice si comerciale, acesta fiind o rascruce intre drumurile din
Santiago de Compostela, Pontevedra si Morana.

Dintre mostenirea istorico-artistica pe care o detine primaria, trebuie sa
evidentiem biserica romanica din Séc. Xl din San Martifio de Agudelo.

Se crede ca a fost opera maestrului Mateo. O alta biserica de interes
istoric este cea din Aprisco de la inceputul secolului al XVI-lea si care
prezinta cateva elemente romanice. Este intr-un stil ogival tarziu, cu
transept si atrium.

In jurul primariei existad mai multe capele care prezint, de asemenea,
un oarecare interes: capela San Amaro, in Portela, cea a Nuestra
Sefora de las Virtudes, in Barro, si cele din Santo Antonifio si cea a
Bua in locul Bua.

Existad mai multe cl&diri care merita evidentiate in Barro. in centrul
urban se afla Pazo da Crega, cunoscut si sub numele de Pazo de San
Antonifio. Se remarca prin hornul crenelat si in acest moment isi arata
toata splendoarea dupa punerea in valoare din ultimii ani.

Acum ca si acest semn de intrebare a fost elucidat, nu ne raméne
decat sa ne intoarcem in "vastul nostru apartament”.

Sa ne uitam la tv nu e cazul, asa ca pentru Carmen pregatirea
rucsacilor pentru maine intra in linie dreapta, in timp ce eu ma
indeletnicesc cu scrisul jurnalului.
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Traseul zilei de azi

Ma tot gandesc la mesajul scris pe piatra aceea colorata: Gandeste-te
ca poti, si vei fi la jumatatea drumului.

Sublinierea imi apartine. De fapt asa functioneaza viata. Asta Tmi
aduce aminte de cateva cugetari vechi:

- Daca crezi ca poti, sau crezi ca nu poti, ai dreptate in ambele cazuri.
- Daca te consideri infrant, esti.

- Daca te gandesti ca nu ai curaj, nu ai.

- Daca iti place sa castigi, dar crezi ca nu o poti face, mai mult ca sigur,
nu vei reusi.

- Daca gandesti ca vei esua, esti deja pierdut.

- Pentru toti oamenii din lume, succesul apare odata cu increderea iar
starea ta de spirit e tot ceea ce conteaza.

- Daca te consideri depasit, esti, si trebuie sa-ti stabilesti obiective
marete pentru a straluci, trebuie sa crezi in tine thainte de a reusi
vreodata sa castigi ceva.

Bataliile vietii nu sunt intotdeauna castigate de cel mai puternic sau
rapid dintre oameni, dar, mai devreme sau mai tarziu, se va dovedi ca
cel care castiga este cel CARE GANDESTE CA POATE!” Asa c3 ai
grija la ce gandesti, fiindca viata ta intreaga este oglinda a ceea ce
gandesti.

Cu aceste ganduri incerc sa analizez viata mea de pana acum. De
cate ori in bataliile vietii m-am gandit si am crezut CA POT? Nu stiu,
dar de un lucru sunt sigur. Camino mi-a schimbat modul de a privi
"bataliile vietii”.

De fapt toata lumea vorbeste de o gandire pozitiva. E corect, dar tot
atat de corect e si faptul ca lucrul pe care ti-| doresti sa il realizezi
trebuie sa fie si realist. De exemplu, "doresc sa imi construiesc o
cabana cu piscina pe varful Everest. Pai, oricat de pozitiv te-ai gandi la
acest lucru, nu vei reusi niciodata, si asta din diverse motive.

Atunci cand iti doresti ceva, si asta am invatat-o de pe Camino,
Universul "receptioneaza” dorinta, si iti va oferi ceea ce ai dorit atunci
cand vei fi pregatit sa o primesti, atunci cand vei intelege darul, chiar
daca nu e identic cu dorinta. Universul stie ce fti trebuie, cand iti

trebuie si cum iti trebuie.

Ei bine, toate astea le-am deslusit pe Camino, si sfatul meu este sa
mergeti pe Camino, nu pentru ca e "trendy”, nici ca un habotnic religios
si nici pentru ca e un concediu ieftin. Mergeti pe Camino pentru a va
redescoperii Si a va reconcilia cu Eul vostru interior. Este important sa
va priviti interiorul si sa realizati cat de perfect sunteti, si mai ales, cat
de putin va cunoasteti.

Nu va fie frica sa va priviti in interior, doar asa va puteti elimina fricile.

Ei acum, noapte buna si reflectati la ce era scris pe piatra aceea:
Gandeste-te ca poti, si vei fi la jumatatea drumului.

Noapte buna.
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Salutam oamenii muncii

21 august 2023

Am dormit cam prost, chiar daca apartamentul era de lux. La 1, apoi la
2 si apoi la 4 eram treaz. Spre dimineata m-a cuprins somnul, dar
trebuia sa ma scol ca sa plecam. Nu pot parasi Barro fara sa prezint
aplicatia care ne-a deschis ieri usile. Nastrusnica inventie.

La ora 8,22 suntem in perfecta stare de a porni la drum. Azi trebuie sa
refacem deviatia de la traseul oficial, derivatie care ne-a dus la Barro.
O luam printre blocuri, caci de data asta stim drumul.

Ajungem la restaurantul in care ospatarita de ieri ne-a indicat cu atata
precizie pe unde sa o luam. Urcam putin si intram in traseul oficial de
Camino. Nu sunt prea multi pelerini. Poate or fi plecat mai devreme,
caci multi merg de aici, direct la Santiago de Compostela, fireste, nu e
cazul nostru.

Un muncitor cu o "banita” pe umar ne intdmpina cu muncitorescul
salut: "Hai la munca tovarasi”. Nu e cazul nostru, dar din respect pentru
indemnul lui, ne oprim sa facem o poza cu el. El ramane nemiscat, in
timp ce noi urcam dealul.

Mai avem 54,700 km de parcurs. Cu fiecare km scurs, parca ma
cuprinde o stare nostalgica. Soarele ne face sugubat cu ochiul. E cazul
sa treaca si el la treaba, caci e cam racoare si suntem cu jachetele pe
noi.

Am intrat pe traseu. Suntem deocamdata singuri pe drum. Vremea e
buna chiar daca e inca racoare. Drumul e destul de plan. E un drum ca
de tara, foarte bine intretinut.

Unii dintre noi au trecut deja la "painea” cea de toate drumurile. Se
pare ca painea este pentru unii un accesoriu indispensabil, asa cum e
rucsacul sau pelerina de ploaie.

Trecem pe langa un indicator care ne recomanda sa ne abatem de la
traseu 400 m, pentru a vedea Cascada del Rio Barosa. O fi
interesanta, dar trebuie sa ajungem la Caldas de Reis, ori 1 km in plus
inseamna oboseala in plus, mai ales ca trebuie urcat pana acolo, asa
ca ne continuam drumul nostru.

Trecem totusi raul Rio Barosa, dar mult mai in aval decat cascada. E
un paraias modest, dar poate la ploi sa fie mai violent cu trecatorii
decat e acum.

Suntem in "sevraj” din cauza lipsei americanelor. Hai iar am dat-o in
metafore. Adevarul este ca americanele au devenit o rutina zilnica,
similar cu berea de bun venit.

Intram n Briallos, o localitate mica, fara un panou de informare
turistica.
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Mai sunt doar 54,700 km

.

Soarele ne face cu ochiul ...

Trecem pe langa podgorii destul de mari. Sunt plantatii de vita de vie
pentru "uz propriu”, nu pentru productie de vin. Chiar daca este
Carmen tentata sa deguste soiul de struguri, eu imi fac datoria sa o
avertizez ca nu sunt copti inca, lucru care nu o opreste sa ii guste.
Dupa cum se stramba, se pare ca imi da dreptate in sinea ei.

Trecem pe langa o curte in a carei gradina crescusera niste ardei
imensi. Imensi, imensi, dar si rosii si galbeni, dar si portocalii. Pe
aceeasi strada, cam la 400 m (roménesti, nu 400 m spanioli) dam de
Cafe-Bar Oasis. Super, era si timpul s& savuram niste americane.
Barul e extra. Patroana barului, o doamna mai in varsta tocmai
scosese din cuptor o tartd imensa. Ne asezam afara pe terasa, la o
masa parca "imbracata” in verdeata si flori. E atata liniste si armonie Tn
jur, incat parca nu iti vine sa mai pleci. Americanele superbe, tarta
superba, barul superb. Totul e parca o frantura de paradis. Oare de ce
o fi muscat Adam din mar, nu stateau ei bine in Eden? E clar ca nu
banuiau ce ii asteapta afara.

Cu greu ne rupem din atmosfera idilica in care pentru cateva clipe ne-
am afundat. Super descriere. Un indicator rutier ne spune ca in cazul
in care vom urma soseaua, in 40 km vom intra in Santiago de
Compostela, dar noi nu, ne incdpatanam sa urmam traseul clasic, asa
ca viram la stanga si ne afundam in padure.

Trecem din nou pe sub bolti de vita de vie. De data asta Carmen nu
mai incearca sa deguste strugurii. E placut sa mergi protejati de razele
nemiloase ale soarelui. Pacat ca nu sunt si copti strugurii, caci am fi
facut si o cura de struguri, daca tot suntem in preajma lor.

Ne apropiem de Caldas de Reis. Intram in localitatea Briallos si am mai
avea pana la destinatia etapei de azi cam 4,8 km (spanioli).

San Cristovo de Briallos este cea mai mica parohie dintre cele care
alcatuiesc municipiul Portas cu o suprafata de 3,7 km?. Pana la crearea
municipalitatilor cu Diviziunea Teritoriald a Spaniei in 1833, a apartinut
jurisdictiei lui Penaflor.

Ca amanunt curios, trebuie subliniat faptul ca la Briallos exista gravuri
rupestre care ies acolo unde pe piatra sunt inscriptii care seamana cu
,Pelerina Fecioarei”, asa cum este numita popular, servind ca punct
extrem intre Briallos, Caldas de Reis si Blackberry.

De asemenea, meritd remarcata frumusetea stemei sotilor Marifios,
care se pastreaza inca cu figura unei sirene goale de la jumatatea
corpului in sus si care este atasata la ceea ce pare a fi o casa
unifamiliala din Briallos.

Parohia Briallos este formata din locurile: Barosa, Bouza, Castro si San
Roque, Cima de Vila, Cruceiro, Iglesia, Maquieira, Outeirifio si Pifieiro
si populatia sa este de aproximativ 370 de locuitori. Cele mai nobile
cladiri ale parohiei sunt biserica parohiala San Cristovo si schitul San
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40 km pe sosea, noi ... prin padure ...

Urcus usor printre eucalipti

Roque, situat in locul Castro. in vecinatatea drumului N-550 se aflé o
cruce, care are o sculptura si o inscriptie cu textul: "Pentru sufletele
purgatoriului”.

Aceasta cruce a fost reformata de mostenitorii lui Manuel Herosa si
familia, in anul 1898”.

Calea Portugheza, la parasirea Coruto, intra in parohia Briallos, unde
consiliul detine un albergue de pelerini care tocmai a primit ,Q” pentru
calitate turistica.

Actuala biserica San Cristovo de Briallos este rezultatul unei
reconstructii a celei existente in acelasi loc despre care se crede ca
dateaza din secolul al XV-lea. Lucrarile efectuate pentru construirea
noului templu sunt datate in anul 1727 conform datei care figureaza pe
usa fatadei principale, construita eventual in acelasi loc in care a
existat biserica parohiala initiala, care din cauza starii proaste sau a
capacitatii ei reduse a trebuit sa fie inlocuita.

in interior sunt interesante retablourile apartinand secolului al XVllI-lea,
datand din reconstructia bisericii si un retablo din piatra care pare a fi
in stil renascentist si care ar fi putut foarte bine sa apartina templului
mentionat anterior ce a fost ridicat in secolul al XV-lea.

Biserica San Cristovo de Briallos este formata dintr-o nava
dreptunghiulara acoperita cu placi cu frontoane. Presbiteriul, acoperit
cu frontoane, este mai fnalt decat naosul. In interior se afla retablouri
din secolul al XVlll-lea unde se poate vedea imaginea hramul Sfantului
Hristos.

Vechea biserica a apartinut unei manastiri stravechi dependente de
San Paio de Antealtares, apoi anexata ca priorit la San Martifio Pinario,
in Santiago.

Lipsa palatelor sau conacelor din Briallos vorbeste despre absenta
unei nobilimi cu sediul in aceasta parohie, cu toate acestea, trebuie sa
mentionam existenta unui scut cu bratele lui Marifio (sirena) care se
pastreaza in casa Maquieira. Se pare ca sotii Marifios sunt din insula
Salvora si ca Juan Marifio de la Barrera y Lobos s-a stabilit in Briallos,
si a fost facut cavaler al Ordinului lui Carlos al lll-lea la 14 iulie 1784 si
aici si-a avut casa.

Cea mai cunoscuta sarbatoare din aceasta parohie este pelerinajul
San Brais, care se sarbatoreste pe 3 februarie. Pe parcursul zilei se tin
Liturghii in care devotatii Sfantului isi ung gatul cu ulei binecuvantat. La
sfarsitul fiecarui act liturgic, participantii cumpara traditionalele
fanchucos binecuvéntate din San Brais.

Rozariul Aurora este sarbatorit in ultima sambata a lunii mai in cinstea
Fecioarei Neprihanite. Maica Domnului pleaca in procesiune trecand
prin diferitele puncte ale unei parti din Briallos.
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Bine ca sunt si copaci ce tin umbra

Iglesia Santa Maria de Caldas

Cei din reclama se opresc, noi mergem ...

Sarbatoarea Sfantului Roh si a Maicii Domnului din Lourdes este
sarbatorita in capela Sfantului Roh in primul weekend din septembrie,
sambata, in cinstea Sfantului Roh si duminica in cinstea Fecioarei din
Lourdes.

In iulie, sunt organizate sarbatori patronale in cinstea Fecioarei
Carmelului, a Maicii Domnului Ajutor Vesnic, a San Cristovo (patron) si
a Sfantului Sacrament. De Sf. Cristofor, oamenii Tsi impodobesc
vehiculele pentru a iesi in procesiune in spatele camionului care poarta
imaginea Sf. Piatra gasita in capela San Brais.

Traditii ce s-au transmis din generatii in generatii, lucru ce face ca
traditiile sa se pastreze. Un indicator ne spune ca mai avem 50,150
km. Cerul e senin. Un avion din acela suspect, ce lasa doua dare lungi
ca de un praf alb, brazdeaza cerul. Exista multe teorii, hai sa le
spunem “conspirationiste” care sustin ca acea dara alba, nu ar fi
altceva decéat pulbere de aluminiu.

Florile sunt pretutindeni. Fac sute de poze cu aceste minunatii ale
naturii. O albina ce tocmai sosise pe o floare devine super vedeta unei
poze de ale mele. Natura e surprinzator de bogata in minunatii,
minunatii pe langa care trecem fara sa le bagam in seama. Daca am
devenii constienti de frumusetea celor ce alcatuiesc natura, poate am
deveni mai buni. Asta am "descoperit” eu pe Camino. Doar aici ai
ocazia sa descoperi armonia tuturor lucrurilor care ne inconjoara.

lesim "victoriosi” din Briallos. Drumul e usor. Vremea e minunata. Mici
urcusuri si mici coborasuri ne intdmpina, spargand astfel monotonia
mersului. Deocamdata "lipsesc” pelerinii, asta face ca sa te poti adanci

in explorarea propriei fiinte.

Pajisti, lanuri de porumb siloz, si iar flori si iar pajisti. Cam asta e
peisajul prin care trecem. Imi reamintesc fira s& vreau de citatul pe
care il gasisem ieri pe piatra aceea: ” Gandeste-te ca poti, si vei fila
jumatatea drumului”. Cat adevar si cata profunzime filozofica.

Intrém in localitatea Tivo. Singurul lucru care mi-a atras atentia a fost
un copac in mijlocul unei piete goale. E un copac mare ce aduce a o
umbrela deschisa. Sub el si-ar putea gasi adapostul o intreaga
companie de soldati. Mare, verde si ... singur. Ma intreb, oare cum se
impaca bietul copac cu singuratatea in care traieste? Eu cred ca sunt
multi oameni care traiesc singuri, dar care nu stiu si nu pot sa ofere
altora nici macar "umbra” pe care acest copac o ofera, fara sa pretinda
vreo recompensa pentru acest serviciu adus celor ce, la un moment
dat, au nevoie de racoare.

La o casa intalnim un fel de "panoplie” utilitara. O placa ce reprezinta o
cutie postala prevazuta cu o fanta pentru scrisori este plasata alaturi de
o0 usita, tot din piatra pe care e realizata o paine, asta pentru ca cel
care distribuie painea sa o puna, si pentru ca ansamblul sa fie complet,
un interfon cu camera video, completeaza complexul.
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Practic intre Tivo si Caldas de Reis ar fi doar 1,9 km dar cu spaniolii nu
poti fi niciodata sigur ca cei 1,9 km nu sunt de fapt 4 km. Asa ca ne
inarmam cu invatatura primita: sa ne gandim ca putem si suntem la 0,8
km. Ei da, bine de retinut acest adevar.

Trecem pe langa Iglesia Santa Maria de Caldas si iatd-ne in Caldas de
Reis.

Caldas de Reyes (in limba galica si oficial Caldas de Reis) este o
municipalitate spaniola din provincia Pontevedra, in Galitia.

Asa cum s-a intamplat cu multe alte nuclee, toponimul sau s-a
schimbat in timp:

Aquis Celenis sau Aquae Celenae a fost cel dat de romani si primul
dintre care exista dovezi. Apare in Itinerarul Antonin din secolul al IlI-
lea d.Hr. C. numit ca un conac pe drumul roman XIX. In numele séu,
care inseamna apele Cylenos, se face o referire clara la poporul galic
care locuia in zona si la apele termale, pe care romanii le apreciau
atata.

Kalidas este numele cu care apare la inceputul secolului al Xl-lea, in
doua documente legate de regele Alfonso al V-lea: unul dintre ele un
privilegiu din anul 1019 iar celalalt o scrisoare datata 1025. Raméne
mentiunea lui Kalidas referitore la apele termale, dar trimiterea la
Cylenos acum dispare.

Terra Termarum, asa cum este numita intr-o bula a Papei Pascual al |l-
lea, datata in anul 1110 (secolul al Xll-lea) este o altd denumire. Se
crede ca prin aceasta bula termenul a cuprins atat pamanturile Caldas
cat si pe cele ale vecinului sau Cuntis.

Caldas de Rex este numele cu care incepe sa apara in documente de
la Tnceputul secolului al XllI-lea (1214). Acest nou toponim se
datoreaza faptului ca in anul 1105 (secolul al Xll-lea), nasterea
viitorului rege s-a petrecut in acest loc, Regele Alfonso al Vll-lea
Jmparatul”. Nasterea lui fiind de 0 asemenea relevanta incat a dus la
schimbarea numelui in cinstea unui personaj atat de ilustru.

Caldas de Reyes, acesta va fi numele sau definitiv in spaniola. Exista
dovezi ca a fost folosit pentru prima data in documentatie scrisa, in
jurisdictia care a fost acordata orasului de céatre arhiepiscopul Juan
Arias, in anul 1254 (secolul al XllI-lea).

Relieful municipiului este definit de valea formata de radul Umia si de
unii dintre afluentii si paraiele acestuia, cum ar fi raul Bermaria sau raul
Chain, in punctul de origine a Vaii Salnés, si de o zona muntoasa la
nord-vest, care are cea mai mare altitudine pe Muntele Xiabre (641 de
metri).

Teritoriul actualei Caldas de Reyes a fost locuit fara intrerupere din
preistorie pana in zilele noastre. Aceasta continuitate in ocupare s-a
datorat a trei factori principali: amplasarea sa strategica (pozitionarea
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Terasa inconjurata de bambusi

sa la o rascruce de cai de comunicatii naturale intre nord-sud si
interior-coasta), climatul sau bland si multitudinea de izvoare termale.
Toti locuitorii sai, de-a lungul diferitelor perioade, au lasat intr-o masura
mai mare sau mai mica urme care marturisesc trecerea lor.

Din epoca asa-zisa a megalitismului (mijlocul mileniului IV péana la
sfarsitul mileniului Il 1.Hr.), exista o mare abundenta de mamoa si
petroglife, evidentiind printre toate petroglifele lui A Laxe dos Bolos din
parohia Saiar.

Datand din epoca bronzului (1800-1500 i.e.n.), apare asa-numita
Comoara de la As Silgadas, descoperire compusa dintr-un numar mare
de piese de aur (inele, pahare, piepteni etc.), dintre care in prezent se
pastreaza doar 41 de piese, cu o greutate de 13 kg. Este considerat
cel mai mare depozit de piese de aur din epoca bronzului din toata
Europa, deoarece initial setul ar fi putut ajunge la 25 kg in greutate.

Corespunzator epocii fierului (secolele VII-I i.Hr.), exista si forturi foarte
numeroase, asezari tipice culturii Castro. In zona municipala exista un
total de 9 forturi catalogate: San Clemente, Asar si Outeiro de Castro
in San Clemente, Follente si Paradela in Bemil, Badoucos in Arcos da
Condesa, Monteporreiro in San Andrés si A Xaiba in Saiar.

Dintre toate se remarca Castro de Follente, situat in parohia Bemil,
aceasta fiind o asezare de dimensiuni considerabile (3,2 hectare), care
isi pastreaza structurile defensive intr-o stare destul de buna si care a
ramas ocupata pana bine in secolul | era noastra.

Toate aceste forturi au fost locuite de Cylenos, un popor galic, care,
potrivit lui Pliniu si Ptolemeu, au ajuns sa ocupe toate tinuturile dintre
raurile Ulla si Lérez.

Odata ce romanii au stapanit pe deplin Gallaecia, pe vremea
imparatului Augustus, prima lor misiune a fost de a structura teritoriul,
drumurile romane fiind fundamentale pentru aceasta.

Pentru construirea celor mai importante dintre ele, asa-numitul drum al
XlIX-lea ,item a Bracara Asturicam”, finalizat la mijlocul secolului | d.Hr.
C. si care a unit cele trei orase principale ale provinciei romane
Gallaecia: Bracara Augusta (Braga), Lucus Augusti (Lugo) si Asturica
Augusta (Astorga), folosea dispunerea naturala a ceea ce este
cunoscut sub numele de depresiunea meridiana, falie care traverseaza
aproape toata Galitia de la nord la sud. In mijlocul acesteia silao
trecere strategica a raului Umia, inginerii romani au decis sa instaleze
un mansio, ,punct de oprire si han” pentru a oferi servicii si cazare
celor care calatoresc pe traseul XIX. Fara indoiala ca alegerea locatiei
a fost influentata si de izvoarele sale termale.

Acelui conac, dupa cum s-a vazut deja, romanii i-au dat numele de
Aquis Celenis sau Aquae Celenae, dupa oamenii care au locuit zona si
pentru apele termale ale acesteia. Asa se face ca dintr-un nucleu rutier
si termic s-a format incipientul A. Celenis, a carui mentiune in
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Berea dinaintea pranzului

documentatia scrisa nu va aparea decat in secolul al lll-lea, cand in
cunoscutul Itinerar Antonin, Aquis Celenis este citat drept al cincilea
conac al Via XIX, situata intre cele din Turoqua (Pontevedra) si Pria
(Iria Flavia).

in acelasi itinerariu Antoninus, apare o altd mentiune despre Aquis
Celenis, dar de data aceasta ca un conac pe traseul XX sau ,per loca
maritima”, care lega aceleasi trei capitale de manastire ca si traseul
XIX, dar traseul sau mergea mai aproape de coasta.

Indiferent c& era vorba de un conac cu unul sau doua drumuri romane,
se stie ca a devenit un nucleu de suficienta importanta pentru ca acolo
sa fie instalat un detasament al Legiunii X Gemina, pentru a mentine
securitatea si ordinea. Atesta acest lucru ramasitele gasite a doua
pietre funerare, in ale caror inscriptii se face referire la legionari
apartindnd amintitei X Gemina. Ambele stele ar data din secolul | d.Hr.
C., intrucét se stie ca in jurul anului 70 d.Hr.C., X Gemina a parasit
Gallaecia cu destinatia Germania.

Pana la inceputul secolului al V-lea nu avem din nou informatii scrise
despre A. Celenis, dar este evident ca nucleul roman crestea incetul cu
incetul ca populatie si importanta economico-sociala, pana in procesul-
verbal al primului consiliu din Toledo, tinuta intre anii 397-400, printre
asistentii sai fiind mentionat episcopul Exuperantius al scaunului
episcopal al municipius Celenis.

Acesta a fost, fara indoiala, momentul sau de cea mai mare relevanta
sociala, politica si religioasa, intrucat, dupa cum se vede, a ajuns sa
detina categoria de scaun episcopal si, in acelasi timp, pare si acela de
municipium roman, cu toate avantajele si obligatiile pe care aceasta
presupune ca ar putea aduce pentru locuitorii sai.

Timp de aproximativ 150 de ani (400-561) A. Celenis a reusit sa-si
mentina scaunul episcopal, dar in plina stapanire svaba si dupa cum
se vede in Sinodul | de la Braga, tinut in anul 561, niciun episcop trimis
de la A. Celenis nu mai apare. Celenis este totusi amintit insa in
procesele-verbale ale episcopului Andrei de la scaunul Iriei Flavia.

Declinul este deja pe deplin confirmat, in ceea ce se numeste Parohia
svaba a anului 569, in care regele svab Teodomir reorganizeaza
structura ecleziastica a regatului sau, aparand in ea biserica Celenos
ca o simpla ,ecclesia” a Irian.

Priscilianismul a fost una dintre primele erezii care au avut loc in cadrul
Bisericii Catolice, raspandindu-se foarte puternic in Gallaecia si mai
ales in tinuturile Caldas, unde adeptii sai au ajuns sa aiba suficienta
putere pentru a-si detrona si expulza episcopul. Acest lucru este
atestat de procesul-verbal al amintitului Prim Conciliu de la Toledo,
care precizeaza ca la consiliu a participat episcopul supleant
Exuperacio, intrucat titularul, caruia ii da numele Ortigio, fusese izgonit
din scaunul sau si trimis in exil de catre ereticii priscilianisti ai eparhiei
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Flori, flori, flori pesté fot

sale. De la acest eveniment de la mijlocul secolului al Vl-lea, vor trece
multe secole fara a fi inregistrate mentiuni importante despre Aquis
Celenis.

Nu va fi decét la inceputul secolului al Xll-lea, cand Kalidas (toponimul
vremii) va fi repus pe harta, fiind locul de nastere al lui Alfonso
Reimundez, fiul contilor de Galicie: infanta Urraca Alfonsez si sotul ei
Raimundo de Burgundia, cand se aflau in palatul rezidential pe care il
aveau pe malul raului Bermana.

Ani mai tarziu, Urraca, fiica lui Alfonso al VlI-lea, avea sa devina regina
Leon si Castiliei, iar fiul ei va fi cunoscut sub numele de Alfonso VI
Imparatul.

La inceput, pamanturile din Caldas au fost realengos, adica pamanturi
cu proprietati imobiliare. Totusi, datorita interesului pe care
arhiepiscopatul Santiago il avea de a-si spori posesiunile si a faptului
ca regii medievali erau foarte daruiti sa faca donatii generoase, la
mijlocul secolului al Xlll-lea, orasul Caldas de Reis si posesiunile sale
erau deja in posesia lor fiind detinuta in intregime de mitra
arhiepiscopala, devenind orasul Abadengo. Aceasta conditie a fost
evidenta in jurisdictia acordata de arhiepiscopul Juan Arias in anul
1254, in care pentru a-si consolida populatia si a atrage mai multi
locuitori Tn oras, biserica si-a scultit locuitorii de la plata multor impozite
ale vremii (plangeri), gayosa, movice, maniadigo, fonsadera, etc.

Un alt factor care au dat o anumita importanta si dezvoltare orasului
Caldense, incepand din secolele Xl si XllI, a fost cresterea treptata a
traditiei iacobe si pelerinajul la Santiago de Compostela. Astfel, la
miscarea marfurilor care circulau deja pe traseul vechiului drum roman,
pelerinii se alaturau acum, urmand Calea Portugheza, mergand in
directia Santiago.

Se stie ca in secolul al XV-lea a existat un spital de pelerini, care se
afla Tn apropierea locatiei actuale a bisericii Santo Tomas.

Daca dezvoltarea orasului Caldas a fost legata de conditia sa de nod

rutier, nu putem ignora ca si apele termale au avut o mare importanta
pentru cresterea sa, mai ales de la sfarsitul secolului al XVIll-lea pana
in prezent.

Astfel, in dictionarul Madoz din 1845, se mentioneaza deja ca in oras
exista diverse izvoare termale de ape sulfuroase, care sunt conduse la
o baie publica si neacoperita. In plus, conform dovezilor, cele doud
"case de baie” existau deja, bazine care sunt inca in functiune si
astazi. Acestea fiind: casa Davila si Acufia.

Baia Davila, care se afla probabil pe ramasitele bailor termale romane
antice, a fost construita de Joaquin Davila Marifio in 1780, iar casa
Acufa, al carei promotor a fost Pedro Acufia Malvar, a inceput sa fie
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Bai termale in nocturna

construita in 1893, dar, din diverse motive, constructia sa a fost lasata
pe jumatate facuta, pana cand a fost finalizata in 1906.
Aceasta putandu-se deschide in totalitate publicului din 1906.

Orasul este strabatut de raul Umia, care are o retea abundenta de
afluenti si paraie mici cu mare bogatie piscicola si potential de irigare.
Pe malul Umiei, in inima orasului Caldas, putem gasi unul dintre cele
mai atractive locuri pentru turisti. Aceasta este Gradina Centenarului,
cu aproximativ saizeci de specii de copaci si arbusti de pe cele cinci
continente. Este considerat unul dintre cele mai interesante complexe
botanice din provincie, bucurandu-se de premiul ,Loc Pitoresc” inca din
anul 1962. in amonte (la aproximativ 2 km), raul isi atinge frumusetea
maxima cu o cascada mare, aflata in pericol de distrugere prin
executie a proiectului lacului de acumulare.

Interesant oras. Relativ usor gasim Alojamiento Caldas de Reis, dar nu
ne putem caza deoarece check-inul incepe la ora 13,00. Mai e 1 ora.
Ce se poate face in acest rastimp? Raspunsul e doar unul: berea de
bun venit. Gasim o terasa, caci sunt multe in jurul bisericii Santa Maria
de Caldas, si berea poposeste rapid pe masa noastra. Bem bere la
umbra unor falnici palmieri.

Cum mai aveam pana la ora cu pricina, facem o mica plimbare prin
oras. Pe strada principala e plin de tarabe, deoarece e targul
saptamanal, motiv pentru Carmen de a "inventaria” absolut toate
tarabele si standurile.

Timpul trece repede si ne intoarcem la cazare. O fata draguta ne
asteapta. Se pare ca suntem singuri in hostel si fata venise special
pentru noi. Trecem la tinuta de oras si coboram sa mancam. Meniul a
fost grozav.

Carmen s-a razboit cu 5 bucati de carne acompaniate de cartofi prajiti,
in timp ce eu a trebuit s& ma lupt cu o portie de lasagna. Ne intoarcem
in camera, facem un dus superb si ne trantim in pat. Se pare ca am
adormit instantaneu, asta ca efect al lipsei de somn de azi noapte.

La ora 18,40 coboram in oras. Mai facem mici plimbari prin stradutele
ocupate de targul saptaménal, motiv pentru Carmen de a reinventaria
standurile. Orice schimbare trebuie notificata in agenda proprie. La ora
19,30 intram la Misa. Ne ocupam un loc in biserica si asteptam cuminti
sa inceapa slujba. Ce am observat la slujbele de Misa, fiecare "bordei
cu obiceiul sau”, fiecare slujba are un "ceva” propriu ce o face un pic
aparte. Se pare ca nu e similar ca la slujbele ortodoxe unde ritualul e
acelasi pana la nivel de "virgula”.

Dupa slujba mergem sa cinam. De data asta, mancarea e insotita de
tinto (vin rosu), in loc de bere. La intoarcerea spre cazare, ne oprim la
un bazin cu apa termala si facem o hidroterapie nocturna. De fapt in
bazin eram doar noi doi si 0 pereche mai in varsta. Mai trecusem pe
aici mai devreme si erau multi tineri pelerini, dintre care unul complet in
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Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
29.060 pasi
20,3 km
5,07 ore

Cu un asemenea ghid nu putem gresi

pielea goala, asa ca am preferat Misa in loc sa privim un nud
barbatesc, care nici macar nu era "nud cu vioara”. Daca era un nud
feminin, poate mai chibzuiam daca sa intram si noi in apa sau nu.

Oricum, la cca. 4 km de oras, un podet duce spre izvoarele termice ce
au fost captate si care sunt baza clinicii de termo terapie cu ape
termale sulfuroase. Clinica, pe langa baile termale, detine si un hotel
pentru cazarea celor ce vin la tratament. Recunosc faptul ca in 2018
am mai trecut prin acest oras, dar mi-a scapat amanuntul cu apele
termale. Asta inseamna ca va trebui sa mai revin odata caci cine stie
ce surprize imi mai sunt ascunse. Chiar sincer nu imi amintesc cauzele
pentru care nu am descoperit, atunci, aceste amanunte. Un lucru stiu,
atunci am facut imprudenta sa accept sa se alature noua doua
doamne, dintre care una sustinea ca e samanista, doamna care mi-a
creat numai neplaceri pe tot drumul de la Porto la Santiago de
Compostela. E drept ca atunci am facut Camino Portughez de centru.

Revenim la cazare. Carmen reintra in rutina de seara, adica pregateste
bagajul pentru méaine, in timp ce eu scriu jurnalul, dupa care mergem
fiecare la culcare.

Noapte buna.

22 august 2023

A fost o noapte superba. Am dormit super perfecto. Ne trezim, bagajele
sunt facute de aseara, asa ca la ora 7,42 decolam, asta de teama de a
nu ne prinde caldura pranzului, caci azi avem un drum mai lungut.
Prognoza pentru azi la pranz, in zona in care mergem este de 32 °C.

Drumul e bun, aproape plan pot spune. Pe drum s-a format parca un
cordon de pelerini de toate varstele. E pentru prima data anul acesta
cand vad atati pelerini.

Facem un foarte scurt popas in dreptul pelerinului din lemn, care cu
degetul intins ne indica traseul. Bun baiat. Trecem pe langa baia
termala in care ieri, in nocturna, i-am testat binefacerile. Nu mai era
nici perechea de aseara si nici insul ce poza in "nud cu vioara”, in
prima auditie. Bazinul era plin aseara, banuiesc ca erau prieteni de-ai
lui. Carmen era contrariata, cum sa intre in bazin dupa ce individul si-a
imbaiat toate organele. Am incercat sa o linistesc. Bazinul avea un
izvor termal ce varsa continu apa, dar si o scurgere, deci apa se
primenea continu. Explicatie fara un efect vizibil.

Localnici nu se vad, doar pelerinii au pornit la drum. Langa bazinul cu
apa calda e o fantana cu 3 guri, dintre care doar 2 functioneaza. Spre
deosebire de bazin, apa acestor fantani e rece.

lesim din Caldas de Reis. Trecem pe langa gradini de zarzavaturi,
dintre care unele in paragina.
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Mal avem 44,270 km
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Pod doar de cale ferata
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Nu mai suntem singuri

Un indicator ne avertizeaza ca mai avem 44,270 km.
Se pare ca unii pelerini si-au propus sa ajunga azi la Santiago de
Compostela.

Intram in O Cruceiro. Cruceiro este un loc din parohia Carrazedo, din
municipiul Pontevedra Caldas de Reis din regiunea Caldas. O
localitate mica, dar cu o biserica frumoasa. E inchisa, asa incét trebuie
s&8 ma multumesc doar cu ce scrie pe panoul cu informatii turistice.

Santa Marina de Carracedo este o parohie situata la nord de municipiul
Caldas de Reis. Conform registrului municipal din 2015, avea 799 de
locuitori (383 barbati si 416 femei) repartizati in 8 entitati de populatie,
ceea ce reprezinta o scadere fata de anul 1999 cénd avea 983 de
locuitori.

Este traversat de drumul N-550 si mai mult de Camino Portughez. Ca
este traversat de "Camino Portughez” stim, caci pe el mergem de la
Porto. Ceea ce nu stiam este faptul ca in localitate sunt mai multe
femei decat barbati. Ei, aici e de trai.

Trecem pe sub un viaduct lung. E doar pentru trenuri. Asa se explica
faptul ca, in Spania, majoritatea trenurilor sunt electrice si de mare
viteza.

Intram in padure. E o padure de foioase, destul de tanara dupa
dimensiunea trunchiurilor copacilor. Un paréias ne tine calea. Practic
poti trece prin apa, dar noi folosim podetul de dale de beton ce
faciliteaza trecerea. Dupa aspect, pe timp ploios, se pare ca este
destul de decis sa constituie obstacol celor ce isi doresc sa treaca.

Trecem in forta peste parau si ne afundam in padure. Drumul e destul
de lat, asa ca incap toti pelerinii. Ajungem din urma 2 familii cu copii de
cca. 3 anisori. Una dintre fetite merge alaturi de mama ei cu mainile la
spate, atenta parca la ceea ce e in jur. Al doilea copil, cam tot de
aceeasi varsta merge intr-un carucior. Ajungem in dreptul lor si nu ma
pot abtine sa nu i felicit pe parinti pentru faptul ca le ofera copiilor un
asemenea cadou, un cadou de care sunt sigur ca isi vor aduce aminte
toata viata, asa cum si eu imi aduc aminte de dealurile din jurul
Sighisoarei, dealuri care m-au marcat.

Mai avem 40,050 km. Vremea e frumoasa si pelerinii sunt multi. Poteca
urca suficient de antrenant prin padure. Antrenant pentru picioarele
noastre "batute de furtuni si crivat”. Asta e metafora de dimineata.
Daca nu au fost americane, macar metafore sa servesc. in fata se vad
case. Se pare ca am ajuns la O Pino. Nu va puteti inchipui cum imediat
imaginatia a inceput sa lucreze. Cum e barul? Au americane, dar
croasanti?

lesim din padure printr-un urcus de parca am fi la o cursa off-road.
Dam de soseaua judeteana ce leaga Caldas de Reis de Pontecesures,
si imediat ne iese in cale un bar special.
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Am intrat in padure, uraaaa
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Cu mic, cJ mare, toti spre Séntiago

Barul e special deoarece are o camera cu 0 masa si 2 banci.

Dar nu asta il face special. Toti peretii, inclusiv tavanul e umplut cu
semnaturi, zeci de mii de semnaturi diferite, una langa alta. Parca e o
opera a lui Picaso. Pe pereti inteleg cum au scris pelerinii, dar pe
tavan? Si nu e doar semnatura, e si data, iar unii au scris si de unde
sunt. E o adevarata opera de arta "renascentista”. Asta e o noua
metafora. Sper ca dupa americane sa imi dispara apetitul pentru

metafore.

Sosesc americanele, dar croasantul lipseste. Noroc cu Carmen care a
pastrat o punga cu cornulete pe care o poarta de cateva zile ca
inlocuitor in cazul in care i se termina painea cea de toate drumurile.
Deci se aplica planul B. Cafeaua in schimb e super. Bem americanele,
punem stampilele pe credentiale si o pornim la drum.

In centru ddm de "Monumentul Bocancului Pelerinului’, asta nu e
metafora. E un bocanc cam de 80 cm inaltime, sculptat in lemn si
asezat pe un piedestal de beton. Nu avem alta solutie decat sa facem
0 poza cu Monumentul si sa plecam mai departe. La doar cétiva metri
distanta dam si de pelerin, dar surprinzator, are ambii bocanci in
picioare. E tot din lemn si tot asezat pe un piedestal de beton. Evident,
nu ratam nici aceasta ocazie si realizam ca intram intr-o localitate cu iz
sportiv: Campo.

Localitatea pare parasita, cu toate ca sunt reclame lipite pe garduri. Pe
un rond ce margineste soseaua, un copac impresioneaza. Trunchiul
gros e dovada varstei, dar cam la 2 m a fost retezat. Aici apare
ciudatenia. Din dorinta de a trai, au dat doua noi crengi subtiri care au
crescut urmand forma de U. E nostim. Viata lupta pentru viata. Nici
asta nu e metafora, e realitatea pura: viata lupta pentru viata. Citatul
imi apartine.

Din nou flori peste tot. Aici si cactusii infloresc si au niste flori superbe.
in fata noastra e un grup de 4 fete. Una dintre ele si-a pus o pereche
de aripioare de fluture "bleu jandarm” prinse pe spate. E clar ca sunt
venite pe Camino pentru ca e "trendy”. Eu pun pe seama tineretii
aceasta "blasfemie” adresata naturii, din care si noi suntem o molecula.
Oricum, mai au timpul s& inteleaga ca noi nu suntem nici unici Si nici
atotputernici, suntem o farama dintr-un Univers nemarginit. Asta, vrem
sa credem sau nu, asta suntem, si asta am descoperit eu pe Camino,
si pentru asta i multumesc.

Intram in Casalderrique, o localitate mica. Casalderrique este un loc
din parohia Carracedo, in municipiul Pontevedra Caldas de Reis, in
regiunea Caldas. Potrivit IGE, in 2014 avea 131 de locuitori (67 barbati
si 66 femei). Oricum, 1 barbat in plus, inseamna ceva ... nu?

Absolut toate casele sunt pline de flori viu colorate. Se pare ca aici in
Spania e un cult al florilor. Si daca tot vorbim de flori, intalnim pe
Cristina si Allende, doua fete din Spania, care spre deosebire de
primele, sunt convins ca au plecat pe Camino ca Pelerine, cu P mare.
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Mai sunt 40,050 km

Monumentul bocancului de pelerin

Allende fusese de curand in RO. Fusese in Ardeal si ii placuse tare
mult.

Facem, hai sa ii zicem, traditionalul selfie si ne imbratisam la plecare.
E o mare deosebire intre cei pe care ii simti pelerini si cei care
considera Camino ca pe o distractie. De unii te simti atasat imediat, in
timp ce pe altii practic nici nu ii bagi in seama, si reciproca e
adevarata.

Scoici, panglici, esarfe, poze. Toate astea nu sunt altceva decat
"amprente” ale unor pelerini care au trecut pe aici. Toate sunt prinse pe
un gard ce catre cei care au dorit ca viitorimea sa isi aminteasca de ei.
Nu importa ca sunt anonime, ele pastreaza o mica farama din sufletul
celui care le-a pus. Asta e viata de pelerin, asta e trairea de pelerin. Si
pentru asta ii multumesc lui Camino. Si nu departe de acest panou de
amintiri, de la inaltime strajuieste si un pelerin. E drept ca e de bronz,
dar tot pelerin se zice ca e.

Trecem peste o autostrada intens circulata. Parca toti se duc la
Santiago de Compostela. Trecem peste autostrada si intram in San
Miguel de Valga.

Valga este un municipiu din provincia Pontevedra, apartinand regiunii
Caldas. Potrivit IGE, populatia sa in 2014 era de 6.050 de persoane.

Valga se afla pe malul stadng al cursului inferior al raului Ulla; este
traversat de autostrada AP-9, calea ferata de la A Coruia la Vigo, N-
550 de la A Coruna la Pontevedra si C-550 de la Fisterra la Tui.

Partea de nord este ocupata de valea larga a Ulla, in care se varsa
raurile Louro si Valga, care merg paralel pe o parte a traseului lor. La
granitele de sud-vest se afla Muntele Fontebecha (372 m), O Mecho
(365 m) si Outeiro da Marquesa (356 m). Spre sud-est se afla
versantul Monte Xesteiras (care atinge 716 m intre Cuntis si A
Estrada). in aceastd zona cea mai interioara a municipiului, se remarca
Monte Gorgullon (283 m), Monte Ouroso (354 m), Outeiro da
Carballeira (350 m), Outeiro dos Lobos (402 m), Alto dos Salgueiros
(372 m), Monte da Lagoa (397 m) si Monte Lomba (371 m). Caile de
comunicatie trec in directia nord-sud prin depresiunea dintre unitatile
muntoase Fontebecha si Xesteiras.

Temperaturile sunt blande, cu o medie de 13°C. Ploua mult, pana la
1.700 mm anual. Uraaa. Bine ca nu am prins perioada cu ploi.

in Evul Mediu, teritoriul a fost domnia arhiepiscopului de Santiago de
Compostela si a fost impartit intre Cordeiro si Padron.

La 27 aprilie 1809, in timpul Razboiului de Independenta al Spaniei, a
avut loc batalia de la Casal do Eirigo. in ea, voluntarii locali, condusi de
Pablo Morillo si preotul Felipe Concha, au alungat inapoi trupele lui
Ney si Maucunne la Pontecesures. Se pare ca schitul Maicii Domnului
a Sanatatii a fost construit cu o asemenea ocazie.
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Grup statuar in drum spre Santiago

Cristina si Alende tovarase de drum

Consiliul a luat nastere din divizia municipala din 1821, purtand numele
de Cordeiro pana in 1836.

In 1925, parohia San Xulian de Requeixo a fost segregata, dand
nastere actualului consiliu de Pontecesures.

Petrogliful Penoucos din Campo Redondo, din parohia Valga, dateaza
din epoca bronzului si este declarat Bun de Interes Cultural. Din cultura
Castreja sunt orasele Castro si Roda do Castro (Setecoros) si O
Castro (Cordeiro).

Capela Martirilor dateaza din secolul al V-lea, fiind extinsa in secolul al
XVll-lea. Biserica Santa Maria de Xanza si Santa Cristina de Campania
sunt romanice. Vechea biserica Santa Comba de Louro a fost
demolata in secolul al XVlll-lea.

Avand in vedere orografia teritoriului, exista multe puncte de
belvedere, cum ar fi punctul de belvedere Chan do Monte din
Setecoros, punctul de belvedere Campo Redondo si punctul de
belvedere al Muntelui Xesteiras.

Pe 31 august, Valga sarbatoreste Festivalul Eel si Mostra da Cafa do
Pais. Pacat, nu apucam nici una din aceste sarbatori, ce "chefuri” am
mai incinge ... dar le vom rata caci vom fi deja acasa atunci.

in 2017, plenul consiliului a aprobat o nou& stema municipala,
proiectata de istoricul Eduardo Pardo de Guevara, vicepresedinte al
Comisiei de heraldica a Xunta de Galicia.

Stema anterioara dateaza din 1816 si infatisa un miel atarnat de o
franghie peste un pod. Motivul mielului si franghiei provine din
insemnele Ordinului Velaro de Aur, desi simbolul acestuia si al
animalului care apare in legenda originala este un berbec adult.
Motivul pentru care a fost folosita aceasta imagine pare sa se datoreze
denumirii parohiei Cordeiro - Cordario in secolul al Xl-lea, derivat din
latinescul vulgar cordarium -, facand posibil aluzie la existenta unui
vechi obicei in zona, care a evoluat pentru a coincide cu denumirea de
cregterea oilor, iar Podul se refera la locul Ponte Valga, sediul
primariei.

In zilele noastre, se corecteazd anomalia care implica utilizarea
simbolului Vélaro de Ouro fara ca primaria sa aiba vreo relatie cu
Ordinul. In plus, reprezentarea actuald a mielului, viu si mort, este mai
putin agresiva decét imaginea cu pielea lui legata si atarnata. Cam
scarboasa reprezentare, adevarata barbarie, e doar opinia unui
vegetarian.

Tot in 2017 a fost adoptat un imn municipal, compus de muzicianul
valgué Manu Conde, membru al grupului Milladoiro, cu versuri
anonime, potrivit consiliului. Un locuitor a declarat ca versurile imnului
se bazeaza pe o compozitie poetica de-a sa pe care el insusi o facuse
cunoscuta consiliului. Potrivit acestui rezident, scrisoarea fusese
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Si pe aici au trecut pelerini

Nu el, altii

e e
Unii invata sa dea cu spatele

supusa ulterior unor modificari pe care nu le-a autorizat niciodata, asa
ca s-a deconectat de proiect. Cu toate acestea, el a denuntat ca
scrisoarea finala a fost elaborata din textul sau, cu care pastreaza o
mare asemanare, fara a se recunoaste paternitatea sa originala.
Interesanta localitate, mai putin chestia legata de mielul viu sau mort.
Dar localitatea are si o biserica. E Iglesia San Miguel de Valga.
Aceasta este o bisericuta construita in 1750 in stil neoclasic.

Biserica are aproape un cimitir vechi si se spune ca are niste izvoare
termale cu o sursa de apa care iese din munte.

Pe aici trece drumul portughez spre Santiago iar in fata este un bar
foarte aglomerat de pelerini ceea ce face din biserica si un punct de
oprire aproape obligatoriu, iar la nivel personal recomand o vizita la
bar, bineinteles.

lesim din Valgo si daca imi amintesc bine, am mai avea cam 5 km de
mers azi. Pe un camp, un localnic "invata” tractorul sa mearga cu
spatele. Bine ca nu i-a trecut prin cap ideea de a face aceste manevre
pe sosea. Nu ca ar fi circulatie mare, dar mai sti cum ar putea sa

creeze o coliziune cu un pelerin mai zdravan.

O reclama haioas& ne intampina. intr-un dreptunghi delimitat cu
jumatati de ramuri, e asezat un "covor” verde, conturat de pietre albe
de jur imprejur. Pe o placa scrie ceva, ce nici bietul Google Translate
nu reuseste sa ii dezlege continutul. Scrie parca ceva despre
Pastrarea curateniei pe Camino. Oricum Google Translate a ridicat
ambele méaini, semn al neputintei sale n acest caz. Un lucru e cert,
anuntul apartine: Concello de Valga. Alaturi, pe o borna Camino aflam
ca Susi si Cilayne au trecut pe aici pe 18 august, anul nu se mai
distinge. Oricum frumos din partea lor. intrebare de baraj: unde o fi
acum Susi?

Poteca merge paralel cu soseaua pe care nu trece nici-un vehicul. Am
intrat intr-o padure de eucalipti. Ce placuta e mireasma lor. Ne
desprindem de sosea, ne "desprindem” si de eucalipti si incepe un
coboras cam derutant. Au inceput sa fie din ce in ce mai multi pelerini.
Dupa ritmul in care merg se pare ca si-au pus in cap sa ajunga azi la
Santiago.

Coboréarea e din ce in ce mai abrupta, chiar daca nu sunt stanci.
Important e ca vremea e frumoasa iar copacii ne apara de soarele ce
parca si-a luat in serios jobul.

Trecem pe langa ceva ce odata i se zicea moara de apa. Este Muinos
de Valga, o moara de apa, dar ... fara apa, cel putin asa pare acum.

intre Pedrafita si Raxoi se afla un grup mic de doua mori hidraulice
traditionale recuperate in 2002 care fac parte dintr-o poteca fantastica
care circula prin valea raului Valga si ne duce la poalele Fervenzas de
Raxoi e Parafita.
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Nimic nu ne poate sta in cale

Dar la izvoare ne oprim

Traseul este semnalizat si dotat cu pasarele (nu "pasarele”) si poduri
din lemn. Se trece pe langa rau si nu are mai mult de 200 de metri
lungime. Prima moara se afla chiar la inceputul traseului. A doua este
situata chiar deasupra, unde Valga formeaza cea mai frumoasa
cascada care "escaladeaza” (in jos) un perete de stanca inalt de sase
metri.

La a doua moara nu am mai reusit sa ajungem, deoarece oboseala a
inceput sa isi arata collii.

La prima moara ne-am uitat inauntru, nimic. Doar o minuscula
ferestruica da voie unei franturi de lumina sa patrunda timid.

E drept ca a fost un traseu mai lungut azi, dar urcusurile si coborasurile
dese si abrupte si-au spus cuvantul.

Ne apropiem de Pontecesures. De aici am mai avea doar 33,000 km
pana la Santiago de Compostela. Aici nu se opreste nici-un pelerin,
asta si datorita faptului ca la numai 2,5 km se gaseste localitatea
Padron, localitate importanta in drumul pelerinilor spre Santiago de
Compostela.

In sfarsit intram in Pontecesures. Un bar parca ne imbie sa ne oprim.
Nu cred ca "insistenta” barului e motivul pentru care ne asezam la o
masa, ci oboseala. A fost un drum lung si denivelat.

Bere nu caci mai avem de mers, juice nu ca nu au, asa ca incercam un
smookie. Trebuie sa recunosc ca a fost bun, dar un pic cam dulce
dupa gustul meu. Barul are si doua castroane pentru apa pentru catei
si pentru pisici. Ce mai, atentie tuturor tipurilor de clienti. Miguelito, un
pelerin ganditor asezat pe un scaun ne indeamna sa urmarim
informatiile legate de bar pe instagram. Frumos din partea lui, dar nici
acum nu am nici semnal la telefon si nici internet. Oricum apreciez
gestul.

Mai avem putin. Poteca ocoleste soseaua si pentru cca. 400 m intra
intr-o padurice. Asa e principiul drumurilor de pe Camino: cat mai putin
mers pe sosele. Deja incep casele. Un foarte mic rondou cu flori poarta
insemnele treceri pelerinilor pe aici. Cineva fisi lasase un slap atarnat
alaturi de panglici si scoici. Cam jenant gest. Oricum slapul, chiar daca
in antichitate pelerinii purtau sandale era un semn al penitentei, in timp
ce slapul, dupa mine, pare a fi o parodie a istoriei pelerinajului.

Intram din nou intr-o padure, de data asta de eucalipti. Parca e altceva,
chiar si oboseala a disparut. De fapt am ocolit periferia orasului care
ne-ar fi trimis printr-o zona cu trafic mai intens.

O placarda ne atrage atentia: WC, Internet-WiFi, Autoservicio 24H. Ce
sa inteleg? Daca o luam dupa semnul sagetii putem beneficia de un
WC cu WiFi 24 ore din 24? Cam ciudata reclama. Dupa céativa pasi
realizam ca sageata facea trimitere la un adapost pentru pelerini.

Am intrat cu adevarat in Pontecesures, telul final al etapei de azi.
Trecem pe langa un lan de un fel de floarea soarelui care, in afara de
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Bem un smookie

culoarea galbena si tulpind, nu seamana absolut de loc cu floarea
noastra a soarelui. Nu cred ca asta s-ar datora soarelui, caci e vorba
de acelasi soare.

Trecem liniile unei cai ferate, se pare locale, ne electrificata si cu sinele
cam ruginite, semn ca nu trec prea multe trenuri pe aici. Oricum,
trecerea e semnalizata perfect, bariere, semafoare, tot tacamul.

Dupa trecere urmeaza un tunel ce sustine aceasta cale ferata si intram
in localitatea propriu zisa.

Puentecesures (in limba galica si oficial din 1983 Pontecesures) este
un municipiu spaniol situat in regiunea Caldas, la nord de provincia
Pontevedra, in Galitia. Pana in 1926 a fost integrata ca parohie in
municipiul Valga.

Integrata in regiunea Caldas, se afla la 37 de kilometri de Pontevedra.
Zona municipala este strabatuta de Autostrada Atlanticului (AP-9) si de
autostrada nationala N-550, intre punctele 84 si 86, precum si de
autostrada provinciala PO-548, care se indreapta spre Catoira, si de
un drum local. care face legatura cu municipiul La Estrada.

Relieful municipiului este definit de malul stang al raului Ulla, care
formeaza limita cu provincia La Corufia, si de muntii care se intind spre
sudul raului si care intra in municipiul Valga. Altitudinea variaza intre
370 de metri in sud-est, langa Monte da Lagoa, si 19 metri pe malul
raului Ulla. Capitala municipalitatii, Infesta, se ridica la 19 metri
deasupra nivelului marii.

Puentecesures este o zona locuita care s-a dezvoltat in urma
construirii unui pod roman de traversare a raului, situat pe malul stang
al raului Ulla, navigabil pana aici.

In trecut, portul sdu a avut o mare importanta, aflandu-se pe locul
actualului port sau doc de incarcare, "portus roman”, din care s-au
gasit, pe langa un numar mare de pontoane ingropate, din stejar si cu
dantela in coada de randunica de ceramica dar si monede romane de
la Tiberiu la Constantin al lll-lea.

In secolul al Xll-lea, episcopul catedralei din Santiago, Diego Gelmirez,
a folosit aceeasi zona a raului pentru a crea un santier naval iacobin si
a inceput constructia a trei nave de lupta sub conducerea maestrului
tamplar Paolo din Napoli, nave pe care sa le foloseasca in luptele cu
piratii barbari stabiliti pe Insulele Ons si care au facut ravagii printre
corabiile care veneau din Anglia, incarcate cu pelerini la Santiago. Au
fost construite trei depozite si mai tarziu inca doua.

Aceste nave au participat ulterior, la cererea lui Alfonso al Vll-lea, la
atacul impotriva cetatii musulmane din Coimbra, fiind folosite pentru ca
nu se asteptau la un atac pe mare, potrivit Gelmirez in Historia
Compostelana.
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Si cainii si pisicile sunt bine venite
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Wifi 24h la ... WC?

In timpul atacului de la Coimbra apare o viziune la Santiago de
Compostela, printr-un pelerin, si care da nastere in iconografie imaginii
lui Santiago Matamoros, pana atunci inexistenta.

Aceasta forta navala a fost folosita mai tarziu impotriva navelor
normande care au devastat litoralul, jefuindu-I si patrunzand in sus,
pana in Santiago si chiar pana in Cebreiro, intr-o incursiune care a
durat trei ani, provocand cea mai mare instabilitate. Actiunea navelor a
fost atat de decisiva, incat normanzii si berberii au fost eliminati din
problemele societatii vremii lor.

Gelmirez a intarit Castelun Honestum, actualul Torres del Oeste din
Catoira, unde s-a nascut fiind fiul casteleiro, iar prin trecerea unui lant
puternic de fier pe celalalt mal a impiedicat trecerea navelor inamice
catre Puentecesures si Santiago de Compostela. Santiago de
Compostela, Puentecesures si Catoira, au format o unitate in apararea
entitatii iacobine.

Chiar si pe vremea lui Henric al IV-lea Puentecesures era singurul port
abilitat pentru incarcarea si descarcarea navelor din intregul estuar
Arosa.

Pana in secolul al XVllI-lea, Puentecesures si Padrén au format o
unitate. Dupa reorganizarea provinciala in care raurile au fost luate ca
diviziuni politice, acestea au fost separate in doua provincii si au
devenit dependente de Valga.

Importanta portului a fost de asa natura incét a fost numit ,portul
Compostela”, deoarece majoritatea marfurilor care mergeau spre
Santiago de Compostela plecau din Puentecesures. Datorita acesteia
s-a creat o burghezie de negustori si industriasi care a promovat
independenta municipiului in 1926, intrucat pana atunci apartinea
Valgai.

Portul a avut o mare importanta in anii 60-70, deoarece Puentecesures
era centrul de descarcare a navelor de nisip din raul Ulla. Acest nisip a
fost folosit de sectorul constructiilor in acele decenii. Afacerea cu nisip
a murit la Tnceputul anilor 1980, cand s-a finalizat dragarea fundului
raului, cu care au disparut temutele revarsari ale raului de la cotul
Insuei. Aceasta zona locuita a fost inundata, la fel ca si Veiga da Foz,
formata prin confluenta raului Sar cu Ulla putin mai jos de portul roman,
acesta fiind un teren aluvionat si mlastinos si abia recent locuit, odata
cu normalizarea cursului raului.

Aici au fost publicate doua ziare. La Verdad de Cesures, sub
conducerea lui Victoriano Llerena Braria, a carui redactie se afla in
casa de colt dintre Rua Nova si Rua San Lois. A inceput editarea la 6
mai 1900 si a incetat publicarea in decembrie 1900. La Razén de
Cesures a fost publicata in lunile octombrie si noiembrie 1900, Tn
timpul suspendarii temporare a La Verdad de Cesures, din
Camporredondo, langa vechiul rezervor de apa.
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Berea de bun venit

Petroglifele indica limitele teritoriale ale triburilor celtice existente. Este
cunoscuta si sub numele de Pedra das Serpes datoritéd combinatiei de
cercuri si labirinturi cu linii serpentine.

Se mai gasesc urme alor diferite castre, cum ar fi:

- Castro Cortinallas, in apropiere si in cartierul Calera, care este un fort
celtic foarte aproape de rau.

- Sau Castro, pe naltimi, in cartierul Castro, este acest alt mic fort,
astazi inconjurat de un zid, si proprietate privata.

- Castro Valente, in varful muntelui, mitologic pentru ca a rezistat
constant atacului roman si in care locuitorii sai s-au sinucis, dar nu s-
au predat.

- Castro Cessuris, pe locul actual al vechiului cimitir si al bisericii S.
Xulian.

- Via Romana: de la sud la nord. Puentecesures a fost traversata de
drumul roman care facea legatura cu Brigantium si care se afla sub
drumul actual si care venind dinspre S. Miguel de Valga leaga
cartierele Condide, Carreiras, Infesta, Castro si S. Xulian. De acolo
drumul s-a intors si s-a indreptat catre podul construit de romani
distrus si refacut de mai multe ori; primul cu Abderraman in anul 717
d.Hr. si foarte modificat mai térziu in secolul al XVlll-lea - a legat
Puentecesures de Iria Flavia si se afla in prezent sub drumul national
Coruna-Vigo.

- Pietre funerare romane, in apropierea schitului. Au fost gasite doua
pietre funerare votive dedicate larelor domestice si una lui Jupiter,
astazi expuse in Muzeul Provincial din Pontevedra.

- Turris Augusti, construita de lulius Cezar dupa subjugarea lui
Brigantiun, se afla intre portus si Castro Cortinallas. A disparut, nu s-au
pastrat resturi.

Biserica S. Xulian de Requeixo, a fost construita de Arhiepiscopul
Gelmirez, pe o alta cladire anterioara, intr-un vechi fort celtic. La
exterior este o constructie din piese de piatra. Clopotnita sa, care se
Tnaltd deasupra fatadei, si arcadele sale se remarca de la distanta. in
interior, este o cladire cu plan dreptunghiular si o singura nava.

Un alt edificiu emblematic este Conacul din secolul al XVIll-lea A Cova,
cu stema, care a fost oferit deja batranului Valle Inclan unde a acceptat
sa-si petreaca batranetea, dar a fost ulterior mutat.

Alfoli de Rentas del Tabaco, este o alta cladire de piatra construita pe
vremea lui Carol al IV-lea, si cu un scut urias de Bourbon, aceasta se
afla langa gara.

Compania Ceramica Artistica Gallega, fondata de Eugenio Escuredo
Lastra in 1925, a fost redenumita ulterior Ceramica Celta, acum
condusa de Ramon Dieguez Carles. Acolo lucrau cei mai buni lucratori
din arta vremii din Asorey, ca José Jamardo Grela Peteiro, Carlos
Maside, Victor Garcia Lozano, Daniel Alfonso Rodriguez Castelao,
Oria Moreno, José Maria Acuia, Francisco Ferro, Antonio Fabeiro,
chiar si Carlos Bobeda.

La Ceramica Celta a fost relansata recent ca o companie si au reeditat
cele mai notabile piese din vechea productie. Nestlé a infiintat aici in
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...siunfel 2 tot super

1939 o fabrica de productie de lapte condensat, care a fost motorul
economic pentru o lunga perioada de timp, si ramane in continuare
singura fabrica de acest tip de lapte a marcii din Spania si una dintre
ultimele din Europa, ajungand pana la distributia produsului in locuri
atat de indepartate precum Malaezia si Singapore.

Pontecesures este renumita si pentru traditiile pe care le-a pastrat.
Foliada de Requeixo, este un dans tipic local, care a fost dansat intre
trei cupluri, in ritmul unei muifieira lenta, in timp ce ei tineau trei
deserturi pe cap (rosca, briosa si prajitura). Requeixo inseamna paine
de nunta. Aceasta este inca dansata de grupuri de dans locale.

Festa da Lamprey, este o sarbatoare ce se tine in ultima saptaména
din aprilie. Ulla este un rau plin de somon si lamprey si de aici traditia
cere ca lamprey sa fie pregatit in moduri foarte diferite, specifice doar
zonei.

Deci am ajuns intr-un orasel plin de istorie si traditii. Fara ajutorul
Gabitei, gasim relativ usor A Casa do Rio, adica "Casa Raului”, asta
pentru ca se afla in apropierea Rio Ulla. Ne cazam. O fata draguta de
la receptie ne arata rucsacii pe care tocmai ii adusese Correos.

Fata de la receptie, bine inteles la rugamintea noastra, ne serveste cu
o bere, asa ca berea de bun venit e servita la A Casa do Rio.

Pensiunea are lift, asa ca ajungem usor cu rucsacii in camera. Camera
e super. Aer conditionat, baie mare si practic tot ce iti trebuie ca sa te
simti confortabil. Trecem in tinuta de oras si coboram sa cautam un loc
unde sa bem berea de pranz, caci cea de bun venit o "savarsisem”
deja si sa si mancam.

La indicatiile fetei de la receptie, traversam podul de peste Ulla si
gasim restaurantul recomandat. Ospatarul e cam artagos, dar asta nu
ne impiedica sa madncam o supa galeza, o supa de legume cu un fel de
varza ce creste pe tulpina si din care se rup frunze din care se face
supa. Felul 2: Carmen 3 bucéati de carne céat palma fiecare, langa care
se uita la ea niste cartofi prajiti. Felul meu e mai modest. Salata mixta
cu branza si ou. Sunt foarte multumit.

Ne intoarcem in camera si dormim adanc 2 ore. Pe la ora 18,00 iesim
sa facem plimbarea de seara. Mergem tot la acel restaurant si mancam
cate o portie de Tarta de Santiago. E un fel de ceva intre tort si chec,
dar acel ceva e delicios. De data asta eu beau bere si Carmen Cola.

Ne intoarcem la pensiune. Langa pod, spre iritarea lui Carmen, dau de
o scurta descriere a zonei. Nu reusesc sa ma abtin sa nu o traduc. Ea
ar suna cam asa:

"Populatia din vechea regiune a Iriei era probabil iberica, in secolul al
Vi-lea a.C. Exista si urme ale amprentei feniciene, grecesti si
cartagineze, inainte ca romanii sé infiinteze ferme profitabile pe acest
pamant. Sapaturile arheologice, efectuate in diferite momente,
coroboreaza aceastéa evolutie istorica, gasind resturi de ceramicé
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Berea de dupa masa

R

Rafinaria Pontecesures

Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
19.311 pasi
13,5 km
3,40 ore

Gata de plecare

feniciana pe malul Ullensesului si in prelungirea portului Cesures,
vestigii ale a ceea ce pare sa fi fost vechiul port exterior al Iriei.
Originea etimologica a toponimului ,,Pontecesures” nu este in totalitate
clara, desi se pare céa ar putea fi legatd de CENSURIS, pentru cé aici
s-au facut inregistrarile romane, si nu de PONTECAESARIS, asa cum
au interpretat unii istorici.

Odatéa cu descoperirea mormantului apostolului Santiago si cresterea
ulterioara a pelerinajelor la Compostela, termenul municipal a devenit
una dintre rascrucea drumului.

Portul Cesures a avut o mare importanté si dovadéa in acest sens a fost
constructia in santierele sale navale, pe vremea lui Don Xelmirez, a
marinei castiliene, pentru a lupta impotriva normanzilor si sarazinilor,
precum si monopolul concesiunii regale pentru incércare si
descércarea sdrii, in secolul al XV-lea. In secolul al XIV-lea, in Rua
Nova a fost instalata o infirmerie sau leprozar (tratarea leprosilor), care
functioneaza pana la sfarsitul secolului trecut.

In anul 1795, regele Carlos IV a ordonat construirea depozitului
Retainas Estancadas do Tabaco. Mai tarziu, in 1881, Alfonso al Xll-lea
a acordat parohiei San Xulian de Requeixo titlul de oras San Luis de
Cesures.

Péana in 1883, termenul a apartinut consiliului din Padron si, mai tarziu,
celui din Valga, pané cand, in 1925 a fost semnat Pacto da Devesa
intre reprezentantii ambelor orase. in martie 1925 au fost facuti primii
pasi pentru realizarea segregérii Pontecesuresului de municipiul Valga
si la 9 octombrie a aceluiagi an a fost ales un primar”.

Multe din aceste informatii le mai citisem, dar "repetitio est mater
studiorum”.

Ajunsi in camera, fiecare isi intra in rutinele deja cunoscute. Carmen
aranjeaza bagajele pentru maine, in timp ce eu scriu jurnalul.

Noapte buna.

23 august 2023

O noapte buna. Am dormit super. Pacat ca s-a facut atat de devreme
ziua. Folosim din nou liftul si coboram la micul dejun. Mic dejun cam
subtire. Americana nu era americana, era doar o biata cafea. Lasam
rucsacii mari in grija Correos si precis la ora 8,02 decolam. Nu mai pot
zice ca "ridicam ancora” caci ne-am indepartat serios de Atlantic, asa
ca varianta cu "decolam” e mai potrivita.

Ulla ne zambeste, numai asa cum un rdu poate zambi. Stop, metafora
diminetii. in fata, podul roman pare bucuros s& ne ajute sa trecem raul.
in apa e o priveliste de vis. Blocurile de dincolo de pod, dar si norii se
reflecta in apa raului care pare nemiscata. Nici-o adiere de vant nu ii
tulbura linistea. O rata, banuiesc salbatica, incearca sa agite spiritul
batranului fluviu. Super, nici Tolstoi nu ar fi reusit sa faca o atat de
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Pe malul Rio Ulla

Am intrat pe traseu

Acolo e A Casa do Rio

Un selfie dis de dimineata

aprofundata descriere a atmosferei. In spatele nostru, muntele se
opune din rasputeri sa impiedice rasaritul timid al soarelui.

in concluzie, totul e minunat pentru drumetie. Deci cu voiosie Tnainte.
Trecem podul si constatam faptul ca prin aceasta actiune parasim
Pontecesures. Drumul e usor, pacat ca nu trecem deocamdata prin
paduri, mai ales de paduri de eucalipt.

Restaurantul unde am baut ieri berea de bun venit e inchis. Nu se
scoala toti atat de devreme ca noi. O borna Camino ne destainuie
faptul ca mai avem 27,620 km pana la Santiago de Compostela. Nu e
cazul sa ne grabim caci mai avem 2 zile planificate pana sa il salutam
in persoana pe Sf. lacob.

Poteca merge paralel cu Ulla. In stanga raul, in dreapta un lan de
porumb. Se pare ca nu e furajer, caci are stiuleti. Malul opus se reflecta
in apa raului ca intr-o oglinda, dand impresia ca te afli intr-un vis ireal.

Trecem pe sub alt pod de peste Ulla, de data asta e mai recent,
romanii neavand nici-un merit in realizarea lui. Dupa pod incepe
Padron, localitatea in care in 2018 am inoptat.

Padrén este o localitate din provincia La Coruia, in regiunea Sar,
Galitia.

Toponimul orasului provine de la cuvantul pedrdn, probabil o pseudo-
interpretare ambigua in limba galica a cuvantului piatra (de origine
greaca), care la randul sau era deja deformat etimologic vorbind in
latina vulgara. Acest cuvant este sursa de inspiratie pentru a-si da
numele nu numai orasului, ci si municipiului. Pedrénul insusi este un
altar de origine latina dedicat zeului Neptun si care pana in secolul al
XV-lea a fost situat pe malul stang al raului Sar. In prezent, este
amplasat in interiorul bisericii parohiale Santiago de Padron, deoarece
in Evul Mediu a fost reinterpretata istoria, considerand ca aceasta ar fi
piatra unde era ancorata barca care transporta trupul apostolului
Santiago (vezi inscriptia, in fotografia pedronului).

Relieful municipiului este definit de vaile raurilor Sar si Ulla. Raul Sar
provine de la Rois, cu care se limiteaza initial pana la intrarea in
consiliu si in cele din urma se varsa in raul Ulla, care la randul sau
actioneaza ca limita cu provincia Pontevedra inainte de a intra in
teritoriu si a parasi acesta actionand ca granita cu Puentecesures,
indreptandu-se spre estuarul Arosa. Spre nord si nord-est sunt zonele
cele mai muntoase, evidentiind Muntele Outeiro da Meda (447 de
metri). Altitudinea variaza intre 447 de metri (Outeiro da Meda) si 3
metri la gura Sarului din Ulla. Capitala consiliului se afla la 5 metri
deasupra nivelului marii.

Pana la sosirea armatei romane in ultimul sfert de secol inaintea erei
noastre (in jurul anului 26 i.Hr.), aproape ca nu exista vreo dovada de
ramasite (2014), in orasul Padron, lasat de bastinasii din Galitia. Pe
baza studiilor si a descoperirilor arheologice efectuate in zona regiunii
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Aici si cactusii infloresc

Sar, suntem siguri de prezenta acestor orase, de exemplu avem
mamoas din Paradegua si petroglifele lui Bouza Abadin in comunitatea
adiacenta din Dodro, precum si fortul Picadizo, in municipiul Rois sau
fort Valente din parohia Herbdn din Padrén. Sosirea colonistilor latini
este prima dovada de incredere a existentei locuitorilor pe aceste
meleaguri. Posibil, unul dintre motivele care i-au descurajat pe triburile
galice de a se stabilii in vale, a fost caracteristica ca aceasta este o
zona extrem de mlastinoasa, atat de mult incat orasul Padron este
construit literalmente pe "noroi”. Pe langa aceasta scurta explicatie
orografica, trebuie sa evidentiem intemeierea, in aceeasi perioada, a
Iriei, mai tarziu a Iriei Flavia (dinastia Flavian 69-96 d.Hr.). in prezent,
micul oras Iria Flavia este situat la cativa kilometri nord-est de Padron.

Cu siguranta pescuitul si comertul au fost activitatile primilor colonisti,
iar acest lucru este demonstrat de ramasitele arheologice gasite in
sapaturile succesive efectuate (Eladio Oviedo Arce, Sanchez Canton,
Filgueira Valverde si Garcia Alén) de-a lungul secolului al XX-lea in
zona inconjuratoare a orasului, mai precis in Iria Flavia, in orasul
Padrén insusi si pe malurile raului Ulla in zona Porto de Abaixo. in ele
s-au gasit ceramica, bronzuri, tegulas si pondus.

Istoria ulterioara a comunitatii este intr-adevar legata de cea a Iriei
Flavia, datorita importantei sale ca port, nu doar pentru pescuit, ci Si
comercial. Presupusa sosire a lui Santiago cel Mare in jurul anului 34
d.Hr.C., din Tara Sfanta este punctul de plecare al traditiei iacobine.

Dupa moartea sa (in jurul anului 44 d.Hr.) in orasul Jaffa (Israel),
traditia spune ca ramasitele sale au fost transferate cu barca de acolo
in Padrén (unde pedronul mentionat mai sus si care da numele
orasului). Mai tarziu au fost depuse la cativa kilometri distanta, pe
Muntele Libredon, unde se afla astazi Catedrala Santiago (Santiago de
Compostela).

De la descoperirea in Compostela a ramasitelor care au fost
identificate imediat ca fiind ale Apostolului Santiago insusi, Padrén
devine inceputul rutei catre mormant pentru pelerinii care sosesc pe
mare. De asemenea, a devenit o tinta pentru jefuitorii vikingi si
normanzi intre secolele al X-lea si al Xl-lea, asa ca Alfonso al V-lea a
ordonat reconstructia Turnurilor de Vest, anticul Castellum honesti de
origine romana, la inceputul secolului al Xl-lea si, in acest fel, Orasul a
incetat sa mai fie atacat, bucurandu-se de o mare prosperitate in
secolele al Xll-lea si al Xlll-lea.

Arhiepiscopul Diego Gelmirez, nascut in Torres de Oeste, a fost unul
dintre arhitectii acelei prosperitati. El a fost cel care a construit un doc
pe malul Sarului — de cand Padrdén avea un port, si asta pana in
secolul al XVll-lea, cand inundatiile raului Sar au facut retragerea
estuarului —, unde se afla acum biserica Santiago si strada Murgadan,
iar din santierele navale au iesit primele galere ale Marinei Spaniole.
Arhiepiscopul Rodrigo de Luna, in secolul al XV-lea, a trait doi ani
intregi in Padron cu intreg capitolul Compostela, pentru a se proteja de
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Tn sfarsit ..

. americanele si cu croasant

Alfonso, Francesco si Ricardo, portughezii

contii de Altamira. Frumosul sau mormant cu statuie culcata poate fi
vazut in biserica Iria Flavia.

Datorita trecerii raului Sar in apropierea zonei urbane, in trecut au fost
frecvente inundatii care au inundat complet strazile. Pentru a evita
acest lucru, in 1994 a fost construit un canal de deviere, care a
provocat insa lipsa apei si moartea a numerosi pastravi.

Padron este legat de figuri importante ale literaturii galice, precum
Macias el Enamorado, Juan Rodriguez de Padréon, Camilo José Cela
sau Rosalia de Castro, a carei casa este situata la marginea orasului,
in satul ,A Matanza”, unde si-a trait ultimii ani si a murit, iar astazi
poate fi vizitat ca muzeu. De asemenea, puteti vizita biserica Santiago
Apostol, unde se pastreaza doua epigrafe, una romana, despre traditia
sfantului si cealaltd din anul 1133, despre reconstructia bisericii initiata
de episcopul Gelmirez.

In iImprejurimile orasului se pot vedea numeroase conace de nobili si
familii vechi si la cativa kilometri, pe un deal, intre stéanci mari, se afla
schitul ,Santiaguifio do Monte”, la care, conform legendei, s-a retras sa
se roage. apostolul dupa propovéaduirea sa. in fiecare an, pe 25 iulie
este sarbatoarea Sfantului Apostol lacob, cu aceasta ocazie se tine un
pelerinaj popular, insufletit ulterior de concursuri de papusi si unde se
consuma cateva preparate traditionale galice.

De asemenea, in fiecare duminica Padron gazduieste una dintre cele
mai populare piete din Galitia, in care o prezenta semnificativa a
produselor de fructe si legume ale zonei — in special ardeii cunoscuti —
precum si imbracaminte, branzeturi, paine, unelte agricole si animale
domestice face deliciul targului. Ei bine, in 2018 am prins acest targ.

Un oras cu istorie impozanta, vestit pe calea pelerinilor in drum spre
Santiago. Trecem pe langa albergue Camino de Sar, albergue unde
ne-am oprit pentru a fnnopta in 2018. In fata intrarii e si acum bazinul
cu apa deosebit de sarata in care ne-am odihnit atunci picioarele
obosite. A fost, imi aduc aminte, un bonus pentru noi. Albergue e
inchis acum, asa ca ne continuam drumul. Intram in piata mare, cu un
fel de hala in care poti gasi absolut orice. Intram si cumparam 2
banane, asta ca sa facem vanzare. Pelerini putini la ora asta. Trecem
prin aleea strajuita de arbori batrani, locul unde in 2018 am prins targul
duminical.

Ca si atunci, Monumento A Camilo José Cela std nemiscat. Nici atunci
si nici acum, nu imi dau seama daca cele 2 bile plasate la picioarele
lui, Ti apartin.

Cum ceea ce am baut de dimineata la A Casa do Rio nu au fost
americane adevarate, ne oprim la o terasa si incercam sa "remediem”
situatia. Da, de data asta sosesc 2 americane adevarate. Si ca sa fie
tacaAmul complet, sosesc si croasant-urile aferente. Urmatorul pas ar fi
sa vizitam cele 2 biserici importante ale orasului.

Prima biserica ar fi cea de pe deal, Convento del Carme.
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Nu e Carmen, e doar o reclama

Ca sa ajungem la ea, trebuie sa trecem pe langa fantana La Carmen,
apoi pe langa albergue municipal.

Manastirea Carme de Padron este o manastire catolica construita in
secolul al XVlll-lea in Padron (A Coruiia). Apartinand initial "Ordinului
Carmelitilor Descaltati”, in prezent gazduieste Ordinul Predicatorilor.

Construita pe stanca, se acceseaza culminand in asa-numita Costa do
Carme din parohia Santiago de Padron. Complexul este situat pe un
versant al Muntelui San Gregorio, foarte aproape de cursul raului Sar.
Fiind intr-o pozitie ridicata, aceasta permite o privire asupra orasului
Padron si a imprejurimilor sale.

Manastirea Carmelului a fost construita in stil neoclasic intre 1729,
cand a fost pusa piatra de temelie, si 1762. Are trei inaltimi, planul este
dreptunghiular si a fost construita cu piatra de cariera. Fatada
principala a manastirii si a bisericii se deschide spre atrium, care,
imprejmuit de o balustrada, da o priveliste superba spre valea Sarului.

Fatada este formata dintr-un corp central flancat de alte doua corpuri
laterale care servesc drept clopotnite. Acestea sunt incununate de
doua clopotnite si doua incinte pentru clopote, desi au fost planificate
niste turnuri care nu au fost insa realizate. Corpul sau central imita
aspectul fatadei Manastirii Regale a intruparii din Madrid, cu exceptia
celor doua ferestre, care in cazul Madridului se deschid de fiecare
parte peste intrarea centrala si care in Padronés sunt ocupate de doua
scuturi. Fatada acestui corp central este lata, cu trei arcade pe pilastri.
Deasupra frizei si intre doua scuturi iese n evidenta imaginea din
piatra a Sfantului Xosé, opera lui Xosé Ferreiro. Cinci ferestre se
deschid spre fatada culminénd cu un fronton drept cu ocul.

Biserica manastirii este dedicata Sfantului losif, are trei nave si
evidentiaza retabloul Maicii Domnului din Carmel de Francisco de
Lens, o piesa considerata unul dintre pionierii rococo-ului galician.

La sfarsitul secolului al XVll-lea, clerul din Padréon, Don Alonso de la
Pefia Muntenegru, episcop de Quito, a lasat mostenire nepotului sau,
Juan Dominguez Fabeiro, suma de 40.000 de pesos pentru a
sponsoriza infiintarea unei manastiri a Ordinului Carmelitilor Descaltati
in Padron. Aceasta ar fi prima comunitate de Carmeliti Descaltati din
Galitia, desi de la Pefia sustinuse deja raspandirea acesteia in
America.

Calugarii au sosit in 1715 pentru a conduce un ospiciu, lucrarile
manastirii nu au inceput pana in 1729. Acestea au fost initiate de seful
bisericii si au fost conduse de arhitectii ordinului insusi, precum
calugarul Juan de Santa Teresa, calugarul José de los Santos si
fratele José al Duhului Sfant. Lucrarile au fost améanate pana in 1762,
desi biserica fusese deja finalizata cu zece ani mai devreme.

In secolul al XIX-lea, Razboiul de Independenta a insemnat pierderi
semnificative pentru biblioteca sa. In 1835, Mané&stirea Carme a fost
inchisa ca urmare a confiscarii lui Mendizabal. Consiliul din Padrén a
folosit locul ca teatru, instanta de fond si depozit. La inceputul secolului
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Suntem in An‘gueira de Suso.

al XX-lea s-au stabilit acolo calugari dominicani, care in anii urmatori
au deschis un centru de invatamant. in prezent (2022), manastirea
ramane sub ordinul dominicanilor si pastreaza o biblioteca specializata
in carti de religie si filozofie.

Interesanta istorie, dar nu merita sa urcam Muntele San Gregoriu,
pentru simplul motiv ca e inchisa pana la ora 18,00 cand va avea loc o
slujba. Ne multumim sa vizitam insa Iglesia Santiago Apostol de
Padron. Soc, si asta e inchisa pana la ora 10,00. Mai avem de asteptat
1 ora, dar decidem sa asteptam. E drept ca in 2018 am vizitat ambele
biserici.

Ne oprim in fata statui A Nossa Rosalia de Padroneses. Nostima
statuie. Are un sistem de fantana si un mic bazin. Porumbeii au
transformat statuia in "baie comunald”, asezéndu-se la "uscat” chiar si
pe capul A Nossa Rosalia. Tot admirand activitatea porumbeilor,
intélnim 3 baieti din Portugalia: Alfonso, Francesco si Ricardo. Sunt
simpatici, si sunt prima datad pe Camino. Faptul ca am pornit din Porto,
ne leaga oarecum. Socializam, facem un selfie si ei pleaca deoarece
doresc sa ajunga azi la Santiago. Mai avem de asteptat cam 40
minute, asa ca decidem sa mergem la o terasa sa bem un juice. A gasi
o terasa e cel mai simplu lucru posibil aici.

Gasim o masa libera, un fel de a spune, caci toate sunt libere, deci pe
alegere. Ghinion cum spune sasu, ospatarita e cam confuza in
dimineata asta. Pana la urma intelege ca ne dorim un juice fresh si o
cola. Intre timp mai apar si alti clienti, chiar si doi pelerini. Se pare ca
noi am "spart gheata”. Atentie, ca de la metafore am trecut la vorbe
ramase de la daci.

Socializam cateva minute cu D. Manuel Baltar Santalo si brusc ne
amintim de vizita pe care ne-am propus sa o facem la Iglesia Santiago
Apostol en Padron, caci e trecut de ora 10,00 ora deschiderii.

Biserica parohiala Santiago de Padrén a fost renovata pentru ultima
data in secolul al XIX-lea, desi in interiorul zidurilor sale groase exista
elemente apartinand altor temple construite anterior (in secolele XII si
XV).

Intrénd pe usa situata pe Paseo del Espolon se poate vedea o
inscriptie pe o piatra care ne aminteste de templul construit de
arhiepiscopul lord procurator al bisericii construite in epoca MCLXXI.

La fel, in partea stadnga a altarului principal se afla un amvon din granit
din secolul al XVI-lea realizat dintr-o singura piesa cu imaginea lui
Santiago Peregrino apartinand templului gotic pe care arhiepiscopul
Lope de Mendoza a ordonat sa fie construit.

Pe altarele si peretii bisericii putem vedea diferite elemente ale traditiei
lacobine si reprezentari ale apostolului Santiago. Acesta poate fi vazut
pe calul sau alb pe unul dintre altare. Foarte aproape este Santiago
Peregrino, o sculptura din secolul al XVlI-lea atribuit lui José Gambino,
cunoscut sub numele de , O Parrandeiro”, care in fiecare 25 iulie este
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ambelas o doamné coseste ...

purtat intr-o procesiune pe umerii baietilor orasului la schitul
Santiaguifo.

Vizitdm biserica care desi e renumita, are ceva in ea care te face sa te
simti turist, si doar atat. Ea face parte, dupa standardul meu, in
categoria bisericilor reci.

Mai avem destul de mers azi, asa ca incheiem destul de repede vizita
in biserica. Drumul trece chiar pe langa treptele bisericii. Cativa
palmieri imi atrag atentia si ma simt dator sa le marchez prezenta.

Soc, banuiesc ca nu vad bine. Pe lateralul unei case cu etaj, pe toata
suprafata peretelui e desenata o femeie ce aduce izbitor de mult cu
Carmen. Nu imi amintesc sa fi pozat pentru o reclama. Ne apropiem.
Nu e Carmen, e cineva ce seamana de la departare cu Carmen. E o
reclama la "Las Estrellas del Camino”. Ok. Ne continuam drumul care
incepe sa urce. Cam neplacut moment.

Trecem pe langa Colegiada de Santa Maria de Iria Flavia, care, asa
cum se pare ca e obiceiul, este inchisa. Nu tu "testare” daca e calda
sau rece, nu tu stampila pe credentiale, doar un mic panou informativ.

Iria Flavia (numita si Iria si oficial Santa Maria de Iria Flavia) este o
parohie si un sat spaniol din municipalitatea galica Padron, in provincia
La Corufia. Este cunoscut pentru ca a fost locul de nastere al
scriitorului Camilo José Cela.

Este situat la confluenta raurilor Sar si Ulla si a fost un port important.

Iria a fost un oras din Galicia, capitala tarii caporos din conventus
iuridicus Lucensis din provincia Hispania Citerior Tarraconensis, situat
pe drumul de la Bracara Augusta la Asturica Augusta de-a lungul
coastei. Sub Vespasian, prin Edictul de latinitate din anul 74, a devenit
municipium, si a luat numele de Iria Flavia.

In Hispania vizigota, a fost sediul episcopal al Bisericii Catolice,
subordonata a Arhiepiscopiei Braga, care includea vechea provincie
romana Gallaecia din dieceza Hispaniei. Astfel, a fost sediu episcopal
inca din Imperiul de Jos si sub suebi si vizigoti, pana cand Alfonso al |l-
lea a mutat episcopia la Santiago de Compostela (cunoscuta atunci
sub numele de Compostela) cu ocazia descoperirii mormantului
Sfantului lacob cel Mare, apostol.

Cand numele Padrén a devenit mai popular, comunitatea s-a mutat in
centrul urban al Padrénului, iar Iria a devenit un simplu c&tun. in
prezent, exista tendinta de a-si recupera numele de Iria Flavia si este
cel care este folosit oficial in toate documentele.

Potrivit traditiei, apostolul Santiago a predicat pentru prima data in Iria
Flavia Tn timpul sederii sale in Spania. Trupul si capul lui au fost aduse
aici la scurt timp dupa moartea sa de catre ucenicii sai Teodor i
Atanasie din lerusalim intr-o barca de piatra. Se spune ca au legat
barca de o stanca, si de aici si numele actual al locului Padrén. Cei doi
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Cam ciudata planta

ucenici (dupa ce au ingropat trupul apostolului) au ramas sa predice in
Iria Flavia. ,Pedrén” (piatra de care a fost legata barca) se afla in
prezent sub altarul Bisericii Santiago de Padrén, langa apele raului Sar
si in inima centrului urban al Padrénului; unde in antichitate se afla
faimosul port fluvial Padrén, aflat acum cu cétiva kilometri in aval.

Ne regrupam pentru o fotografie documentara a coeziunii grupului
nostru. Nu e dimineata, deci, de unde expresiile astea? Oricum,
coeziune exista. Si ca totul sa fie ca la carte, se scoate punga cu péine
si se trece la consumul ei in timpul mersului.

Ajungem in O Pazos, o localitate in genul vestului salbatic, adica case
doar pe o parte si alta a soselei ce traverseaza localitatea. Surpriza, si
aici au ajuns chinezii. Un bazar chinezesc nu trebuie sa ii scape lui
Carmen. Bine ca intre timp a terminat de méancat coltul de paine.

Un sens giratoriu suficient de mare ne face sa patrundem din nou prin
gradinile oamenilor. Intram in Pazos. Doi "pui” de palmier par certati,
caci fiecare a crescut in alta directie, cu toate ca au aceeasi radacina.
Incerc sa 1i impac, vorbesc cu fiecare pe rand, apoi cu amandoi.
Degeaba sunt incapatanati, asa ca intr-un final renunt la initiativa mea
si ne continuam drumul.

incepe sa fie cald, asa ca ne asezdm cateva minute la umbra unui
palmier cumsecade, dupa care ne continuam drumul printre gradinile
oamenilor. Ma opresc langa o floare galbena, frumoasa. Ma apropii Si
constat ca tocmai venise in vizita la ea o albina. Ca sa nu
"inoportunez” cu prezenta mea, fac o poza si imi continui drumul.

Trecem prin Cambelas fara sa aflam daca la ultimul recensamant in
localitate erau mai multe femei sau mai multi barbati. Un lucru e insa
cert. Femeile din localitate cosesc. O doamna in varsta, cu parul alb, e
in plina actiune de cosit iarba in propria gradina. Lucrul acesta ma
duce cu gandul ca barbatii sunt minoritari aici.

Intram in Montino. Daca in localitatea vecina femeile coseau, aici
barbatii macina porumb. Un ins cam de 50 de ani macina de zor. Dupa
maldarul de coceni, se pare ca actiunea incepuse cu mai mult timp in
urma. Oricum omul era concentrat pe ce facea, singurul care m-a
bagat in seama fiind fiul lui, care mi-a permis sa fotografiez procesul.

Sunt case rasfirate pe o sosea comunala, dar pline de flori. lesim din
Montino si intram in Vilar. Trecem pe langa o pensiune superba,
plasata intr-o curte imensa plina cu flori si pomi. O piscina te imbie sa
treci pragul pensiunii. Rezistam ispitei si in curand constatam ca
poteca merge Tn paralel cu calea ferata. intre poteca si calea ferata e
un gard de plasa, banuiesc ca a fost montat ca sa previna un posibil
gand suicidal. Oricum nu e cazul nostru, asa ca il ignoram.

Ajungem in gara, traversam soseaua si cum pierdusem marcajul,
intram Tntr-un mic magazin pentru a face cercetarile care decurg intr-
un asemenea caz. lata-ne in A Escravitude. Dam de un baiat bun
vorbitor de engleza si aflam ca marcajul reapare imediat dupa biserica
aflata la doar 200 m de locul unde eram. Asa ca decidem sa folosim
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Intram in Vilar

Santuario de Nuestra Sefiora de la
Esclavitud (inchisa)

ot~ e :
E super mersul prin padure

ocazia ca sa vizitam si biserica. Ghinion, vorba sasului, biserica e
inchisa. Céativa pelerini stau pe treptele bisericii si se odihnesc, se
pare. Biserica cu pricina e Santuario de Nuestra Senora de la
Esclavitud. Nu imi ramane decat sa folosesc Google Translate ca sa
aflu cate ceva despre acest edificiu impozant, privit din exterior.

Sanctuarul Maicii Domnului a Sclaviei este o biserica mariana situata
in A Escravitude, un sat din parohia Santa Maria de Cruces, Padron
(provincia La Corufia, Galicia), plasata pe Camino portughez al
drumului Santiago.

Traditia consemneaza doua evenimente care au determinat
construirea templului. Prima dintre acestea a avut loc in 1582, cand
Juan Pérez Mondragoén, rectorul parohiei din Cruces, a fost aproape
zdrobit de un copac. Dupa ce a fost eliberat, in semn de recunostinta
fatéd de Fecioara Maria, a facut sculptata o imagine a Fecioarei cu
copilul, care a fost asezata pe o fanténa care se afla in localitate,
cunoscuta de atunci ca Sfanta Fantana.

Al doilea dintre evenimente a avut loc in 1732, este aceea cand un
barbat din regiunea Salnés care suferea de hidropizie se indrepta
impreuna cu sotia si fiica sa la spitalul din Santiago de Compostela.
Trecand prin Sfanta Fantana, a baut apa din ea si a cerut ajutorul
Fecioarei si s-a vindecat trei zile mai tarziu. Legenda spune ca si-a
exprimat recunostinta fata de Fecioara pentru ca I-a vindecat ,de
sclavia” bolii sale, din care ar deriva, de fapt, numele sanctuarului. In
semn de recunostinta, a donat caruta si boii. Pe masura ce stirile s-au
raspandit, fantana a inceput sa atraga oameni care cautau vindecare,
ceea ce a adus cu sine si o crestere a donatiilor.

Cu aceste contributii s-a construit o capela in care a fost adapostita
imaginea, numita acum Maica Domnului a Sclaviei, iar in timp s-a
extins pana la actuala biserica. Documentul notarial pentru pictarea
altarului principal dateaza finalizarea lucrérilor in 1743. Tn 1885,
datorita finantarii unui galic care s-a imbogatit in America, a fost
construit un al doilea turn simetric cu cel pe care templul il avea deja
de atunci. Anul 1743, da aspectul cladirii pana astazi.

Sunt total adevarate instructiunile primite de la baiatul din magazin.
Dupa biserica apare marcajul, dar ce nu ne-a spus, este ca incepe de
aici un urcus cam neplacut. Oricum locuitorii din zona au umor. Dintr-
un capac de canal (simulare de capac) un cap de marinar se
delecteaza cu deja clasica bere spaniola Estrella Galiciana.

Urcam, dar si drumul e bun si vremea frumoasa. Trecem pe 1anga o
pasune pe care pasc linistite cateva capre pitice. Sunt capre adulte,
dar pitice. Cred ca doar de decor le creste stapanul. In dreapta munte,
in stdnga vale. O vale plina de iarba.

Intram in padure. Pe langa noi trec multi pelerini. Au aparut atatia
brusc de parca au stat la stop pana acum si cand s-a facut verde au
zbughit.

La un moment dat drumul o ia inainte, in timp ce marcajul o ia pe o
poteca la stanga. in fata noastra un pelerin cam de 55 - 60 de ani in
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Spél toria locala din Angueira de Suso

loc sa o ia pe poteca, continua sa mearga nainte pe drum. La inceput
am crezut ca are un scop bine definit, caci pe drum nu mai era nimeni,
dar cum observ cé ipoteza mea e falsa, incep sa strig dupa el. intr-un
tarziu reactioneaza. Ii fac semne disperate care fi faca sa inteleaga ca
a gresit drumul. Intr-un final se pare ca se dumireste, mai ales ca
ramasese singur pe drum. Se intoarce, imi multumeste intr-o limba
total straina mie, si isi continua drumul de asta data pe poteca.

La orizont se profileaza muntii Galiciei. Soarele parca si-a mei redus
activitatea, cu toate ca e senin. Intram din nou in padure. Pacat ca nu
e de eucalipt. O eucalipt terapie nu ar fi stricat. Ma opresc pentru o
fotografie. Bineinteles ca cea de la "aparat” e Carmen. Pe langa noi
trece o pelerina cam de 60 de ani, se opreste, arata cu degetul spre
mine si incepe sa rada. Oare sunt atat de caraghios? Oricum, pentru
ea eu sunt un "punct de atractie™? Ma bucur deoarece daca doar prin
prezenta mea fac oamenii sa se bine dispuna. E ceva asta, nu?

in sfarsit Tsi fac aparitia eucaliptii, cam timid, dar bine ca sunt si ei.
Incepusem sa le duc dorul. Drumul incepe s& coboare. Asta e semn
bun, inseamna ca ne apropiem de tinta. Trecem pe sub un tunel ce
sustine sinele unei cai ferate locale. in "luminita de la capétul tunelului”
se zaresc case. Sa fie oare Picarana? Bine ar fi.

Din pacate e Angueira de Suso. Angueira este un toponim din Galicia.
Ar putea sa-si aiba originea in persana prin grecescul angaro i
latinescul angarius, referindu-se la ,a cere pentru o asigurare de
transport”. Se poate referi la doua locuri apropiate de traseul portughez
al Camino de Santiago, unde este posibil ca localnicii sa se fi mutat
inainte de a ajunge la Santiago de Compostela.

Localitatea este tipic o localitate de munte. Strazi inguste, pavate cu
piatra, case ingrijite si flori peste tot. Localitatea era dotata si cu o
"spalatorie comunala” unde femeile spalau rufele, un fel de "Whirlpool”
antic, doar ca rufele erau spéalate cu mana. Imi inchipui ce cumplit era
iarna sa speli rufe la acest bazin destinat in exclusivitate femeilor.
Oricum "spalatoria” e functionala si acum, dar ma indoiesc ca vreo
femeie sa mai apeleze la serviciile ei.

O placa montata pe un stalp ne da fiori: La 700 m se gaseste si
primeste cu usile larg deschise pe cei ce doresc ca innopteze aici. E
Pension Residencia Pividal, adica locul unde ne propusesem sa
ajungem azi. Dar 700 m sunt 700 m spanioli, deci calm. Ne mai
aminteste un lucru panoul cu pricina: pana la Santiago de Compostela
mai sunt 16,500 km, de acolo. Super.

Trecem pe langa case cu flori, case unde si cactusii infloresc, mergem
pe sub bolti de vie cu struguri acrii, concluzia apartine expertului in
testarea "pietei”, Carmen. Suntem deja pe o sosea asfaltata ce nu
contine gropi, ca mai stiu eu pe unde.

in asemenea conditii suntem practic in localitatea Areal, o localitate
aproape vecina cu Picarana. Unde sunt cei 700 m promisi?

V-am spus, sistemul de masurare a distantelor in Spania e similar cu
cel din Apusenii nostri. In 2016 am fost pe Gugu in Godeanu. Urcus
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dureros de greu pana la refugiu. De aici eram pe platou. intalnesc un
cioban si il intreb cat mai e pana pe Gugu. Se uita atent la mine ca sa
fie sigur cu cine vorbeste, caci eram incarcat ca un magar, avand si
cortul cu mine, deci se uita, ma masoara si decide: cam 40 minute
daca o ti asa drept inainte. Ei bine, de la acea discutie pana la poalele
Varfului Gugu unde am instalat cortul, am mai mers 4 ore.

Asta e situatia, bine ca mai erau doar 700 m, si nu 40 minute de mers.
Coboram si drumul intra intr-un oras. Sper sa fie Picarana. Dar nu
ajung sa termin gandul de rostit, ca in fata noastra apare firma:
Pension Residencia Pividal. Fantastic.

Localitatea se afla la poalele Muntelui Picarana, si se pare ca are o
istorie plina de intamplari remarcabile.

Monte de la Picarafia (in limba galica Monte de A Picarana) este un
munte situat intre municipalitatile Puenteareas si Mondariz, in regiunea
Condado, cu o inaltime de 387 m (asta da munte). Are doua culmi,
unul dintre ele incununat cu o cruce monumentala. La Picarafia este
cunoscuta pentru rocile mari de granit de pe varfurile sale. Are o zona
de agrement cu gratare, un camin, o capela, Caile Crucii si ramasitele
unui vechi castel.

Muntele are o mare bogatie botanica, in ciuda faptului ca a fost victima
a numeroase incendii in timpul verii. Cu un trecut vegetal format mai
ales din tufa, astazi, pe langa existenta unor specii exotice precum
eucaliptul sau pinul, se mai gasesc exemplare de stejar sau stejar de
pluta, precum si alte specii ale padurii atlantice.

Desi daca acest munte este cunoscut pentru ceva, este pentru
formatiunile sale geologice unice. Acest munte are numeroase stanci
mari pe varf, multe dintre ele legate de legende locale antice, printre
care se remarca Pena do Equilibrio (in spaniola, Pefia del Equilibrio) si
Pena dos Namorados (in spaniola, Pefa de los Equilibrio Lovers), larg
vizitat de femeile care doreau sa se casatoreasca.

Muntele a fost locuit inca din paleolitic datorita conditiilor favorabile de
locuit. Ca si in cazul multor alti munti din Galitia, varful sau a fost un loc
de devotament celtic inca din timpurile militare si galice. Astazi,
aceasta traditie este mentinuta ca un pelerinaj popular, sarbatorit in
fiecare 1 mai si la care participa locuitorii satelor din apropiere, in
special Puenteareas si San Lorenzo de Oliveira. in acest loc se afla
Capela Sfintei Cruci, construita in 1907 si remarcabila prin fatada
ebrancada unica. Din aceasta capela incepe o Via Crucis, cu cruci din
anii 1950. Via Crucis se termina in varful celui mai jos deal (358 m) cu
o cruce monumentala (restaurata in 2012). Din varf exista vederi bune
asupra intregii regiuni O Condado si a vaii raului Tea. De pe cel mai
inalt varf se vede Castelul Sobroso, situat pe unul dintre versantii
muntelui. In varful unui alt deal situat la nord, mai inalt decat
precedentul, era castelul Picaraia, din care au mai ramas doar cateva
vestigii.

in locul in care se afla Pena dos Namorados (Sanca indrégostitilor in
spaniola) s-au gasit elemente din paleolitic si din epoca fierului,
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Hai sa testam cum spalau femeile

precum topoare. In plus, este cunoscuta existenta unui fort, care nu a
fost inca studiat sau excavat. Fortul avea sa fie ulterior romanizat si o
parte din constructiile sale defensive urmau sa fie folosite pentru
constructia castelului medieval.

Pe versantii muntelui insusi exista elemente culturale deosebit de
relevante precum manastirea San Diego de Canedo, fortul Trofia sau,
foarte aproape, bine cunoscutul Castel Sobroso.

Castelul din A Picaraia a fost o fortificatie care a existat pentru o
scurta perioada de timp pe cel mai inalt varf al muntelui, unde se afla
Penedo da Andurifia (Piatra de Randunica, in spaniold). Cu siguranta
o fortareata a vechiului Regat al Galitiei, existand in acest loc strategic
incéa din timpurile medievale timpurii. in secolul al XV-lea, fortul avea
sa fie reconstruit de Pedro Madruga, un dusman al familiei Sarmiento.
Textele din vremea lui Vasco da Ponte spun: Eliberat ca si Conte de
Camifia din inchisoarea lui Benavente in primavara anului 1478, s-a
intors la visele sale gata sé recupereze posesiunile si castelele
pierdute in timpul captivitétii... si s& se ridice la poalele Sobroso, la
Picarana... (Gallego)

Se spune ca de la castel, Pedro Madruga a observat foarte
indeaproape castelul inamic de la Sobroso, observand si prezenta a
5.000 de soldati si 1.000 de cavaleri pentru apararea acestuia. Odata
cu revoltele Irmandifias, castelul Sobroso a fost demolat, dar Diego
Garcia Sarmiento a reconstruit cetatea. La scurt timp dupa aceea,
Pedro Madruga I-a recuperat pentru casa Sotomayor, dar pentru o
perioada scurta de timp, deoarece odata cu inchisoarea sa la
Benavente (1477-1478) Sarmientos s-a intors pentru a reocupa
castelul din Sobroso. In cele din urma nu a reusit sa puna mana pe
Sobroso. Posibil, fortul Picarafa a fost o cetate discreta in comparatie
cu Castelul Sobroso si, de asemenea, a si disparut si din apropiere, ca
si Castelul Cans, din Porrifio.

Monarhii Catolici, dusmani ai lui Pedro Madruga si Irmandifios, au fost
cei care au demolat in cele din urma fortul in 1482 impreuna cu multe
alte castele ale Regatului Galitiei, inclusiv Sobroso. Textele din vremea
lui Vasco da Ponte spun: Prin decretul a doi regi catolici, acestia au
ordonat sé fie executat guvernatorul lor in Galitia, Fernando de Acuria
in 1482, iar castelul Picarafia a fost demolat. (Gallego)

Astazi, tot ce ramane din castel sunt ramasitele imprastiate pe
versanti, si bucati de tigla si ceramica imprastiate in jurul locului.
Terenul a fost aplatizat anterior, ceea ce a degradat foarte mult situl
arheologic. Se remarca ramasitele zidului si donjonul de pe Penedo da
Andurifia (Piatra Randunicii, in spaniola). Exista chiar si scari sapate in
stanca pentru accesul in turn, unde apar urme de la ancorarea usilor.
In partea inferioara se afla resturi ale unui teren de parada, care
pastreaza inca o suprafata in trepte si un acces semi pavat. Mai jos ar
putea fi curtile de cai ale castelului, iar accesul s-ar face printre doua
stanci mari.

Legenda principala vorbeste despre obsesia lui Pedro Madruga de a
pazi castelul din Sobroso. Se spune ca in donjonul fortului Picarafa a
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instalat o catapulta cu care a asediat castelul Sobroso. Pe scarile de
acces la donjon, sculptate in sténca, legenda spune ca este locul unde
calul unui cavaler crestin si-a luat zborul in fuga de mauri, iar astazi se
mai pastreaza potcoavele gravate pe treptele spre donjon.

Ceea ce nu este atat de sigur este legenda care vorbeste despre
existenta unui sistem de tuneluri si pesteri care legau cele doua
castele. Legenda spune povestea de dragoste dintre mostenitorii
ambelor doua castele, fiica castelanului din Sobroso cu un tanar nobil
galic din La Picarafa. Tanarul a asteptat in fiecare seara vizita fetei,
care a ajuns la Picarafia cu servitoarea ei prin pasajele subterane. Intr-
o zi, aveau sa fie descoperiti de tatal fetei, care il intemniteaza pe
tanarul domn pe viata in temnitele castelului Sobroso. asta da "jertfa
din dragoste”.

Suntem la pensiune. Ne facem curaj si intram. Un mosulica ghemuit
intr-un colt ne intdampina. Descoperim rucsacii adusi de Correos, si ne
cazam. Camera e la etajul 1, asta e ok, lift nu este, si asta e ok, asa ca
abordam cu barbatie scarile inguste si abrupte, purtand pe umerii
nostri incercati de vicisitudini si rucsacii mari.

Ajunsi in camera constatam ca nu e de 3 stele, dar de 2+1/2 stele, da.
Carmen pune in discutie spalarea tuturor hainelor, inclusiv cele de pe
noi, asta ca sa aparem in fata Sf. lacob curati si fizic si psihic. Se
supune propunerea la vot. La numararea voturilor, fara asistenta STS-
ului, rezultatul este: unanimitate si o abtinere. Abtinerea este a mea.
Deci coboram sa aflam unde e masina de spalat. La auzul acestei
intrebari, mosuletul se ridica de la masa si hotarat ne arata afara o
chiuveta de piatra si un furtun. Parca am stiut de ce ma abtin. Ca un
gest de profunda apreciere, mosulica ne promite sa ne faca cadou,
gratis, o portie de detergent. Asta e situatia. Mergem inainte sa
marcam sosirea noastra aici. Trecem in tinuta de oras si coboram.

Alaturi de pensiune e o terasa - restaurant. Intram, atmosfera e
deosebit de placuta, parca ne cucereste ambianta. Consumam berea
de bun venit, si dac tot suntem aici, decidem s& si manam. incepem
cu supa galitiana, dupa care unii continua cu 3 halci de porc insotite de
cartofi prajiti, in timp ce altii se delecteaza cu 2 ochiuri cu cartofi prajiti
si salata mixta. Bine inteles ca totul e insotit de bere.

Dupa o masa atat de copioasa, ne aducem aminte de votul din camera
care a fost in unanimitate, mai putin abtinerea mea, asa ca urcam in
camera, luam hainele intr-o plasa si coboram la "spalatoarea
comunala”. Mosuletul se tinuse de cuvant si gasim detergentul promis.

Carmen trece la operatiunea "spalat”, in timp ce eu primesc sarcina
plina de responsabilitate sa ménuiesc furtunul cu care in anumite
momente ale procesului, trebuie sa asigur apa necesara. Trecem la
urmatoarea etapa, uscarea rufelor. Si aceasta operatiune se
desfasoara tot afara in strada. intre 2 stalpi e intinsa o sfoara de care
stau atarnati clesti de rufe.

intindem la soare hainele si urcdm in camera, satisfacuti de munca
noastra.
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Traseul zilei de azi

Scorul zilei:
17.407 pasi
12,1 km
3,10 ore

Gata de plecare

Nu putem dormi din cauza caldurii, dar stam intinsi in pat. Relaxarea e
bine venita.

La ora 18,36 coboram sa cinam si sa vedem daca hainele s-au uscat.
Mergem la acelasi restaurant. Mancarea e si aceasta data buna si mai
ales multa. Berea spaniola e superba, chiar daca e fara alcool.

Dupa masa, mergem sa strangem rufele. Practic Carmen strange
rufele, eu sunt responsabil cu intretinerea atmosferei. Sus in camera
Carmen intra n rutina zilnica, adica pregatirea bagajului pentru maine,
in timp ce eu ma apuc de scris jurnalul.

A fost o zi plina, cum s-ar zice: "cu de toate”. Vazand-o pe Carmen
cum spala rufele, ma gadndesc cum se descurcau femeile in vechime.
Dar nu ma mira acest lucru, dupa ce am vazut batranica aceea cosind.
Cosea si nu parea obosita. Noi am devenit deosebit de sedentari, in
comparatie cu strabunicii nostri. Dar fiecare perioada cu avantajele si
dezavantajele ei.

Noapte buna.

24 august 2023

E ora 8,02. Suntem dupa o noapte grea datorata caldurii, deoarece
cele 3 stele acordate pensiunii se pare ca nu au prevazut si aer
conditionat in camere.

in aceste conditii nu ne rdmane altceva de facut, decat sa ne echipam
si sa plecam. Azi avem de urcat o diferenta de nivel de 300 m. E
racoare si putina ceata, asa ca punem in functiune jachetele.

Coboram si la intrare dam de un amanunt ce ieri nu il vazusem. E o
fantanica cu apa potabila de care e atarnata o cana, asta ca sa nu fi
nevoit sa folosesti scoica la baut, ca vechii pelerini. Ok, e o
compensatie poate a faptului ca nu are aer conditionat in camere.

Pe drum au inceput sa se adune pelerinii. Pentru multi dintre ei aici a
fost ultimul popas inainte de Santiago de Compostela. Pentru noi mai e
un popas trecut in planificarea traseului. Asa sunt ardelenii, mai
"inceti”.

De americane nu se pune problema. Totul e inchis, asa ca vom
recupera pe drum lipsa americanelor si a croasantului de dimineata.
Mai avem, din acest loc, 16,390 km péana la destinatia finala.
Materializam evenimentul cu o poza, vorba din filmul Liceeni: "o
fotografie pentru vesnicie”. Adevarul este ca orice Camino isi pune
amprenta pe restul vietii, asta e concluzia mea, dupa 7 trasee cu
plecari din puncte diferite. De fapt am parcurs toate traseele principale.

Dar sa ne intoarcem la minunata zi de 24 august 2023, zi in care cu
toata caldura de azi noapte, ma simt extraordinar de bine.

Pornim de-a lungul strazi principale. In afara de noi si inca cativa
pelerini, strada e pustie. lesim de pe strada principala si intram pe o
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Cam rara, dar tot padure se cheama

alee asfaltata printre copaci si un gard plin si el de boschete ce si-au
scos crengutele printre gaurile gardului, dand impresia unui covor
verde ce a imbracat parca gardul.

in sfarsit iesim “oficial” din oras. S-a terminat intre timp si asfaltul. in
stanga noastra e un adapost pentru caini. Aici e dilema: e o pensiune
temporara pentru cainii a caror stapéani au plecat in vacanta, sau e un
adapost pentru caini comunitari. Mister, caci caini comunitari eu nu am
vazut pe Camino.

Gata, am fost adoptati definitiv de padure. Vremea e inca rece dar
frumoasa. Doar numai unii dintre noi mai poarta jacheta. Mersul prin
padure e superb, asta deoarece nu am inceput urcusul celor 300 m
diferenta de nivel.

Daca bucatile de stanca de pe poteca, cu care ne cam obisnuisem
deja, lipsesc cu desavarsire, un alt obstacol ni se prefigureaza in fata
noastra. Sunt radacinile copacilor ca "pavoazeaza” poteca. Daca
incerci sa le ignori, ai toate sansele sa ajungi in pozitia pieilor rosii care
ascultau cu urechea apropierea cailor. Ultima metafora inainte de
inceperea urcusului. Tradus, daca nu le eviti, ajungi pe burta, asa mai
pe romaneste. Si sunt multe si imbarligate, destul de greu de evitat.

Na, acum au aparut si stancile, asta ca sa fie tacamul complet. Poteca
e in serpentine strénse, semn ca urcusul a inceput. Vad ca ritmul
pelerinilor din fata a scazut, semn ca nu numai noi am inceput sa
simtim efectul mersului pe munte.

Acum cele trei elemente conlucreaza eficient: stancile, radacinile
copacilor si urcusul. Au ajuns sa fie un "trio de neuitat”. Urmeaza o
panta dureros de abrupta si ... dintr-o data intram pe o sosea inter
comunala, asfaltata dupa toate regulile. Un indicator rutier ne anunta
ca suntem in O Faramello.

Faramello este un loc din parohia Ribasar din consiliul Rois din A
Coruna, in regiunea Sar. Conform registrului municipal (INE) in 2013
avea 16 locuitori (opt barbati si opt femei). Super, sunt la paritate.

In acest loc se afla palatul Faramello. Pazo do Faramello este un palat
baroc (secolul al XVlll-lea) situat in parohia Ribasar din municipiul
Rois, foarte aproape de Calea Portugheza de Santiago sila 12
kilometri de Padron si Santiago de Compostela. Are o suprafata de
12,6 hectare in care se remarca gradinile franceze proiectate in secolul
al XIX-lea. El este inconjurat de o plantatie de stejari cu o mare
biodiversitate si de legendarul fort Raifia Lupa.

in prezent este folosit ca loc de sarbatori, intalniri, nunti etc. Actualul
sau proprietar, Gonzalo Rivero de Aguilar, locuieste in palat si serveste
de obicei drept ghid pentru vizitatori.

Aceasta este o cladire in stilul baroc civil din Compostela, cu influente
italiene care tradeaza originea genoveza a fondatorului sau, marchizul
de Piombino. A fost construita pentru a servi drept casa de familie si
ridicata pe niste terase deasupra canionului raului Sar, la inceputul
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secolului al XVIllI-lea in stilul baroc civil Compostela. Este ultimul palat
de pe Calea Portugheza spre Compostela. Cladirea principala
depaseste 2100 m? si originea sa este industriala, deoarece a fost
fondata de la Fabrica Regala de Hartie Faramello, 1710, un pionier si
un purtator de standard al industriei din Galicia de mai bine de doua
secole. In grajdurile sale a fost adapostit arsenalul impotriva trupelor
franceze n revoltele din 2 iunie 1808. Palatul a fost si resedinta de
vara a regelui Alfonso al XllI-lea si a infantului Ludovic de Bavaria in
calatoriile lor in Galitia, motiv pentru care este si cunoscut cu numele
local de Balmoral do Sar.

Capela Neves dateaza din 1727 si adaposteste un altar din lemn
realizat de maestrul Xosé Gambino, nascut in palat, si unul dintre
principalii sculptori baroc ai catedralei din Santiago de Compostela. In
palat sunt doua cruci, una in gradina si cealalta langa capela.

Mai multi autori galici au fost fascinati de palat. Emilia Pardo Bazan a
spus: Sunt multe palate, dar Faramello este unic; Rosalia de Castro a
marturisit ca frumusetea Faramello i-a inghetat sufletul; Cela a spus ca
palatul este secretul cel mai bine pastrat al Camino. Este, de
asemenea, unul dintre principalele decoruri ale romanului La casa de
la Troya al lui Alejandro Pérez Lugin, din 1915.

Bine, bine, dar ce facem cu americanele, ca nu o sa ne primeasca
Gonzalo Rivero de Aguilar la palat ca sa ne serveasca. Cum varianta
asta pica din start, observam un mic bar chiar in locul in care am iesit
din padure.

Barul se numeste Faramello si e un mic local plin de o energie
deosebit de placuta. Barmanul, care e si proprietarul, e un tip placut,
deschis si vorbaret. Ca e vorbaret trag eu concluzia dupa debitul verbal
care il caracterizeaza, pacat ca e un debit verbal galician. Dam sa
plecam, ma intorc sa fac o poza cu tovarasa ce ramasese un pic in
urma, deoarece incercase fara succes sa faca rost (sa cumpere) de un
colt de paine pentru drum. Telefonul meu surprinde o scena foarte rar
intalnita printre pelerini. O fata cu rucsacul in mana ii "striga mascari”
partenerului de drum. E clar ca trebuie sa fie un conflict spontan. Ma
apropii. Ipoteza mea e total falsa. Sarmana fata se chinuia sa isi puna
rucsacul in spate sub privirile "duioase” ale tovarasului de drum. Uite
cum intr-un moment pot aparea erori ce uneori, unele, pot fi greu de
remediat. Oricum, poza cu cei doi si rucsacul fetei e super. Dupa acest
episod, si-au facut un selfie fericiti, amandoi cu rucsacele in spate.

Ne continuam drumul pe o sosea ce seamana izbitor cu unele
autostrazi de la noi, adica asfalt firamitat, dar fara gropi. in fata
noastra sunt din nou multi pelerini. Intram din nou in padure. Drumul e
destul de plat, poate am scapat de cei 300 m de urcat. Cine stie?

Localitate pricopsita cu dovleci ce cresc pe garduri in afara curtilor,
semn de libertate liber consimtita si democratie impinsa la extrem. Mai
mult, o roaba si-a gasit vocatia Tn ghiveci de flori.

Soseaua ne poarta prin Rua de Francos. in fata noastra apare Ermida
de San Martino de Rua de Francos.
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Aceasta este o cladire realizata pe baza de perpian de granit, cu plan
dreptunghiular si acoperis in doua ape.

Pe fatada se observa o uséa de acces inramata, o gaura in care se
zareste o imagine, o fereastra si o mica clopotnita dintr-o singura
bucata, cu turnulet de piatra si varfuri de bile la capete.

In curtea ei se afla o cruce. Cam asta e tot ce Google Translate mi-a
putut destainui.

Aceasta cruce este de tip ,De Cruz” cu platforma patrat unghiulara in
doua trepte si piedestal cubic tesit. Pe soclul piedestalului este o
inscriptie pe care scrie ,LO HIZO...” Capitelul este turnat sub forma de
patrulater dar din pacate este spart. Crucea lui este circulara,
lemnoasa cu noduri. Pe aversul crucii il prezinta pe Hristos rastignit cu
trei cuie, mainile inchise si piciorul drept peste stangul. Bratul stang i
lipseste. Pe reversul crucii, Fecioara sta intr-o atitudine de rugaciune
cu mainile incrucisate pe piept pe un piedestal insotita de doi ingeri cu
aripi. Baza este tot din granit intr-o stare proasta de conservare. Bratul
stang al lui Hristos este spulberat. Se pare ca nimeni nu mai e
interesat de conservarea monumentului, cu toate ca se afla pe traseul
spre Santiago de Compostela si sute de pelerini trec pe aici.

In apropierea capelei, intr-un mic parculet sunt doua "monumente”:
unul simbolizeaza un calaret ce se pare ca nu sta deosebit de comod
in saua unui cal, si un grup statuar de 4 caluti din lemn, caluti pe care,
recunosc, nici eu nu as sta comod.

Dar sunt in aceasta localitate si lucruri ce starnesc curiozitatea unora.
E vorba de un magazin de vinuri. Urmeaza "inventarierea”, nu si
degustarea. La prima analiza, se pare ca un sortiment nu ar
corespunde exigentelor lui Carmen. Astept raportul final si ne
continuam drumul.

Se pare ca incepe coboréarea. E si timpul sa se intdmple asta, caci,
teoretic, dupa urcus urmeaza coborarea. Sa speram ca va tine pana la
Milladoiro.

Raices este o foarte mica localitate, dar plina de flori si de ... inspiratie.
Intr-o curte, proprietarul refacuse istoria barcii care adusese trupul Sf.

lacob la Padron. in curte, o barca ce pare din metal e legata cu un lant
de o piatra, similara ca forma cu cea de sub altarul bisericii din Padron.

Raices este un loc din parohia Biduido din comuna Ames din A
Corufia, din regiunea Santiago. Avea 191 de locuitori in 2009 conform
datelor Institutului National de Statistica, dintre care 94 barbati si 97
femei. Ok, si aici femeile sunt majoritare, asta e, ghinion cum zice
sasu.

Trecem un pod inalt peste calea ferata. Dintr-o data, conform vechii
deprinderi, sunt cat pe ce sa iau pozitia de drepti si sa salut militareste.
Ce se intamplase. Din partea cealalta a podului apar 3 militari calare.
Sunt 2 barbati si o femeie. Sunt memobrii al Garzii Civile. Am fost
dezamagit cand mi-am dat seama ca nu ne baga in seama.

Vorbeau intre ei, trecand absolut nepasatori pe langa noi.
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Asta e, dupa ce ai iesit la pensie esti sters automat din toate
evidentele, chiar si cele militare.

Cu dezamagirea adanc infipta in suflet, privesc trenul care tocmai
trecuse pe sub pod. La orizont se aduna nori prevestitori de ploaie. Sa
speram ca scapam de a activa operatiunea "pelerine”. Sa nu fiu inteles
gresit, ma refeream la pelerinele de ploaie, nu la altceva.

Se trece la actiunea "coltul de paine”, semn ca totul e sub control.
Gasesc un decor superb pentru un tablou, asa ca, fara regie, ma asez
in cadru.

Suntem aproape de iesirea din localitate cdnd din nou ma simt nevoit
sa fiu pregatit pentru onor. Pe gardul unei case sunt insirati soldati
chinezi din Armata de Teracota ai dinastiei Qin. Trec pe langa ei doar
privindu-i, caci nu stiu sa salut in chineza.

Localitatea e pitoreasca, plina de surprize, care mai de care mai
nostime. Pe un gard atarna doi dovleci ciudati. La prima vedere par a fi
niste buzdugane, sau mai prozaic, niste maciuci. Oricum, sunt
interesante, asa ca imi fac o poza cu ele.

La o intersectie de strazi, o fosta casa, actualmente ruina, trezeste
interesul lui Carmen. Oare ce o fi Induntru? Asa ca se da startul
explorarii resturilor antice. In timpul acesta, pelerinii trec pe langa noi,
fara sa fie atrasi de "cercetarile” lui Carmen.

Un indicator ne atrage atentia ca ne indreptam spre Riotinto, iar pe
gard apare informatia suplimentara ca suntem pe Camino Portughez,
deci suntem pe drumul bun. Deja s-a format o coloana de pelerini.
Vremea continua sa fie frumoasa. Norii parca s-au risipit.

Ajungem la un bar. De la intrare suntem avertizati ca: WC-urile sunt
doar pentru clienti, nu se accepta alimente si bauturi aduse din
exterior. Rezultatul, nici-un pelerin nu s-a oprit aici. Ar trebui ca
proprietarul sa renunte la serviciile directorului sau de marketing.

Intram din nou in padure. Padurea tot nu a acceptat prezenta
eucaliptilor in compunerea ei. Drumul e bun, bine ca acum coboram.
Copaci ciudati ca forma ne intdmpina. Parca aici s-au dat lupte cu
zmeii.

Facem selfie, dar si poze de grup, asta pentru a ilustra armonia in
simtiri din cadrul grupului. Dupa spaélatul rufelor de ieri, si Carmen
parca e mai linistitd. Ne vom prezenta in fata Sf. lacob curati. Lucru
mare, nu?

Na, am vorbit cu pacat. lar incepe urcusul. Toti care trec pe langa noi
gafaie, inclusiv noi. In rest, drumul e super, fira rad&cini de copaci sau
stanci. Ups, urmeaza o coborare ca in rapel. Cati sunt capabili oare?
Noi reusim. Si dupa coborare urmeaza un urcus pe masura. Marea
majoritate a pelerinilor parcurg portiunea asta de drum cu mai multe
opriri, si sunt doar majoritatea dintre ei tineri.
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A inceput etapa paine din mers

Suntem tot in formatie completa

Trecem un pod peste autostrada si intram intr-o suburbie a localitatii
Milladoiro, locul unde vom innopta. in fata noastra e un grup de 3 fete
din Spania. Una dintre ele schioapata rau si se tine cu o mana de sold.
O cheama Laura. Ma gandesc ca as putea sa o ajut. Sunt sigur de
faptul ca mersul fara antrenament, duce inevitabil la un stres muscular,
ce se manifesta prin contractia unui muschi, fapt ce duce la "scurtarea”
unui picior. De fapt e impropriu spus "scurtarea”. De fapt, prin
contractarea musculara se micsoreaza spatiile interarticulare si astfel
piciorul pare mai scurt.

O opresc pe fata si o intreb daca o pot ajuta cu durerea din picior. Ma
priveste putin suspect. Noroc e ca propunerea a fost facuta in plina
stradd&, deci orice alta interpretare cade de la sine. intre durere si
intrebarea aparent suspecta, primeaza durerea. O rog sa se aseze pe
marginea unui gard. In vazul celor doua prietene, i arat c& avea un
picior mai scurt decat celalalt cu 2,5 cm. li fac relaxarea necesara,
picioarele devin din nou "egale”, ne luam ramas bun si plecam. Mai
intorc de cateva ori capul. Laura mergea normal acum si nu se mai
tinea de sold. A fost a doua “lungire de picioare” de pe Camino de anul
acesta.

incepe un nou urcus, de data asta in plin oras. Laura merge aproape
normal. E drept ca dupa tratament e nevoie de un timp ca sira spinarii
sa se obisnuiasca si sa isi creeze un nou echilibru. Acum intram cu
adevarat in orasul Milladoiro.

O Milladoiro este un oras spaniol situat in parohia Viduido, in
municipalitatea Ames, in provincia La Coruia, Galitia.

Este cel mai important centru al municipiului Ames, adapostind
jumatate din locuitorii sai si este situat la doar trei kilometri de centrul
orasului Santiago de Compostela. Ames se invecineaza cu satele A
Grela, Coira si Bentin. De asemenea, se invecineaza cu municipiul
Teo in partea inferioara a Bulevarului Rosalia de Castro.

Exista mai multe teorii despre numele localitatii. Cea mai comuna
poveste este ca numele aminteste faptul ca este ultimul oras inainte de
a ajunge la Santiago, de-a lungul Camino de Santiago portughez. Era
locul unde pelerinii se smereau si ingenuncheau, cand vedeau pentru
prima data catedrala, era un "humiliadoiro”. Dar a fost si un oras
emblematic.

O alta teorie avertizeaza cu privire la posibilitatea ca o milladoiro sa fie
o deformare a lui o miradoiro, care in limba locala, Galiciana, se
traduce ca punct de vedere. Datorita orografiei sale, O Milladoiro are o
inaltime de la care poti vedea catedrala Santiago de Compostela si o
mare parte a orasului. De aici posibila desemnare ca fiind un punct de
vedere. Mai mult, in Galicia, o movila formata din pietre mici
ingramadite de-a lungul timpului de pelerinii care se indreapta catre un
sanctuar religios, se numeste ,milladoiro”.

In martie 2009, orasul O Milladoiro s-a separat din punct de vedere
ecleziastic de parohia Santa Maria de Biduido pentru a deveni
independent. in prezent, noul sfant patron al Milladoiroului este San
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Por favor, aseos solo clientes
(Va rog, toalete doar pentru clienti)

José, nume inclus si in noua divizie: San José de Milladoiro. in afara
de aceasta noua sarbatoare, altele sunt inca valabile, precum cele de
la Magdalena (iulie), cele de Milladoiro (august) si altele mai mici si mai
recente precum "tapas’.

in localitate se gasesc tot felul de magazine si este format din
numeroase cafenele si magazine de imbracaminte. Cea mai mare
miscare comerciala se gaseste pe strazile Anxeriz si Agro do Medio,
paralele cu N-550, in Centrul Comercial NovoMilladoiro, si in parcul de
afaceri NovoMilladoiro, la capatul vestic al localitatii.

In O Milladoiro se g&sesc un numar mare de spatii publice, in mare
parte destinate copiilor. De la Plaza Manuel Murguia, cea mai mare din
oras, situata la nord de aceasta si foarte aproape de strada Anxeriz,
pana la noul teren de fotbal, situat in zona comerciala Novomilladoiro.
Locurile de joaca sunt de mare importanta in O Milladoiro datorita
numarului mare de copii care locuiesc aici. Locurile de joaca pot fi
gasite in Piata Manuel Murguia, pe Rua Travesa, Rua Pardifieiros,
Plaza de Correos, parcul din fata cladirii ,La Capilla” (Rua Magdalena),
pe Estivada de Castelao si la capatul sudic al Rua Costa. Mai mult, in
localitate putem gasi trei piete, Piata Manuel Murguia (cea mai mare)
situata la nord de O Milladoiro, apoi, avem Piata Pitis situata pe
Avenida Muifio Vello si, in sfarsit, avem Piata Panas, situata la sud,
dar si Capela Magdalena, cea mai veche constructie din oras. Exista si
spatii pentru batréni, precum zona pentru pensionari de pe Rua
Figueiras, o zona exterioara de pe Rua Pardifieiros cu banci si chiar o
zona pentru animale de companie, langa parcul pentru copii din
capatul sudic al strazii. In Strada Costa Grande este amenajat un loc
pentru sport dotat cu echipament de antrenament gratuit. in plus,
putem gasi Parcul Verde Central din Milladoiro, primul parc verde mare
din O Milladoiro situat in zona din jurul Travesia do Porto.

Capela Magdalena este o capela situata in Plaza de Maria Magdalena.
Cea mai veche referinta recuperata de la acest templu este din 1539.
Apare in documentatia referitoare la o vizita care a avut loc in 1598,
cand apartinea Spitalului Vello de Santiago. La scurt timp dupa,
Universitatea si-a preluat activele si consiliul de administratie. Primele
stiri despre sarbatorile de ziua sfantului dateaza din prima jumatate a
secolului al XVlll-lea, iar din ele stim ca s-a oficiat o liturghie cantata la
care a participat, in procesiune, un mare aflux de oameni din toata
zona. Este o cladire simpla, organizata in doua corpuri. Cel mai vechi
corp este cel din partea stédnga. Fatada si turnul clopotnita raspund
stilului baroc. Pe cealalta parte a varfului acoperisului se afla crucea
care localizeaza capela principala.

Intorc din nou capul sa vad cum se simte Laura. Ea imi zambeste si imi
face semn ca acum totul este ok. Ma bucur ca am putut sa o ajut, mai
ales ca aflasem de la prietenele ei ca aveau in plan sa ajunga azi la
Santiago de Compostela, asta insemnand inca 7 km de mers cu
durere. Imi multumeste, bineinteles in spaniola.

Acum urmeaza localizarea Hotel Payro. De cand am intrat in Spania,
Gabita nu ne-a mai fost de nici-un folos, deci, planul B. Se pare ca
locatia hotelului e cunoscuta de majoritatea celor intervievati. Trebuie
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Ed-
Noi cu Laura (dupa tratament)

sa fac un exercitiu serios de memorie pentru a retine de céte ori
trebuie sa o iau la dreapta si la stanga. intr-un final dam de hotel. E
destul de mare. Pe usa de la intrare scrie ca hotelul e full, noroc ca noi
avem rezervare. Sa vedem daca si in scriptele lor figureaza rezervarea
noastra.

E ora 11,58 si check-inul se face incepand cu ora 13,30. Pe loc, fara a
supune la vot propunerea, decidem sa bem berea de bun venit. Intram
la prima terasa, nu servesc bere caci e o cofetarie, deci incercam la
urmatoarea care e situata la cca. 250 m de hotel. Aici avem noroc. Un
lucru ma surprinde, aproape toti oamenii intra si ies cu copii de mana
sau Tn carucior. Nu deslusesc misterul, asa ca ne intoarcem la hotel.

La receptie e o doamna in varsta "acra” ca si cand ar fi suparata pe
propria ei existenta. Ne intelegem greu cu ea. Mereu repeta ca hotelul
e full. Full, full, dar noi avem rezervare. in final vad rucsacii nostri in
care aveam toata documentatia "expeditiei”. Scot confirmarea
rezervarii, si 0 vad cum se uita la mine si la hartie ca si cand i-as fi
aratat certificatul ei de deces. Cu lehamite imi da cheia, insfacam
rucsacii mari si o luam vitejeste pe scari, caci lift nu au. Ok, nu lift, dar
macar aer conditionat in camera sa aiba.

Ajungem sus, trecem in tinuta de oras si cobordm sa mancam. Fara sa
mai testam alte locatii, mergem direct la restaurantul unde toti clientii
se pare ca sunt acceptati doar daca vin cu copii de mana sau in
carucior, indiferent daca sunt tati sau mame.

Vad ca pe noi ne-au acceptat fara copii, poate considerand-o pe
Carmen ca fiind fata mea. Pranzul a fost extraordinar de bun si mult.
Carmen a luat un fel de macaroane cu carne, in timp ce eu m-am
delectat cu un sandvici cu ou si salata, totul fiind udat din belsug cu
bere. Dupa pranz ne intoarcem la hotel si dormim pana la 17,40.

Coboram din nou in oras. Ne apropiem de finalul calatoriei noastre si
trebuie sa gasim suveniruri pentru fiecare membru al familiei. Asa e
frumos. Aici intervine Carmen care isi si vede experienta pusa in
lumina.

Intrdm intr-un butic si in 7 minute devenim prieteni cu Paula
vanzatoarea. De fapt cred ca e si patroana caci pe firma scria "La
Paula”. Cumparam maruntisuri, facem un selfie cu ea si ne indreptam
spre carciuma unde mancasem pranzul.

Bucataria restaurantului se deschide la ora 19,00. Unde sa mai
pierdem timpul pana atunci, asa ca suntem nevoiti sa comandam o
bere si cartofi prajiti. Suntem serviti si la un moment dat ospatarita vine
cu doua tigai mici, cam cat palma, cu cartofi prajiti peste care era
aruncat un ochi. Atentie, e vorba de un ochi rezultat din prajirea unui
ou, nu de ochiul unui biet animal. Soc, toti care sunt in bar primesc o
asemenea tigaie cu acelasi continut, gratis, din partea casei.

Am fost cu adevarat norocosi.

Ne intoarcem la hotel. La usa acelasi avertisment: Hotel full.
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Berea de bun venit

Doamna "acra” nu mai e, in locul ei e un domn tot in varsta si tot acru.
Poate asa se poarta in acest hotel. Carmen urca in camera. Eu
zabovesc putin ca sa citesc reclama pusa in geamul ce da in strada.
Sunt curios sa descopar cauza acrelii personalului. Pe reclama scrie:

" Hotelul PAYRO. ** Este un hotel de 2 stele situat in Milladoiro.

Toate camerele hotelului sunt dotate cu birou si televizor. Toate
camerele au baie privata cu dusg, articole de toaleta gratuite si uscator
de pér. Acestea includ si un dulap.

Santiago de Compostela este la 5 km de Hotelul PAYRO. **, in timp ce
Pontevedra este la 46 km. Cel mai apropiat aeroport este Aeroportul
Santiago de Compostela, situat la 14 km.

Cuplurile adoré locatia, si i-au acordat un 8,0 pentru céalatoriile de doué&
persoane”.

Nimic care sa justifice acreala personalului. Poate doar pentru ca
suntem straini, dar pelerinii prin definitie sunt straini. Ma dau batut si
urc si eu in camera, doritor sa verific daca existenta unui birou aduce
dupa sine si inspiratie.

Carmen si-a intrat in atributiile liber asumate. Eu ma indrept spre
"biroul” pus la dispozitie de patronii hotelului. n loc de inspiratie ma
prididesc amintirile. Suntem in 2018, grupul e format din Elena, Anca
(samanista), Carmen si cu mine. Suntem cazati la Albergue Milladoiro.
Eu sunt intr-o stare de "convalescenta”, dupa un "atac” energetic al
Ancai, asta pentru ca refuzam cu stoicism sa ne deplasam intre
localitati cu taxiul sau autobuzul. Nu mai intru in amanunte. Atunci am
inteles, pe pielea mea, de ce nu e bine sa pleci pe Camino in grup, mai
ales cand nu cunosti pe cei cu care pleci la drum.

Atunci am inteles cat de importanta intr-o relatie este "chimia”
energetica. Si am mai inteles ceva, daca intr-o relatie simti ca ceva nu
merge bine, "rupe pisica” decat sa te complaci in anturaj. Atunci am
realizat faptul ca drumetia pe Camino, nu e o excursie, ci este o
reconciliere cu tine insati. De aceea cel mai important lucru pe care
trebuie sa il iei cu tine este linistea si dorinta de a iti ierta tot ce ai facut
impotriva ta.

lertarea de sine este un proces dificil, dar necesar pentru a ne elibera
de vinovatie si rusine. Multi oameni se confrunta cu sentimente de
culpabilitate pentru greselile pe care le-au facut in trecut, fie ca au ranit
pe cineva, fie ca au esuat intr-un obiectiv important. Aceste sentimente
pot afecta negativ stima de sine, relatiile si sanatatea mentala.

lertarea de sine este actul de a renunta la autoinvinovatirea, vinovatia
si regretul pentru ceva ce ai gresit in trecut. Aceasta implica
recunoasterea greselilor tale si asumarea responsabilitatii pentru
actiunile tale, in acelasi timp sa fii plin de compasiune si intelegere fata
de tine Tnsuti.

A invata sa ne iertam atunci cand am facut o greseala este adesea mai
usor de spus decat de facut, mai ales daca, in general, ne lipsesc
abilitatile care pot fi necesare pentru a rezolva conflictul, a repara si a
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Traseul nostru de azi

merge mai departe. Din fericire, iertarea de sine seamana mult cu
evolutia unui muschi: poate fi antrenat si, cu timpul, devine adesea
ceva pe care te poti baza mult mai usor. intelegerea provocarilor cu
care va puteti confrunta atunci cand exersati iertarea de sine si cautati
sprijin profesional poate fi benefica.

lertarea de sine este importanta pentru ca ne permite sa trecem mai
departe de greselile trecute si sa ne eliberam de povara emotionala
care vine odata cu pastrarea sentimentelor negative despre noi insine.
Ne poate ajuta sa ne simtim mai autoacceptati, mai plini de
compasiune si in pace cu noi insine.

Pentru a practica iertarea de sine, am inteles pe Camino, ca poti
incepe prin a-ti recunoaste greselile si a-ti asuma responsabilitatea
pentru actiunile tale.

Apoi, incearca sa cultivi autocompasiunea si intelegerea reamintindu-ti
ca toata lumea face greseli si ca nu esti singur in lupta ta. De
asemenea, puteti incerca sa va concentrati asupra momentului prezent
si asupra a ceea ce puteti face diferit in viitor pentru a evita greseli
similare.

Cu aceste ganduri am revenit la episodul 2018, atunci cand am avut
"confruntarea energetica” cu Anca si pot spune ca am invinuit-o de
multe lucruri necurate. Dar cu timpul, Camino m-a invatat faptul ca
nimeni nu iti vrea raul, ci face doar atat poate face el in acel moment.
Daca incepem sa vedem lumea prin aceasta optica, lumea va deveni
mai buna. Recunosc faptul ca atunci am incercat sa o invinovatesc de
tot ce e mai rau pe lume, dar apoi, treptat, am realizat faptul ca Anca,
in acel moment nu putea face mai mult. Nivelul ei de evolutie nu fi
permitea sa se comporte altfel. Si ... am iertat-o.

Vedeti ce "birou” mi-a oferit Hotel Payro? Sincer, de cand am intrat in
Milladoiro m-am tot gandit la Elena si Anca. Sincer sa fiu, acum fi
multumesc Ancai pentru ca m-a facut sa inteleg ca trebuie sa invatam
in viata sa ne alegem tovarasii, indiferent daca sunt tovarasi de viata,
de drum sau de afaceri.

Recunosc ca nu a fost placut cand m-au dus cu salvarea la spital, cand
toata noaptea mi-au facut toate analizele posibilesi imposibile, si nu au
gasit nimic. Toate astea nu au fost altceva decét o forma de a ma trezi
la realitatea pura, nu la realitatea "inchipuita” in care traisem pana
atunci.

Obositor "birou”, obositoare aduceri aminte, dar utile pentru
reconcilierea cu mine Tinsumi.

Acum ma culc, Carmen si-a incheiat misiunea. Ma bucur ca azi am
reusit sa ma "impac” cu cea care la vremea aceea era Anca. Sunt
sigur ca azi, daca m-as afla in fata cu ea, as intalni o altd Anca. Sunt
absolut sigur ca asa ar fi.

Noapte buna.
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Scorul zilei:
23.343 pasi
16,3 km
4,10 ore

c AR 2
T, 2N < "

Mai. avem 7,158 km

25 august 2023

O noapte groaznica. Doi insi, chiar sub geamul nostru, au vorbit tare
pana pe la 4 dimineata. Ca sa nu ne bazaie aerul conditionat in cap,
am adormit cu geamul deschis, asa ca se auzea tot ce vorbeau.
Interesant e ca dupa voce, vorbea doar unul dintre ei. Iritarea a fost
maxima ca nici nu intelegeam ce vorbesc, caci nu vorbeau romaneste.

La ora 7,47 precis, coboram, traversam strada si intram in cafeneaua
de peste drum pentru a consuma americanele de dimineata pentru
penultima oara anul acesta. Avem parte si de americane, dar si de
croasanti proaspeti.

Traversam soseaua ce duce la Santiago de Compostela si intram in
padure. Aseara ma cuprinsese nostalgia drumetiei din 2018, cu bune si
cu mai putin bune. Adineaori am trecut pe langa albergue unde am
dormit. Ma gandesc ce diferenta dintre mine de atunci si eu de acum,
si asta numai datorita lui Camino. Multumesc Camino.

Lasam in urma Milladoiro cu toate amintirile si pornim, jumatate
bucurosi, jumatate tristi spre Santiago de Compostela. E innourat si
racoare. Sunt convins ca vom fi feriti de ploaie si anul acesta.

Mai sunt precis 7,158 km pana la Catedrala. Un fleac, dar cu fiecare
pas facut se adanceste tristetea ca odata ajunsi la Santiago, calatoria
noastra se sfarseste si reintoarcerea in cotidian este inevitabila.

Drumul strabate cateva catune pitoresti, asta si datorita puzderiei de
flori care mai frumoasa decéat alta. E o simfonie de culori. Facem poza
de verificare a integritatii fizice a grupului, inainte de a intra in Ponte
Vella.

Ne intalnim cu Tanivu, Sunny si Victoria, cele 3 fete din Taivan cu care
ne imprietenisem la o Misa. Sunny e tare haioasa. Ne bucuram de
revedere, caci prieteniile pe Camino sunt trainice. Problema este ca nu
te poti imprietenii cu oricine, doar cu cei a caror energie e compatibila
cu a ta. Facem un selfi si ne uram Buen Camino. Ele o iau la picior, in
timp ce noi trebuie sa facem "recensamantul” florilor.

Noi nu ne grabim caci avem toata ziua la dispozitie, Sf. lacob ne
asteapta, rezervarea cazarii e asigurata, deci "stres zero”. Trecem pe
l&nga un pelerin care se pare ca avea aceeasi pasiune ca sSi mine,
florile. Repede ne imprietenim. E Douglas si e venit pe Camino tocmai
din Los Angeles. Fara sa ne dam seama intru intr-o dezbatere
"filosofica” legata de Camino, importanta lui si mai ales beneficiile
acestui pelerinaj. Sunt bucuros ca imi impartaseste punctele de
vedere, puncte ce pentru unii pot parea ca fiind efectul unor perturbatii
din sfera mentalului.

Trecem pe sub viaductul autostrazii ce duce la Santiago. Sunt din ce in
ce mai multi pelerini.
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In zare e Santiago de Compostela

Soseaua incepe sa urce din nou. In zare, printre copaci se intrezareste
turlele Catedralei din Santiago de Compostela.

Ajungem intr-un sens giratoriu ce nu are decét o intrare si o iesire.
Rondul in care trebuie sa te invarti e patronat din interior de Sr. D.
Luciano Garcia Alen. in afara de faptul c& monumentul a fost inaugurat
pe 22 septembrie 2006, nu ni se spune nimic de cate ori trebuie sa i
dai ocol, ihainte de a pleca mai departe.

Ingeniozitatea locuitorilor din zona e nemarginita. La doua foste
canistre li s-au taiat fundurile, au fost umplute cu pamént si s-au plantat
flori. Asta nu ar fi nimic, daca nu ar fi fost si pictate astfel incat sa
semene cu doua fete de fete. Uneia i-a pus si ochelari de soare, asta
ca sa fie mai veridica reprezentarea. Superba realizare.

Trecem efectiv peste podul Vella. E un pod relativ nou, dar se pare ca
a avut la baza un fost pod roman. Multe au mai construit romanii astia.
De ce s-au rezumat romanii doar la podul facut de Apolodor din
Damasc, in cazul nostru? Poate aveam si noi azi autostrazi?

Intram in Rocha Nova. Pe marginea podului din nou e o "colectie” de
"amintiri” lasate de cei ce au trecut in timp pe aici. Ne intersectam cu
un tren de mare viteza. intr-adevar e de mare viteza, aproape nu
reusesc sa il surprind foto. Vine de la Santiago si efectiv nu stiu unde
se grabeste asa de tare.

In sfarsit, parcd am scapat de urcusuri. Drumul coboara lin. Pelerinii
sunt peste tot. Ajungem din urma pe Tanivu, Sunny si Victoria. Unde or
fi stat fetele pana acum? Dupa ce ne-am despartit au luat-o Tnhaintea
noastra, baruri nu au fost in drum, si acum le-am ajuns din urma.

Intrarea intr-o curte, frumos pavata, se face printr-o poarta, hai sa ii
zicem metalica, care are montat deasupra ceva ce seamana a clopot
de biserica. In realitate nu e clopot, e doar un felinar, dar de departe
juri ca e clopot. Ingeniosi mai sunt oamenii locului. O fi contribuit la
inspiratie si ... Sf. lacob?

Suntem din nou in padure. E clar ca ne apropiem de Santiago, parca
se si simte agitatia pelerinilor fericiti c& au finalizat un vis. In stanga e
un tunel peste care trece calea ferata. Nu ne lasam ispititi de luminita
care se vede la capatul tunelului, si ne continuam drumul.

lesim din padure si in fata noastra se isca o dilema existentiala. Sunt
doua indicatoare cu marcaje ce duc in directii diametral opuse. Una
merge spre Santa Marta, si alta spre Conxo. Ei bine, pe care sa
mergem? E clar, toate duc la Santiago de Compostela, dar pe unde sa
o luam? Scot pendulul. Testez. Pendulul ne sugereaza sa o luam spre
Conxo. Zarurile fiind aruncate, decidem in unanimitate, fara sa
supunem la vot, ca aceasta varianta e cea mai favorabila scopului
nostru. Palmieri, palmieri, palmieri, sunt plante ce iti (imi) umplu inima
de bucurie.
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Trenul vine de la Santiago, noi mergem ...

Se pare ca pendulul stia ce stia. Trecem pe langa televiziunea de vest,
Televes, care emite in toatad Galicia. Nu stiu daca e voie sau nu, eu fac
poze. Sa vedem cine "developeaza” filmul, ei sau eu cand ajung acasa.
A fost o metafora cam tarzie, caci pozele le fac cu telefonul meu din
dotare. Privind acum mai atent pe poza, era parca un anunt care nu
interzicea fotografiatul, ci te anunta ca sunt camere de luat vederi in
zona. Deci Televes au scapat de developat.

Imediat dupa Televes, intram intr-o piata mare strajuita de un edificiu
impozant. La prima vedere pare a fi 0 manastire cu biserica aferenta si
cimitirul din dotare, Deci "all inclusiv”. Este Monasterio e Iglesia de
Santa Maria del Conjo.

Manastirea Santa Maria das Mercés de Conxo (in spaniola: Monasterio
e Iglesia de Santa Maria del Conjo) este o manastire fondata in secolul
al Xll-lea in Santiago de Compostela, Galicia, in ceea ce este in
prezent cartierul Conxo (sau Conjo).

Potrivit traditiei, manastirea ar fi fost fondata de o femeie pe nume
Rusuida ca loc de odihna pentru sotul ei, care a fost ucis in timp ce
facea Camino de Santiago. Totusi, din documentele istorice se poate
concluziona ca ctitoria se datoreaza episcopului Diego Gelmires, de al
carui nume sunt legate cateva lucrari importante din oras, si anume de
catedrala, care a infiintat acolo o comunitate de calugarite. Cladirea in
stil romanic a fost inaugurata in 1129, asa cum atesta o inscriptie.
Manastirea din acea vreme are inca doua dintre aripi originale.

Actuala biserica a fost construita in secolul al XVll-lea si este opera lui
Gonzalez de Araujo, coautor al Igreja de S&o Martinho Pinario. Poarta
a fost construita in secolul al XVIlI-lea de catre arhitectul Clemente
Fernandez Sarela, autor al mai multor lucrari remarcabile ale asa-
numitului baroc compostelan, cum ar fi Casa do Cabido. in retabloul
principal baroc, printre cateva imagini de mare valoare, se remarca
crucifixul foarte realist de Gregorio Fernandez (1576—-1636).

In secolul al XV-lea, calugaritele manastirii au fost transferate la S&o
Paio de Antealtares, fiind inlocuite de calugari mercedari, care au
ramas acolo pana in secolul al XIX-lea, cand au plecat la Poio. De
atunci functioneaza acolo Sanatoriul Psihiatric Provincial.

Da, calugarite, apoi calugari si in cele din urma, nebuni. Interesanta
evolutie.

Biserica e frumoasa. O vizitam, pare calduta. Ospiciul nu il putem vizita
decéat daca facem dovada ca avem aceleasi simptome cu locatarii, Si
cum nu dispunem de asa ceva, trecem si pe langa cimitir Si mergem
mai departe.

Se pare ca Localitatea Conxo nu e de fapt altceva decéat o suburbie a
orasului Santiago de Compostela. Ne oprim pentru cateva clipe langa
D. Antonio Fraguas.
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Podul nu e roman, chiar daca pare asa

Ceea ce pare clopot, e doar un felinar

Cu sapca pusa intr-o parte, smechereste, priveste trist cum toti trec pe
langa el si nimeni nu il baga in seama.

Antonio Fraguas Fraguas (sau Anton Fraguas Fraguas) a fost istoric,
etnograf, antropolog si geograf galicianist. In 1923, a cofondat
Sociedade da Lingua, ale carei obiective principale erau apararea
limbii galice si crearea unui dictionar. A fost membru al Irmandades da
Fala si Seminario de Estudos Galegos si a fost profesor de liceu dupa
izbucnirea razboiului civil spaniol. A facut parte din Institutul Pader
Sarmiento pentru Studii Galice, precum si din Academia Regala
Gallicia, si a fost director si presedinte al Muzeului Poporului Galician,
membru al Consiliului Culturii Galice si cronicar al Galiciei. Si-a
petrecut viata studiind cultura galiciana si teritoriul sau din perspective
diferite, cu un accent deosebit si 0 maiestrie pe antropologie.

Ei bine, cu atata atasament pentru cultura si patrimoniul galician si
acum sta singur. Noroc cu noi ca il mai bagam in seama. E ora 10,24
deci ne-am incadrat perfect in itinerar. Acum nu mai e nevoie nici de
Gabita si nici de planul B, caci toate drumurile duc la Catedrala.

Toate drumurile duc la Catedrala, ok, dar ce facem cu magazinele care
impanzesc bulevardul. Eu sunt insensibil, dar Carmen? Parca au
inceput sa i se aprinda "beculetele”, semn ca mai pierdem 2 ore pana
sa 1l vedem pe Sf. lacob.

Avansam cu greutate. O oprire mé& face si pe mine sa fiu curios. Intr-un
magazin cu produse de panificatie, pe tejghea e paine neagra. Nu e
intermediara, e neagra parca ar fi arsa. Intram. Carmen tine mortis sa
testeze "minunatia”, fapt pentru care cumparam un sfert de péaine
neagra ca smoala. lesim si Carmen trece la testare. Rupe un colt si
incepe testul. Eu nici macar nu imi vine sa o ating, dar sa o mai si bag
in gura. Testul e trecut cu succes si painea neagra complet e declarata
comestibila.

Ne oprim la o terasa sa ne cinstim cu un suc. Pe langa noi trec céativa
copii imbracati in uniforme identice, insotiti de doua educatoare.
Interesant e ca toti se tin de o sfoara.

Am ajuns in capatul strazii arhicunoscuta noua, strada ce duce direct la
Catedrala. Suntem in Santiago de Compostela.

Santiago de Compostela sau Compostela este capitala comunitatii
autonome Galicia, in nord-vestul Spaniei. Orasul isi are originea in
altarul Sfantului lacob cel Mare, acum Catedrala Santiago de
Compostela, ca destinatie a Drumului Sf. lacob, un traseu important de
pelerinaj catolic inca din secolul al IX-lea. In 1985, orasul vechi al
orasului a fost desemnat un sit al Patrimoniului Mondial UNESCO.

Santiago de Compostela are o clima foarte blanda pentru latitudinea
sa, cu ploi abundente de iarna datorita apropierii sale de vanturile
predominante din sistemele de joasa presiune din Atlantic.

237




Televiziunea e cu noi ...

Santiago este evolutia locala din Galicia a latinei vulgare Sanctus
lacobus ,Saint James”. Conform legendei, Compostela deriva din
latina: Campus Stellae (,campul stelei”); pare putin probabil, totusi, ca
aceasta fraza ar fi putut produce Compostela moderna in evolutia
normala de la latina la galiciana medievala.

Alte etimologii spun ca de fapt ii deriva numele din latina: compositum;
adica in latina locala vulgara: Composita Tella, care inseamna ,loc de
inmormantare”; sau pur si simplu din latina: compositella, adica ,cel
bine compus”. Alte site-uri din Galicia impartasesc acest toponim,
asemanator cu Compostilla din provincia Ledn.

Potrivit legendei medievale, ramasitele apostolului lacob, fiul lui
Zebedeu au fost aduse in Galitia pentru inmormantare, unde s-au
pierdut. Opt sute de ani mai tarziu, lumina unei stele stralucitoare I-a
ghidat pe un cioban, Pelagius Pustnicul, care isi veghea turma noaptea
la locul de inmormantare din Santiago de Compostela. Acest site a fost
initial numit Muntele Libredon si topografia sa fizica ar deriva din aceea
ca acesta "conduce vanturile maritime predominante pentru a curata
puntea norilor imediat deasupra capului”. Pastorul a raportat rapid
descoperirea sa episcopului Iriei, Theodemir. Episcopul a declarat ca
ramasitele sunt cele ale apostolului lacob si I-a instiintat imediat pe
regele Alfonso al ll-lea la Oviedo. Pentru a-l onora pe Sfantul lacob,
catedrala a fost construita pe locul unde se spunea ca ar fi fost gasite
ramasitele sale. Legenda, care a inclus numeroase evenimente
miraculoase, a permis credinciosilor catolici sa sustina sprijinul pentru
fortareata lor din nordul Spaniei in timpul cruciadelor crestine impotriva
maurilor, dar a dus si la cresterea si dezvoltarea orasului.

De-a lungul laturii de vest a Praza do Obradoiro se afla elegantul Pazo
de Raxoi, din secolul al XVlll-lea, acum primarie. Peste piata in
dreapta de la treptele catedralei se afla Hostal dos Reis Catdlicos,
fondat in 1492 de catre regii catolici, Isabela de Castilia si Ferdinand al
ll-lea de Aragon, ca un spital pentru pelerini (acum Parador). Fatada
Obradoiro a catedralei, cea mai cunoscuta, este reprezentata pe
monedele euro spaniole de 1 cent, 2 centi si 5 centi (0,01 EUR, 0,02
EUR si 0,05 EUR).

Santiago este sediul Universitatii din Santiago de Compostela,
infiintata la inceputul secolului al XVI-lea. Campusul principal poate fi
vazut cel mai bine dintr-un alcov din marele parc municipal din centrul
orasului.

In orasul vechi existd multe strazi inguste si pline de cladiri istorice.
Orasul nou din jurul sau are mai putin caracter vechi, desi unele dintre
partile mai vechi ale orasului nou au cateva apartamente mari in ele.

Santiago de Compostela are o viata de noapte substantiala. Atat in
orasul nou (a zona nova in limba galica, la zona nueva in spaniola sau
ensanche), cat si in orasul vechi (galeza: a zona vella, spaniola: la
zona vieja, marca comerciala ca zona monumentala), un amestec de
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Suntem deja in Santiago

rezidentii in varsta si studentii mai tineri, mentin o prezenta plina de
viata pana la primele ore ale diminetii. Radiaza din centrul orasului, de
la catedrala istorica o serie de strazi pavate din granit, ascunse in
orasul vechi si separate de partea mai noua a orasului ajungand pana
la cel mai mare dintre multele parcuri din oras, Parque da Alameda.

Santiago da numele unuia dintre cele patru ordine militare ale Spaniei:
Santiago, Calatrava, Alcantara si Montesa.

Unul dintre cele mai importante centre economice din Galicia, Santiago
este sediul organizatiilor precum Asociatia pentru Comert Echitabil si
Echitabil Pangaea.

Conform clasificarii climatice Koppen, Santiago de Compostela are un
climat oceanic temperat cu veri blande pana la calde si oarecum
uscate si ierni blande si umede. Vanturile predominante din Atlantic si
din muntii din jur se combina pentru a oferi Santiago unele dintre cele
mai mari precipitatii din Spania: aproximativ 1.800 de milimetri anual.
lernile sunt blande, in ciuda faptului ca sunt departe in interior si la o
altitudine de 370 de metri, ingheturile sunt comune doar in decembrie,
ianuarie si februarie, cu o medie de doar 13 zile pe an. Zapada este
neobisnuita, cu 2-3 zile cu zapada pe an. Temperaturile peste 35 °C
sunt foarte exceptionale.

Populatia orasului in 2019 era de 96.260 de locuitori, in timp ce zona
metropolitana ajunge la 178.695.

in 2010 locuiau n orag 4.111 str&ini, reprezentand 4,3% din totalul
populatiei. Principalele nationalitati sunt brazilienii (11%), portughezii
(8%) si columbienii (7%).

in functie de limba, conform datelor din 2008, 21,17% din populatie
vorbeste intotdeauna in limba galica, 15% vorbeste intotdeauna in
spaniola, 31% in cea mai mare parte in galeza si 32,17% in cea mai
mare parte in spaniola. Conform unui studiu de la Xunta de Galicia din
2010, 38,5% dintre elevii din invatamantul primar si gimnazial din oras
aveau ca limba materna galeza.

Zona Santiago de Compostela a fost un cimitir roman in secolul al IV-
lea si a fost ocupata de suebi la inceputul secolului al V-lea, cand s-au
stabilit in Galitia si Portugalia in timpul prabusirii initiale a Imperiului
Roman. Zona a fost atribuita ulterior episcopiei Iriei Flavia in secolul al
Vl-lea, in despartirea cunoscuta de obicei sub numele de Parochiale
Suevorum, comandaté& de regele Theodemar. in 585, asezarea a fost
anexata impreuna cu restul Regatului Suebi de catre Leovigild ca a
sasea provincie a Regatului vizigot.

Posibil ocupata intre 711 si 739 de arabi, episcopia din Iria a fost
incorporata in Regatul Asturiei in anul 750. La un moment dat, intre
818 si 842, in timpul domniei lui Alfonso al ll-lea al Asturiei, episcopul
Theodemar de Iria (d. 847) a sustinut ca a gasit unele ramasite care au

239




-

Nu e berea de bun venit, e doar un suc

fost atribuite Sfantului lacob cel Mare. Aceasta descoperire a fost
acceptata in parte pentru ca papa Leon al lll-lea si Carol cel Mare —
care murise in 814 — recunoscusera Asturias ca regat si pe Alfonso al
ll-lea ca rege si, de asemenea, au creat legaturi politice si ecleziastice
stranse. In jurul locului descoperirii a aparut o noua asezare si centru
de pelerinaj, care era cunoscuta de autorul Usuard in 865 si care a fost
numita Compostella in secolul al X-lea.

Devotiunea pentru Sfantul lacob de Compostela a fost doar una dintre
multele aparute n nordul Iberiei in secolele al X-lea si al Xl-lea,
deoarece conducatorii si-au incurajat propriile devotiuni specifice
regiunii, cum ar fi Sfanta Eulalia in Oviedo si Sfantul Emilian in Castilia.
Dupa ce centrul puterii politice asturiene s-a mutat de la Oviedo la
Ledn in 910, Compostela a devenit mai relevanta din punct de vedere
politic, iar cativa regi ai Galitiei si ai Lednului au fost aclamati de nobilii
galici si incoronati si unsi de episcopul local la catedrala, printre ei si
Ordofio IV in 958, Bermudo Il in 982 si Alfonso VIl in 1111, moment in
care Compostela devenise capitala Regatului Galitiei. Mai tarziu, regii
din secolul al Xll-lea au fost si ei inmormantati in catedrala, si anume
Fernando al ll-lea si Alfonso al IX-lea, ultimul dintre regii din Leon si
Galicia inainte ca ambele regate sa fie unite cu Regatul Castiliei.

in acelasi secol al X-lea si In primii ani ai secolului al XI-lea, nomazi
vikingi au incercat sa asalteze orasul. Galicia este cunoscuta in saga
nordica ca Jackobsland sau Gallizaland si episcopul Sisenand al ll-lea,
care a fost ucis in lupta impotriva lor in 968, a dispus construirea unei
cetéti cu ziduri pentru a proteja locul sacru. in 997 Compostela a fost
atacata si partial distrusa de Ibn Abi Aamir (cunoscut sub numele de al-
Mansur), liderul andaluz insotit in raidul sau de domnii crestini, care au
primit toti o parte din prada. Cu toate acestea, comandantul andaluz nu
s-a aratat interesat de presupusele relicve ale Sfantului lacob. Ca
raspuns la aceste provocari, episcopul Cresconio, la mijlocul secolului
al Xl-lea, a fortificat intregul oras, construind ziduri si turnuri de
aparare.

Potrivit unor autori, pana la mijlocul secolului al Xl-lea situl devenise
deja un ,loc de peregrinare” paneuropean, in timp ce altii sustin ca
devotamentul fata de Sfantul lacob era inainte de secolele XI-XII fiind
doar o chestiune esential galiciana, sprijinit de regii asturieni si leonezi
pentru a castiga loialitatile galice care erau in crestere. Santiago avea
sa devina in cursul secolului urmator un sanctuar catolic principal, al
doilea dupa Roma si lerusalim. In secolul al Xll-lea, sub impulsul
episcopului Diego Gelmirez, Compostela a devenit arhiepiscopie,
atragand o populatie numeroasa si multinationala. Sub stapéanirea
acestui prelat, orasenii s-au razvratit, in frunte cu consiliul local,
demarand o traditie seculara de confruntare a oamenilor orasului care
au luptat pentru autoguvernare impotriva episcopului local, domnul laic
si jurisdictional al orasului si a feudei sale, semi-independenta Terra de
Santiago (,Tara Sfantului lacob”). Momentul culminant al acestei
confruntari a fost atins in secolul al XIV-lea, cand noul prelat, francezul
Bérenger de Landore, i-a executat cu perfidie pe consilierii orasului in
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Dar si cu diplomele de pelerini in buzunar

castelul sau de la A Rocha Forte (,stanca puternica, castelul”), dupa ce
i-a invitat pe ei pentru discutii.

Santiago de Compostela a fost capturat si jefuit de francezi in timpul
razboaielor napoleoniene, ca urmare, ramasitele atribuite apostolului s-
au pierdut aproape un secol, ascunse in interiorul unui sarcofag din
criptele catedralei orasului.

Sapaturile efectuate in catedrala in secolele al XIX-lea si al XX-lea au
scos la iveala o "cella memoriae” sau "martyrium romana”, in jurul
careia a crescut un mic cimitir pe vremea romanilor si suevilor, care
mai tarziu a fost abandonat. Acest martiriu, care dovedeste existenta
unui vechi lacas sfant crestin, a fost uneori atribuit lui Priscilian, desi

fara alte dovezi.

Economia din Santiago, desi inca dependenta in mare masura de
administratia publica (adica fiind sediul guvernului autonom al Galitiei),
turismul cultural, industria si invatamantul superior prin universitatea
sa, devin din ce in ce mai diversificate. Au fost infiintate noi industrii
precum transformarea lemnului (FINSA), industria auto (UROVESA) si
telecomunicatiile si electronicele (Blusens si Televés). Banco Gallego,
o institutie bancara detinuta de Novacaixagalicia, si care isi are sediul
in centrul orasului ria do Horreo.

Turismul este foarte important datorita Drumului Sfantului lacob, in
special in Anii Sfinti Compostelani (cand sarbatoarea Sfantului lacob
cade duminica). in urma investitiilor considerabile ale Xunta si a
campaniei publicitare de mare succes pentru Anul Sfant din 1993,
numarul pelerinilor care parcurg traseul a crescut constant. Peste
272.000 de pelerini au facut calatoria in cursul Anului Sfant 2010. Dupa
2010, urmatorul An Sfant nu va mai fi peste 11 ani cand sarbatoarea
Sfantului lacob cade din nou intr-o duminica. in afara Anilor Sfinti,
orasul inca primeste un numar remarcabil de pelerini. In 2013, 215.880
de persoane au finalizat pelerinajul. in 2014, erau 237.983 de
persoane. In 2015, erau 262.513 persoane, iar in 2016 erau 277.854
persoane.

Editorial Compostela detine cotidianul El Correo Gallego, un TV local si
un post de radio. Portalul de stiri online in limba galega Galicia Hoxe
are, de asemenea, sediul in oras. Television de Galicia, corporatia de
radiodifuziune publica din Galitia, isi are sediul in Santiago.

Legenda potrivit careia Sfantul lacob si-a gasit drumul catre Peninsula
Iberica si a predicat acolo este una dintre numeroasele traditii timpurii
referitoare la activitatile misionare si locurile de odihna finale ale
apostolilor lui Isus. Desi Bula din 1884 a Papei Leon al XllI-lea
Omnipotens Deus a acceptat autenticitatea relicvelor de la
Compostela, Vaticanul raméne fara angajament in ceea ce priveste
daca relicvele sunt cele ale Sfantului lacob cel Mare, continuénd in
acelasi timp sa promoveze beneficiile mai generale ale pelerinajului la
acest sit.
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Nu e miting, sunt pelerini

Prietenele noastre sunt in acelasi loc

Papa Benedict al XVI-lea a intreprins un pelerinaj ceremonial la acest
loc in timpul vizitei sale in Spania in 2010.

Conform unei traditii care poate fi urmarita cel putin din secolul al XII-
lea, cand a fost consemnata in Codex Calixtinus, Sfantul lacob a decis
sa se intoarca in Tara Sfanta dupa ce a predicat in Galitia. Acolo a fost
decapitat, dar discipolii lui au dus trupul la Jaffa, unde au gasit o
minunata corabie de piatra care i-a condus in mod miraculos pe ei Si
trupul apostolului la Iria Flavia, inapoi in Galitia. Acolo, discipolii i-au
cerut reginei pagéane locale Loba (,Lupoaica”) permisiunea de a
ingropa trupul; ea, enervata, s-a hotarat sa-i insele, trimitandu-i sa
foloseasca o pereche de boi pe care ar fi avut-o langa Pico Sacro, un
munte sacru local unde locuia un dragon, in speranta ca balaurul va
ucide pe crestini, dar de indata ce fiara a atacat ucenicii, la vederea
crucii, balaurul a explodat. Apoi ucenicii au marsaluit sa adune boii,
care erau de fapt tauri salbatici pe care regina i folosea pentru a-si
pedepsi dusmanii; dar iarasi, la vederea crucii crestinului, taurii s-au
linistit si, dupa ce au fost prinsi intr-un jug, au purtat trupul apostolului
in locul unde se afla acum Compostela. Legenda a fost din nou
mentionata cu mici modificari de catre calatorul ceh Jaroslav Lev din
Rozmital, in secolul al XV-lea.

S-a spus ca moastele au fost redescoperite mai tarziu in secolul al IX-
lea de un pustnic pe nume Pelagius, care, dupa ce a observat lumini
ciudate intr-o padure locala, a cerut ajutor episcopului local,
Theodemar de Iria, in vestul Galitiei. Legenda afirma ca Theodemar a
fost condus apoi la fata locului de o stea, baz&ndu-se pe un element-
mit familiar, de aceea ,Compostela” a primit o etimologie ca o derivatie
a Campus Stellae, ,Campul Stelelor”.

In secolul al XV-lea, steagul rosu care a calauzit armatele galice la
lupta era inca pastrat in Catedrala din Santiago de Compostela, in
centru, Sfantul lacob calare pe un cal alb si purtdnd o mantie alba, cu
sabia in mana. Legenda interventiei armate miraculoase a Sfantului
lacob, deghizat in cavaler alb pentru a-i ajuta pe crestini in lupta cu
musulmanii, a fost un mit recurent in timpul Tnaltului Ev Mediu.

Pelerinajul vechi de 1.000 de ani la altarul Sf. lacob din Catedrala din
Santiago de Compostela este cunoscut in engleza drept Calea Sf.
lacob si in spaniola drept Camino de Santiago. Peste 200.000 de
pelerini calatoresc in oras in fiecare an din puncte din toata Europa si
din alte parti ale lumii. Pelerinajul a fost subiectul multor carti,
programe de televiziune si filme, in special The Naked Pilgrim de Brian
Sewell, produs pentru canalul de televiziune britanic Channel 5 si
colaborarea Martin Sheen/Emilio Estevez The Way.

Fiind cel mai jos teren de pe acea portiune de coasta, situl orasului a
capatat o importanta suplimentara. Legendele presupuse de origine
celtica au facut din el locul unde sufletele mortilor se adunau pentru a
urma soarele peste mare. Cei nevrednici sa mearga in Tara Mortilor
bantuiau Galitia ca Santa Compafia sau Estadea. Santiago de
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As Duas Marias, prietenile mele
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... asta e pentru Carmen

Compostela este prezentata in mod proeminent in romanul de fictiune
istorica din 1988 Sharpe's Rifles, de Bernard Cornwell, care are loc in
timpul invaziei franceze a Galitiei, ianuarie 1809, in timpul razboaielor
napoleoniene.

Frumoasa descriere, dar ceea ce e practic uluitor, este faptul ca odata
ce pui piciorul pe Camino ca pelerin, intreaga viziune despre ce te
inconjoara, se schimba radical. Acum vorbesc doar de cei care sunt
pregatiti sa inteleaga ce se intdmpla in jurul lor.

Dar sa revenim la "oile noastre”, asa vine vorba. Carmen e capabila sa
faca inventarul tuturor standurilor intalnite, inventar ce indeparteaza
substantial, in timp, reintalnirea cu Sf. lacob.

Intr-un final ajungem in piata mare a Catedralei. Pelerini multi, agitatie
mare. Conform agendei, primul loc ce trebuie vizitat este Oficiul pentru
pelerini, oficiu care ne inmaneaza diploma de pelerin si dovada
distantei parcurse.

Suntem in dreptul bornei care indica punctul 0 km, suntem in posesia
diplomelor de pelerini, ei, hai sa vad daca ghiciti ce urmeaza? Ei bine,
ati ghicit: berea de bun venit. Si unde e cel mai indicat sa o bem decéat
la terasa unde e ospatar Daniel, prietenul nostru de anul trecut, un
italian deosebit de simpatic. E interesant, sunt oameni pe care de la
prima vedere i-am simtit aproape de noi. Daniel a fost unul din ei. De
cand am intrat in terasa ne-a intdmpinat cu multa caldura ca pe niste
vechi prieteni, chiar daca atunci ne vedeam pentru prima oara. Anul
acesta, de cum ne-a vazut, a venit la noi si ne-am imbratisat. Ne-am
asezat la o masa, fara sa stim ca nu era una din mesele unde servea
el. Cand fata a venit sa ne intrebe ce dorim, el se pare ca ia spus ca
suntem clientii lui, asa ca el ne-a servit. Dupa berea care era in
program si care constituia esenta acestui moment de importanta
cruciala pentru niste pelerini cu diploma oficiala, stam cateva minute de
vorba cu el (chiar daca e in timpul serviciului). li povestim de
experienta noastra de anul acesta de pe Camino. Din pacate nu are
supa galiciana, asa ca ne rezumam doar la berea de bun venit.

Ne despartim de Daniel, nu inainte de a face o poza. Parca avem alta
prestanta acum cand pasim printre pelerinii stransi in piata mare, o
prestanta data de "innobilarea” oficiala cu titlul de Pelerin.

In noua calitate trebuie sd mergem sé& salutam prietenele noastre din
parc, Duas Marias. Or mai fi acolo? Azi va fi a 7-a oara cand merg sa
le intalnesc.

Maruxa si Coralia au devenit personaje populare in oras datorita
plimbarilor pe care le faceau zi de zi prin Zona Vella (centrul istoric),
imbracate si machiate intr-un mod excentric si fulgerator, in timp ce se
incurcau printre tinerii studenti. Tururile au avut loc la doua dupa-
amiaza fix — de unde si una dintre poreclele lor — momentul in care
majoritatea studentilor mergeau la préanz si, prin urmare, cand era cea
mai mare miscare pe strazile din centrul orasului Santiago. lesirea
surorilor a fost un adevarat eveniment datorita contrastului pe care I-a
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Sbfer nu e Maria, din pacat

creat in mediul gri care a domnit in Spania in timpul dictaturii Franco.
Coralia, cea mai tanara si cea mai inalta, era timida si nu prea
vorbareata, in timp ce Maruxa, mai mica si mai mare in varsta, era
vorbareata si vorbea de parca ar fi cantat. Supranumite Ca Marias, au
fost descrise si ca nebune, dar si chiar curve. Ceea ce este una dintre
cele mai reprezentative icoane ale Santiago de Compostela in ceea ce
priveste cultura populara este legata de un proces de maltratare
sociala si institutionala sustinut de regimul generalului Francisco
Franco.

Maruxa si Coralia au fost fiicele cizmarului Arturo Fandifio si ale
croitoresei Consuelo Ricart, care au avut treisprezece copii, dintre care
doi au murit in copilarie. Maruxa, al carei nume real era Maria Fandifio
Ricart, a fost al patrulea copil, iar Coralia (Maria Argentina Coralia
Fandifio Ricart) a fost al doisprezecelea. Atelierul de incaltaminte al
tatalui sau era situat in Rua Algalia de Arriba nr. 32. Familia locuia si
lucra cusand pe Rua Espiritu Santo. Mai erau doua surori: Sarita, care
a murit tnara, si Rosaura, cea mai mica dintre toti fratii.

in 1925, CNT (Confederatia Nationala a Muncii), o federatie sindicala
cu ideologie anarhista, si-a deschis sediul regional la Santiago de
Compostela. La cincisprezece ani, combativul Manolo Fandifio Ricart,
a carui profesie se presupune ca ar fi fost pictor, a devenit primul ei
secretar general. Fratii sai Alfonso si Antonio au devenit si ei militanti in
miscarea anarhista.

In Santiago era un climat de animatie si speranta la acea vreme.
Surorile Fandifio s-au plimbat pe strazi imbracate in haine facute in
casa lor, cu tesaturi in culori luminoase si vesele. Studentii republicani
din Galitia le-au numit ,Libertate, Egalitate si Fraternitate”, iar studentii
catolici ai CEDA (Confederatia Spaniola a Drepturilor Autonome) le-au
numit ,Credinta, Speranta si Caritate”. Cu toate acestea, visul
revolutionar a fost inecat in sange cu lovitura militara nationalista din
18 iulie 1936. Reprimarea lui Franco a fost apriga. Ura, opresiunea,
crima si frica au lovit familia Fandifio Ricart. Fratii au reusit sa scape si
au avut initial mai mult noroc decét editorul Anxel Casal, scriitorul
Camilo Diaz Balifio, Recachanta, avocatul Narciso Vidal Fraga, fratii
Pasin si multi altii, care in acele vremuri apareau ucisi in santuri. In
timpul razboiului civil, Antonio a ajuns in pozitii de mare
responsabilitate in organizatia anarhista.

Manolo Fandifio a ramas ascuns ani de zile. Antonio, etichetat drept
,=anarho-sindicalist”, a fugit la Monte Pedroso (langa oras). A ajuns sa
fie descoperit, torturat si inchis timp de douazeci de ani de catre
francisti. Al treilea frate, Alfonso, a fugit la scurt timp dupa lovitura de
stat pe o barca care parasea Muros. Cosmarul surorilor a inceput cand
falangistii au inceput sa foloseasca familia pentru a afla unde se afla
fratii. In miezul noptii, Brigada Politico-Sociald a mers la casa Fandifio,
provocand haos, dezbracandu-le pe strada pe surorile goale pentru a
le umili si ducandu-le in varful Monte Pedroso de Santiago. Se spune
ca ei le-au torturat si chiar le-au violat, dar acest lucru nu a fost
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dovedit. Scriitorul si scenaristul José Henrique Rivadulla Corcoén,
autorul unui documentar din 2008 despre surori, subliniaza ca aceasta
maltratare continua a fost cauza nebuniei de care au suferit amandoua,
pentru ca ,nu erau asa nainte”. In cele din urma, fratii evadati au fost
arestati si presiunea asupra surorilor Fandifio a incetat.

Un timp mai tarziu, Alfonso, care fugise cu barca, a aparut din nou in A
Corufia, luptandu-se ascuns, dar si el a ajuns sa fie arestat si trimis in
inchisoarea Santofia, in Cantabria si, probabil, a murit in nchisoare. Tn
1945, a reaparut si fratele Manolo, luptand ascuns.

Nu este clar daca surorile apartineau miscarii anarhiste, dar se stia ca
ideologia lor era clar de stanga. Jurnalistul Borobd (pseudonim al lui
Raimundo Garcia Dominguez) a declarat ca au fost membri ai CNT, ca
si fratii sai, si ca au efectuat misiuni de legatura cu unionistii care au
fugit din Galitia. Femeile casei, mama si surorile, au fost nevoite sa
traiasca zeci de ani printre amenintari, ulei de ricin, par ras, falangistii
care ajungeau la orice ora din zi sau din noapte la casa lor pentru a le
incalca intimitatea si demnitatea de familii sarace si de femeie in
general.

La inceputul anilor 1950, Antonio Fandifio a fost eliberat, foarte bolnav
dupa cativa ani de inchisoare, si a murit la casa surorilor sale din
cauza anilor de maltratare in captivitate.

Surorile au fost numite ,rosii” (comuniste, in ciuda faptului ca sunt
anarhisti, si chiar ,tarfe)”. De atunci munca a disparut si foamea a
devenit parte din viata lor de zi cu zi. Triunghiul iscoditor format din
Falange (partidul franquista), Biserica si Armata a "triumfatorului
francism” de dupa razboi le-a distrus sanatatea mintala. Ele locuiau pe
Rua del Medio, unde Maruxa, Coralia si Sarita aveau sa iasa la
plimbare. Sarita insa a murit tanara.

Cele doua surori au cazut in saracie cand locuitorii orasului au incetat
sa le mai incredinteze sa faca lucrari de cusut ,pentru ca erau o familie
anarhista” si de teama ca politia le va lega de ele. Dar, in ciuda acestei
frici, compostelianii au simtit in general simpatie pentru ei, iar cand
razboiul s-a incheiat, surorile locuiau singure in casa lor, traiau din
caritatea vecinilor lor. Cei care au vrut sa le ajute nu le-au facut direct
de pomana, cumparandu-le in schimb méncare, in principal de la
magazinul de import ,Carro”, situat in Praga do Toural, unde
proprietarul, Tito Carlos, le-a oferit-o surorilor produse sustinand ca
sunt ,promotii” de la companii si nu de la organizatii caritabile.

Cele doua surori Fandifio au fost cele mai cunoscute si mai fotografiate
femei din Compostela. Maruxa si Coralia, care si-au dorit mereu sa se
numeasca Rocio, au reusit sa creeze un mecanism de aparare pentru
a supravietui: au innebunit si in nebunia lor si-au recuperat visul
tineretii. Mereu sarace, de parca ar trai intr-un lagar de concentrare,
fara dinti, s-au imbracat in lumina si culoare, acoperite cu machiaj de
parca ar fi intr-o reprezentare de masti, pudra, ruj, traind intr-un
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Santiago gri, de mizerie si teroare. in fiecare zi, cand clopotul
Berenguela al catedralei batea la ora doua, surorile ieseau la plimbare.
Vara mergeau de-a lungul Rua do Espiritu Santo pana la Passeio no
Toural, iar iarna se plimbau prin arcadele din Rua do Vilar, sfidand
vremea gri si mintea oamenilor. lar cand un student a intentionat sa se
apropie de aceste masti colorate cu ceva flirt jucaus, ele, cu
demnitatea recapatata si cu puterea nebuniei, a respins ,curtea”
spunéand in spaniola: «jTu ya tienes!» ("ai deja!").

Potrivit lui Fermin Bescansa, o furtuna le-a distrus candva acoperisul
casei si a fost organizata o colectare pentru a strange 250.000 de
pesete, care la acea vreme era valoarea unui apartament.

Maruxa a murit la Santiago de Compostela pe 13 mai 1980, la varsta
de 82 de ani. Coralia a plecat sa locuiasca cu o alta sora in portul A
Coruia (75 km nord de Santiago), oras la care nu s-a adaptat
niciodata. A murit doi ani mai tarziu, la 30 ianuarie 1983, la varsta de
68 de ani, dupa ce a intrebat de multe ori pe ce drum sa se intoarca la
Santiago. Ambele sunt ingropate in morminte adiacente din cimitirul
Compostela din Boisaca.

De-a lungul anilor, povestea surorilor Fandifio a cazut in uitare. in anii
1980 si 1990, sculptorul César Lombera (n. Baracaldo, 1956) a propus
consiliului de mai multe ori, fara succes, pe parcursul a noua ani, ca in
oras sa fie instalatd o sculpturd in memoria lor. in cele din urma, in
1994, primarul de atunci Xerardo Estévez a fost de acord cu
propunerea. Sculptura, realizata chiar de Lombera, este o reproducere
realista si policroma a celor doua femei in timpul plimbarilor lor celebre,
bazata pe cea mai cunoscuta fotografie a lui, cu Maruxa in dreapta, cu
bratul intins, si Coralia tindnd o umbrela. Lucrarea a fost instalata in
Alameda, unde este si astazi.

De atunci, sculptura este una dintre cele mai cunoscute din Santiago,
atat pentru curiozitatea pe care o trezeste in randul turistilor, cat si
pentru a servi drept punct de intalnire in centrul orasului. De
asemenea, este frecvent folosit ca punct de intalnire pentru
demonstratii.

Deci, nu puteam omite sa nu le vizitez, si asta pentru simplul motiv ca
7 ani la rand, ori de cate ori am fost in Santiago, am mers sa le vad.
Multi trec pe langa ele, fac poze nostime si pleaca fara sa le stie
povestea lor. De aceea eu consider ca a fi pelerin e mult mai mult
decat a fi turist. Le bat prieteneste pe umar si le promit ca anul viitor
am sa vin din nou sa le vizitez.

E ora pranzului. La cazare nu putem merge caci check-inul se face
doar la ora 15,00. Analizand situatia fizicului nostru, o iminenta revolta
e pe cale sa se declanseze. Ok, e ora pranzului, deci evenimentul
trebuie onorat. Pe drum de la parc, ne oprim la o terasa la care eram
vechi clienti. Gasim cu greu o masa libera. Vine un ospatar, se pare
destul de nou, care in afara de galiciana si spaniola, nu stia altceva.
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Traseul zilei de azi

Incerc eu s fi explic, ii ar&t meniul meu varianta spaniold. Nimic. intr-
un final, un alt ospatar, vazand ca orice forma de comunicare cu
ospatarul a intrat in impas, ne sare in ajutor. Astfel beneficiem de o
supa galiciana super, urmata, pentru mine, de o salata mixta cu ou,
cascaval si asparagus. Carmen e consecventa cu placerile ei culinare.
Comanda cartofi prajiti peste care sunt revarsate bucati de porc la
gratar. Totul e stropit cu bere din belsug.

Cum ora se apropie de ora fatidica cand se deschide check-inul, ne
indreptam spre Hostal Costa Azul, unde speram sa dam de Raul.
Sunam la interfon. Cineva de la receptie reactioneaza pozitiv la
solicitarea mea. Urcam la receptie si ne cazam.

Trecem in tinuta de oras si cobordm sa vedem céand e Misa. Cum
slujba e de abia la ora 19,30 decidem sa facem o poza, la acelasi
fotograf ca si cel de anul trecut, apoi profitam de ocazie ca trenuletul
care face turul orasului tocmai sosise, si ne urcam in el. Ma géandesc la
Maria, oare ce mai face cu trenuletul ei? A fost o femeie foarte placuta.

Dupa plimbare ne intoarcem la Catedrala ca sa ocupam locuri pe banci
mai in fata. Biserica e plina. Foarte multi pelerini, pe a caror chipuri se
citeste bucuria ca au reusit sa parcurga intregul traseu. Vin 13 preoti
imbracati in haine rosii si ca tacdmul sa fie complet, mai vine si un
episcop. Slujba e clasica, dar lipseste taméaierea bisericii cu cadelnita
agatata de cupola. Toata lumea astepta momentul, dar episcopul se
ridica, zice ceva si pleaca. Dupa el pleaca si ceilalti. Cam "subtire”
slujba azi.

Dupa slujba mergem la un restaurant pe care il stim noi, pozitionat vis
a vis de Oficiul pentru Pelerini, unde anul trecut ne-a servit o ospatarita
simpatica, chiar daca e cam plinuta. Mancam iar o supa galiciana, asta
ca sa ne tina pana la anul, si lasagna. Ca desert ne delectam cu "Tarta
Santiago” si o savarina. Amandoua superbe. Nu ospatarita, la prajituri
ma refeream.

Ne intoarcem la hostel. Raul tot nu venise. Se pare ca |-a pus sotia la
treaba. 1l cautdm acolo si Tl rugdm sa comande un taxi pentru maine la
ora 10,00 ca sa ne duca la aeroport. 1l rugdm sa ne printeze biletele de
avion. Pana la ora asta au venit doar cele Santiago - Mallorca.
Celelalte pana la Bucuresti nu au sosit inca.

Fiecare fsi intra in rutina zilnica. Carmen pregateste bagajele pentru
maine, in timp ce eu scriu jurnalul. Si asa se incheie cel de al 7-lea
Camino pentru mine si al 6-lea Camino pentru Carmen.

Trebuie sa fiu sincer cu mine insumi. Ca de fiecare data, acest Camino
a fost cel mai spectaculos. Nu mi-am inchipuit ca voi avea parte de
atatea "surprize” placute, atunci cand am pornit la drum.

Noapte buna
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Suntem din nbu de unde am plecat,
Otopeni

26 august 2023

E ora 9,00. Suntem la pensiunea lui Raul care a comandat pentru ora
10,00 un taxi ca sa ne duca la aeroport.

Mergem cu tot bagajul la restaurantul unde presupunem ca il vom gasi
pe Raul. intr-adevar dam de el acolo. Bem clasicele americane insotite
de clasicii croasanti. Cred ca o jumatate de ora stam de vorba, asta si
deoarece taxiul ca veni aici sa ne ia. Facem toti poze si ne promitem
ca anul viitor sa ne vedem din nou, dar nu la Hostal Costa Azul, ci la
pensiunea unde suntem acum.

La ora 9,54 fix, vine taxiul. Urcam bagajele, ne imbratisam si
"decolam”, deocamdata cu taxiul catre aeroport. Soferul e un tip
simpatic. Tot timpul pana la aeroport a vorbit continuu.

Ajungem la aeroport. Trecem de security, unde fata vigilenta de la
banda, descopera in bagajele noastre betele de drum pliate, bete cu
care trecusem fara probleme de security din Otopeni si Viena. Ei bine,
vigilenta "securitistd” ne anunta ca avem doar doua variante fiabile: ori
le lasam acolo, ori mergem, le impachetam si cumparam un bilet de
bagaj la cala. Dupa o matura chibzuinta decidem, fara a mai supune la
vot, ca cea mai convenabila varianta este sa le facem "cadou” fetei

super vigilenta.

Trecem in felul acesta mai "usori” prin security si ne indreptam voiosi
catre gate. Ne oprim la un bar din aeroport, caci e devreme de a
incepe imbarcarea. Eu comand 2 juice-uri, o cafea si o tarta Santiago,
in timp ce Carmen se multumeste cu o cafea cu lapte si un croasant.
Sincer sa fiu, discutia cu fata de la banda mi-a lasat un gust amar.
Pacat de acest episod ce arunca o umbra de tristete peste acest
minunat Camino.

Dar istoria continua. Si ca orice istorie care se respecta, e plina de
suspans.

Se deschide gate-ul si lumea se imbulzeste la imbarcare. Stupoare, pe
bilet Carmen are loc, eu nu. Sper sa nu fie vorba de discriminare. Cum
Carmen a carui nume e larg raspandit in Spania, are loc, eu am bilet,
dar nu am loc. La imbarcare mi se recomanda sa astept pana se
imbarca toti, si daca mai raméne un loc, acela va fi al meu. Mister total.
Adica am bilet platit, si nu am loc? Personalul de la gate e de
neinduplecat. Le atrag atentia ca de la Mallorca am continuare la
Bucuresti. Rezultatul, ma ignora in totalitate.

Mai sunt cam 7 - 8 persoane la rand sa se imbarce, si cu un "sictir”
nedisimulat, imi face semn sa trec. in felul acesta reusim sa fim
amandoi in acelasi avion, dar la locuri total diferite.

Avionul decoleaza cu succes, dar si aterizeaza in acelasi mod, adica,
tot cu succes.
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Cum pana la plecarea spre Bucuresti sunt 2 ore de asteptat, decidem
sa bem si noi macar o bere la Mallorca. Aeroportul e destul de mic, si
totusi destul de Intortocheat. intrebam la un ghiseu de informatii de la
ce gate pleaca avionul spre Bucuresti. Doamna de la ghiseu, cu o
dezinvoltura specifica unui profesionist, ne recomanda sa ne indreptam
catre terminalul C, sfat de care tinem cont. Ne tot uitam pe tabelele cu
afisarea plecarilor, nici urma de Bucuresti.

La un moment dat, se opresc langa noi doi insi si unul i atrage celuilalt
atentia ca trebuie sa se grabeasca la terminalul A caci curand incepe
imbarcarea. Cum vorbeau romaneste, realizam ca practic e benefic
pentru noi sa ne luam dupa ei. Problema era ca daca la toate celelalte
zboruri se specifica orasul de destinatie, in cazul zborului nostru scria:
Otopeni, asa ca degeaba ne tot uitam noi dupa Bucuresti.

Avionul are intarziere 1 ora, asa ca din nou asteptare. Oricum, acum
suntem printre romani de-ai nostri.

Ajungem intr-un final la Otopeni. Cum nu aveam bagaje la cala, iesim
repede si prindem trenul in gara.

De la Gara de Nord luam un taxi (80 lei) si ajungem cu bine in Ciucea,
b unde vom sta in noaptea asta, caci maine ne vom intoarce in Curtea
v de Arges (Orasul Regal).

( .
e

Si asa se incheie "expeditia” de anul acesta. Camino a fost poate cel
mai reusit traseu pe care |-am parcurs pana acum.

Traseul zilei de azi Buen Camino si ne revedem la anul pe un nou traseu.

Epilog

Ca orice epilog, acesta trebuie sa inceapa cu un foarte scurt rezumat a ceea ce s-a intamplat si mai
ales cu ce am ramas dupa ce m-am intors. Ce s-a intdmplat am descris, cat am putut mai bine in
jurnalul propriu zis, dar mult mai important este ce am inteles din acest drum si mai ales ce am
invatat din el. Au fost zile mai usoare, altele mai grele, dar cel mai important e faptul ca am inteles
ca Universul ne creeaza posibilitatea ca prin fiecare zi pe care o traim, sa aducem un plus pe calea
evolutiei noastre.

Universul ne ofera posibilitatea de a ne pregati sa devenim mai buni si mai intelepti cu fiecare clipa
pe care o traim. Acum intervine capacitatea noastra de a intelege ceea ce Universul ne pune la
dispozitie pentru a ne ridica spre desavarsire. Desavarsirea nu o vom atinge curand, dar drumul spre
a deveni candidati la desavarsire ne e deschis. Camino m-a facut sa inteleg faptul ca pentru a aspira
la desavarsire nu e nevoie nici sa citesc manuale si nici sa urmez cursuri, e suficient doar sa reusesc
sa inteleg motivul pentru care Universul imi trimite anumite intamplari, motivul pentru care Universul
imi scoate in cale anumiti oameni. Singurul lucru pe care Universul ni-l cere, este sa nu trecem
nepasatori pe langa ce e in jurul nostru.

Chiar daca la un moment dat un eveniment ni se pare potrivnic, sau ne interesant, acel lucru are un
sdmbure pe care daca il descoperim, acela va da roade in drumul nostru spre desavarsire.
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Camino Portughez de coasta v01

Ziua Data De la La Adapost Pret (€) km Rezervat | Platit

1 1 august 2022 |Bucuresti (22,00) Viena (22,40) avion 694,00 -
2 1 august 2022 |Viena (23,10) Viena (05,40) Hotel NH Vienna Airport Conference Center 191,90 - X X
3 2 august 2022 |Viena (07,10) Porto (09.35) avion - -
4 | 2august 2022 |Porto Porto ibis Porto Centro Mercado Bolhao 95,00 - X X
5 3 august 2022 |Porto Leca da Palmeira Holiday Inn Express Porto Exponor 99,00 17,30 X X
6 4 august 2022 |Leca da Palmeira Labruge Casa de Praia Guest House 63,00 15,70 X X
7 5 august 2022 |Labruge Povoa de Varzim Sardines and Friends Hostel 48,001 19,40 X X
8 6 august 2022 |Povoa de Varzim Apulia Aqulia Praia Hotel 105,00 18,20 X X
9 7 august 2022 |Apulia Marinhas Casa do Avo Grande 65,00 20,20 X X
10 | 8 august 2022 |Marinhas Castelo do Neiva Quinta do Monteverde 150,00{ 14,80 X X
11 | 9 august 2022 |Castelo do Neiva Viana do Castelo A Botoeira da Pracga guest house 75,00 17,70 X X
12 | 10 august 2022 |Viana do Castelo Vila Praia de Ancora Quinta da Quihas - Alojamento DiverMinho 120,00 23,20 X X
13 | 11 august 2022 |Vila Praia de Ancora A Guarda Hotel Vila da Guarda 80,00/ 20,60 X X
14 | 12 august 2022 |A Guarda Oia Hotel A Raina 85,00 21,60 X X
15 | 13 august 2022 |Oia Baiona Apartamentos Turisticos Casa Soto 95,00 21,10 X X
16 | 14 august 2022 |Baiona Nigran El Retiro 60,00 16,10 X X
17 | 15 august 2022 |Nigran Santo Pedro de Matama Hotel O Pazo 79,00 17,40 X X
18 | 16 august 2022 [Santo Prdro de Matama Vigo Hotel Nautico 71,00 17,70 X X
19 | 17 august 2022 |Vigo Redondela Hospedaje Bahia de San Simon 60,00 18,40 X X
20 | 18 august 2022 |Redondela Pontesampalo Hostel Albergue O Mesén 42,001 11,00 X X
21 | 19 august 2022 |Pontesampalo Pontevedra Galicia Palace 118,00 15,30 X X
22 | 20 august 2022 |Pontevedra A Portela Apartamentos Oktheway Barro 175,00 25,20 X X
23 | 21 august 2022 |A Portela Caldas de Reis Alojamiento Caldas de Reis 54,00 14,30 X X
24 | 22 august 2022 |Caldas de Reis Pontecesures A Casa Do Rio 95,001 20,30 X X
25 | 23 august 2022 |Pontecesures Picarana P Residencia Pividal 60,00 13,50 X X
26 | 24 august 2022 |Picarana Milladoiro Hotel Payro 65,000 12,10 X X
27 | 25 august 2022 |Milladoiro Santiago de Compostela Hostal Costa Azul 90,00/ 16,30 X X
28 | 26 august 2022 |Santiago de Compostela (11,30) |Santiago Aeroport (12,00) |taxi 25,00 X
29 | 26 august 2022 |Santiago de Compostela (13,35) |Mallorca (15,25) avion 453,00 X
30 | 26 august 2022 |Mallorca(17,15) Bucuresti (21,15) avion

Total| 3412,90| 407,40
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Adrese albergue

Data Localitatea Albergue Adresa TIf.
2 august 2022 |Porto Ibis Porto Centro Mercado Bolhac Rua Sa Da Bandeira 567, Unido de Freguesias do Centro, Porto, 4000-437, | +35 122 766 9100
3 august 2022 |Leca da Palmeira Holiday Inn Express Porto Exponor Av. Dr. Antonio Macedo 163, 4450-617 Leca da Palmeira +35 122 999 5400
4 august 2022 |Labruge Casa de Praia Guest House Avenida da Liberdade n. 439 labruge, Labruge, 4485-301 +351 910894591
5 august 2022 |Povoa de Varzim Sardines and Friends Hostel Rua da Ponte 4 4490-523 Povoa de Varzim +351 962 083 329
6 august 2022 |Apulia Aqulia Praia Hotel Avenida da Praia, 45, 4740-033 Esposende +351 253 989 290
7 august 2022 |Marinhas Casa do Avo Grande Rua Senhora da Paz 7, 4740-577 Esposende +351 919 752 342

8 august 2022

Castelo do Neiva

Quinta do Monteverde

Avenida da Praia 338, Castelo do Neiva, Viana do Castelo, 4935-567

+351 258 871 134

9 august 2022

Viana do Castelo

A Botoeira da Praca guest house

Rua dos fornos , nr 2,, 4900-524 Viana do Castelo

+351 965 642 620

10 august 2022

Vila Praia de Ancora

Quinta da Quihas - Alojamento DiverMinho

88 Rua de Bulhente 4910-474 Vila Praia de Ancora

+351 936 169 794

11 august 2022

A Guarda

Hotel Vila da Guarda

Tomifio, 8 36780 A Guarda

+34 986 61 11 21

12 august 2022 |Oia Hotel A Raina A Raifia 21 B 36794 Oia +34 986 36 29 08
13 august 2022 |Baiona Apartamentos Turisticos Casa Soto Laxe 7 36300 Baiona +34 696 79 51 31
14 august 2022 |Nigran El Retiro Telleira, 10 36350 Nigran +34 986 36 79 36
15 august 2022 |Santo Pedro de Matama _[Hotel O Pazo Calle Campos 9 (cruce de Matama) 36213 Vigo +34 682 51 95 93
16 august 2022 |Vigo Hotel Nautico Luis Taboada, 28, 36201 Vigo +34 986 12 24 40
17 august 2022 |Redondela Hospedaje Bahia de San Simon Rua Subida & Estacion 35 36800 Redondela +34 653 82 10 84
18 august 2022 |Pontesampalo Hostel Albergue O Meson O Mesén, 12, 36690 Puentesampayo +34 687 46 23 98
19 august 2022 |Pontevedra Galicia Palace Avenida de Vigo, 3 36003 Pontevedra +34 986 86 44 11
20 august 2022 [A Portela Apartamentos Oktheway Barro 6 Rua das Baladas portal 3 y 2 36194 Barro +34 676 4519 70
21 august 2022 [Caldas de Reis Alojamiento Caldas de Reis Calle Laureano Salgado 36650 Caldas de Reis +34 698 163 832
22 august 2022 |Pontecesures A Casa Do Rio Calle Victor Garcia, 1 36646 Padron +34 986 55 77 43
23 august 2022 [Picarana P Residencia Pividal A Picarafia, s/n 15980 Picarafa +34 619 24 25 60
24 august 2022 [Milladoiro Hotel Payro Calle Anxeriz,12 15895 Santiago de Compostela +34 698 18 62 58
25 august 2022 [Santiago de Compostela |Hostal Costa Azul Rua das Galeras 18, 15705 Santiago de Compostela +34 602 45 19 06
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