Spovedania, ritual, iluzie sau terapie ...?

Motto:
Spovedania este suprimarea voluntara a ascunderii. Za nu
inseamni ca nu ai nimic de ascuns, ci ca nimic nu trebuie ascuns
pana la capat.
(Gabriel Liiceanu)

Julie 2023
Mircea Sdrbu

Nota autorului:
Nu judecati acest articol inainte de a il citi in intregime.
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Scurta descriere a intentiei de a scrie acest eseu

Un fapt la care am asistat, cam iesit din "ritualul” canonic dupa mine, m-a determinat sa
abordez acest subiect.

Acum 3 zile, in timp ce imi faceam turul zilnic (adica cei 8 km de mers pe jos) pana la
Manastirea Curtea de Arges si inapoi, fara sa vreau, am asistat la o intdmplare ciudata as
spune. De fiecare data cand ajung in dreptul moastelor Sf. Filofteia aduc o multumire pentru
ajutorul de care sunt convins ca beneficiez din partea ei. De fiecare data exista cate un preot
"de serviciu” care miruieste sau spovedeste, dupa caz, pe cei doritori.

Problema cu miruitul, la marea parte a preotilor "de serviciu” se rezuma la un punct pe frunte
cu mir, nu la o “cruce intreaga” pe frunte, asta e, rutina simplifica lucrurile. Se pare ca sunt
atat de plictisiti de "jobul lor” incat miruirea a devenit "punctiforma”. De exemplu, acum vreo 2
saptamani preotul vorbea la telefon si cu cealalta mana miruia, ce mai, multitasking.

Dar alta a fost situatia la care am fost martor si care m-a determinat sa abordez aceasta
tema. Trec pe langa moaste si preotul care era de serviciu cu miruirea, spovedea o batrana.
li pusese patrafirul pe cap si i citea ceva. Femeia statea in genunchi, cuminte, patrunsa de
moment. Ajung in dreptul preotului si stupoare, fara sa intrerupa spovedania, fara sa se uite
la mine, pune méana pe sticluta cu mir si ma "puncteaza’. In primul moment am fost tentat sa
intorc ceafa ca sa o miruiasca, dar mi-am dat seama la timp ca ma aflam totusi intr-o biserica
si deci, cel putin eu, trebuia sa ma port respectuos.

In acel moment nu eram sigur dacé preotul miruia, spovedea sau se gandea la ceea ce o s&
faca dupa ce iese din "tura”.

E clar ca nu facea nimic din inima. Era clar ca cel care oficia taina spovedaniei nu era un
duhovnic, era poate cel mult un functionar, chiar daca era imbracat in sutana. Acest episod
m-a determinat sa aprofundez taina spovedaniei.

Spovedania ca ritual

Taina spovedaniei se regaseste in toate marile religii, cu mici variatiuni, dar de fapt ce e
spovedania?

Noi suntem sortiti greselilor, asa suntem catalogati de mai toate religiile, deci suntem niste
pacatosi incurabili. Pacatosenia e deci un atribut care, asta ca sa vedem partea plina a
paharului, prin recunoasterea ei contribuie la evolutia noastra spirituala.

Cuvantul grecesc pentru pacat este "amartia“, si are sensul de ratacire, de mers intr-o
directie gresita, anume, pe calea mortii si nu a vietii. Pacatul nu consta in incalcarea unor
norme etice, ci in instrainarea de viata cea adevarata, in esenta in nerespectarea Legilor
Divine. Prin pacat, omul demisioneaza intr-un mod deliberat din posibilitatea de a adera la
armonia Universului. Astfel, pacatul este un esec existential, un esec al persoanelor ne
instare sa-si atinga tinta, dupa cum sustine Christos Yannaras.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca pacatul este un mod de existenta "impotriva”
existentei, contra naturii, deoarece fragmenteaza si corupe natura.

Atunci cand vorbim de pacat, trebuie sa avem in vedere atat pacatul protoparintilor, numit si
pacat stramosesc, transmis prin nastere tuturor urmasilor lui Adam, cat si pacatul personal
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pe care il savarseste fiecare om prin vointa proprie.
(https://www.crestinortodox.ro/editoriale/ce-este-pacatul-97109.html)

Referitor la pacatul stramosesc eu am propria mea teorie: acest "pacat” este tocmai cel care
ne-a oferit posibilitatea de a evolua (https://metahealing.info/wp-content/uploads/2020/05/0-
posibila-explicatie-a-parasirii-Raiului-de-catre-Adam-si-Eva.pdf)

Dar sa vedem cum trateaza diferite religii aceasta taina.

Spovedania in crestinism

Ca sa fiu cat mai concret, ma voi referi la definitia spovedaniei, asa cu e mentionata in
wikipedia (https://ro.wikipedia.org/wiki/Spovedanie)

"Spovedania sau pocainta e o taina (sacrament) si un ritual religios in crestinism, intr-o mare
parte a Bisericilor traditionale. Aceasta consta in marturisirea pacatelor de catre penitent in
fata unui preot, primind dezlegare de la acesta din urma, precum si confirmarea de
reintegrare in "trupul Bisericii" de care omul s-a despartit prin pacat, asta in viziunea
crestina.

,Pocainta” (,Penitenta”) a fost introdusa de Catolici, avand la baza cele spuse de
evanghelistul loan (loan 20:22-23). Acest artificiu” religios a fost introdus pentru a intarii
influenta clericului asupra omului de rand.

Reformatii au interpretat altfel cuvintele lui loan, considerand ca Isus n-ar fi impus penitenta
pentru iertarea pacatelor.

Penitenta se compune din 2 faze:

a) spovedania si

b) iertarea pacatelor de catre preotul care acorda absolutiunea, dupa impunerea unor
canoane obligatorii (rugaciuni, etc).

Bisericile Reformate nu recunosc calitatea preotilor de a ierta pacatele oamenilor, iertarea
acestora putandu-se face numai direct de cétre Dumnezeu, prin c&inta personala, adevaérata
si sincera.

Unele Biserici Reformate pun acest sacrament in centrul serviciului divin, sacrament care
implica o analiza autocritica si neipocrita a faptelor si vorbelor fiecarui enorias. Biserica
Catolica conditioneaza participarea credinciosilor la actul Euharistiei (primirea hostiei) de
actul prealabil al absolutiunii prin intermediul unui preot.

Liturgistul Robert Taft vorbeste despre pocainta cu urmatoarele cuvinte: ,Pocainta nu e o
intoarcere spre sine, nici 0 concentrare asupra disciplinei personale, de genul unui atletism
duhovnicesc, ci o deschidere spre o viata noua, si printr-aceasta, deschidere spre ceilalti.”

in limba romana se folosesc mai multi termeni pentru acest ritual:
- spovedanie sau spovada
- confesiune, marturisire

Incepand cu Conciliul Vatican Il, Biserica Catolica preferd sintagma sacramentum
reconciliationis (lat. "sacramentul impacarii").

in Bisericile Ortodoxe, Catolice, vechi orientale, pocainta e una din cele sapte taine, facand
parte, dimpreuna cu maslul, din grupa tainelor de vindecare - interesant nu?
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in Bisericile lutherane nordice, e una din cele trei taine, impreuna cu botezul si euharistia.
Anglicanii din miscarea High Church considera pocainta drept una din tainele mici, cata
vreme botezul si euharistia sunt tainele mari.

Dimpotriva, anglicanii din miscarea Low Church considera pocainta doar drept o ierurgie, Si 0
practica destul de rara.

In general, celelalte Biserici nu considera pocainta drept taina. Unele dintre ele, facand parte
din diferite curente liturgice, folosesc spovedania, fara a-i da un statut sacramental, pe cand
altele nu o practica, afirmand ca fiecare crestin are dreptul de a se marturisi direct

lui Dumnezeu, fara a avea nevoie de un intermediar - super OK.

Acesta e adevarul adevarat si va voi prezenta in capitolul "Templul luminii (bunévointei)
Brasil, o alta forméa de spovedanie”, cred eu, cea mai eficienta forma de spovedanie. Dar sa
ne continuam periplul inceput prin diferite religii.

La inceput, in perioada persecultiilor, apostatii erau primiti in mod public, dupa o perioada
de excomunicare.

Mai tarziu, spovedania publica s-a incetatenit pentru pacatele grele, precum:

idolatria, uciderea si adulterul. Penitentii isi spuneau pacatele cu voce tare in fata obstii
crestine, apoi urmau o perioada de post si incercare, iar la sfarsitul perioadei, episcopul le
dadea dezlegarea, reintegrandu-i in Biserica.

Monabhii irlandezi au inceput in secolul al Vl-lea a practica "marturisirea auriculara”, adica
nepublica, pentru ca penitentilor sa nu le fie rusine sa se pocaiasca. Au inceput sa se

scrie indreptare de spovedanie, dintre care cele mai multe erau pseudoepigrafe, reclamandu-
se a proveni de la marii dascali, imediat urmatori perioadei de persecutie.

Astfel crestinii au inceput sa-si spovedeasca si pacate mai usoare, iar spovedania auriculara
s-a generalizat, devenind, in secolul al IX-lea, conditie necesara cuminecarii. in secolul al
XVl-lea, Carol Boromeu a inventat confesionalul, un scaun de spovedanie in forma de dulap.
In Rasarit, spovedania se practica fie n diaconin, fie in fata unei icoane din nartex.

Deci spovedania a avut si ea o evolutie in decursul timpului, avand totusi o constanta,
preotul, in fata caruia te spovedesti, fiind cel indrituit sa iti ierte pacatele, atentie nu
Dumnezeu, nu Divinitatea, ci sa te ierte un muritor ca noi toti. Aici mi se pare greseala, caci
un potential pacétos nu are cum sé& ierte un alt potential pécétos.

Dupé& mine, spovedania este un act unilateral intre noi i Dumnezeu, ne implicand
intermediari.

Spovedania in islam

Pentru a vedea daca e necesara spovedania in islam, hai sa identificam mai intai posibilele
"pacate” pe care le defineste islamul.

Pacatele in islam pot fi definite dupa cum urmeaza:

* incalcarea Legii lui Dumnezeu in mod intentionat sau starea/conditia care rezulta din
acest act;

« facerea de rau de orice tip, actul imoral,

» incalcarea oricarei reguli islamice sau standard de orice fel, asa cum este simtul
corectitudinii.
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lertarea poate fi definita in islam dupa cum urmeaza:
* a renunta la ideea de a pedepsi sau de a te razbuna pe un dusman;
* a nu avea resentimente unul fata de celalalt;
+ a renunta la orice fel de pretentii atunci cand ti se face rau.

Conform islamului, a pacatui este uman, iar a ierta este divin.

Legea islamica ii cere omului sa se fereasca de pacate si stabileste un set de restrictii,
indicatii si masuri de precautie care il pot impiedica pe om de la a cadea in aceste pacate,
care ar putea ameninta siguranta intregii societati.

Pacatele sunt numeroase si variate. Cele mai periculoase tipuri de pacate le cuprind pe cele
mai grave sau pe cele care nu sunt dezvaluite (ascunse in inima), asa cum sunt idolatria,
ateismul, erezia, ipocrizia, gelozia, vanitatea, aroganta si inselaciunea.

Unele pacate pot fi legate de neglijarea uneia dintre obligatiile fata de Allah si, din moment ce
astfel de pacate sunt intre om si Allah, exista speranta ca acestea sa fie iertate mai repede
decat altele. De asemenea, pacatele pot fi legate de incalcarea drepturilor unei persoane de
catre alta. In acest caz, pedeapsa sau ispasirea are loc in timpul vietii unei persoane.

Pacatele sunt impartite in pacate majore si pacate minore. Pacatele majore sunt cele
privitoare la incalcarea drepturilor lui Allah, ale indivizilor si ale societatii.

Numarul pacatelor majore nu este definit; cu toate acestea, ele pot fi restranse la acele
pacate pentru care a fost promis ladul. Allah spune in Coran: ,ins& pe acela care se
impotriveste Trimisului, dupa ce i s-a aratat lui Calea cea Dreapta, si care urmeaza un alt
drum decat cel al dreptcredinciosilor, il vom pune Noi impreuna cu aceia cu care s-a aliat, Si-I
vom lasa sa arda in Gheena!” [Traducerea sensurilor din Coran, 4:115].

in ciuda restrictiilor impuse de Legea islamica, omul este expus in mod constant la tentatii
care il fac sa greseasca, fiind condus de ignoranta sa, de dorintele sau slabiciunea umana.
Astfel, toti oamenii pot cadea in pacat. Acest fapt este mentionat in multe hadith-uri
(spuneri) ale Profetului Mohammed.

Deci vedem ca si Islamul are o serie de "abateri” care pot la randul lor fi iertate sau cel putin
"ameliorate” ca si gravitate.

Spre deosebire de crestinism, aceste "pacate” nu pot fi mostenite de la parinti si bunici. Asta
e o nota buna. Inseamna ca se aplica zicala: "noi facem, noi tragem”.

Caderea in pacat este rezultatul intentiilor nesincere cu privire la credinta, actiuni si cuvinte.
De asemenea, ea este rezultatul ignorarii Cuvintelor lui Allah si a invatamintelor Mesagerului
Sau.

Care sunt cele mai bune modalitati (stabilite de islam) pentru ca pacatele sa fie iertate?

a. lertarea pacatelor prin respingerea tuturor religiilor corupte si imbratisarea islamului
Multe persoane s-au obisnuit cu acceptarea unor religii pagane precum budismul,
hinduismul, confucianismul si zoroastrismul. De asemenea, cateva religii, care erau autentice
inainte de a fi denaturate, au fost adoptate intotdeauna de milioane de oameni. in aceste
religii, politeismul a inlocuit monoteismul si numeroase povesti mitice au fost introduse in
textele originale, transformandu-le intr-un amestec ciudat. ludaismul si crestinismul sunt
exemple puternice ale unor astfel de religii denaturate.
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b. lertarea pacatelor prin evitarea faptelor interzise si, in special, a pacatelor majore
Un numar de lucruri interzise este clar mentionat in Coran si in Sunnah. De exemplu, carnea
unui animal care este gasit mort inainte de a fi sacrificat, carnea unui animal care nu este
sacrificat conform ritualurilor cerute (asupra caruia a fost invocat alt nume decét cel al lui
Allah), carnea de porc si sdngele sunt interzise; iar celor care evita acestea le este promisa
iertarea.

c. lertarea pacatelor prin indeplinirea indatoririlor religioase, urmand Sunnah, si
efectuand actele dezirabile (acele acte care, daca sunt neglijate, nu sunt pedepsite de Allah,
insa care sunt rasplatite daca sunt infaptuite).

Allah a stabilit cateva indatoriri religioase care sunt clasificate in articole de credinta, ritualuri
si relatii mutuale. Efectuarea acestor indatoriri este rasplatita intr-un mod maret, in special
efectuarea rugaciunii, a postului si a pelerinajului, care sunt considerate mijloace de ispasire
a pacatelor.

Abu Hurairah a relatat ca Profetul a spus: ,Rugaciunea efectuata in congregatie este de 25
de ori superioara (ca rasplata) fata de rugaciunea efectuata singur acasa sau la locul de
munca, pentru ca, daca cineva face ablutiunea in cel mai bun mod cu putinta si apoi merge
la moschee doar cu intentia de a oferi rugaciunea, atunci pentru fiecare pas pe care il face
catre moschee, Allah ii ridica rangul si ii sterge cate un pacat (pentru fiecare pas) pana cand
acesta intra in moschee. Atunci cand se afla in moschee, se considera ca persoana se afla
in rugaciune atat timp cat ea asteapta pentru rugaciune, iar ingerii li cer iertare lui Allah”

Inima unui om a fost creata pura de catre Allah. De fiecare data cand un om face o fapta rea,
aceasta va fi insemnata ca un punct negru in inima sa. insa, prin cainta si iertare, acel punct
va fi sters din inima sa. Dacé nu existéa céinta si iertare, punctul se méareste panéa cand inima
va fi acoperita complet, iar inima este pecetluita, si, in cele din urméa, omul suferd o moarte
spirituala.

d. lertarea pacatelor prin suplicatii Si prin invocarea lui Allah
Deoarece aceasta viata nu este sfarsitul tuturor lucrurilor, noi trebuie sa ne pregatim pentru
Viata de Apoi si trebuie sa ne rugam Domnului lumii prezente si al Vietii de Apoi, iar El ne va
auzi, ne va ierta, ne va calauzi si ne va usura calea. insa, cei care nu vor face acest lucru din
mandrie, vor avea parte de o pedeapsa umilitoare.

Incheind aceast& descriere a principilor islamului legate de regulile dupa care trebuie s& ne
ghidam in viata, putem spune ca perspectiva islamului cu privire la pacate si modalitatile de
iertare ale acestora, comparata cu cea crestina, este foarte simpla. Ea este foarte ugor de
inteles si de practicat. Aceasta nu are nicio legatura cu misterioasele ritualuri ale
crestinismului care sunt menite sa stearga pacatele, asa cum sunt credinta in conceptul
rastignirii, al monahismului, al botezului, al spovedaniei sau al impartasaniei.

Conform islamului, Adam si sotia sa, Eva, au comis un pacat mancand din Copacul Interzis.
insa, ei s-au cait si l-au cerut iertare lui Allah (nota mea - Dumnezeu), Care le-a acceptat
cainta. De aceea, nu trebuie sa consideram céa pécatul comis de ei a fost mostenit de copiii
lor inocenti. - Ei da, aici Islamul are dreptate.

Conform islamului, comiterea unui pacat sau ratacirea este o alegere individuala. Cautarea
iertarii este o responsabilitate individuala. Exista foarte multe mijloace prin care un musulman
poate cere iertare de la Allah pentru pacatele lui. Acestea includ refuzarea religiilor corupte si
imbratisarea islamului, abtinerea de la lucrurile interzise, si in special de la pacatele majore,
efectuarea indatoririlor religioase, urmand Sunnahul Profetului Mohammed, efectuarea de
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fapte bune, intoarcerea la Allah cu cainta si cautarea lertarii Lui, recitarea Coranului,
suplicatia si invocarea lui Allah in orice moment.

OK, se pare ca Islamul, pentru iertarea pacatelor nu implica prezenta Imamului, adresandu-
ne in acest caz direct lui Allah. Interesant e si faptul ca in Islam rolul imamilor este cu totul
diferit de rolul preotilor in crestinism.

Ca o concluzie, in Islam "spovedania” este inlocuita de "cainta” efectuata in plenul
congregatiei, nu individual cu un presupus imputernicit al lui Dumnezeu.

Spovedania in budism
Dar sa vedem cum trateaza budismul problema pacatului si a iertarii.

Cand cineva spune un neadevar o face fie din rea-credinta, fie din necunoastere, aceasta e o
teza de baza in budism.

De aceea, pentru a ramane in adevar trebuie sa fim precauti, sa ne cantarim bine vorbele si
faptele, sa fim atenti cu cele ce afirmam, pentru a nu lucra neadevarul.

Neadevarul nu face cinste nimanui. Cand suntem plini de zel suntem adesea tentati sa ne
dam singuri dreptate, fara sa analizam cu atentie si celelalte puncte de vedere.

Unii chiar daca descopera ca gresesc in cele afirmate ... nu se caiesc, pentru ca "sunt plini
de dreptate” in ei insisi. In general acestia judeca cu patima, nu cu dreapta chibzuinta.

Spovedania nu a fost inventata, si nu a aparut odata cu crestinismul, sustin adeptii
budismului.

Buddha Sakyamuni a dat multe invataturi cu privire la spovedanie si pocainta, aceasta
devenind o practica sistematica asimilata in rugaciunea zilnica a budistilor.

Buddha i-a invatat pe practicanti despre iertarea pacatelor prin:

- cele patru puteri ale spovedaniei;

- practici speciale ale spovedaniei - cum ar fi Vajrasattva si Cei 35 Buddhasi
Confesionali (ai Spovedaniei).

Spovedania este un mijloc foarte puternic de purificare, acest lucru fiind foarte important in
"purificarea” spirituala a practicantilor budisti.

Budhismul recunoaste spovedania si o pune in aplicare sub diverse forme, de la cele mai
simple, la unele foarte elaborate. De fapt budismul propaga purificarea sufletului, lucru pe
care crestinismul nu il accepta.

ldeea ca purificarea fiintei se face pur si simplu prin tranzitiile ei existentiale succesive este o
idee gresita, care nu se regaseste in scripturile budiste cu autoritate.

Este ceva similar "saraciei duhului" care este inteleasa gresit de ateii care privesc cu
compatimire nedisimulata crestinismul.

Bineinteles ca acest neadevar poate fi exploatat cu eficienta de orice forma de propaganda
anti-budista.
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ldeea ca simpla transformare fortata, inerenta a trupurilor are ceva virtuos in sine - este o
enormitate pentru orice persoana cu un minim simt al ratiunii sustin budistii.

Budismul nu considera ca o forma de suferinta oarecare are ceva virtuos in sine, deci
automat - un proces de purificare asociat.

Fluctuatia amplitudinii suferintei (in sensul descresterii ei) nu inseamna "purificare”, acesta
este un alt punct de divergenta dintre budism si celelalte religii.

"Arderea karmei" / "consumarea karmei" este o expresie care se refera, de fapt, la
experimentarea inevitabila a efectelor actiunilor non-virtuoase. Efecte pe masura cauzelor nu
inseamna o eliberare reala, un salt din temporalitate.

Pentru ca fiinta se afla in necunostinta, aceasta va pacatui fara intrerupere si va experimenta
fara intrerupere "pedepse pe masura". Fiecare cuantum de pacat este corelat cu un cuantum

de "pedeapsa". "Arderea karmei" inseamna de fapt consumarea unei pedepse
corespunzatoare unui pacat anterior - nu secarea "izvorului de pedepse".

Suferinta este prezenta perpetuu in continuumul bietelor fiinte samsarice - ca viermele
neadormit, ca focul care nu se stinge se spune in Cartea Sfanta a lui Buddha.

Daca nu este practicata rabdarea, marturisirea pacatelor in fata comunitatii (Sangha) /
Buddha si curatarea mintii / inimii - suferinta nu va cunoaste niciodata un sfarsit si vor reveni
in puseuri acute, interminabile.

Adica, din punct de vedere budist Samsara este un lad cu diferite forme de intensitate ale
suferintei. Omul moare in lad doar ca sa invie din nou tot in lad, intr-o succesiune
interminabila de trupuri stricacioase care sunt strivite in permanenta de Moarte.

Budistii, in general, nu spun ca o astfel de fiinta este "Rob al Mortii", ci spun ca se afla in
necunostinta, ca nu cunoaste Adevarul despre natura reala a existentei - desi reprezentarea
simbolica a samsarei in budism infatiseaza moartea ca pe un Diavol care striveste in falcile
sale fiecare fiinta samsarica, fara intrerupere. Nici una nu fi scapa.

lata deci o alta viziune asupra pacatului si a iertarii, cu sau prin spovedanie.

Templul luminii (bunavointei) Brasil, o alta forma de spovedanie

Dar sa vedem acum si o alta forma de spovedanie, o forma pe care eu o consider a fi cea
mai eficienta, deoarece implica un dialog direct cu Dumnezeu, dialog prin care reusim sa
transformam o greseala fata de Legile Divine, intr-un posibil salt evolutiv. Atentie, am spus: o
greseala fata de Legile Divine.

Pentru a intelege de ce eu consider aceasta forma de spovedanie ca fiind cea mai eficienta,
ar trebui sa plecam de la ceea ce inseamna, in conceptia mea, de fapt, "pacatul”.

Sa ne inchipuim ca pe tot parcursul vietii purtam in spate un rucsac in care "stivuim” ordonat
caramizi, unele peste altele, caramizi care nu sunt altceva decat rezultatul abaterilor noastre
de la Legile Divine. Cred ca realizati ce greutate caram cu noi in spate pe tot parcursul vietii.

Asta nu e tot, fiecare din aceste "caramizi” vin la pachet cu o energie negativa care ne
perturba armonia corpului nostru. Consecinta acestui fapt este ca subconstientul nostru
incearca sa anihileze aceste perturbatii. Pe unele reuseste sa la anihileze, pe altele nu.
Atunci cand constata ca nu mai are resurse sa lupte cu aceste perturbatii, da un semnal
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fizicului nostru atentionand ca isi recunoaste neputinta. Aceste semnale nu sunt altceva
decat simptomele aparitiei unei boli.

Acum ca stim acest lucru, o solutie eficienta este, ca periodic, sa ne oprim si sa mai aruncam
din caramizile ce s-au adunat in rucsac. Ei bine, aceasta "recalibrare” a greutatii ce o caram
dupa noi este ... da, ati ghicit, spovedania adevarata. De ce spun "spovedania adevarata”,
pentru ca de multe ori spovedaniile noastre pot fi doar simple iluzii.

Nu vreau sa ma erijez intr-un judecator al credintelor nimanui, nu, vreau doar sa remarc ca
spovedania este o taina intre noi si Dumnezeu, nu intre noi si Dumnezeu prin intermediul
unei alte persoane, chiar daca aceasta ocupa temporar functia de preot.

Dar sa revenim la situatia in care am descoperit Templul Luminii, locul unde am inteles
importanta spovedaniei si modul in care se desfasoara ea.

Era in vara anului 2016. Tocmai terminasem cursul de hipnoza si eram practicant cu acte in
regula. In acea perioada se vorbea mult despre John of God (pe numele lui adevarat Jo&do
Teixeira de Faria), un brazilian care facea vindecari si operatii fara anestezie.

E clar ca nu puteam scapa un asemenea eveniment, asa ca plec la Abadiania in Brazilia
(https://metahealing.info/wp-content/uploads/2016/07/Jurnal-Abadiania-2016.pdf). Petrec 2
saptamani acolo, ma documentez si la intoarcerea in Brasil de unde luam avionul, soferul de
taxi, inspirat zic eu, trece pe la Templul Lumini. E clar ca |-am lasat sa plece de aici singur,
eu ramanand fascinat de ce se ridica in fata mea. Dar sa vedem ce m-a frapat la acest
templu.

(Extras din jurnalul meu: Impresiile unui Toma-Didymus la Abadiania, in Brazilia Jurnal de
calatorie lunie 2016 - https://metahealing.info/wp-content/uploads/2016/07/Jurnal-Abadiania-

2016.pdf)

"Templul Bunavointei (Templo da Boa Vontade) a fost creat de catre Legiunea Bunavointei in
anul 1989, ca simbol al solidaritatii universale. Este format din sapte piramide unite intr-un fel
de con, in varful caruia se afla cel mai mare cristal in forma bruta, ce cantareste 21 de kg.
Acolo exista si o camera egipteana de meditatie foarte interesanta.
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LESIKO DA BOA VONTADE

QUER SONFIA BN JEIVL, kO PERRE O 3V TEESG!

WHORVER TRUSTE JRTUD, DORLIT WASTR TIME!

GUIER SONFIA EN JESUS, KO PIZRDE U TIENPO!

SELUY QUI A OGNFIANCE EW JEQUQ, M2 PERD PAS SON TENSQ)
\ +oad Be Tarw vaTTe

Complexul este compus deci, dintr-o piramida, piramida descoperirii luminii, sali de
expozitie, o aula, o sala de meditatie egipteana la subsol, o cascada si multe standuri cu
cristale si carti. De departe, cea mai importanta constructie raméane piramida descoperirii
luminii. in centrul piramidei, in podea se afla asezat un cristal de cuart imens, asezat pe un
soclu de granit negru. Cristalul are o inaltime de 2 m. Varful cristalului se gaseste imediat
sub pardoseala, si e marcat cu un cerculet alb. Podeaua este marcata de o spirala neagra
ce merge invers acelor de ceasornic. Pleaca din exterior si se termina in cerculetul din varful
cristalului. De aici porneste alta spirala, de data aceasta de culoare alba si care se roteste in
sensul acelor de ceasornic. Spirala alba se termina in fata unui altar, pe a carui trepte poti
ingenunchia.

Semnificatia acestei spirale duble consta in faptul ca uneori "pierdem lumina” si atunci
trebuie sa stim sa o recastigam. Procesul acesta are doud componente, una pe care o putem
face pe loc, fizic, alta, de natura mai profund spirituald, proces pe care il putem face intuitiv
toata viata.

Ma voi referi la procesul fizic, urmat chiar de mine, acolo in piramida. Descaltat fiind, am
intrat pe spirala neagra si i-am urmau traseul. Cu fiecare pas pe care il faci pe aceasta
spirald, simti cum te lepezi de energia negativa acumulata. De fapt, parcurgand aceasta
spirala neagra, iti faci un proces de constiinta si rememorezi toate faptele sau gandurile care

te-au facut sa te indepartezi de Legile Divine, adica rememorezi toate faptele sau gandurile
ce se pot asocia cu notiunea de pacat. Ajungand in mijloc, si privind in sus, simti cum parca
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o lumina te strafulgera, este contactul dintre energia izvorata din varful cristalului si Energia
Universului, Energia Divina. Cu aceasta energie
in inima, pornesti pe spirala alba. Pe masura ce
inaintezi, aceasta stare de plenitudine se
amplifica si iti umple tot corpul. Spirala se
termina in fata unui altar, care nu are absolut
nici-o conotatie cu vreo religie, ci semnifica
doar faptul ca acum suntem una cu Divinitatea
care ne-a creat. Bem un paharel de apa
incarcata cu energia locului si suntem gata sa
ne continuam drumul n viata.

La inceputul acestei descrieri, am mentionat
existenta unei a doua variante de ritual. Aceasta
nu e descrisa in absolut nici-o brosura sau carte
si imi apartine. Mergand pe spirala alba catre
altar, am simtit ca daca reusesc sa imi
intiparesc in minte structura acelui drum dintre
negru si alb, si daca reusesc sa simt energia existenta in centrul piramidei, voi reusi,
indiferent unde ma voi afla, sa redescopar lumina, daca in anumite momente o voi pierde.

Daca voi urma drumul de la negru catre alb, cu statie in cerculetul alb, voi avea oricand
acces la lumina Divina. Scriind aceste randuri, imi dau seama ca practic noi avem in noi
incrustate cele doua spirale, iar cerculetul alb este tocmai saménta divina pe care Creatorul
ne-a dat-o la plecare. Aceasta e spovedania cea adevarata.

Haideti sa incercati si voi un astfel de drum, in interioriul vostru, plecati pe spirala neagra,
invers acelor de ceas, lepadati cu fiecare pas gandurile si emotiile negative generatoare de
posibile "pacate”, astfel incat atunci cand ati atins Dumnezeul din voi, sa fiti apti sa umpleti
locul lasat liber de negativitate, cu lumina din voi. Porniti apoi pe spirala alba, in sensul acelor
de ceasornic pana veti simti ca acea lumina pe care o purtati in voi, se va revarsa si asupra
celor din jur. Va fi o experienta de neuitat, va asigur”.

Aceasta este, dupa mine, cea mai eficienta forma de spovedanie pe care o putem practica
oriunde si mai ales oricand. Aceasta "excursie” pe spiralele existentei noastre, nu este
altceva decét golirea "rucsacului” ce il purtam pe tot parcursul vietii si implicit, umplerea lui cu

Lumina Divina datatoare de armonie si pace. Aceasta este de fapt spovedania adevarata.

Spovedania ca terapie

Am vazut ca de fapt "pacatul”, indiferent de natura lui, este in esenta o "emotie” negativa pe
care o "depozitam” sarguinciosi in subconstientul nostru.

in ziua de astazi, cei mai multi oameni nu se mai simt bolnavi. Considera c& nu au “rani” care
trebuiesc vindecate. Daca acestia ajung in fata duhovnicului pentru a se spovedi, o fac nu
avand constiinta bolii ce trebuie inlaturata, ci doar pentru a primi atributul de “vrednic” pentru
comunitatea bisericeasca. Spovedania nu mai este facuta de dragul vindecarii, ci doar ca
pretext pentru a se impartasi.

Cel care nu a avut niciodata constiinta ca este un om pacatos, isi poate inchipui ca
duhovnicul il intreaba pe fiul sdu sufletesc aflat cu crestetul sub epitrahil orice, pana si cum
va fi vremea maine. Oamenii nu mai stiu ca pacatul in traditia ortodoxa aduce vatamare
omului. De aceea Sfintii Parinti, atunci cand vorbesc despre prezenta omului in fata
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duhovnicului pentru a se marturisi, ii indeamna pe acestia sa isi “dezgoleasca rana in fata
doctorului”. Si dupa cum la doctor nu mergem doar in anumite perioade ale anului, ci ori de
cate ori simtim ca suntem bolnavi, tot astfel trebuie sa stim ca ne putem spovedi ori de cate
ori simtim nevoia sa o facem, deci, nu doar in cele patru mari posturi din cursul anului
bisericesc. Golirea "rucsacului” este utila ori de cate ori il simtim ca ne apasa cu greutatea
lui.

lar daca am ajuns la doctorul sufletesc, e bine sa luam seama ca ascunderea chiar si a unui
singur pacat lasa neiertate si pacatele pe care le-am marturisit. Interesanta abordare, nu
(sublinierea autorului)?

Cu alte cuvinte nu este de ajuns sa fiu ingrijit la o rana, iar pe alta sa o las netratata. Caci din
cauza celei din urma, intreg trupul imi poate paraliza sau pot muri. Asa ca ce folos mi-a adus
doar tratarea unei rani? Desigur, acest lucru nu este valabil in cazul in care nemarturisirea se
datoreaza uitarii sau necunostintei.

Si acum vin si spun, oare nu e mai util sa imi imaginez ca pasesc pe spirala neagra pana in
centru? Nimeni nu imi impune cu ce viteza sa parcurg aceasta spirala. Doar eu sunt cel care
imi acord ragazul de a "arunca una cate una caramizile acumulate in rucsac”.

Exista o categorie de persoane care nu ajung la duhovnic pe motiv ca nu au postit. Trebuie
sa cunoastem ca marturisirea pacatelor nu implica si obligatia de a posti in prealabil.

Acum sa nu credem ca privind boala cuiva, intelegem si cat de pacatos este. Caci nu toate
bolile sunt urmari ale pacatelor. Dar toate pacatele duc la boli. Deci, orice om care ramane in
pacat, este un om care fie se va imbolnavi, fie va adanci boala din cauza pacatului.
(https://www.crestinortodox.ro/editoriale/vindecarea-prin-taina-spovedaniei-122137.html)

Am preferat sa reiau in mare ideile principale din postarea lui Adrian Cocosila la care mi-am
permis sa fac mici adaugiri, asta deoarece am dorit sa subliniez faptul ca si altii au fost
preocupati de aceasta tema. Dupa parerea mea spovedania este in esenta o forma de
terapie. Important este insa sa intelegem cum functioneaza, sa o aplicam in consecinta, ori
de cate ori simtim "rucsacul” greu din spate.

Deci sa recapitulam. Intreaga viata este generatoare de emotii. Unele sunt pozitive, altele
sunt negative, dar ambele ne conduc la evolutie spirituala. Important este sa "invatam” sa le
gestionam. Nu e nici simplu, dar nu e nici imposibil. Problema cea mai grava este ca cele
negative sunt "samburele” care stau la baza pacatelor. Deci, pacatele au ca punct de pornire
0 emotie negativa nerezolvata captiva in subconstientul nostru.

Sa luam spre exemplu "invidia”, un pacat, pe drept cuvant, "stramosesc”. De la ce pleaca
invidia? De la faptul ca observi ca altul are mai mult decéat ai tu. OK, sa vedem ce spune
Biblia.

Asemeni lacomiei sau curviei, invidia este un pacat capital caracterizat de o dorinta
insatiabila. Poate fi descrisa drept o nazuinta intunecata, plina de resentimente de a avea
trasaturile, calitatile sau posesiunile exterioare si mai ales interioare ale altcuiva. Este
izvorata dintr-o mandrie exacerbata si taie fara vreo ezitare legaturile dintre un om si
aproapele sau!

Invidia poate fi asociata direct cu cea din urma porunca din cele zece incredintate lui Moise
de catre Dumnezeu, in Exodul 20:17: "Sa nu poftesti casa aproapelui tau; sa nu poftesti
nevasta aproapelui tau, nici robul lui, nici roaba lui, nici boul lui, nici magarul lui, nici vreun alt
lucru care este al aproapelui tau.”
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Potrivit sfantului Toma de Aquino, frimantérile starnite de invidie au trei stadii. in decursul
celui dintai, persoana invidioasa incearca s coboare reputatia altuia. In stadiul al doilea, ea
este cuprinsa fie de "bucuria pentru nenorocul altuia" (daca reuseste sa il defaimeze), fie de
amaraciunea fata de prosperitatea altuia (daca esueaza sa il ménjeasca cu calomnii). Ultimul
stadiu implica ura, intrucat "supararea pricinuieste ura".

Se zice ca invidia a reprezentat motivatia lui Cain pentru a-si ucide fratele. Cain nu suporta
faptul cd Dumnezeu pusese mai presus jertfa lui Abel, si nu pe a lui.

Bertrand Russel avea opinia ca invidia este una din cele mai puternice cauze ale nefericirii,
presupunand supararea celui invidios si dandu-i imboldul sa-i faca sa sufere pe altii, mult mai
merituosi decét el.

Deci e clar. Invidia este un pacat major, dar sa vedem cum este generator si de boala.

X

Un studiu recent a aratat ca 4 din 5 romani sufera de o ,boala
anume “invidia”.

grea, uneori incurabila, si

Conform celebrei zicale ,sa moara si capra vecinului”, multi dintre noi cad in capcana de a se
concentra cu precadere spre actiunile profesionale ale semenilor. Astfel, suntem invidiosi pe
stilul de viata si pe veniturile altora, pe vacantele colegilor de munca sau chiar pe realizarile
copiilor celor din jurul nostru. E o atitudine bolnavicioasa, care nu se trateaza cu usurinta.

Psihologii declara la unison ca primul pas pentru tinerea invidiei sub control e constientizarea
acestei defectiuni de comportament.

Dacé recunosgti ca esti invidios, ai sanse mai mari sé te vindeci! Si cum recunosti? Pai e clar
... prin spovedanie. Nu are importanta ce "tehnica de spovedanie” folosesti, important este sa
constientizezi ca esti invidios.

Apoi, ia "taurul de coarne” si incearca sa adresezi felicitari colegilor, cunoscutilor, atunci cand
e cazul. Chiar daca in prima faza va fi greu, pe termen lung vei avea de castigat.

in acelasi timp, invidia poate fi combétuta daca te ,deconectezi” de grijile altora si reusesti s&
apreciezi la adevarata valoare propriile calitati. Astfel, trece in revista lucrurile bune facute
de-a lungul timpului si agata-te de ele pentru a combate invidia.

Bineinteles, daca suferi de invidie e bine sa nu intri in lupte inegale si sa te axezi doar pe
domeniile la care te pricepi cel mai bine. De exemplu, un fotbalist de top nu poate obtine
aceleasi rezultate si la handbal, asa ca n-are rost sa fie invidios pe handbalisti.

Acesta e doar un exemplu de pacat care a avut la baza o emotie, emotie care a ramas
captiva in subconstient si a proliferat pana la "pacat”.

La unele boli cauza poate sa fie un pacat. Asta vedem si in Marcu 2, exemplul slabanogului
adus la Isus de cétre cei patru prieteni ai sai. inainte de a-i spune Isus omului ,la-ti patul si
umbla”, i spune ,Pacatele iti sunt iertate”. Cu alte cuvinte, Isus stia care era cauza pentru
care omul ajunsese in situatia in care fusese adus la el.

Acesta este un lucru foarte important in actiunea de vindecare, si anume acela de a nu
ramane la simptome. Important este sa mergi la cauza. Este important sa mergi la radacina
problemei. In procesul de vindecare este esential sa vedem daca avem de a face cu un
pacat nemarturisit, pentru ca pacatul este generatorul de dizarmonie din viata acelui om.
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Spovedania si implicit "pocainta” inseamna sa nu mai faci pacatul respectiv. Si inca un lucru
vital in procesul de eliberare, este iertarea. Omul trebuie sa stie ca Dumnezeu il iarta direct,
nu prin intermedierea unor interpusi. In lacov 5:16 se spune: ,Marturisiti-va unii altora
pacatele si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati”. Marturisiti-va unii altora pacatele ca
sa fiti vindecati, nu ca sa fiti iertati. Aceasta marturisire, spovedanie sau cum vreti sa o
definiti, ajutd omul sa isi rezolve problema de vinovatie. Este important ca omul sa stie ca
este iertat.

De aceea, spovedania e o forma de terapie, dar spovedania adevarata, cea din inima e
terapie, nu cea, hai sa ii spunem "canonica”. Spovedania este un act direct intre fiecare din
noi si Divinitate, nu e doar un ritual. Evitati ritualurile care implica intermediari, caci altfel

exista pericolul transformarii spovedaniei in iluzie.

Cauzele bolilor

Majoritatea oamenilor privesc boala fie ca pe un ghinion in viata lor, o nedreptate, fie ca pe
ceva ereditar, o mostenire genetica nemeritata sau, in cazul celor religiosi, ca pe o
pedeapsa pentru fapte care au incalcat legile religiei. Din punct de vedere medical, boala
reprezinta o alterare a sanatatii fizice, o tulburare a echilibrului normal al organismului care
conduce la destabilizarea corpului. Dintr-o perspectiva spirituala, boala provine dintr-un
dezechilibru in viata noastra ca rezultat al credintelor nesanatoase pe care le avem despre
lume, despre noi insine si despre oamenii cu care ne inconjuram.

Asadar, in timp ce medicina se concentreaza in principal pe modificarile si schimbarile care
se produc la nivel fizic, acolo unde ia nastere si unde se desfasoara intreg procesul de
manifestare si de vindecare, spiritualitatea incearca sa descopere mai degraba ce a condus
la aceste reactii, ce a produs dezechilibrul si haosul in organism.

Ar trebui sa cautam intotdeauna ajutor medical pentru orice boala care se manifesta in corpul
nostru, asa cum este intotdeauna util sa intelegem sensul spiritual din spatele ei. Doar asa
putem intelege ceea ce mintea, trupul si sufletul incearca sa ne spuna.

Gandurile noastre creeaza realitatea noastra. Prin géndurile, dorintele si obiceiurile noastre
inducem sanatate sau boala in corpul fizic. Nu Dumnezeu, nu Universul ne trimite boli,
accidente sau suferinte, ci noi ni le cream singuri prin gandurile noastre distructive. Cu alte
cuvinte, culegem ce am semanat in trecut si/sau prezent.

Si nu, nu ne vom referi aici la legea cauza-efect sau karma, ci la o explicatie pur psihologica
a sistemului care vine in sprijinul intelegerii cauzelor spirituale ale bolilor.

Mintea umana este formata din doua sisteme — mintea subconstienta si mintea constienta.
Nu exista o linie clara, concreta intre Congtient si Subconstient, intre ele insa se desfasoara
o linie fina numita Imaginatie. Imaginatia joaca un rol esential in activitatea mintii, avand
puterea de a crea realitatea.

Céand ne gandim la Constient vorbim despre toate acele actiuni volitive, aceasta este aceea
care se ocupa de latura rationala, analitica si logica a mintii noastre. Congtientul se exprima
prin ratiune, gandire, este definit de tot ce este concret, analitic, cognitiv. Congtientul este
partea care are puterea de a alege.

Felul in care gandim depinde de partea congtienta a creierului nostru si este direct
responsabila de performantele sau de esecurile noastre in diferitele domenii de activitate ale
vietii, de fericirea sau de nefericirea noastra.
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Subconstientul este taramul Emotiilor, este arhiva amintirilor, este partea care percepe
realitatea prin intuitie. Emotiile sunt in strénsa legatura cu crezurile, cu valorile noastre.
Subcongtientul nu judeca faptele asa cum o face mentalul constient, el accepta gandurile
transmise din partea constientului fie ca sunt bune sau rele. Subcongtientul nu este capabil
sa faca selectii sau comparatii, deci nu poate rationa.

Subconstientul este in permanenta sensibil la toate sugestiile, fie ca ele provin direct de la
mintea congtientd, fie din exteriorul subiectului in cauza.

Subconstientul este acela care pune in practica gandurile care provin de la constient si in
functie de forta acestora, subconstientul incearca sa le materializeze, adica sa le duca la
indeplinire; indiferent daca este un gand bun sau unul rau, indiferent daca acel gand este o
dorinta de a noastra sau doar un gand scapat de sub control (un gand negativ, o obsesie
etc). In aceasta categorie incadram si pacatul ce are la baza o emotie negativa captiva.

De retinut este faptul ca subconstientul nu diferentiaza emotia sau sentimentul pozitiv de cel
negativ si de asemenea nu face distinctia intre bine sau rau, el este neutru si nu gandeste.
Doar constientul nostru acela care distinge intre bine si rau, intre o emotie pozitiva si una
negativa.

Ce putem intelege din aceasta structura a mintii? Fiecare traire, experienta pozitiva sau
negativa care {i se intampla in viata este un rezultat al gandirii tale, al emotiilor tale. Noi
suntem astfel creatorii fericirii sau nefericirii noastre, a sanatatii sau a bolilor cu care ne
confruntam.

Tot ceea ce gandim despre noi ingine devine adevarat pentru noi. Toate crezurile noastre
legate de propria persoana si modul in care ne pozitionam in relatia cu intregul Univers vor
crea experiente de viata foarte diferite in care vom experimenta exact calitatea gandurilor si
sentimentelor noastre.

Cu alte cuvinte, subconstientul nostru accepta orice vrem noi sa credem. Subconstientul,
aflat in stransa legatura cu sanatatea noastra fizica, nu judeca si nu critica nimic din ceea ce
gandim.

Partea buna este ca informatiile stocate in Subconstient desi nu par accesibile mintii
Consgtiente, actionand de undeva din spate fara putere rationala de control, pot fi accesate si
pot fi re-educate si transformate conform unor dorinte sau decizii consgtiente.

Boala este creata in corpul nostru cand refuzam schimbarile din viata noastra sau nu ne
acceptam pe noi si/sau evenimentele din viata noastra. Fiecare suferinta cu care ne
confruntam este o boala pe care refuzam sa o vedem si in care ramanem blocati.

“‘Ganditi-va ca intdmplarile nu sunt cauze ci efecte ale starii mentale in care ne

complacem. Boala nu trebuie considerata ca o pedeapsa sau ca o nedreptate. Ea este cel
mai drept act din existenta noastra, pentru ca a fost generata de comportamentul nostru
mental si afectiv. Prin gand omul se imbolnaveste si tot prin génd el se vindeca. Orice boala
porneste din minte. Multi bolnavi isi pregatesc in mental, cu straduinta, anii de-a randul, o
imbolnavire definitiva. Nimic nu se manifesta in corp fara sa aiba un prototip mental
corespunzator. Adevarata vindecare incepe in momentul in care ne gandim ce am vrea sa
facem atunci cadnd ne vom recastiga sanatatea.” — Valeriu Popa

In concluzie, putem conchide ca spovedania e practic o terapie, deoarece identificarea
emotiilor care au generat un anume "pacat” si eliminarea lor prin spovedanie, duce implicit la
recreerea armoniei corpului nostru, deci la eradicarea bolilor.
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Terapia prin spovedanie

De multe ori, acum, spovedania nu mai este facuta de dragul vindecarii, ci doar ca pretext
pentru a se impartasi, spovedania devenind astfel o biata iluzie.

Recunoasterea unui pacat, oricat de mic ar fi el, duce implicit la:
- evolutie spirituala
- refacerea armoniei corpului nostru

Evolutia spirituala se obtine prin constientizarea greselii comise si nerepetarea ei in viitor, in
timp ce refacerea armoniei interne se realizeaza prin eliminarea emotiilor negative captive
care au generat "pacatul”.

S-au intocmit ghiduri de spovedanie, nu m-ar mira sa apara si formulare on line de
spovedanie, dovada ca notiunea de spovedanie ca terapie a disparut, sau e pe cale de
disparitie. Sunt sigur ca v-ati intalnit cu asemenea ghiduri de spovedanie, banuiesc ca au
aparut deja si sub forma de “grile”, si atunci ma intreb cine credeti ca pune aceste intrebari,
Dumnezeu, sau participam la o pseudo-spovedanie?

Acum sa nu credem ca privind boala cuiva, intelegem si cat de pacatos este. Caci nu toate
bolile sunt urmari ale pacatelor. Dar toate pacatele duc la boli. Deci, orice om care ramane in
pacat, este un om care fie se va imbolnavi, fie va adanci boala din cauza pacatului. Practic
dizarmonia produsa de existenta unui pacat conduce implicit la aparitia unei boli.

De aceea eu consider ca spovedania nu este nici un ritual si nici o iluzie, spovedania este o
terapie atunci cand se savarseste direct intre noi si Divinitate, fara contributia unui
intermediar, indiferent de statutul acestuia.

Post-scriptum

Privind retrospectiv asupra relatiei religie versus societate, lesne ne dam seama ca
situatia actuala e similara cu cea de acum 2000 de ani. Si atunci, ca si acum, preceptele
religiei erau n contradictie cu nivelul evolutiv la care se gasea societatea. Si atunci, ca si
acum, biserica se transformase in "business”. Si atunci, ca si acum preotii devenisera
simpli "functionari”, iar oamenii uitasera de "firul rosu” de care putem beneficia in relatia
noastra cu Dumnezeu.

Si atunci, ca si acum, 80% dintre preoti erau fara har, si doar 20% erau si sunt duhovnici.
E o constatare trista, dar din pacate, adevarata.

Societatea a evoluat si dogmele religiilor actuale nu mai corespund. Ca si atunci cand
Vechiul Testament era depasit, si acum Noul Testament nu mai corespunde cu nivelul de
dezvoltare al societatii, asa ca e nevoie sa apara o schimbare radicala de viziune, sa
apara un nou curent spiritual care sa puna bazele unei noi ere spirituale.
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