Suntem oare chiar muritori?

Motto:

Fiecare zi reprezinta un nou inceput, o noua mica viata. Multi s-au luptat pentru a trai
pana in acest moment, pana in aceasta zi. Aceasta zi ne da ocazii pentru a invata ceva
nou: exista lucruri care ni se vor intampla doar o data in viata, si depinde de noi daca
vom profita de acestea sau nu. (Leo Buscaglia)

Mircea Sarbu
Octombrie 2022
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Cine suntem de fapt noi?

Sunt convins de faptul ca inca din copilarie vi s-a atras atentia, cum de altfel si mie, asupra
faptului ca in cazul in care facem ceva rau, dupa moarte nu vom mai avea ocazia sa indreptam
raul facut. Asa mi-au spus parintii, asa spune si biserica, deci in aceasta viata trebuie sa facem
numai bine, caci asta e unica noastra sansa.

Cu timpul am inceput sa ma intreb: "daca fac un rau, il iau cu mine in groap&™? lar daca e asa,
atunci sunt "salvat”, caci nu trebuie sa dau socoteala pentru nimic.

A intervenit salvator biserica care m-a avertizat ca exista o "carte a vietii” in care cineva de
acolo de sus, eventual Sf. Petru, scrie toate nazbatiile noastre, in asa fel incat la "judecata de
apoi” sa uzeze de aceste insemnari.

Aici a intervenit o alta dilema, specifica cred perioadei de adolescentism, cat de voluminoasa
este acea carte de notite a Sf. Petru si dacé are si o Tabla de materii ca sé se poata identifica
rapid un posibil pretendent la un loc in rai / iad?

Am crescut, am avut sansa sa citesc, sa cunosc oameni si ideologii, am inceput sa descifrez o
mica parte din tainele celor inoculate in copilarie. Am fost norocos sa descopar faptul ca
"dogmele crestine” ar trebui luate ca pe niste "metafore”, in cea mai mare parte a lor, si a nu fi
interpretate mot a mot. Asa am ajuns sa descifrez o foarte mica parte din aceste reguli, unele,
nescrise, dar devenite de netagaduit. Asa am ajuns la concluziile pe care vi le voi expune in
continuare, deoarece asta cred eu, acum, dar este evident ca nimeni nu detine monopolul
adevarului.

Intrebarea "Suntem oare chiar muritori?” m-a obsedat de mult timp.

Biserica spune: "Din padmént venim si in padmant ne intoarcem”, ok, ca ne intoarcem in pamant
e clar, dar cum venim din paméant? Am

1. Corp fizic inteles ca e o metafora "venirea din
Trup <2. Corp eteric pamant”, dar nu prea are sens. In timp m-
3. Corp astral am dumirit partial, "mama” cea care m-a

nascut e o fiinta materiala, deci materialul e
4. Sufletul senzatiei asimilat _cu ”.mama”, respecti.v "pamantul”,
S dar relatia dintre tatal meu si mama mea a
Om uflet é Sufletul rafiunii ¢4 relatie pur fizica, deci ... cum am
6. Sufletul constientei aparut eu viu, dacs initial a fost o
"combinatie” de elemente pur materiale?
7. Sinea spirituala Care dintre parinti a venit cu "bonusul” numit
Spirit < 8. Spiritul vietii "viata™?
9. Omul spirit R e 5 5
Intrebari firesti, dar care m-au facut sa caut
o explicatie in care sa nu mai fie nevoie de a folosi metafore, si astfel a aparut acest eseu.

Daca studiem documentele ce ne-au parvenit inca din antichitate, documente ce au fost
validate in timp de multe descoperiri ale stiintei, culmindnd cu Fizica Cuantica, nu cred ca mai e
pentru cineva un secret faptul ca noi suntem de fapt 3 entitati distincte, care "convietuiesc”
simultan: trup, suflet si spirit. Daca ar trebui sa comparam complexul trup, suflet, spirit cu un
zidar sa zicem, trupul nu este altceva decat "mistria” pe care o foloseste zidarul atunci cand
lucreaza, fiind deci o scula. Fara mistrie, el nu ar putea sa faca nimic. Spiritul ar fi mortarul, iar
sufletul ar fi proiectul. Cum credeti ca sarmanul Manole ar fi putut-o zidi pe ghinionista Ana,
daca nu avea la el o mistrie si daca nu ar fi avut mortarul necesar ziditului? Se pare ca a zidit-o
pe Ana, fara plan si deci fara autorizatie de construire.
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Deci hai sa ne oprim un pic asupra celor trei componente ale fiecaruia dintre noi, componente,
de altfel, legate organic intre ele.

Tot acest periplu introductiv, chiar daca e uneori arid si plictisitor, va constitui fundamentul
dezlegarii misterului "mortii”, atat de infricosator pentru unii. Entitatea "om” este deosebit de
complexa si nu poate fi redusa doar la o moarte fizica cu finalizarea de a devenii "pamant’, si
atat. Voi incerca, chiar daca la inceput veti crede ca m-am departat de subiect, sa arat ca
metafora reintoarcerii dupa moarte in pamant, nu este altceva decét 1/3 din adevar. Dar sa
trecem la treaba.

Ce este Trupul?

Acesta este elementul fizic care da posibilitatea celorlalte entitati sa comunice cu lumea
materiala. De ce e nevoie de acest trup? Simplu, deoarece lumea materiala este un mediu cu o
frecventa joasa, frecventa care asigura existenta dualitatii, dualitate in absenta careia nu am
putea evolua.

Sa ne amintim de viata petrecuta in rai de catre Adam si Eva. Ei traiau intr-un mediu
caracterizat de armonie, un mediu lipsit de contradictii. Rezultatul acestui trai a fost un "esec”
pentru Creator. Adam si Eva traiau linistiti, dar ... stagnau din punct de vedere evolutiv. Ei traiau
intr-o forma de "rutina” continua.

Creatorul vazand "defectiunea in creatie”, i-a scos din rai si i-a pus sa se confrunte cu viata in
care armonia a fost inlocuita cu contradictii. Problema cu sarpele si marul a fost tot doar o
metafora, deoarece oamenii in antichitate nu erau pregatiti sa inteleaga cauza adevarata si de
aceea s-a recurs la ceva palpabil pentru ei, ceva din lumea materiala. Asa a cazut ghinionul pe
"sarpe” si pe "marul lui” (mai e si faptul ca serpii nu agreeaza merele).

Trupul devine in timp o scula ce se adapteaza "nevoilor mesterului”, o scula care exista doar in
lumea materiala si deci adaptata energiilor in care exista. Concret, trupul unui calugar tibetan va
avea o energie diferitd de energia trupului unui hot, dar dupa moarte ambele trupuri devin
"pamant.

E clar, totul e energie. Trupul este o forma de energie joasa, de aceea ochiul nostru o poate
identifica. Tot ce e in jurul nostru e energie sub diferite densitati si frecvente. Prin actiunile
noastre, dam posibilitatea trupului sa isi ridice frecventa sa si astfel acesta va da posibilitatea
sufletului si spiritului sa evolueze.

Un suflet in evolutie nu poate rezona cu un trup involuat, de aceea intre trup si suflet exista o
permanenta conlucrare. Nu ai sa vezi un preot furand din cutia milei, asta teoretic vorbind. Asta
nu datorita faptului ca il opreste dogma la care a subscris, ci datorita frecventei ridicate a
trupului sau, care nu e compatibila cu o asemenea actiune. Aici nu vorbim de exceptii, care de
altfel intaresc regula. De ce vorbesc de posibila existenta a unor exceptii, asta pentru ca, dupa
parerea mea, preotia a devenit o meserie pentru multi dintre cei care o practica, meserie ce ar
trebui inscrisa in codurile CAEN. 80% dintre actualii preoti au devenit functionari, si doar 20%
au ramas duhovnici, asta dupa analiza facuta de mine in urma unor discutii cu astfel de

TIPS

"functionari” in sutana.

Ca am dreptate, am sa va destainui o intdmplare a carui protagonist am fost chiar eu. Eu
locuiesc in Curtea de Arges, aici, la Manastire, sunt o parte din moastele Sf. Filofteia. Zilnic eu
imi fac turul de mentinere a formei fizice si merg la Manastire, zabovesc cateva minute la racla
cu moaste si ma intorc. Asta inseamna 8 km de mers pe jos, dus-intors. Cum eu merg zilnic la
manastire, preotii care sunt de serviciu acolo ma cunosc. Anul acesta, de ziua Sf. Filofteia,
merg la Manastire, asa cum imi facusem obiceiul. Era o coada imensa la intrare. Cred ca erau
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cel putin 200 de persoane venite de prin satele din jur sa se inchine la moaste. Ma asez
disciplinat la coada si dupa cam 50 de minute, ajung la racla. Ma opresc in fata raclei si in minte
rememorez clipele petrecute alaturi de sotia mea plecata dintre noi, pe care o chemase si
Filofteia. Nu cred ca a trecut mai mult de 1 minut de cand ma aflam in fata raclei, cand preotul
care era de serviciu imi atrage atentia sa trec mai repede, caci asteapta multa lume la rand, iar
eu, oricum tot vin aici in fiecare zi. Am privit "preotul functionar” cateva clipe, nu am spus nimic,
dar din acel moment am inceput sa ma intreb: oare cati poarta aceasta uniforma fara sa aiba
chemarea de a fi preot? intamplarea aceasta vine ca o dovada a faptului ca trupurile noastre
rezoneaza cu o anumita frecventa ce ii da posibilitatea posesorului sa evolueze. Nu cred ca
acel preot este altceva decéat un functionar, la fel cum sunt jandarmii, militienii sau hingherii.

Dar sa ne intoarcem la mediul in care "isi desfasoara activitatea” trupul nostru. Pamantul pe
care traim, paradoxal, este si el o "fiinta vie”. Este o "fiinta” care evolueaza si ea. Si el s-a
"nascut’, "traieste” si, la un moment dat, va "murii”. E putin dificil sa acceptam acest lucru, dar e
demonstrat ca fiind real. Destul de des, astronomii nostri ne descriu aparitia de stele noi,
aparute din conglomerarea prafului stelar, iar altele explodeaza, disparand de pe hartile astrale.

Nu e un secret acest lucru. Totul in Univers se "naste”, "evolueaza” si la un moment dat,
"moare”.

Ca si alte planete, Pamantul nostru este "bombardat” continu cu energii de o frecventa din ce in
ce mai ridicata. Aceasta schimbare continua face ca si "trupurile” noastre sa isi desfasoare
activitatea in conditii noi. Cum reactioneaza ele, e lesne de inteles. Ce observam in ultima
perioada? Se inmultesc decesele, mai ales cele care nu se datoreaza unor morbiditati
cunoscute. A crescut numarul accidentelor soldate cu decese, a crescut numarul celor care au
decedat din cauze necunoscute.

Intrebarea e una fireascé, ce determina acest val de morti? Dupa parerea mea, exista doua
categorii mari de "trupuri” care parasesc lumea fizica, si anume:

- cei a caror trupuri fizice nu se pot adapta cu noile frecvente care inconjoard pamantul, si
- cei care, subconstient, decid sa paraseasca lumea materiala actuala, pentru a se
reintoarce in alt corp, pentru a ajuta ca civilizatia sa continue
Deci, trupurile noastre nu sunt decat niste vehicule cu care "navigam” intr-o lume materiala in
continua dezvoltare si evolutie.

Un alt unghi de a privi trupul este cel ezoteric. Astfel corpul fizic contine:

- corpul fizic

- corpul eteric,
- corpul astral
- corpul mental

Poate pentru unii din cititorii acestui eseu este, pe de o parte, dificil de a intelege termenii
ezoterici, sau poate pentru altii ceea ce voi scrie despre acest subiect este o abordare
blasfemica, ce le poate leza credinta proprie. Asuméandu-mi acest risc, voi incerca sa explic
totusi aceste notiuni.

Corpurile energetice sunt si ele apanajul "omului viu”. Dincolo de un suflet, fiecare individ are
patru corpuri. Aceste corpuri au naturi diferite si sunt alcatuite din "substante” distincte, practic
energii diferite. Acestea sunt numite corpul fizic, eteric, astral si mental.

Corpul fizic reprezinta o ancora pentru celelalte trei: corpurile eteric, astral si mental care
intrepatrund structura fizica si interfereaza unele cu celelalte. Cele patru corpuri exista in
acelasi spatiu, pe diferite frecvente vibrationale. Ele se intrepatrund si se influenteaza reciproc
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in permanenta. Totusi, si in acelasi timp, ele continua sa fie entitati separate, care pot fi
experimentate de catre constiinta noastra ca structuri dependente si totusi separate. Toate cele
patru corpuri sunt conectate cu sufletul si primesc de la el putere si viata; fiecare corp
reprezinta, de fapt, cate un vehicul pentru suflet.

Corpul fizic este alcatuit din oase, tesuturi, sdnge si materie solida, dar despre el am vorbit deja.

Urmeaza corpul eteric sau energetic, fiind un pic mai mare decat structura fizica si reprezinta
vehiculul pentru forta vietii, fiind cel care vitalizeaza corpul nostru fizic. Intr-un fel, constituie o
versiune mai subtila a corpului fizic, iar cele doua sunt complet intrepatrunse.

In acupuncturd, conceptul meridianelor este folosit pentru a descrie fluxuri distincte de energie
electromagnetica de-a lungul unor linii care conecteaza diverse organe si parti ale corpului.
Acestea sunt fluxuri de energie eterica, avand rolul de a vitaliza corpul fizic. La fel cum primele
doua corpuri sunt strans intrepatrunse si formeaza un fel de unitate, la fel si corpurile al treilea
si al patrulea functioneaza ca un intreg.

Nu e nici-un secret faptul ca noi, ca fiinte vii, avem in "dotare” o aura energetica, pe care unii
oameni o pot vedea, dar oricum ea poate fi fotografiata (fotografia Kirlian). Aceasta aura este o
expresie energetica a intregului nostru corp si cuprinde amprenta energetica a fiecarui organ
sau stare, fie ea si emotionala. Ati observat ca reactia unui caine fata de noi este diferita daca il
privim cu teama sau cu admiratie? Teama sau iubirea, fara sa scoatem vreun cuvant, se
reflecta in aura noastra, aura pe care un caine o poate descifra, catalogandu-ne ca fiind prieten
sau dusman, de unde si reactia lui in raport cu noi. Noi vorbim aici de energii, nu de
comportamente materiale.

Al treilea corp este corpul astral, avand o natura mai subtila decéat corpul eteric si cel fizic. De
obicei, e perceput ca un cadmp mult mai larg decat structura fizica. Uneori este descris ca un
corp in culori fluide si vii, cu sapte roti amplasate de-a lungul coloanei vertebrale: chakrele.
Indiferent de forma pe care o are, corpul astral reprezinta vehiculul in care sunt depozitate
imaginile memoriei. Dincolo de asta, este corpul care simte ematiile. O a treia calitate
importanta a corpului astral o constituie constiinta mitica, limbajul sau fiind alcatuit din vise si din
simboluri.

Corpul mental, al patrulea component, reprezinta corpul structurii. La fel cum diverse parti ale
corpului fizic sunt conectate prin "tesatura” corpului eteric, asa si corpul mental ofera corpului
astral o structura de baza subtila. Pentru multi oameni, cuvantul "mental” este asociat cu
capacitatea de a gandi, dar gandirea nu se relationeaza doar cu corpul mental. Cea mai buna
descriere a corpului mental se refera la o structura care face gandirea posibila. Sa ne inchipuim
faptul ca gandurile noastre sunt ca un paianjen care alearga pe firele unei plase. "Tiparele” din
cadrul plasei determina cum merge paianjenul, respectiv cum se dezvolta gandurile. Corpul
mental nu reprezinta paianjenul, ci plasa, fiind o structura care influenteaza miscarile gandului,
dar fara sa-l ghideze activ. La fel cum corpul eteric vitalizeaza corpul fizic, si il sustine prin
structuri si tipare energetice, tot asa si corpul mental este strans intrepatruns cu corpul astral. E
alcatuit din "poteci” si din structuri care determina cursul viselor, al asociatiilor si al gandurilor.
Cu toate acestea, capacitatea de a gandi apartine personalitatii, o entitate de natura foarte
diferita de cea a sufletului si a celor patru corpuri.

Cand iti rezervi un moment si stai asezat cu ochii inchisi, este usor sa traiesti experienta celor
patru corpuri. In aceasta pozitie simti greutatea propriului corp pe scaun, caldura mainilor si a
picioarelor, umezeala din gura, ba chiar si energia eterica, vibrand subtil in corp, forta vietii din
oase, muschi si din piele. Imagini si amintiri care provin din corpul astral iti trec prin minte,
insotite de ganduri asociate, urmand tiparele si structurile corpului mental, ... si asa participi la
prima ta meditatie.
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Fiecare dintre cele patru corpuri experimenteaza senzatii simultane, care se impletesc intr-o
experienta unica si coerenta a constientei. Lucru posibil, datorita personalitatii. Aceasta filtreaza
informatiile si senzatiile de la cele patru corpuri si permite lucrurilor pe care le considera
importante, sa se ridice la suprafata constientei, informatie care patrunde din patru surse diferite
devenind astfel parte dintr-un flux unic de atentie. O astfel de realitate interioara unificata si
alcatuita din informatii de la cele patru corpuri, determina modul in care noi relationam cu lumea
din jur. Personalitatea noastra determina ceea ce noi experimentam ca realitate, ea fiind cea
care interpreteaza evenimentele si lumea din jur.

Personalitatea ghideaza constienta si uneori focalizeaza toata atentia doar catre unul dintre
corpuri in loc sa filtreze si sa amestece intr-un intreg senzatiile tuturor celor patru corpuri. Lucrul
acesta se intampla, de obicei, doar atunci cand unul dintre corpuri este extrem de activ sau
agitat si traverseaza experiente foarte intense.

Imagineaza-ti cum e sa alergi zece kilometri. Dupa un timp, constienta se focalizeaza doar pe
corpul fizic. Simti miscarile muschilor, abia te poti gandi la ceva, nici macar nu iei in calcul
posibilitatea de a te opri sau a continua. Nu exista nicio emotie, nicio fantasma sau vreo alta
poveste in minte. Constientizarea corpului fizic este mult mai ascutita decét de obicei, dintr-o
anume perspectiva, ... acum ai devenit numai corp fizic. In acelasi fel, personalitatea poate
directiona toata atentia catre unul singur dintre celelalte corpuri.

In timpul unor practici meditative, in care corpul fizic este mentinut nemiscat timp indelungat, o
persoana poate deveni constienta de corpul sau eteric si de energia sa.

Cand constienta se muta de la corpul fizic la cel eteric, ea experimenteaza doar un camp
vibrational, in care este imposibil de diferentiat diferitele parti ale corpului fizic.

Experimentarea corpului eteric modifica experientele spatiului interior. De remarcat e faptul ca
nu se poate defini in niciun fel spatiul dintre doua degete sau cel dintre varful capului si talpile
picioarelor, experienta marimilor fizice ne existand in corpul eteric. Totul este resimtit fie ca

foarte mare, fie ca foarte mic, iar uneori nu e posibil de diferentiat nici macar aceste concepte.

Un exercitiu foarte simplu, care ii conduce pe multi oameni la experimentarea corpului eteric, il
reprezinta miscarea extrem de inceata a unuia dintre brate. Daca vrei sa incerci, aseaza-te intr-
o pozitie relaxata si inchide ochii. Pune-ti mé&na dreapta pe genunchi. Apoi, exerseaza miscarea
mainii catre umarul stang intr-o secunda sau o secunda si jumatate. Dupa asta, asaza méana pe
genunchi si fa aceeasi miscare, dar sa-ti ia cel putin o ora. Miscarea trebuie sa fie atat de
inceata, incat sa nu poti sa-ti dai seama daca te misti sau nu — totusi, intentia de a-ti misca
bratul este prezenta tot timpul. Multi oameni care fac acest exercitiu experimenteaza tot felul de
schimbari Tn modul in care isi percep bratul, iar in cele din urma, acesta nu mai poate fi simtit
deloc. Experienta este doar a unui camp de energie. Adesea, nu doar senzatia bratului se
modifica, ci constienta intregului corp trece in senzatia nefamiliara a corpului eteric.

Atentia mai poate fi comutata complet asupra corpului astral; asta se intampla, de exemplu, in
timpul unor transe hipnotice. Cineva care este hipnotizat se poate retrage complet intr-o lume

interioara plina de amintiri, imagini si mituri si poate experimenta pierderea completa a simtului
corpului fizic si al mediului material inconjurator.

Senzatia familiara a visatului cu ochii deschisi inseamna, de asemenea, ca atentia se retrage in
corpul astral. De exemplu, te poti ,trezi” in mediul fizic dupa ce ai fost pierdut in ganduri si
imagini, fiind cu o carte in mana, pe care o citeai, asteptand culoarea verde a semaforului sau
stand la fereastra si privind gradina. in cele din urmé, constienta poate fi comutaté si catre o
experienta a corpului mental, dar asta e greu de descris. Atunci cand constienta este focalizata
complet asupra sa, aceasta se afla scufundata intr-o lume a tiparelor mentale, context fara

continut, aspect dificil de pus in cuvinte. O astfel de experienta este foarte rara si traita, de
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obicei, de oameni cu un antrenament indelungat in practicile spirituale de concentrare, sau se
poate intdmpla accidental celor aflati sub influenta unor droguri puternice.

Poate vi se pare ca am deviat de la subiectul propus discutiei, dar nu e asa. Pentru a afla
raspunsul la intrebarea: "Suntem oare chiar muritori”, trebuie sa stim de fapt ce raméane la
cimitir si ce merge mai departe, unde si pentru cat timp. De fapt capitolul din cartea Sf. Petru
care ne priveste o purtam cu noi, fapt ce usureaza enorm munca Sf. Petru de arhivar al faptelor
noastre, dar despre asta mai tarziu.

Sa ne ocupam acum si de cealalta componenta a noastra ca fiinta, sufletul.

Ce este sufletul?

Sa ne ocupam putin si de o componenta a ceea ce constituie unitatea denumita "om”,
componenta destul de greu descifrat pentru cineva care a acceptat indoctrinarea religioasa,
indiferent de sursa doctrinara.

Am aratat anterior ca sufletul are la randul sau trei componente:
- sufletul senzatiei
- sufletul ratiunii
- sufletul constientei

Intrebarea ce sta pe buzele multor oameni este: sufletul existd cu adevarat?

Problema se complica daca privim problema in extenso. Scepticii neaga existenta lui, si pe
buna dreptate.

Gandirea religioasa (in general) spune ca sufletul care paraseste corpul la moartea fizica a unui
om nu este egal cu cel pe care il primim la nastere. Dupa parerea mea, aceasta logica e total
gresita. Daca ar fi asa ar fi vai de capul Sf. Petru cu atatea suflete in asteptarea "Judecatii de
apoi”. Nu ar fi exclus sa asistam la un moment dat la un blocaj generat de sufletele situate in
"standby”.

Interesanta este perceptia asupra sufletului oglindita din Cartea Mortilor, carte scrisa cu 1500
de ani inainte de Hristos. Egiptenii spun ca dupa moarte sufletul omului se desprinde de trup si
este atras de lumina solara. Are loc o contopire cu lumina, proces absolut necesar pentru a
invinge pericolele ce vor fi intalnite in Imparatia Mortilor. Identificarea cu Lumina este absolut
necesara deoarece este singura cale de a invinge tenebrele.

Toti cei aflati in starea de moarte aparenta sustin ca au vazut o lumina, o lumina puternica. Am

mentionat aici "moarte aparenta”, deoarece evit sa folosesc termenul de "moarte clinica” — ce
inseamna "moarte pe bune”, insa, nu-i asa.

Niciun popor nu a fost preocupat de moarte si de ceea ce se intampla dupa ce mori, precum
egiptenii. Toate religiile nu au facut decéat sa preia teoriile egiptene. S-ar parea ca nici nu au
avut ce sa completeze. Doar personajele sunt schimbate. Cand e vorba despre moarte si

ritualuri nu sunt contraziceri. Crestinii, iudeii, mithraistii nu acorda "asistenta teologica” unui
sinucigas!!!! Toti au preluat asta de la egipteni.

Toti cei care s-au aflat in situatia de moarte aparenta spun ca erau atrasi de lumina. Nu cred ca
atunci cand se puneau bazele gandirii religioase, oamenii stiau ca lumina avea o dubla
componenta (energie si materie). Sufletul reprezinta esenta non-materiala a unei persoane vi.
Multi fillozofi sau sisteme spirituale incearca sa explice ce este aceasta. Unele sisteme de
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credinta sustin ca toate lucrurile au suflet, chiar si raurile sau muntii. Aceasta credinta este
numita animism.

Animismul este rezultatul gandirii omului primitiv, din stadiul prereligios timpuriu, manifestat prin
personificarea obiectelor si fenomenelor naturii, precum si prin investirea acestora cu atribute
umane.

Omul a dorit intotdeauna sa explice fenomenele enigmatice din propria viata, precum somnul,
visele, halucinatiile sau bolile. Lucrurile care nu au fost intelese au dat nastere la credinte
precum cea care spune ca omul are un suflet autonom care-l poate parasi temporar (in somn
sau in lesin) sau definitiv (prin moarte).

Eu cred ca cei care considera ca doar omul are suflet, se insala. intreaga natura e dotatad” cu o
forma de "suflet”, bineinteles ca acesta e specifica unei anumite forme de viata. Daca nu ar
avea suflet, evolutia ar fi imposibila, deoarece nu ar putea sa experimenteze emotii Si deci nu ar
putea reactiona intr-un anumit fel la un anumit eveniment.

Ceea ce va spun aici este un punct de vedere propriu. Pamantul pe care traim are si el suflet,
este o fiinta vie care evolueaza. A pornit de la starea de praf stelar, s-a concretizat in planeta si
la un anumit moment va muri, devenind din nou praf stelar. Intre geneza si moarte el evolueaza.

Ca si in cazul oamenilor, acesta intalneste obstacole pe care trebuie sa le depaseasca. Unul
dintre aceste obstacole, cu parere de rau, este OMUL, adica noi. Pentru a evolua, si el ca si noi,
are nevoie de armonie, ori noi ce facem? Emitem incontinuu energie negativa, sub diverse
forme. Dacé pe noi cineva ne "bombardeaz&” cu negativitate, ce facem? incercdm sa il
indepartam din preajma noastra. La fel si Paméntul, incearca sa indeparteze cauzele
dizarmoniei. Daca noi putem ocoli fizic sursa de negativitate, ce poate face Paméantul? Pai, va
folosi solutiile specifice lui: cutremure, furtuni, tsunami, incendii, etc. Multa lume denumeste
aceste evenimente drept "catastrofe naturale”, fara sa se considere vinovat de ele.

Dar sa revenim la subiect si sa ne ocupam de alta componenta: spiritul.

Ce este spiritul?

Termenii suflet si spirit au fost intotdeauna subiecte care au provocat si provoaca indelungi
discutii in filozofie, literatura si mai ales in religie. Chiar si oamenii de stiinta s-au aventurat sa
comenteze semnificatia sufletului. Cu toate acestea, sufletul si spiritul sunt adesea considerate
a fi acelasi lucru si, prin urmare, ajung sa fie utilizati in mod interschimbabil.

Acest lucru ne conduce la urmatoarea intrebare: "Exista vreo diferenta intre suflet si spirit? Si
daca exista o diferenta intre cei doi termeni, care dintre ele este considerata mai relevanta?”

Indiferent de ce filozofie, literatura, religie sau ce sustin unii oameni de stiinta acceptam, ar
trebuie sa ne intrebam: "Ce spune Biblia despre asta?” Biblia se refera in mod clar la ambii
termeni. Deci, ce spune Cuvantul lui Dumnezeu despre sufletul si spiritul nostru? Si de ce
cunoasterea acestui lucru este un factor crucial in progresul nostru spiritual si in relatia noastra
cu Dumnezeu?

Deci. Sufletul inseamna ,viata” si nu se limiteaza numai la fiinta umana. Este legat de
sentimentele, gandirea si viata interioara a oamenilor.

Sufletul este considerat o entitate distincta care nu este aceeasi cu cea a corpului. A fost creat
pentru a da viata si poate fi modificat in functie de gusturile si tendintele fiecarei persoane.
Asa cum am mentionat, desi este in interiorul corpului, acesta nu face parte din compozitia
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sa. Corpul este partea fizica, cea care se epuizeaza in timp, in timp ce sufletul este partea
spirituala a fiintelor umane.

in timp ce spiritul este principiul vital al vietii constiente. Spiritul este ceea ce Incurajeaza corpul
sa actioneze ca un mediator intre trup si suflet.

Spiritul nu este o parte materiala a fiintei umane, fiind ceva necorporal. in functie de locul si de
caracterul particular prin care se manifesta, se poate vorbi uneori despre ,duhuri rele”.

Se considera spiritul ca fiind motorul care supervizeaza miscarea corpului, fiind suflare de viata,
o sursa de putere si de control. Cand corpul moare, spiritul paraseste corpul, dar spre
deosebire de suflet, acesta inceteaza sa mai existe, aceasta ar fi dupa unii diferenta dintre
suflet si spirit.

Ce inseamna sufletul in functie de religie? El reprezinta nu numai partea imateriala a fiintei
umane, ci si materialul.

Sfintele Scripturi arata ca natura omului este daunatoare si prin urmare, sufletul sau poate fi
corupt. In conformitate cu Geneza 35:18 si leremia 15: 2, sufletul este indepartat la momentul
mortii fizice.

Ce inseamna deci spiritul in functie de religie? ,Spiritul” este partea imateriala a fiintei

umane. Omul are spirit, dar nu este un spirit. Cu toate acestea, in Biblie, cei care cred in Tatal,
Fiul si Duhul Sfant, se crede ca sunt ,vii din punct de vedere spiritual” (1 Corinteni 2:11, Evrei
4:12, lacov 2:26), in mod similar, cei ce nu cred in trinitate sunt ,morti spiritual” (Efeseni 2: 1-5,
Coloseni 2:13).

Care ar fi deci iferenta dintre suflet si spirit? Sufletul este nemuritor, in timp ce spiritul nu este.
Sufletul reprezinta ceea ce este cu adevarat persoana, depaseste trupul, in timp ce spiritul este
un mediator intre trup si suflet.

Sufletul este legat de emotii si de vietile altor creaturi, dar spiritul este acea forta care permite
corpului sa functioneze pe deplin.

Sufletul si spiritul sunt similare in modul in care sunt folosite in viata spirituala a credinciosului,
spun dogmele religioase. Ele sunt diferite insa in referintele lor. In consecinta, sufletul este
viziunea orizontala a omului cu lumea, spiritul este viziunea verticala a omului cu Dumnezeu.

Este important sa fie clar ca atat sufletul cat si spiritul sunt imateriale, dar numai spiritul se
refera la legatura omului cu Dumnezeu. Sufletul se refera la legatura omului cu lumea.

O Diagrama comparativa, conform cu dogmele religioase, ar trebui sa arate ca in tabelul de mai
jos:

Suflet Spirit

Sufletul exista datorita energiei pe care o

primeste de la spirit Spiritul este fantana vietii pentru corp si suflet

Sufletul este relatia dintre om si lume Se spune ca spiritul este relatia dintre om si

divinitate
Suflet, se refera la aspectul emotional al Spirit. se refera la aceea forta necesara
unei persoane pentru functionarea corpului
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Sufletul include gandurile, dorintele, emotiile  Spiritul actioneaza ca un intermediar dintre
etc. ale unei persoane corp si suflet

Se spune ca, sufletul este nemuritor, pentru Se zice ca spiritul moare o dats cu coroul
ca paraseste corpul P P
Tot ce am prezentat pana aici sunt punctele de vedere al multor oameni care se considera
experti in domeniu. Eu as vrea sa divaghez putin de la subiect, si sa pun in discutie si un alt
mod de a pune in evidenta sensul notiunii de spirit.

La facerea primului om, Creatorul, conform Genezei 2:4-25, spune: “In ziua cand a facut
Domnul Dumnezeu un paméant si ceruri, nu era inca pe pamant niciun copacel pe camp si nicio
iarba de pe camp nu incolfea inca, findca Domnul Dumnezeu nu daduse incé ploaie pe pamant
si nu era niciun om ca séa lucreze paméantul. Ci un abur se ridica de pe padmant gi uda toaté fata
pamantului. Domnul Dumnezeu a facut pe om din tdrana pamantului, i-a suflat in nari suflare de
viata, si omul s-a facut astfel un suflet viu’.

lata cum Creatorul dupa ce la construit din lut pe Adam, i-a dat viata prin "implantarea” unei
fardme de divinitate, dotandu-I astfel cu spirit, adica facand din Adam posesorul unui "spirit
Divin”, posesorul de drept al unei "scantei Divine”, care il ridica la rangul de "Fiu al lui
Dumnezeu”.

Dar sa vedem ce a facut Adam dupa ce a fost "improprietarit” cu Eva si ce a facut Creatorul in
continuare. Adam impreuna cu Eva au primit "imputernicire” de la Creator sa multiplice creatia,
si ei s-au conformat, la inceput din obligatie, apoi din placere.

Cum Creatorul avea o serie de alte preocupari, a dat posibilitatea Creatiei sa se ingrijeasca
singura de evolutia si perpetuarea sa, astfel ca a aparut un "Ciclu spiral cosmic” capabil sa
asigure perpetuarea, dar mai ales, evolutia Creatiei. Ca sa fiu clar, Creatia nu a constat doar din
Adam si Eva, ci si din plante, animale Terra, Univers, etc.

Martinus, un filozof danez, in urma unei "calatori” in lumea paralela, a descris aceasta evolutie
ciclica a Creatiei.

Ciclul spiral cosmic

Unul din simbolurile emblematice ale operei lui Martinus
este simbolul nr. 14 - Ciclul spiral cosmic. Este interesant
faptul ca in conceptia lui Martinus, totul e supus evolutiei si
mai ales, totul este viu.

in momentul in care Divinitatea a creat Universul nostru, s-a
plecat de la o ™fiinta” vie constituita din minerale, fapt dovedit
stiintific de oamenii de stiinta care au reusit sa surprinda
aparitia de noi stele. Toate fiintele vii fac parte dintr-o eterna
cooperare organica organizata ca un ciclu spiral. In fiecare
ciclu, fiintele experimenteaza o miscare de la intuneric sau
ignoranta la lumina sau constiinta cosmica si iubire, si apoi
la noi experiente de intuneric si lumina in noi cicluri
macrobeing (fiinta macro) care asigura spatiu de viata si
conditii de viata pentru elementele micro, in spirale sub ele,
s st 1901 ~==%1n acelasi timp cu ea, intrucat fiecare micro element in sine
primeste spatiu de locuit din macrobeings, spatiu pozitionat in spiralele de deasupra ei. Fiecare
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nou ciclu spiral este experimentat ca o noua variatie. Fiecare fiinta vie este un element al
spiralei.

Principalele detalii ale simbolului sunt:

e Simbolul reprezinta sapte cicluri in spirala cosmica.

e Cel din mijlocul marcat D simbolizeaza ciclul in care ne aflam si care constituie
mezocosmosul nostru.

e Ciclurile in spirala A - C constituie microcosmosul nostru. Spirala C simbolizeaza fiintele
organelor noastre, spirala B fiintele noastre celulare si spirala A micro-vietile care sunt
descrise drept substanta sau materie.

e Ciclurile in spirala E - G constituie macrocosmosul nostru. Spirala E este domiciliul
planetelor, spirala F contine sistemul solar, iar spirala G sistemul galactic.

Ciclurile sunt marcate prin simboluri, plecand de la centru spre exterior. Cum sunt mai dificil de
evidentiat aceste micro simboluri, s-a convenit a fi marcate alfabetic, primul ciclu fiind marcat cu
litera A, el fiind plasat la centrul spiralei.

Altfel spus, segmentele spiralei pot fi explicate si sub o alta forma, ambele fiind similare ca
structura si continut.

Simbolul prezinta sapte circuite cosmice in spirala. Tn cadrul fiecarui ciclu, se experimenteaza
cele sase planuri ale vietii si toate contrastele vietii. in acest fel, baza reinnoirii vietii vesnice
este formata pentru toate fiintele vii.

Campurile colorate simbolizeaza cele sase planuri ale vietii.

Nume Ciclul spiral

A ATOM / spirala materiei

B spirala celulara

C spirala corporala

D spirala noastra proprie (Campul alb simbolizeaza zona pe care o percepem
in mod normal ca fiind vie.)

E spirala planetara

F spirala sistemului solar

G Vintergatspiralen (spirala sistemului galactic)

Circuitele spiralate sunt interminabile in microcosmos si in macrocosmos si formeaza o
colaborare organica perfecta intre toate fiintele vii ale universului.

Haide-ti sa incercam sa deslusim acest simbol, sub o forma mai accesibila noua, cei pentru
care descrierea concreta, materiala este mai usor de asimilat.

Ce ne spune simbolul? Ideea de baza este ca Dumnezeu / Divinitatea, a creat initial mineralele
din care a creat ulterior fiintele regnului vegetal, ulterior regnul animal, si apoi omul.

Daca ne referim la evolutia din cadrul spiralei B, C, si D vom observa ca exista o continuitate in
evolutia de la organismele mono celulare, la plante, apoi la animale si om. Sa ne reamintim de
teoria evolutionista a lui Darvin. El sustinea ca omul se trage din maimuta, care este practic un
animal. Este perfect adevarat, dar acesta a omis un element esential in cadrul procesului
evolutiv, si anume: "In fiecare ciclu, fiintele experimenteazé o miscare de la intuneric sau
ignoranta la lumind sau congtiinta cosmicéa si iubire, si apoi la noi experiente de intuneric si
lumina in noi cicluri spiralé. Fiecare nou ciclu spiral este experimentat ca o noua variatie”. Cum
se poate traduce aceasta fraza?

Pentru a va supune atentiei aceasta teorie si din alt punct de vedere, sa ne referim la cele
prezentate de Rudolf Steiner la CONFERINTA a lll-a (Regnurile naturii « Eurile-grup = Centrul
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fiintei omenesti + Regnurile superioare ale fiintelor spirituale - Stuttgart, 6 august 1908). Acesta
spunea:

”S& analizdm acum mai indeaproape Pdmantul. in lumea vizibild, suntem inconjurati de ceea ce
numim cele patru regnuri ale naturii: regnul mineral, regnul vegetal, regnul animal si omul. Dar
omul nu este numai fiinta fizicd, materiala, pe care ne-o arata simturile, pe care ne-o descrie gi
ne-o explica stiinta; el este o fiintd complexa, care este alcatuita dintr-un corp fizic, un corp
eteric, un corp astral si din Eul sdu. Daca insa privim si celelalte regnuri ale naturii, ne dam
seama cé aceste notiuni — corp fizic, corp eteric, corp astral si Eu — li se aplicéa si lor in egaléa
maésura. Daca ramanem in limitele fizice, omul este singura fiinta terestra careia ii recunoastem
un Eu; in aceasta lume fizicad doar omul poseda un Eu constient. Nu aceeasgi situatie o au
animalele; animalul nu are, ca omul, Eul sau in corpul fizic. Daca comparam omul cu animalul,
putem spune de la inceput ca in timp ce omul este o individualitate, delimitata de invelisul séu
fizic, care poseda un Eu personal, animalul nu are asa ceva; nu exista decéat un Eu comun
pentru fiecare specie animala. De exemplu, toti leii sau toti ursii au un singur Eu comun gi de
aceea numim acel Eu animal un Eu-grup. Eul omenesc se manifesta in lumea fizica; cu toate ca
nu putem sa-I vedem cu ochii nostri, el exista in fiecare om. La animal situatia este diferita; Eul-
grup nu se dezvaluie in lumea fizica. Pentru a va imagina acest Eu-grup inchipuiti-va un zid in
care s-ar fi facut zece orificii. Dacad ma aflu de cealalta parte a zidului si-mi trec degetele prin
aceste orificii, imi puteti vedea degetele, dar nu méa vedeti pe mine. Va veli da seama desigur
ca degetele nu se misca singure, ci ca trebuie sa fie cineva ascuns care determina migcarea
lor, cu alte cuvinte veti banui existenta unei fiinte careia ii apartin cele zece degete. Aceasta
compatratie ne face sa intelegem Eul-grup al animalului. Totii leii pe care ii percepem in plan
fizic sunt fiinte in spatele carora se afla ceva. La fel ca si in cazul celui care igi trece degetele
prin zid, acel ceva comun tuturor leilor ramane ascuns, deoarece nu se afla in lumea fizica. Eul
omului se afla in lumea fizica, cel al animalului in lumea astrala. Pentru a reprezenta schematic
raportul dintre animal gi Eul sau, trebuie sa stabilim o demarcatie intre lumea fizica si lumea
astrala; in cazul omului, Eul sau este aici, in lumea fizica; in cazul animalului, aici nu se afla
decat corpul fizic, cel eteric si cel astral. Al patrulea element, Eul, nu este in lumea fizica. De la
fiecare animal porneste un fel de prelungire péna in lumea astrala, unde toate aceste prelungiri
se unesc gi formeaza un invelig, imbracamintea Eului-grup animal, de exemplu Eul-leu.

Acest Eu-grup traieste in plan astral ca o personalitate individuala, ca si Eul uman in plan fizic.
In plan astral, cel inzestrat cu clarviziune percepe Eul diverselor animale ca pe fiinte individuale
care igi intind ramificatiile in lumea fizica.”

"Ne punem acum intrebarea: cum vede un clarvazator Eurile-grup ale animalelor?
Clarvazatorul care priveste, de exemplu, un Eu-grup de animale superioare vede un fel de raza
luminoasa de-a lungul spinarii animalului. Atmosfera noastra nu este strabatuta numai de
curentii materiali pe care ii cunoastem, ci prin ea trec in lung si in lat curenti de natura astrala.
Clarvazatorul vede Pamantul strabatut de curenti de tot felul, printre care distinge Eurile-

grup ale animalelor.

Apare acum a doua intrebare: fiintele inferioare, de exemplu plantele, au ceva asemanator unui
Eu? Bineinteles. Pentru un clarvazator care studiazéa o planta, fizicul ei nu este de fapt decét o
combinatie a corpului fizic cu cel eteric. S& ne imagindm suprafata pamantului, radacinile unei
plante, tulpina, frunzele si floarea. Ceea ce este aparent in lumea fizica nu are, ca omul, un
corp eteric, un corp astral si un Eu, ci numai un corp eteric. Planta nu are corpul astral pe care il
are animalul. Dar de aici nu trebuie s deducem cé& astralul care ne péatrunde si care actioneazé
si in lumea animaléa nu are nici o actiune asupra plantei. Privitd de un clarvazator, planta se
vede scéldata de raze care emana din substanta astrala. Aceasta este cea care participa la
formarea florii. Cresterea plantei, frunzéa cu frunza, se face sub influenta corpului eteric, dar este
incoronatéa de floarea formata prin actiunea substantei astrale care o inconjoara.
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Clarvazatorul vede deci ca tot ceea ce cregte este inconjurat de aceasta substanta astrala. Dar
mai exista ceva legat de planta — un Eu. Pentru a sesiza Eul plantei, trebuie sa-I cautam in
adancul Pamantului. Acolo se afla Eul tuturor plantelor — acesta este un adevar esential. Astfel,
pe cand Eul animalelor inconjoarad Pamantul, pentru a percepe Eul plantelor trebuie sé ne
indreptam privirile spre centrul Paméntului.

Si intr-adevar, atunci cand priviri clarvdzatoare patrund panéa la aceasta contemplare a plantei,
Pé&méntul, care in ochii omului pare c& nu este decat o formatiune materialé, se transforma intr-
un organism avand in centru Eul; si acest Eu este alcatuit din toate Eurile plantelor. Pamantul
posedéa un Eu care ii da viata, iar plantele, ca si parul din capul oamenilor, cresc si fac parte
dintr-un organism terestru planetar viu. Si atunci cdnd smulgeti o planta din radé&cina paméantul
suferda, sufletul-planta simte durerea. Dimpotriva, nu trebuie sa credem ca pamantul sufera
atunci cand culegem flori; situatia este contrarie. De exemplu, atunci cand se secera graul,
privirea clarvazatoare percepe unde de multumire care strabat lanul.

Aici nu-si au locul consideratii de natura morala. Afi putea intreba de exemplu: este un rdu mai
mic atunci cand un copil culege fara rost tot felul de flori, decéat atunci cadnd o planta este scoaséa
din radécini cu grija si cu bune intentii? Faptele sunt totugi acestea. Dacéa scoateti o planta din
radacind, provocati o suferintd padmantului, in schimb ii faceti bine atunci cand taiati o floare.
Céci pamantul déaruie cu placere ceea ce poarta la suprafata, si atunci cand animalele pasc el
simte o multumire asemanatoare cu cea pe care o simte o vaca cand suge vitelul. Acesta este
un fapt ocult. Planta care iese din pamant si este scaldata de o raza astrala reprezinta pentru
pamant ceea ce este pentru animale laptele pe care il dau. Acestea nu sunt simple comparatii,
ci fapte. Privirea care poate sé péatrunda in lumea astrala nu vede totusi Eul plantei; pentru
aceasta trebuie sa ajunga in lumea vie a Terrel.”

"Eurile-grup ale animalelor se afla deci in lumea astrala, pe cand Eul plantelor se intalnegte in
lumea mamei Geea.

Se pune bineinteles intrebarea: din ce este alcatuitd lumea minerala, cea a pietrelor despre
care se spune ca sunt moarte? Au si ele un Eu sau corpuri superioare? Piatra nu are in aceasta
lume decat un corp fizic. Corpul eteric al mineralului il inconjoara si-l invéluie din toate partile.
Cand luati, de exemplu, un cristal, trebuie sé va imaginati ca toata aceasta forma este un vid
eteric, gi ca doar acolo unde nu mai este substanta fizica incepe etericul; asa cum planta este
scaldata in elementul astral, mineralul este inconjurat de elementul eteric. Acest element eteric
isi are locul in lumea astralé — luati aminte, in acest caz etericul igi are locul in lumea astrala.
Situatia este mai complicata decét se crede de obicei. Nu trebuie s& credem céa in lumea astrala
totul este astral, tot asa cum nu totul este fizic in lumea fizica. De exemplu, in plan fizic avem
corpul eteric, corpul astral si chiar Eul omului. Cel inzestrat cu clarviziune vede corpul eteric al
mineralului in lumea astrala.

Deci unde se afla corpul astral al mineralului?

El apare ca nigte raze cu o forma foarte aparte. Imaginati-va aceste raze infipte ca nigte tinte in
corpul eteric — formatiuni luminoase care se alungesc din ce in ce mai mult gi patrund, ca sa
zicem asa, in corpul eteric al mineralului. Acestea sunt imaginile radiante de substanta astrala
pe care le reflecta fiecare mineral. Aceste imagini nu au margine, caci ele radiaza in spatiu spre
infinit. Cand studiati un cristal, vedeti deci la inceput spatiul plin de materie fizica; apoi prin
clarviziune percepeti o forma fizica scéldata in lumina corpului eteric, in care apar infipte
formatiuni de raze care se intind in toate directiile spatiului, prelungindu-se spre infinit. In acest
fel, din punctul din spatiu umplut de o materie oarecare privirea voastra are acces spre infinit.
Nu exista nici un punct din spatiu care sa nu aiba raporturi cu intregul Univers. Ca gi cum in
lumea noastra fiecare fiinta ar fi atarnata de mii gi mii de fire luminoase de natura spirituala,
legéaturi de luminé care se intind in infinitatea spatiului; imaginati-va ca pe masura ce se
prelungesc aceste linii luminoase ajung séa conflueze. Si, intr-adevar, atunci cand un mineral
este analizat prin clarviziune, iata ce zarim: corpul fizic este inconjurat de imaginea luminoasé a
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corpului eteric; apoi se vad raze care ies din el si se prelungesc la infinit in spatiu; le vedem
cum dispar ca intr-o sfera goala pe dinauntru; fiecare mineral este punctul central al unei astfel
de sfere si acestea exista peste tot, in intreaga lume. Ele sunt cuprinse unele in altele, si cand
privirea clarvazatoare se inalta treptat péna la locul unde se unesc toate razele, vede cum din
toate punctele spatiului se reflecta razele acestor Euri ale mineralelor. Privirea clarvazatoare
percepe aceste Euri cadnd ajunge in regiunile superioare ale Devachanului (Devachan este
considerat locul in care majoritatea sufletelor merg dupa moarte, unde dorintele sunt multumite,
corespunzand credintei crestine din ceruri. Cu toate acestea, Devachan este o stare temporara,
intermediara de a fi Tnainte de renasterea sufletului in lumea fizica). Acolo se géasesc ele.

Sa recapitulam studiul nostru asupra diferitelor regnuri. Eul omului se afla in plan

fizic, Eul animalului in plan astral, cel al plantei in partile inferioare ale Devachanului, iar cel al
mineralelor in pértile superioare ale Devachanului.

Deci mineralele se afla pe Pamant intr-o situatie opusé celei in care se afla omul. Eul omului
este inchis in corpul séu, fiecare om este un centru pentru sine.

Plantele la un loc formeaza un centru terestru, iar Eurile mineralelor constituie periferia sferei
lumesti. De aceea, oriunde se afla omul, Eul sdu este in centru, in timp ce Eul mineralului este
pretutindeni la periferie.

Se intelege acum cu usurinta ca sufletul mineralului se gaseste in cu totul alta situatie decét, de
exemplu, sufletul omenesc sau cel animal. Cand un mineral este sfaramat, el nu simte durere,
ci dimpotriva o senzatie placuta; din cariere se desprind curenti de bucurie universala atunci
cénd pietrele sar in bucéti. Dimpotriva, ati provoca o durere imensé daca ati incerca sa uniti din
nou toate bucétile, toate fragmentele. Puteti observa aceasta si in alt mod. Imaginati-va un
pahar cu apa calda in care se pune sare. Sarea se dizolva, si materia impreuna cu ea, dar se
produce o senzatie de bunéstare prin separarea partilor minerale dizolvate in apa. Daca apa se
rdcegste, sarea recristalizeaza; o senzatie de durere este legata de acest proces. Initiatii au stiut
aceste lucruri gi le-au spus intotdeauna oamenilor. Trebuie ins& ca oamenii s& invete sé& le
inteleaga. Unul dintre matrii initiati a spus in aceasta privinta o vorba pliné de un sens profund.
Ganditi-va ce a fost Pamantul odinioara. Astazi pasim pe un teren solid, dar n-a fost
intotdeauna aga. Cand ne intoarcem inapoi in trecutul Pamantului, il gasim din ce in ce mai
moale, apoi lichid si chiar gazos. Tot ce este astazi dur, mineral, s-a cristalizat pornind de la
acel lichid. Pentru ca omul sa poata merge pe pamant, trebuia ca tot ce era lichid gi
neconsistent sa se solidifice: pentru ca omul sa existe, Pamantul a trebuit sa treaca prin mari
Suferinte, caci aceasta solidificare a masei terestre a fost insotitad de mari dureri. De aceea
Sfantul Pavel ne spune: ,, Toata creatia suspina in dureri, asteptand copilul adoptat®. Deci
Pamantul a trebuit sa se solidifice in dureri si sa formeze solul mineral pentru ca omul sé fie
facut fiu al lui Dumnezeu.

Daca omul ar cunoagte asa cum se cuvine scrierile adevaratilor initiati, ar avea un respect
nemarginit pentru ei; fiecare rand din Scripturi I-ar coplegi de emotie, daca i-ar infelege sensul
cu ajutorul Stiintei spirituale. In aceastd expresie: , Toaté creatia suspind in dureri“ sunt cuprinse
mistere cosmice. Bineinteles ca aceste adevaruri nu vor deveni din nou fecunde pentru omenire
decét atunci cénd ele vor péatrunde in simtirea ei. Nu este necesara o idee abstracta, pur
intelectuala, asupra lor, ci ele trebuie sa fie asimilate, incorporate in cunoagterea adevérata.

Sé& observam cum cregste planta, protejata de sus de corpul astral si avandu-gi Eul in centrul
Pamantului. Ce face corpul astral care invaluie floarea? Actiunea sa este foarte importanta
pentru viata plantei si pentru a intelege aceasta trebuie sa adancim si mai mult studiul structurii
spirituale a existentei noastre terestre.

Am vazut intr-o prelegere anterioara ca era o vreme cand Pamantul si Soarele formau un singur
corp. Omul exista deja in acele vremuri, dar in conditii total diferite de cele de astazi; el avea o
stare de constienta clarvazatoare difuza; organismul sau era adaptat la viata de pe aceasta
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masé terestra-solara. In zilele noastre, cand o razé de soare ii atinge ochiul, omul vede aceasté
raza. Adica, el vede raza care vine din exterior, sau mai degraba vede prin intermediul acelei
raze. Dar nu era aga atunci cand omul era inca, impreuna cu Pamantul, in Soare. Atunci el
vedea raza de soare, ca sa zicem asa, din interior, vedea sufletul patruns de acea raza - si stiti
care erau fortele acelui suflet? Forta care exista in raza de soare este aceeagi cu cea care
strabate corpul vostru astral. Lumina fizica nu este decat corpul exterior al luminii astrale care
emana din Soare gi de fapt acest element care acopera planeta este strans inrudit cu astralul
care provine din Soare. Aveti dorinte, vointa, pentru ca aveti un corp astral — floarea este
scaldata de dorinta, sentimentul, vointa de a aspira, de a atrage sufletul din raza de soare, g,
odata cu sufletul, elementul cel mai pur, Eul; prelungirea razei, prin intermediul plantei, ajunge
pana in centrul pamantului. Aceasta actiune a spiritului razei, care prin intermediul plantei
patrunde in centrul pamantului, exprima activitatea Eului plantei. Agsa colaboreaza spiritul,
planta si Soarele. In realitate fortele spirituale pe care le contine Soarele sunt in permanenté
drenate spre Pamant. De catre cine? De catre acele corpuri astrale care scalda floarea, tinzand
spre sufletul din raza de soare, aspirandu-I cu aviditate gi transmitandu-l Paméntului. Influenta
razelor de soare in lumea fizica nu este decét un aspect al realitatii — celalalt este aceasta
actiune intimé asupra plantei a unui element insetat de lumina pe care Soarele o trimite pe
Pamant.

E lesne de inteles acum cum se poate aplica aceasta in practica. Imaginati-va un om al
viitorului care va fi capabil sé resimta faté de fiecare planta acea dorinta arzétoare pe care o are
aceasta aspirand la sufletul solar. Acest om ar avea, pe o treapta spirituala superioara, ceea ce
poseda, pe o treapta inferioara, animalul care pe pasune alege plantele care sunt potrivite
pentru el si le lasa deoparte pe celelalte. Animalul este condus de un instinct inconstient, dar de
fapt de catre spiritele superioare. Omul viitorului va alege in mod constient plantele care ii sunt
de folos, nu ca acum, cénd se gandeste ce i-ar putea furniza substantele favorabile corpului
sdu, ci va exista intre el si fiecare planta in parte o relatie vie; el va sti ca tot ce au asimilat
plantele trece si asupra sa. Hranirea nu va mai fi considerata o functie inferioara, sufletul si
spiritul sdu vor participa la acest act, pentru céa el va sti ca tot ce consuma este forma exterioara
a unui suflet. Pentru vremurile noastre, vremuri de tranzitie in care oamenii nu cunosc
indeajuns legaturile vii care ii unesc cu lumea, a fost nevoie sé se realizeze tot felul de
substitute. De ce, in toate timpurile, intiatii au indemnat pe oameni sé& se roage inainte de
masa? Rugdaciunea aceasta nu este nimic altceva decat o marturie ca, prin intermediul hranei,
in om se revarsa un element spiritual.

lata deci cum se pot transforma sentimentele si senzatiile noastre atunci cand asimilam
adevdrata intelepciune. Cu o sigurantad comparabila cu ceea ce este, pe o treapta inferioara,
instinctul animalului, omul va sti ceea ce face cu o limpezime luminoasa si strélucitoare; va sti
aceasta pentru ca va cunoagte sufletul a ceea ce va asimila. Recunoastem chiar in acest
domeniu valoarea practica pe care o va avea Stiinta spiritualé in viitor.

Acum putem privi cu alte sentimente Universul. Paméantul nu ne mai apare numai ca o planeta
luminata de razele soarelui, el devine o fiinta vie care aspira, prin inveligsul astral al plantelor,
sufletul solar; vedem ca Universul intreg este péatruns de Eul mineralelor — totul este strabatut
de suflet si de spirit.”

E foarte interesant de urmarit teoria evolutionista a lui Rudolf Steiner legata de continuarea
evolutiei omului, evolutie ce se inscrie in continuare pe spirala evolutiei a lui Martinus. lata ce
ne spune Rudolf Steiner despre perspectiva evolutiei noastre ca oameni:

"Dar nu se reduce totul la cele patru regnuri naturale: mineral, vegetal, animal si uman. Acestea
alcatuiesc ceea ce omul poate vedea in mod normal. Am aréatat deja ca omul, de exemplu in
timpul atlantilor, a fost alaturi de entitati al caror corp cel mai dens era cel eteric. Amintirea
acestor vremuri a fost pastrata de mitologiile diverselor popoare, dar acesti Zeus, Apolo si alfii
au fost fiinte reale pentru vechii atlanti; in timpul somnului ei tréiau impreuna cu acestia. Exista
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in mod real astfel de fiinfe care nu au coborat pana la incarnarea corporala. Putem asadar
percepe alte regnuri, superioare omului, dintre care trei ne intereseaza in mod deosebit. Sa
folosim pentru ele numele care le-au fost date de esoterismul crestin: regnul care se afla in
imediata atingere cu omul, cel al ingerilor, ce a fost numit cel al Spiritelor clarobscurului.

Urmatorul regn, superior celui al ingerilor, numiti in limba greaca Angeloi, este regnul
arhanghelilor, Archangeloi sau Spirite ale focului, care preced un alt regn, s$i mai evoluat, cum
este cel al fortelor originare, Archai, Spiritele personalitéatii.

Vom analiza putin viata acestor trei regnuri situate mai presus de om. Asa cum omul participa la
viata plantelor atunci cand cultivd pamantul, aceste regnuri superioare participa la viata
omeneasca. In prezent omul are un Eu, un corp astral, un corp eteric si un corp fizic. Ce anume
asigura continuarea evolutiei? Faptul ca omul lucreaza tot mai mult asupra propriei persoane.
Astazi Eul omului este in mare maéasura neputincios fata de alte parti din fiinta sa. Ganditi-va céa
omul de astazi in general nu este in stare sa-gi stapaneasca pasiunile, ci acestea, deci corpul
sau astral, sunt cele care il dirijeaza. Din acest punct de vedere exista deosebiri mari intre
oameni. Unii sunt supusi in intregime fortelor astrale, pasiunilor lor. Priviti pe salbaticul care isi
maénénca semenul si comparati-l cu europenii civilizati de acum; luati apoi in considerare un om
foarte elevat, ca de exemplu Schiller sau Francisco d’Assisi. Vedeli ca exista o evolutie continua
datorita eforturilor omului care invata sa-gi stdpaneasca corpul astral cu ajutorul Eului séu.

Va veni o vreme cand Eul va domina complet corpul astral, il va anima, il va patrunde. Atunci
omul va constitui un element superior, pe care il numim Manas sau Eul-spirit si care nu este
altceva decét corpul astral transformat de cétre Eu. In fond, corpul astral este alcétuit din doud
parti, dintre care una s-a transformat deja sub dominatia Eului, pe cand pe cealaltd Eul nu o
stdpaneste inca. Aceasta din urma este inca plina de forte si instincte inferioare, pe care Eul
trebuie sa le alunge si sé le inlocuiasca cu alte forte. Dar pentru ca aceste forte inferioare sa nu
distrugéa corpul astral, trebuie ca acesta séa fie patruns, séa fie animat de entitati superioare care
sa-l guverneze acum, agsa cum o va face omul atunci cand va atinge punctul final al evolutiei
sale. Aceste fiinte care au misiunea de a {ine in frdu acea parte a corpului astral pe care omul
nu o poate stapani sunt superioare omului — sunt ingerii sau Spiritele clarobscurului. De fapt,
fiecare om se afla in grija unui astfel de spirit, care ii conduce corpul acesta astral, si ingerul
pazitor nu este rodul unei imaginatii copilaresti, ci exprima o intelepciune profunda.

Acest inger de paza are o misiune importanta. Stim ca omul trece prin multe reincarnari. De la
un anumit punct al evolutiei incepe s& primeasca Eul in sufletul sau si sa tréiasca pentru prima
data cu el pe Pamant. EI moare, apoi dupa un anumit timp se reincarneaza, si astfel urmeaza
reincarnari dupa reincarnari, pana in viitorul foarte indepartat cand evolutia omenirii se va
sfarsi. Dupé ce va trece prin toate aceste reincarnari, omul va cédpéta in sfarsit capacitatea de
a-si stapani perfect corpul astral.

Cel putin in cazul unei evolutii normale, el nu poate ajunge la aceasta fara sa fi trecut prin
numeroase reincarndri. Unul dintre spiritele superioare insoteste fiinfa cea mai intima a omului
care trece din incarnare in incarnare i il indruméa sé-si indeplineascéa misiunea aleasa de el pe
Pamant. in realitate lucrurile se petrec ca si cum omul, la inceputul peregrindrilor sale pe
pamant, si-ar putea ridica privirile spre o fiinta sublima, modelul care ii stapaneste corpul astral
si care ii spune: astfel va trebui sa fii tu atunci cand iti vei fi indeplinit evolutia terestra. Misiunea
ingerilor este sa dirijeze incarnarile umane. Ca atare, fie ca spunem ca omul isi contempla Eul
sau superior, de care trebuie sa se apropie tot mai mult, fie ca spunem: omul igi contempla
ingerul ca pe un model sublim, in fond aceasta reprezinta absolut acelasi lucru.

Dupa aceea, continudndu-si opera, omul isi va transforma in mod constient corpul eteric

in Buddhi sau Spirit al vietii; in prezent el face acest lucru in mod incongtient. De aceea lumile
spirituale superioare trebuie sé actioneze in corpul eteric, si aceasta activitate revine Spiritelor
focului. Dar corpurile eterice ale oamenilor nu sunt atat de diferentiate individual cum sunt
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corpurile astrale. Fiecare om are calitatile si defectele sale, dar in ceea ce privegte corpul eteric,
aici exista o oarecare egalitate; acest lucru se exprima in calitatile unei rase, ale unui popor. De
aceea nu exista inger pazitor pentru corpul eteric asa cum exista pentru cel astral. Pazitorii
popoarelor si raselor sunt spiritele focului. Popoarele si rasele de pe paméantul nostru sunt
céalauzite in mod colectiv de aceste spirite numite arhangheli sau spirite ale focului. Ochii vogtri
descopera acum lucruri care raman abstracte pentru foarte multi oameni, dar care sunt absolut
concrete pentru cel a carui privire patrunde in lumile spirituale.

Céand se vorbeste despre spiritul sau sufletul unui popor, se considera ca aceasta este numai o
formul& abstracta oarecare. Dar pentru un observator ocult situatia este alta. Poporul in
intregime ii apare ca incastrat intr-o substanta spirituala, si aceasta substanta spirituala este
corpul unui spirit al focului. Din timpuri imemoriale Pamaéantul nostru este condus si indrumat, din
popor in popor, din raséa in rasa, de catre Spiritele focului, care sunt implicate pas cu pas in
evolutie si a caror expresie o constituie sufletele popoarelor.

Dar exista si altceva, independent de comunitéati ca poporul sau rasa. Vedeli cate lucruri se
detaseaza de aceste colectivitati in epoca noastra. Daca ne intoarcem cu géandul in secolul Xll,
de exemplu, vedem ca si atunci s-au ivit migcari spirituale asemanatoare la toate popoarele
europene, depasind sfera spiritelor popoarelor — este asa-numitul ,spirit al vremii®. Acest spirit al
vremii exista in realitate, este corpul unor entitéti aflate pe o treapta si mai inalta, Spiritele
personalitétii, Archai, Spirite ale originilor.

Vedem deci cd Pamantul nostru este inglobat intr-o atmosfera spirituala. Din stratul mineral se
ivesc plantele; animalele $i omul care paseste pe pamant; acesta la réndul séu este inconjurat
de entitati spirituale: spirite care conduc pe fiecare om in parte, spirite care calduzesc popoarele
si rasele gi cele care marcheaza spiritul timpului dintr-o epoca intr-alta.

Am vorbit despre diversele entitati spirituale care intr-un sens completeaza regnurile care ne
fnconjoara in lumea fizica. Am vazut ca plantele si chiar pietrele poseda un Eu si un corp astral
si privirile spiritului nostru s-au ridicat spre realitati care sunt deasupra celor pe are le percepe
ochiul fizic si pe care le poate concepe creierul fizic. Am vazut, pe langéa aceasta, ca fiinte
superioare actioneaza in tot ceea ce infaptuieste omul in decursul evolutiei sale pe paméant si
chiar cé o fiintd de naturé superioaréa intervine in destinul individual al fiecarui om in sensul de a
il ajuta sé isi ducé la bun sférsit lectia pe care si-a ales-o inainte de revenirea in viata materiala.

Din punctul de vedere al Stiintei spirituale, orice om, in decursul vietii care se desfasoara intre
nasterea fizica si moarte, ne apare la inceput ca stapén incontestabil atat al lumii sale interioare
cét si al actiunilor gi al vointei sale. Dar stim c& entitatea sa interioara parcurge numeroase
reincarndri i ca in situatia normaléa a evolutiei sale actuale omul nu este incé in stare sa
exercite o influenta care sé treaca dincolo de intruparea pe care o traieste; prin urmare este
nevoie ca niste fiinte s& actioneze in el pentru a-i imprima forte de orientare care sa nu se
limiteze numai la ceea ce se petrece intre nastere si moarte, ci sa depaseasca acest interval si
sé lege o incarnare de alta. Aceste fiinte spirituale, dupa cum am spus, sunt numite in
esoterismul crestin ingeri sau Angeloi; pot fi, de asemenea, numite Spirite ale

clarobscurului sau, in stiinta spiritualé rosicruciand, Fii ai Vietii. Toate aceste denumiri vor
deveni incetul cu incetul mai clare. Am studiat de asemenea modul in care comunitétile umane,
rasele si popoarele sunt conduse de spirite pe care le numim Arhangheli sau Spirite ale focului;
in sfarsit, ceea ce depageste viata limitata a unui popor, ceea ce se exprima in spiritul epocii
este condus de forte originare numite si Archai sau Spirite ale personalitatii, sau dupa
terminologia teosofica Asuras. Astfel, oriunde ne aflam, entitatile spirituale patrund in universul
nostru si vedem cum regnurilor care ne inconjoara li se adauga inca trei. Sa ne reprezentam
acum care sunt manifestéarile exterioare ale acestor fiinte.

Observarea materiala obisnuita a planetei noastre ne arata ca ea este alcatuita din pamant,
apa, aer si foc. Asa cum stim deja, acestea sunt cele patru stari ale materiei exterioare. Ceea
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ce intelegem in general prin ,pamant“ este ceea ce acum este numit ,solid“. Tot ceea ce este
lichid (nu numai apa, dar chiar si de exemplu, mercurul, este desemnat de termenul de ,,apa*;
aerul se extinde asupra a tot ce este gazos; cat despre ceea ce resimtim ca este dotat cu un
oarecare grad de caldura, ni-l reprezentam patruns de ceea ce numim ,caldura substantiala®,
care pentru noi nu este o calitate exterioara, ci o prelungire a starilor fizice la care ne-am referit
mai inainte gi de care este strans legata. Acesta este modul in care ne putem reprezenta la

inceput ceea ce ne inconjoara sub aspect material.

Reprezentand o gradatie a fiintei, pamantul sau solidul este o stare mai grosiera decét lichidul,
lichidul o stare mai grosiera decat gazul, iar gazul o stare mai grosiera decét caldura. Prin
insusirile sale caldura pare a fi o stare intermediara intre starea substantiala gi radiatie. Ca
atare, caldura se comporta in unele situatii ca o substanta care se poate combina sau nu cu
alte substante si atunci vorbim de substante bune conducéatoare de céaldura, iar alteori ca
radiatie, si atunci o gasim ca o componenta a spectrului luminii albe, in domeniul infrarogului.

Or, spiritele pe care le-am amintit mai inainte traiesc in aceste diverse elemente materiale ca
intr-un corp exterior. Pentru acela care observa universul cu o privire clarvazatoare, elementul
lichid, si indeosebi apa, este strabatut si insufletit nu numai de fiinte de natura acvatica, cum ar
fi pestii si altele, ci si de entitati spirituale, cu toate ca lichidul este instabil si incapabil de a
péstra vreo formé precisé. Intr-adevér aceste entitéti sunt intrupate intr-o forma fluida care se
modifica necontenit si pe care, prin urmare, ochiul omenesc nu o poate vedea. Aici traiesc cei
pe care i-am numit ingeri sau Spirite ale clarobscurului. Ei au intr-adevar un corp fizic, dar care
nu are o consistenta bine definita. Atunci cand miturile antice gi legendele vorbesc de ,fiinte
acvatice, aceasta nu este fantezie, ci relatarea unui fapt real. In elementul cunoscut sub
numele de ,aer”, si mai ales in aerul care ne inconjoara, traiesc entitati numite arhangheli. Si nu
este numai o legenda ceea ce se povesteste, cum ca vantul care sufla si formeaza vartejuri
este manifestarea corporala a acelui regn. Cand spunem ca ingerii traiesc in elementul apa,
trebuie sa adaugam ca este vorba in mod special de acea apa care umple atmosfera sub forma
de vapori, care este pulverizata ca o ceata fina in aer; in acest aer, cel inzestrat cu clarviziune
percepe prezenta corporala a arhanghelilor.

Céldura pe care o sim{im in noi este semnul fizic al fiintelor pe care le numim Spirite ale
personalitétii sau forte originare. Va puteti da seama céa nu atat cele patru elemente: pamant,
apa, aer si foc sunt cele care alcatuiesc omul, ci indeosebi fiintele pe care le-am numit mai sus.
Ele compun corpul uman in aceeagi masura ca gi materia; il patrund si il strabat in permanenta.

Dar incé nu am epuizat lista fiintelor care se ocupa de om. Exista unele si mai elevate, care
sunt superioare chiar si Spiritelor personalitétii si a caror actiune intereseaza Universul,
Pamantul si Omul.

Printre acestea se numara, de exemplu, fiintele care vin spre noi stralucind in lumin&; lumina
este pentru noi ceva si mai subtil decat caldura. Peste tot unde se impragtie raze, intalnim in
luminé vesméntul entitatilor superioare pe care esoterismul cregtin le numeste

"Puteri’. ,Exousiai®; sunt numite de asemenea Spirite ale formei, caci ele dau forma la tot ce ne
inconjoara. Peste tot unde vedem lucruri limitate de forme exacte, putem recunoaste activitatea
acestor spirite. Am vazut ca Spiritele timpului care se manifesta in decursul evolutiei terestre
sunt dependente de Spiritele personalitatii; Spiritele formei au de indeplinit o misiune $i mai
inalta. De la inceputurile evolutiei umane, adica din momentul in care omul a realizat prima sa
incarnare, Spiritul timpului s-a transformat neincetat; noi conducétori au aparut din falanga
Spiritelor personalitatii. Dar exista ceva care depaseste si actiunea Spiritelor timpului gi care se
continua de-a lungul intregii istorii a omenirii. Atunci cand omul si-a inceput misiunea pe
pamant, entitatile spirituale au intervenit in omenire si lor le datoram posibilitatea de a actiona
ca oameni pe acest pamant. Aceste spirite, pe care le-am numit Spirite ale formei, dirijeaza de
la inceputul misiunii terestre ansamblul tuturor actiunilor celorlalte entitati: Spiritele personalitéatii
care traiesc in Spiritul timpului, Arhanghelii colectivitatilor si ingerii fiecarui individ. Aceste Puteri
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au avut drept sarcina sa vegheze asupra misiunii terestre in ansamblul ei; sarcina lor priveste
intreaga planeta.

Intalnim aceste Puteri sau Spirite ale formei atunci cand ne ridicdm deasupra Spiritului timpului
pana la Spiritul intregii omeniri.

Stiti desigur céa planeta terestra este supusa, ca si omul, legii reincarndarii. Pamantul nostru a
trecut odinioara printr-o etapa pe care o numim vechea Luna. Misiunea terestra nu se realiza
atunci in aceeasi forma ca cea in care se face astazi pe Pamantul propriu-zis. Luna a avut o
alta misiune, caci fiecarei stari planetare ii corespunde in Cosmos o misiune aparte; nimic nu se
repetéa in acelasi fel, totul este supus evolutiei.

Odinioara, in vremea acelei incarnari a Pa@mantului pe care o numim vechea Luna, Spiritele
migcarii, Dynamis sau Virtutii, in sensul esoterismului crestin au avut o sarcind analoaga cu cea
pe care o au pe pamant Spiritele formei.

Sa mergem si mai mult in urma pe scara evolutiei, pana la starea planetara care a precedat
vechea Luna - stravechea stare solara, care nu are nimic comun cu soarele pe care il vedem
astazi pe cer. Era guvernat de entitati, asa cum sunt Spiritele formei pe Pamant si Spiritele
migcarii pe Luna. Esoterismul cregtin le desemneaza prin numele de Kyriotetes sau Dominante;
acestea sunt Spiritele intelepciunii. Ele au domnit pe vechiul Soare. Ajungem acum la cea mai
veche stare planetara, la vechiul Saturn. Fiintele care au dominat acolo sunt cele pe care le
numim Tronuri sau Spirite ale vointei. Ne-am apropiat astfel din treapta in treapta de fiinte
spirituale care dirijeaza nu numai ceea ce se transforma, ca Spiritul timpului, ci a caror misiune
priveste un astru in ansamblu gi nu se schimba decét atunci cand se trece de la o planeta la
alta.

Tronurile, Spiritele intelepciunii, Spiritele migcarii si Spiritele formei sunt incéa intr-un contact
permanent, strans cu noi, cu toate ca aceasta uniune este mai putin intima si mai putin tangibila
direct fata de cea care ne leaga de entitati spirituale de naturd mai putin elevata.

Vom incerca sa ilustram printr-un exemplu modul in care actioneaza aceste entitati in evolutia
planetei noastre. Dar pentru aceasta va trebui mai inainte sa facem unele consideratii privind
evolutia pe care o parcurg Ingerii, Arhanghelii si Spiritele personalitétii. Toate acestea sunt
superioare omului actual. Dar va veni vremea cand si omul va atinge grade superioare ale
evolutiei. Cand va avea loc urmétoarea incarnare a Pamantului nostru, in stadiul Jupiter, omul
va ajunge la nivelul pe care astazi il ocupa ingerii, caci el evolueaza neincetat spre grade de
perfectiune tot mai inalte. Acelasi lucru s-a intdmplat cu celelalte entitéti; ele nu au fost
dintotdeauna ceea ce sunt astazi si au trecut si ele prin stadii inferioare. De exemplu, ingerii au
strabatut in trecut stadiul de om, care este stadiul nostru pe Pamant; pentru ei aceasta s-a
petrecut pe vechea Luna, si dacé au devenit ceea ce sunt acum, aceasta s-a realizat ca urmare
a efortului depus de ei ingigi.

Arhanghelii sau Spiritele focului au trecut de asemenea prin stadiul lor omenesc, pe vechiul
Soare; ei erau pe atunci in stadiul in care suntem noi acum, pastrand proportiile; acum ei sunt
cu doua etape inaintea noastra. Céat despre Spiritele personalitatii, ele au cunoscut un stadiu
omenesc pe vechiul Saturn. Erau cu un grad deasupra fiintelor care au strabéatut acest stadiu pe
vechiul Soare, iar astazi sunt cu trei etape mai avansate decat omenirea de pe Pamant.

Spiritele formei, Puterile, care ne apar ca fiinte de o elevatie sublima, si-au savarsit stadiul
omenesc intr-un trecut inimaginabil de indepartat; atunci cadnd a inceput prima incarnare a
Pamantului nostru in stadiul pe care il numim vechiul Saturn, ele terminasera deja aceasta
evolutie omeneasca. Pe aceasta cale putem mésura cat de elevate trebuie sé fie sentimentele
noastre cand ne ridicam privirile spre aceste Fiinte spirituale. Totusi si acestea se supun legii
evolutiei, si cu toate ca inca de pe vremea vechiului Saturn erau mai avansate decéat este astazi
omul de pe Terra, ele n-au incetat sa-gi continue evolutia din treapta in treapta, in decursul
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incarnarilor planetare ale Soarelui, Lunii si in stadiul actual. Astfel ele au ajuns la un grad de
perfectiune atét de sublim, incat campul lor de actiune a atins momentul in care nu mai au
nevoie de o planetéa pentru a-si gasi substantele prin care pot exista. Caci daca, intr-un anumit
sens, toate celelalte entitatli au nevoie de planeta noastra: ingerii de apa, arhanghelii de aer si
Spiritele personalitatii de foc, Spiritele formei deja nu mai au nevoie de starea noastra
planetara. Au avut nevoie de un alt lacas, atunci cand Pamantul nostru si-a inceput evolutia, si
acesta este motivul pentru care s-au despartit de el.

V-am spus céa a fost o vreme céand globul paméantesc si Soarele nu formau decat un singur corp.
Spiritele formei, in acea vreme, erau unite inca cu Pamantul; dar ca urmare a perfectiunii pe
care au dobéandit-o au avut nevoie de o substantad mai subtila decét cea pe care le-o putea oferi
Pamantul. Prin urmare ele au extras de pe Pamant elementele si fiintele cele mai subtile si se
poate spune ca in acest mod s-a facut desprinderea Soarelui. Acesta este motivul spiritual
pentru care Pamantul s-a despartit de Soare. Aceasta separare a corpurilor nu s-a produs
numai datorita presiunii mecanice a unei explozii a materiei, ci si sub actiunea unor entitati
spirituale: Spiritele formei au retras de pe Paméant elementele subtile si in urma acestui fapt s-a
nascut globul solar, care de atunci isi indreapta din afara lumina catre Padmant. Prin razele de
soare se revarsa asupra noastra natura spirituala a Puterilor, de aceea v-am spus mai inainte
cé lumina este vesmantul acestor Puteri. Atunci cand, cunoscand Stiinta spirituald, ne ridicam
privirile catre Soare si vedem aceasta lumina limpede ale cérei raze coboara catre noi,
recunoagstem in ea vesmantul spiritelor care-si indreapta fortele spre pamant pentru a ajuta si
calauzi misiunea pamanteasca.

Daca intelegem céa separérile care s-au produs in Univers sunt determinate de entitétile
spirituale care actioneaza asupra materiei, ni se clarifica si un alt fapt care altfel este greu de
explicat. Stiti ca stiinta considera céa intregul nostru sistem solar a iegit dintr-un fel de nebuloaséa
primitiva. Aceasta teorie a lui Kant i Laplace a fost modificata de unii savanti ca Arrhenius, dar
nu aceasta ne intereseaza in momentul de fata. Sa pornim de la teoria acceptata in general,
dupa care agtrii care alcatuiesc sistemul solar s-au nascut din condensarea unei nebuloase
primitive; aceasta, intrand intr-o migcare de rotatie, s-a fragmentat si agsa s-a produs separarea
Soarelui si a celorlalte planete. Invétatura Stiintei spirituale nu vine in contradictie in nici un fel
cu aceasta ipoteza stiintifica. Dacé cineva ar fi fost martor la ceea ce s-a petrecut in spatiul
cosmic timp de milioane de ani si ar fi urmarit cum s-a diferentiat acea nebuloaséa primitiva,
dand nastere planetelor actuale, imaginea pe care ar fi avut-o n-ar fi fost prea diferita de cea
descrisa de ipoteza stiintifica. Dar sa analizdm cum percepe clarvazétorul acea nebuloasa
originara.

Si el vede un glob enorm, alcétuit dintr-o substanta foarte subtila in care nu se pot distinge incé
nici Soarele, nici Pamantul, nici Jupiter, dar pentru el aceasta nebuloasa nu apare din ceva
necunoscut, ea are un trecut care ajunge péana la vechea Luna, astrul care a precedat sistemul
nostru terestru. Trebuie sa ne imagindm ca vechea Luna, la fel ca si Pamantul nostru, a fost un
corp ceresc care s-a incheiat, daca se poate zice aga, printr-o stare finala de spiritualizare.
Ceea ce atunci capéatase o oarecare diferentiere a fost intr-un fel amestecat din nou i si-a
pierdut individualitatea intr-o stare de nediferentiere. Apoi acel glob unic a intrat intr-un fel de
somn cosmic de unde a iesit din nou la lumina atunci cand din sanul Cosmosului a aparut acel
glob de eter nebulos care reprezinta reincarnarea vechii Luni. Pentru noi acel glob primitiv nu
este numai 0 masa materiala, noi vedem traind in el intr-un mod deosebit puternicele entitati ale
Spiritelor migcarii, Spiritelor formei si altele. Omul nu exista atunci decat in stare de germen,
cdci pe Luna el nu avea inca acel Eu pe care I-a primit numai pe Padmant. Dar toate entitatile
spirituale care atinsesera deja un oarecare grad de evolutie erau legate strans de acea
nebuloasa originara.

Cum procedeaza cel care vrea sa explice printr-o ipoteza fizica, materialista, in ce mod s-a
nascut sistemul nostru solar din acea nebuloasa? Adesea in scoli, pentru a ilustra aceasta
evolutie, se recurge la urmatoarea experienta: se da drumul la o picéatura de ulei intr-un lichid cu
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aceeagi densitate, caruia i se imprima o miscare de rotatie cu ajutorul unui mecanism foarte
simplu; se poate vedea cum bula de ulei se aplatizeaza si din ea se desprind mici picaturi care
formeaza tot atatea globulete care continua sa se invarta in jurul primei picaturi. Astfel se
reconstituie in mic, prin rotatie, un fel de sistem planetar. Aceasta experienta are o forta de
sugestie foarte mare. Cum sa nu-ti inchipui ca acelagi lucru s-a petrecut in Univers?

Deci se poate literalmente vedea ca prin rotatie poate aparea un sistem de planete. Dar se uita
un lucru, pe care adesea este foarte frumos sa-I uitam, dar nu si in acest caz: ne uitam pe noi
insine. Dacéa n-ar invarti cineva axa care permite realizarea experientei, sistemul planetar nu s-
ar naste. Este un caz frecvent pentru gandirea materialista, care nu vede niciodata decét o
Jjumétate a lucrurilor. Dacé am gandi riguros si logic, am fi siliti s& admitem ca exista un uriag
care pune in miscare in spatiul universal, axa de rotatie. Bineinteles ca nu exista un astfel de
urias in spatiu, dar exista altceva. Nebuloasa universala nu este formata numai din materie, ea
este strabatuta si spiritualizata de acele entitati despre care am vorbit; dorintele si aspiratiile lor,
de naturé diferita, sunt cele care vor da materiei forme de viatad de asemenea diferite. Si din
cauza lor se produc separari in functie de starea lor de maturitate si de aceea, de exemplu, cele
mai elevate dintre ele se desprind odata cu Soarele, in timp ce acelea care au nevoie de fortele
si de substantele terestre rdméan pe Pdmant. in aceastd masé primitiva, clocotitoare, toate
entitatile spirituale sunt active gi organizeaza, prin desprinderi succesive, sistemul planetar pe
care il cunoastem in zilele noastre.

Au existat gi unele entitati care, de exemplu, nu au atins pe deplin scopul pe care si-l propuneau
Spiritele formei; ele erau ramase in urma in evolutie. Prea avansate pentru a locui pe Pdmant,
nu erau totusi destul de inaintate pentru a se alatura elementelor solare subtile. Printre aceste
entitati predomina douéa categorii, a caror influenta asupra Pamantului o vom analiza. Caci dacéa
Spiritele formei care se realizasera perfect isi indreapta spre noi razele lor gi actiunea lor
diriguitoare prin lumina Soarelui, fiintele care se afla intr-un stadiu intermediar influenteaza de
asemenea Pamantul, dar dintr-o sferd mai putin inalta, cu toate ca este superioara celei
omenegti. Aceste fiinfe au asimilat substantele care le erau necesare si au facut din ele corpuri
ceresti intermediare intre Soare si Pamant, si astfel au aparut intre acestea planetele Venus si
Mercur. Tot astfel s-au desprins si celelalte planete din sistemul nostru solar, datorita faptului ca
alte entitati le-au creat pentru a constitui campul lor de actiune.

Sa mai evocam o daté epoca in care Soarele tocmai se separase si Pamantul raméasese cu toli
germenii care urmau sa se dezvolte aici si sa dea nastere intr-o zi omenirii actuale, care nu
exista in acel timp decat intr-un stadiu primar. Existau de asemenea germenii a ceea ce a
devenit regnul animal gi regnul vegetal; acestea trecusera deja prin incarnarile anterioare ale
Pamantului, dar reapar sub forma de germeni. Sa ne ocupam in primul rand de om.

Atunci cand Soarele era inca unit cu Padmantul, forte puternice care emanau de la sublimele
entitati solare exercitau asupra omului o actiune care pornea din interiorul astrului. Omul era
asa cum il lasase evolutia sa lunaréa; s-ar putea spune cé iesea din gaoace $i nu era inzestrat,
la inceput, decat cu un corp fizic, un corp eteric si un corp astral. Corpul fizic nu era asa dens
ca cel actual, era mai spiritual, mai subtil. Cat despre Eu, acesta nu se formase inca. Dar atunci
céand Soarele, impreuna cu Entitatile solare, au luminat Padmantul din afara, pentru om conditiile
de pe Pamant s-au schimbat total. Ganditi-va intr-adevar céa atat timp cat Padmantul si Soarele
fuseseréa unite inaltele entitati solare fusesera stanjenite in evolutia lor, ca si in actiunile lor
diriguitoare, de catre fortele grosiere ale Paméntului. De indata ce s-au eliberat, ele s-au putut
migca in voie gi au putut imprima o cu totul altd cadenta evolutiei, deoarece nu mai erau
ingreunate de masa terestra. Deci ele s-au eliberat de Pamant si prin aceasta au capatat mai
multa forta pentru a exercita din afara o actiune mai puternica asupra oamenilor. lar acestia,
care se supuneau acelor spirite atunci cand Pamantul stanjenea incéa actiunile lor, au acceptat
cu atat mai mult actiunea lor cand aceasta a devenit liberé si puternica. Prin aceasta evolutia
omenirii s-a accelerat neinchipuit de mult si viata oamenilor pe Pamant ar fi ajuns repede la
capat daca n-ar fi intervenit altceva.
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Unul dintre aceste spirite s-a despartit impreuna cu cetele sale din comunitatea entitétilor din
care facea parte si a ramas unit cu Pamantul. A fost insarcinat cu misiunea de a tine in frau gi
de a potoli avantul formidabil produs de afluxul fortelor solare pentru ca Spiritele soarelui sé nu
mai fie singurele care sé actioneze. Dar dacéa acest spirit desprins de celelalte ar fi ramas strans
legat de Pamant, daca ar fi actionat numai in sédnul acestuia, infreaga planeta s-ar fi pietrificat,
cdci influenta acestuia ar fi fost predominanta in mod excesiv. Ce s-a intamplat? Ducénd cu el
substantele si fortele cele mai grosiere, acest spirit a parasit Pamantul. Prin actiunea lui s-a
format Luna actuala. Spiritul formei care a acceptat misiunea de a incetini gi a retine avantul
prea rapid al evolutiei raméane chiar $i acum unit cu Luna.

Evolutia continua. Pamantul si Luna se despart. Fiintele paméantene suferd in mod special
influenta a doud forte: cea care vine de la Soare si cea care vine de la Lun&. Sub actiunea celei
dintai viata omului, abia inceputa, ar ajunge deja la capatul ei. El nu se poate dezvolta decéat
datorita faptului ca fortele Soarelui si cele ale Lunii se contracareaza, echilibréndu-se reciproc.
Omul igi are locul séu pe Pamant si primeste din afaré actiunea spiritualé a entitatilor care ii
permit s& infaptuiasca in acest loc evolutia sa actuala.

Am vazut ca omul este calauzit de la o incarnare la alta de caétre ingeri, dar acesti ingeri nu sunt
independenti in Univers; ei sunt condugi de cétre Fiintele superioare care locuiesc in Soare.
Daca ar actiona numai spiritele solare, viata s-ar concentra intr-o singura incarnare; lasata
numai sub actiunea Lunii, viata nici mécar n-ar mai apéarea. Astfel, viata noastrd padmanteasca
nu este decét o colaborare; fortele lunare intaresc si formeaza, in timp ce Soarele topeste
formele si permite ca ceea ce este durabil sa treacéa prin reincarnéri. Din punct de vedere
spiritual, toate au o misiune in Univers.

Sa ne imaginam, intr-o luminé ceva mai concreta, ce s-a petrecut atunci pe Pamant. Stim céa
omul nu a mostenit de pe vechea Lunéa decat corpul fizic, corpul eteric si corpul astral. Cand
Soarele s-a desprins din globul primar, corpul fizic nu ajunsese in punctul in care organele sale
de sim{ s& poata percepe obiectele exterioare. Desigur acestea existau din epoca saturniana,
dar nu erau dotate inca cu perceptii externe. Servisera pe vechea Luna sé produca imaginile pe
care le zamislea omul. Imaginati-va cé in acele timpuri lunare un om se apropia de un altul; el
nu putea percepe forma sa exterioara. Dar in el se forma un fel de imagine de vis i dupa
formele si culorile acesteia el stia ca se afla in fata unui dusman gi ca trebuie sa fuga. Aceasta
este o constienta-imagine care stabileste un raport real cu sufletul intreqului mediu inconjurator
Constienta-obiect nu apare pe Pamant decat treptat; chiar atunci cand Soarele devenise deja
un astru independent, omul inca nu-I putea percepe, il simtea numai, sub forma visurilor, ca o
lumina interioara. El constata intr-adevar, in spiritul si in sufletul sau, influenta binefacéatoare pe
care o exercitau asupra lui Spiritele soarelui. O simfea stralucind in imaginile care populau aura
sa. Dar aceasta nu are nici o legaturé cu perceptia actualda. Vedem deci céa a fost o vreme cand
puterile solare isi revarsau lumina asupra omului, dar acesta nu percepea soarele exterior.

Luna s-a separat ceva mai tarziu. Doar in momentul cand ea s-a despértit de Pamant omul a
putut sé& capete o constienta de sine sau cel putin aceasta a inceput sé se schiteze; atunci el a
inceput sa se perceapa ca fiinta distincta de mediul sdu. Péna atunci el se simfea cuprins in
sanul celorlalte fiinte. De atunci incolo i-a fost posibil sa perceapéa lumea fizica care il
inconjoaré, a inceput sé se iveasca congtiinta Eului. Puteti sa va dati seama cu ugurinta ca
facultatea de a vedea este strans legata de constienta Eului; caci atat timp cat nu te poti
distinge pe tine insuti fatd de mediul inconjuréator, nu esti un Eu. De aceea prima licarire de
constienta a Eului coincide cu acel moment al evolutiei cand ochii omului se deschid spre lumea
din afard si cand Luna se desprinde de Pdmant. Inainte ca Luna s& se fi separat de Padmant ea
actiona direct asupra fortelor de cregtere prezente in fiecare om, de la nastere si pana la
moarte, asa cum o face si acum, dar din exterior. Dar pentru ca existenta omului s& nu raméana
marginitd numai intre nagtere si moarte, era nevoie de aportul altor forte provenite din Soare.
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Evolutia pe Pamant a primit astfel actiunea combinaté a fortelor interioare ale Lunii gi a fortelor
exterioare ale Soarelui. Incercati sa va imaginati acest lucru in mod cat mai expresiv si precis.

In tot intervalul de timp cét, dupa ce Soarele pdrasise Pdmantul si Luna rdmasese inca unitd cu
el, omul a perceput prin imagini interioare actiunea fortelor solare; el a simtit efectul binefacator
al acestor forte care se uneau pe Pamant cu cele ale Lunii, dandu-i alcétuirea sa, dar niciodata
n-a putut sa le vada. Dar iaté ca Luna s-a desprins. Atunci simturile omului s-au deschis, dar
prin acest fapt el a pierdut posibilitatea de a percepe spiritul si sufletul fortelor solare. Ganditi-va
la acel moment cand dispare posibilitatea de a percepe spiritul sub forma de tablouri-imagini gi
cénd incepe sa se iveasca perceptia exterioara a Soarelui, sim{ul vazului. De fapt omul nu
poate inca s vada cu adevarat Soarele, caci Pamantul este invaluit de o ceaté deasa. Totugli,
fatéa de clarviziunea sa nebuloaséa de altadata, el are capacitatea de a reusi treptat sa vada
Soarele exterior prin atmosfera densa. Astfel, inaintédnd pe calea evolutiei, omul a incetat sa
mai perceapa actiunea binefacatoare a Soarelui. Vechii egipteni pastrau amintirea acelei stari gi
au numit fortele Soarelui, acele raze pure pe care omul le-a perceput odinioara prin clarviziunea
sa incetosata, ,,Osiris”. Aceasta percepere a lui Osiris a disparut in vremea cand aburii din
atmosfera nu permiteau incéa sa fie vazut prin perceptie exterioara. Oamenilor li s-a parut ca ce
vazusera ei inainte, murise.

,Osiris a fost ucis de dugsmanul sdu Typhon*. lar fortele care se desprinsesera ca sé formeze
Luna, acele forte de cregtere care stapanesc omul intre nagtere si moarte, cautau de atunci cu
aviditate si nostalgie pe anticul Osiris.

Incetul cu incetul, ceata s-a risipit. Desigur pentru aceasta a trebuit s& se scurgd mult timp,
pana in miezul vremurilor atlantilor. Omul a inceput s& vada cum apare Soarele, dar nu ca
odinioara, cand avea o stare de congtientd comuna cu Universul; razele de soare patrundeau
acum in ochii fiecarui individ. Si astfel omul a vazut in Soare pe Osiris fragmentat, taiat in
bucéti.

Aceasta este relatarea unui mare eveniment cosmic. Atunci cand ne-am incarnat, in timpul
Egiptului antic, noi am cunoscut acest eveniment ca o reminiscenta. Marii preoti egipteni il
aveau sub ochi si il invegsmantau in imagini mitice. Ei spuneau: ,Atunci cand Soarele si Luna gi-
au luat pentru prima oaré locul in Univers, omul se gasea la mijloc, tinut in echilibru intre fortele
solare si cele lunare”. Inainte ca Luna s& se separe, nu exista incd inmultirea sexuata, ci numai
o reproducere virginala. Fortele care guvernau Pamantul au trecut din semnul Fecioarei,
traversénd Balanta, simbolul echilibrului, pdné in semnul Scorpionului. De aceea matrii preoti
adaugau: ,Atunci cand Soarele s-a gasit in semnul Scorpionului, Pamantul fiind in cel al
Balantei, razele sale au péatruns ca nigte suliti, strdpungénd organele de simt asa cum o face
acul scorpionului (acul scorpionului semnifica interventia exterioara, care aduce un element nou
fata de vechiul mod de reproducere virginal) si atunci a fost ucis Osiris*. Intr-adevér vedem cum
apare in acel moment in omenire nostalgia fortei stravechi, cdutarea acelei viziuni a lui Osiris.

Vedeti ca nu trebuie sa cautam doar un sens astronomic al unui mit ca cel al lui Osiris, ci
trebuie sa vedem in el rezultatul unei viziuni clarvézéatoare exercitatéa de vechii preoti ai
Egiptului. Ei au intrupat in acest mit tot ce stiau despre evolutia anterioard a Pamantului si a
Omului. La baza tuturor acestor mituri se afla evenimente care s-au petrecut in mod real in
lumile spirituale. Pe un eveniment de acest fel se bazeaza si mitul lui Osiris.” Rudolf Steiner la
CONFERINTA a lll-a (Regnurile naturii » Eurile-grup * Centrul fiintei omenesti « Regnurile
superioare ale fiintelor spirituale - Stuttgart, 6 august 1908)
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Foneit s o e Sl e e Chiar daca, la prima vedere, lungul citat din

L drememmeemeem =TT conferintele Iui Rudolf Steiner pare plictisitor,

i | i am ales reproducerea in extenso a teoriei

§ 3. wew | SAle legate de nasterea si evolutia lumii,

I ! : , teorie care nu e n contradictie cu simbolurile

s s wwe lui Martinus.

\A\ o um 1 Prspar L f 5, Q..-"'/
os\ 2 /l ‘? ", Diferenta dintre cele doua teorii este mai mult

Lot e %ur'l‘*' I B s Iegaftavde movdyl in care _ele sunt expuse spre
3 Peiondslenurank 1 3 roctkdeosgipesnt analiza. Daca in cazul lui Martinus avem de a
 Peontapostanteact 3 Bpochschal face cu un simbol, Steiner descrie cu lux de

amanunte procesul, plecand de la stiinta
ezoterica care explica evolutia lumii.

Deci cele doua teori nu sunt antagoniste, ci ele se completeaza fericit, evidentind faptul ca nu
"am iesit din spuma marii”, ci suntem rezultatul unui lung proces evolutionist, proces care a
inceput cu stadiul de "mineral viu”, trecand prin etapa de planta, apoi de animal si in cele din
urma de om. De remarcat e si faptul ca "absolvind” cu bine aceasta stare, nu vom disparea in
"spuma marii”, ci ne vom continua evolutia pe alte nivele spirituale ... caci suntem nemuritori.

Mai e un lucru de care trebuie sa tinem cont: spiritul evolueaza, in timp ce corpul fizic se
adapteaza. Intre evolutie si adaptare nu exista similitudine. Corpul fizic nu e capabil sa
evolueze, fiind doar o unealta de care se foloseste spiritul in evolutia sa.

O noua ipoteza asupra aparitiei omului de azi ...

Acest capitol nu e o divagatie de la subiectul eseului. Nu, dimpotriva, ne aduce noi argumente
in sprijinul "teoriei” ca prin "moarte” nu disparem si nici nu stam undeva pititi asteptand
momentul cand vom fi chemati la audierile premergatoare judecatii anuntate de Biserici.

Acum ca am descoperit cine suntem si mai ales am aflat cu ce componente am fost dotati inca
de la aparitia noastra, sa incercam sa deslusim cum folosim atributele care ne insotesc de la
nastere (deci de la crearea din "lutul” Terrei) pana la moarte (adica reintoarcerea partiala in
"lutul” din care am fost creati).

Desi Biserica e "clara” in ceea ce priveste creatia, dupa parerea mea, are unele neclaritati, asta
datorita faptului ca limbajul bisericesc abunda de metafore, care mai de care mai greu de
descifrat. Asa ca biserica a introdus citatul: "crede gi nu cerceta®, citat inclus uneori ca indemn
al Bisericii si considerat ca facand parte din invataturile crestine, citat ce a starnit numeroase
controverse de-a lungul istoriei.

In timp ce specialistii in studierea Bibliei si a lucrarilor celor mai importanti reprezentanti ai
Crestinismului resping ideea ca acest citat ar trebui sa faca parte din scriptura, alti autori sustin
ca in Biblie exista numeroase versete al carui mesaj este asemanator sintagmei ,crede si nu
cerceta’.

Potrivit istoricilor, citatul Ti este atribuit filozofului grec Celsus, care a trait in secolul al ll-lea. in
scrierile sale, sustin unii dintre cercetatori, Celsus ii acuza pe crestini de manipularea unor
oameni simpli si creduli, care pot fi pacaliti usor. Astfel, spunea el, acestor oameni li se prezenta
o religie noua si atractiva, cu scopul de a-i converti. Deductia facuta de Celsius provine din
versetul atribuit lui loan (20:29), unde Isus ii spune lui Toma: “Pentru ca M-ai vazut, ai crezut.
Ferice de cei ce n-au vazut, si au crezut”.
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Ei da, stim intreaga teorie sustinuta de biserica, si mai stim ca masele carora li se adreseaza
biserica, nu puteau intelege anumite adevaruri si de aceea s-a recurs la metafore. Trebuie
retinut faptul ca eu nu spun ca biserica a apelat la minciuni pentru manipulare, nu, dar a spus
jumatati de adevar, asta pentru ca se adresa unui public aflat la inceput de drum evolutiv.

Pentru a privi si asupra altor teorii referitoare la aparitia omului actual, trebuie sa subliniem
faptul ca intregul Univers este cuprins intr-un proces continu evolutiv. Totul evolueaza, nimic nu
ramane incremenit in timp.

Plecand de la acest adevar de netagaduit in zilele noastre, sa ne amintim de "Teoria
evolutionista a speciilor, enuntata de Charles Darwin (1809 — 1882). Ce sustinea Darwin?
Acesta a observat ca toate speciile, indiferent de forma de viata, au evoluat de-a lungul timpului
din anumiti stramosi comuni, ca rezultat al unui proces pe care |-a numit ,selectie

natural@”, toate acestea fiind publicate in cea mai celebra scriere a sa, ,Originea speciilor”

(1859). Interesanta teorie, dar in totala discordanta cu preceptele bisericilor.

Darwin a fost un materialist convins, si un dialectician spontan, teoriile sale exprima
materialitatea lumii vii si sustin originea animala a omului ("Originea omului si selectia sexuala”,
1871). Conceptia sa evolutionista (darvinismul) aflata in contradictie cu teoria

fixista, creationista, a avut o mare influenta asupra filozofiei cunoasterii. Teoriile lui Darwin stau
la baza biologiei moderne, ca o explicatie a biodiversitatii.

Dar si lui Darwin, exponent al curentului materialist ce cuprinsese omenirea in perioada vietii
sale, i-a scapat din vedere o veriga importanta din teoria sa. Acesta nu a putut explica aparitia,
la trecerea de la o specie la alta, a unor calitati naturale pe care stramosii nu le aveau si care
nu au cum sa apara prin selectie naturala.

Deci e vorba de un fel de update a ceva ce exista. Putea specia in cauza sa faca acest lucru?
Evident ca nu. Specia respectiva putea evolua doar pana la limita "competentei” sale evolutive.
E clar ca este nevoie de "ceva / cineva” care sa fie superior speciei respective si care sa
aprecieze ce noi competente poate specia respectiva sa onoreze intr-o viitoare viata materiala.
Deci e nevoie de o entitate care sa "cantareasca” nivelul evolutiv al speciei in analiza si mai
ales sa construiasca pentru aceasta un plan nou evolutiv, o "noua fisa a postului” care sa ajute
"candidatul” sa Tsi duca la indeplinire scenariul ales de acesta. Ei bine, Darwin nu a intuit
existenta acestei entitati, entitate pe care unii o definesc a fi Divinitatea, in timp ce altii o
numesc Dumnezeu.

Amendand teoria evolutionista a lui Darwin, putem intui ca evolutionismul speciilor, si implicit
aparitia omului ar urmari un scenariu foarte aproape de realitate.

Pentru a putea identifica procesul de evolutie al speciilor, s& vedem ce au descoperit
antropologii:

" Cu cat sunt mai vechi fosilele, cu atat au o organizare si o structura mai simpla, fiind mult
diferentiate de urmasii lor de astazi si, cu cat ne apropiem de timpurile noastre, cu atat aceste
caractere vechi dispar si sunt inlocuite cu altele noi care le apropie din ce in ce mai mult de
animale actuale. Astfel, fosilele dovedesc succesiunea neintrerupta a vietuitoarelor si evolutia
lor de-a lungul erelor geologice. Ele mai dovedesc ca vietuitoarele de astazi sunt o continuare
fireasca a stravechilor forme care s-au succedat pe planeta noastra de-a lungul milioanelor de
ani. Fosilele fiind contemporane cu straturile in care se gasesc, ne pot da informatii si despre
conditiile de viata care au existat in acea vreme, deoarece animalele avand plasticitate
adaptativa, au receptionat toate transformarile geologice si climatologice.

Fosilele mai pot sluji si la stabilirea conturului continentelor si marilor vechi, ajutand la
elaborarea hartilor paleogeografice.

Page 26 of 50



Cu ajutorul unor fosile se poate determina varsta relativa a straturilor, deoarece pentru fiecare
vreme au corespuns anumite fiinte, cu durata de viata limitata, care au devenit azi fosile
caracteristice, adica fosile care se gasesc numai in grosimea unui singur strat, dar pe toata
intinderea lui, indiferent de variatiile petrografice si de locul unde apar pe Glob. Astfel, se pot
identifica straturile de aceeasi varsta, aflate la mari departari unele de altele.

Deci cu ajutorul fosilelor putem reconstitui intreaga istorie a scoartei Pamantului.
Astfel, timpul geologic (imensul timp care s-a scurs de cand Paméntul a devenit planeta si pana
in zilele noastre) a fost impartit in diviziuni geocronologice.

Diviziunile de prim ordin (cele mai mari) au fost numite ere; erele au fost impartite in perioade,
acestea fiind impartite Tn diviziuni mai mici numite epoci, iar epocile, la randul lor, in varste.

Aparitia animalelor pe Terra in ordinea erelor geologice ar fi:

- mai timpuriu: - dezvoltarea Universului si a sistemelor solare
- formarea Sistemului Solar

- dezvoltarea biologica: - formarea Pamantului

- formarea scoartei pamantesti

- formarea atmosferei terestre si a invelisului acvatic

- formarea substantelor organice

- formarea proteinelor

- aparitia vietii (in urma cu 3000 mil. de ani)

- cu 4600 mil. de ani in urméa: apar primele organisme preistorice mici
- apar primele fosile preistorice de organisme mici

- aparitia organismelor preistorice multicelulare

- aparitia plantelor preistorice

- cu 2600 de mil. de ani in urméa: apar spongieri

- apar viermii

- apar celenteratele

- apar artropodele

PERIOADA PRECAMBRIANA: - a inceput o data cu intérirea scoartei terestre si a tinut pana la
aparitia animalelor cu schelet tare.
- geologii o0 impart in doua:

1. perioada arhaica

2. perioada proterozoica

PERIOADA PALEOZOICA - este impartita in sase perioade:

1. CAMBRIAN - inceput in urma cu 570 mil. de ani
- aparitia algelor
- primele urme ale plantelor cu vase conducétoare
- aparitia animalelor nevertebrate
- aparitia trilobitilor
- aparitia echinodermelor

2.0RDOVICIAN - inceput in urma cu 500 mil. de ani
- aparitia pestilor fara mandibule
- aparitia grapolitilor
- aparitia celenteratelor
- aparitia artropodelor
- aparitia cefalopodelor

3.SILURIAN - a inceput in urma cu 445 mil. de ani
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- aparitia masivelor de corali

- aparitia plantelor de uscat

- aparitia primelor animale terestre (artropode)
- aparitia primilor pesti cu mandibule

4 DEVONIAN - a inceput cu 395 milioane de ani in urma
- aparitia unor plante superioare
- aparitia primelor plante lemnoase
- aparitia primelor insecte
- dezvoltarea si diversificarea pestilor
- aparitia primilor amfibieni - aveau corpul de un metru lungime, picioare dezvoltate,
pentadactile; ei au petrecut multad vreme inotand si vanandu-si prada in ap; (preistoricul
Ychtiostega fiind unul dintre acestia).
- aparitia amfibianului cu numele Diplovertebron, care avea o dimensiune de abia o juméatate de
metru. Avea membre bine dezvoltate, dar stdtea mai mult in apa, deoarece acolo isi gasea
hrana.
- aparitia amfibienilor Seymouria, amfibieni care prezentau deja caracteristici de reptile.
Cercetatorii considera c& aceste animale sunt stramosii reptilelor. Ei atingeau o lungime de 0,60
m. Aveau dintii ascutiti ceea ce dovedeste ca erau rapitoare.

5.CARBONIFER - a inceput cu 345 de milioane de ani in urma
- apar primele paduri
- dezvoltarea amfibienilor (amfibienii Seymouria)
- aparitia primelor insecte cu aripi. Vegetatia densa asiguréa conditii de viata insectelor,
paianjenilor, si altor nevertebrate. Astfel libelula primitivd Meganeura avea o lungime a aripilor
de 70 de cm; si ea se hrénea cu artropode mici.
- aparitia reptilelor - reptila timpurie, Diadectes, masura de la nas panéa la varful cozii cca. 2 m
lungime. Dentitia dovedeste cé era erbivora. Picioarele nu erau prea stabile, dar destul de
puternice ca sa-i sustina greutatea.
- aparitia primelor angiosperme.

6.PERMIAN - a inceput acum 280 de milioane de ani
- aparitia reptilelor cu mamele sau reptilelor cu caracter de mamifer. Dupa multe milioane de
ani, reptilele au suferit modificari. Li s-a intarit dentitia, picioarele, iar unele specii nu mai aveau
tegument cornificat, ci corpul le era acoperit cu par.

--> Pelycosaurus au fost reptile - "mamifer". S-au impartit in trei grupe ai caror doi
reprezentanti caracteristici au fost Dimetrodon si Varanosarus.

--> Edaphosaurus (sopérla terestra) a fost o reptila - "mamifer". Ea este stramosul
primelor mamifere. Primele specii erau mici de statur&, dar urmasii lor din permian
masurau chiar si peste 3 m inaltime.

--> Scutosaurus era dezvoltat cat un taur. Se caracteriza printr-un corp greoi
acoperit cu piele groasa, cornoasa, cu aspect de armurd, picioare urate, si un cap aproape
nesemnificativ faté de corp.

--> Sauroctonus (ucigatorul de soparle) era o reptild "mamifer" salbatica. Dintii

ascutiti duc la concluzia ca a fost un animal pradator.

ERA MEZOZOICA

Aceasta reprezinta tranzitia intre lumea vie antica si lumea vie mai evoluata. Lumea vegetala si
animala se deosebea esential de cea din erele anterioare. Mezozoicul a durat cca. 160 mil. de
ani. Savantii o impart in 3 perioade:

1.PERIOADA TRIASICA - a inceput cu 225 mil. de ani in urma si se caracterizeaza prin:
- dezvoltarea angiospermalor
- aparitia coralilor superiori
- dezvoltarea amonitilor
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- formarea cefalopodelor cu doua branhii

- formarea reptilelor

- aparitia primilor batracieni: broastele au aparut in triasic. Acest Triadobatrachus a fost unul
dintre reprezentantii importanti ai batracienilor primitivi.

- aparitia primelor mamifere

2.PERIOADA JURASICA - a inceput cu 195 mil. de ani in urma, fiind caracterizata prin:
- inceputul dominatiei dinozaurilor

Dinozaurul Hypsilophodon era un animal mic de 60 de centimetri. Prin dimensiune
putea fi o prada usoara pentru carnivori, dar natura i-a inzestrat cu picioare lungi ca s&
scape prin fuga de urmaritori.

Dinozaurul Polacanthus "cu mai multe coloane vertebrale" se apara de carnivore
cu spinii mari dorsali de pe pielea groasa si cornoasé de pe spate, iar coada formata din
placi osoase devenea periculoasé si astfel le taia pofta de mancare.

Stegosaurus (soparla de acoperis) era un dinozaurian caruia ii cresteau pe spate
placi osoase mari, iar coada i era acoperita cu niste spini ca niste pumnale. Numele
acestei reptile primitive se datoreste aspectului exterior al pl&cilor, de olane de acoperis.

Ceratopsidele, adica dinozaurii cu corn, ii tineau departe pe atacatori cu ajutorul
coarnelor de diferite forme si marimi, dar inainte de a se incaiera, incercau sé la taie
cheful de lupta, aratédndu-si, prin aplecarea capului, plastronul inspaimantétor.

Triceratops - acesta cantarea 5 tone. Torosaurus, era un ceratopsid extrem de
greu care cantarea 8 ton”

Aceste informatii au fost preluate de pe situl: https://www.scritub.com/biologie/animale/Evolutia-
Animalelor-pe-Terra53104415.php

Ce ne spune aceasta cronologie a existentei vietii pe pamant:
e omul nu a fost primul "creat”
o toate vietuitoarele au urmat un ciclu evolutiv specific speciei
e de fapt, atunci cand a fost creat Adam, sarpele era deja vechi locatar in Rai.

Sa revenim acum la teoria pe care eu o sustin. Atunci cand o anumita entitate dintr-o anumita
specie isi incheie cu succes planul sau evolutiv (plan care se intinde pe mai multe "vieti”
succesive), spiritul acesteia revine in "Laboratorul Divin” unde se analizeaza performantele sale
evolutive si daca Divinitatea / Dumnezeu, prin "ajutoarele” sale (spirite care au ajuns la cel mai
ridicat grad de evolutie — asa numitele spirite albe, care nu se mai reintorc la reincarnare) trec
la "update” a caracteristicilor spirituale ale candidatului, si astfel se realizeaza saltul de la o
specie la o specie superioara. Candidatii ce reusesc testul, primesc si o alta "carcasa” fizica
care le da posibilitatea de a isi continua evolutia in noua forméa de viata.

Asa s-a intamplat si cu "stramosul” omului. Acesta a primit odata cu noua "fisa a postului” si o
infatisare care sa ii permita evolutia.

Poate va intrebati de ce a fost necesara o asemenea “"divagatie” de la subiect? Ei bine, ea
explica de ce moartea nu se rezuma doar la trecerea in nefiinta a corpului fizic. Omul e
complex, iar corpul fizic este doar o unealta absolut necesara in procesul evolutiv.

Ce se intampla cu noi dupa moartea fizica?

Aici avem dea face cu o imensa polemica de opinii. Pe de o parte biserica sustine un scenariu
clar, din punctul lor de vedere (vezi Biblia ca rezultat al "creatiei” Conciliului de la Niceea din
anul 325, conciliu desfasurat sub egida imparatului Constantin), scenariu in care corpul fizic se
intoarce in "structura” din care a fost facut, in timp ce sufletul / spiritul intra intr-o stare de
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standby, din care va iesi la "judecata de apoi”. Aceasta stare de standby se va desfasura in rai
sau iad, functie de pilele pe care "candidatul” le are la Sf. Petru.

O alta teorie, mult mai credibila sustine ca intr-adevar, corpul fizic, cel care a jucat doar rolul de
vehicul pentru suflet / spirit se intoarce in Pamantul din care a fost facut, in timp ce spiritul se
reintoarce in lumea spiritelor unde isi va analiza periplu prin lumea materiala, va analiza
plusurile si minusurile pe plan evolutiv, va trage concluziile in raport cu planul pe care si |-a
propus la anterioara reincarnare, si isi va intocmi un nou plan evolutiv pentru viitoarea revenire
in lumea materiala.

Deci notiunea de spirit in standby este doar o inventie a episcopilor ce au avut sarcina de a
crea o religie care sa impace "crestinii” cu "paganii” din vastul imperiu roman ce incepuse sa se
erodeze de luptele dintre crestinii si paganii din imperiu, la acea data.

Daca e sa coroboram acest scenariu cu evolutionismul lui Darwin, amendat cu noile descoperiri
din domeniu, observam ca de fapt moartea nu e altceva decat un nou inceput pe un nivel
evolutiv superior.

Atentie: in evolutia speciilor nu exista involutie, ci doar evolutie. E posibil sa existe unele mici
"stationari”, dar in nici-un caz nu se poate vorbi de involutie, asa cum sustin budistii sau
hinduistii.

Sa ne temem de moarte?

Valeria Virlan, psiholog vine cu o remarca demna de meditat asupra ei: "Ne temem de moarte
direct proportional cu cét ne temem de viata”.

In trecut, oamenii nu se teameau de moarte ci o celebrau. Moartea era vazuta ca o mare
trecere. Omul modern se teme insa de nefiinta. Stramosii nostri daci sarbatoreau trecerea in
nefiinta a unui om si se intristau la nasterea cuiva, asta pentru faptul ca prin moarte, cei trecuti
in nefiinta se eliberau le chinurile vietii si se reintorceau acasa la Zamolxis, in timp ce la nastere
sufletul respectiv intra in "iadul” vietii pamantene.

Teama de moarte, de altfel, este “teama-radacind” — teama care se afla la baza tuturor temerilor
noastre. De aceea a lucra cu ea, produce eliberari surprinzatoare in foarte multe planuri.

Insa pentru a lucra cu aceasta teama e nevoie de mult curaj si de o sinceritate radicala cu noi
insine, pentru a ne putea raspunde la intrebari dure si a ne deschide catre o viziune
destructuranta a ceea ce numim noi Eul nostru.

Ce temeri sunt inglobate in teama de moarte? Explorénd propria teama de moarte, ca sa
intelegem ce anume ne inspaiméanta legat de ea, e bine sa ne intrebam:
"De ce imi e teama de fapt?

— de necunoscut?

— de lipsa de control?

— ca pierd acele lucruri si aspecte de care m-am atasat in viata asta: corpul fizic, de
persoanele dragi sau de aspectele materiale?

— de materia care se intoarce in materie si trece printr-un proces inevitabil de degradare?

— de singuratatea mea — pentru ca da, intre inspirul de la nastere si ultimul expir de la
finalul acestei vieti, experimentam diverse forme de singuratate, insa singuratatea din momentul
mortii este cu totul altceva.

— teama de nefiinta si incertitudinea daca va mai fi ceva dupa?

— apoi sunt regretele: ,ca nu am luat totul de la viata”, cum spune cantecul, cu alte
cuvinte ca nu am trait suficient clipele cadou din aceasta viata, ca nu am apucat sa ma impac
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Cu cineva, ca nu i-am spus ca il / o iubesc, ca nu am apucat sa experimentez diverse lucruri,
etc.

Un studiu facut in urma cu cétiva ani cu oameni cu boli in faza terminala, aflati la linia de finish
a vietii a scos in evidenta faptul ca in topul regretelor pe patul de moarte se afla regretul,
regretul ca nu au petrecut suficient timp cu cei dragi si regretul ca nu au facut acel lucru traznit
la care visasera in secret.

Din timpul vietii trebuie sa acceptam ideea de moarte, dar trebuie sa fim convinsi de faptul ca
aceasta nu e un "sfarsit”, ci doar un nou "inceput”, un inceput firesc in evolutia noastra.

Se pare ca a fi impacat cu ideea de moarte presupune sa te pregatesti pentru ea din timpul
vietii, bucurandu-te cu nesat de cadoul vietii si al posibilitatilor care ti se astern in fata, in fiecare
clipa, bucurandu-te de ele aici si acum, nu maine, nu in concendiul viitor, sau dupa ce iti dai si
ultimul examen de specializare, ori ridici casa visurilor tale.

Civilizatiile stravechi onorau moartea si o considerau poate cel mai semnificativ moment al vietii
— ,marea trecere”, o sarbatoare a trecerii intr-o noua etapa si in acest "mindset” isi cresteau si
copiii, intr-o abordare a vietii ciclicle: spirala vietii si timpul circular.

Nu mai departe de aici, revin la vechii daci care plangeau cand se nastea un copil pentru ca
intrezareau frumusetea dar si incercarile pe care urma sa le parcurga in calatoria lui pe acest
paméant si radeau si se veseleau cand cineva trecea dincolo, pentru ca ei ,stiau” ca exista ceva
mult mai mare dupa acest eveniment. Pierderea acestui sentiment, raportarea la momentul
nasterii si al mortii, se datoreste religiei, care nu dorea ca omul sa stie ca e nemuritor, lucru ce
aducea grava atingere telului bisericilor de a "tine in frau” masele, de a le supune prin frica.

in trecut, oamenii celebrau moartea si nu se temeau de ea. Omul modern se teme crunt de
moarte, pentru ca a fost antrenat sa se teama de moarte, dat fiind modul in care este privita
moartea de noi, cu teama si oripilare.

De altfel, dintre toate temerile care compun teama de moarte, cele pe care le regasesc cel mai
frecvent la oameni, sunt legate de teama ca nu e nimic dincolo, apoi sentimentul de lipsa de
control si apoi atasamentele (de corp, materie, oameni).

Facand iarasi o paralela: omul stravechi simtea (intuitiv) mai mult de cat gandea, in timp ce
omul modern imputerniceste cunoasterea mentala. Creierul nostru, de altfel, a suferit
transformari structurale semnificative, dezvoltand zona cerebrala consacrata mintii analitice.

Realitatea este ca mintea noastra este vesnic in cautare de probleme, de exemplu, in buddhism
este folosit conceptul de "monkey mind” — maimuta nebuna care sare din creanga in creanga in
cautare de probleme. Este o functie care ne-a servit ontogenetic, ferindu-ne de pericole reale in
zorii omenirii i asigurand supravietuirea speciei, azi insa reprezinta una dintre sursele marilor
suferinte umane.

Realitatea este ca, in fiecare seard si de céte ori mergem la culcare, facem un act de mare
curaj si incredere, pentru ca in esenta habar nu avem daca ziua urmatoare ne mai trezim.
Freud numea somnul "anticamera mottii”.

Céat despre atasamentul de corpul si lumea materiala, de multe ori traim oniric emotii si stari
extatice. Realitatea este ca noi toti am avut vise in care am simtit aievea o plaja ampla de
emotii intense, poate chiar extatice. Or asta a fost posibil in somn, deci in absenta corpului fizic.

Sa investim mai mult in suflet decat in trup, asta poate duce la o atenuarea a fricii de moarte.
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Fireste ca este important sa onoram trupul, el este templul sufletului nostru si, in general
canalul prin care descarcam informatii din spatii subtile. insa e important s& invatam s& onoram
templul dar sa nu uitam sa slavim Sufletul, pentru care Dumnezeu, sau Creatorul, sau
Inteligenta Superioara (cum vreti sa o numiti) ne-a lasat ca instrument acest vehicul incredibil
de complex.

Procesul de alchimizare a ideii de moarte este unul intim, moartea insasi este unul dintre cele
mai intime acte umane. Fiecare rezoneaza cu anumite abordari in acest proces personal.

O directie care mi se pare semnificativa este sa ne propunem sa investim tot mai mult in Suflet
si mai putin in materie. Pentru ca in ceea ce investim atentie, energie, timp si asteptari devine
foarte important pentru noi in evolutia noastra spirituala. Vedem asta, practic, in viata noastra
de zi cu zi: in relatii, profesie etc.

Poate ca e momentul sa investim intelept energia si atentia noastra pentru a ne asigura ca atat
viata cat si moartea nu ne mai sperie si nici nu ne impiedica sa pasim catre maretia care exista
in fiecare dintre noi.

Si de asemenea, cred ca e momentul sa invatam sa ne bucuram liber si autentic de acest
cadou numit Viata, atat cat este, si asa cum este. Copiii nostri ne sunt cei mai buni profesori
pentru asta: pentru ei nu exista trecut sau viitor, cel mai important este acest ACUM si bogatia
din el.

Pentru ca realitatea este ca ne temem de moarte direct proportional cu cat ne temem de viata.
(https://www.csid.ro/lifestyle/psiholoqgie-si-cariera/valeria-varlan-psiholog-ne-temem-de-moarte-
direct-proportional-cu-cat-ne-temem-de-viata-cum-sa-scapi-de-aceasta-frica-19930075/)

Reincarnarea, mit sau adevar?

Hai sa privim pentru inceput, care e definitia pe care o da Wikipedia reincarnarii:
”Reincarnarea (sau reincarnarea) este conceptul filozofic sau religios prin care un aspect al
unei fiinte vii incepe o noud viata intr-un alt corp fizic sau o forméa diferita dupéa

fiecare moarte biologica. Aceasta mai este numité si renastere sau transmigratie si face parte
din doctrina Samséara a existentei ciclice. Este o temé centrala in toate marile religii indiene,
anume budism, hinduism, jainism, $i sikhism.

Ideea de reincarnare se gaseste in numeroase culturi antice, si o credinta in renastere

/ metempsihozéa a fost mentinuta de figuri istorice grecesti, precum Pitagora, Socrate si
Platon. Este de asemenea o credintd comuna a diverselor religii stradvechi si moderne
precum Spiritismul, Teosofia si Eckankar si poate fi regasita si in multe societati tribale din jurul
lumii, in locuri din Australia, Asia de Est, Siberia si America de Sud”.

Deci dupa cum se vede, notiunea de reincarnare nu e una noua, ea a existat inca din vechime,
dar a fost "mestesugit” stearsa din cotidianul nostru de catre forte manipulatoare care doreau
putere si bogatie prin implementarea voluntara de frici si panici.

Dar hai sa vedem cum tratau acest concept budistii, musulmanii, evreii si crestini, principalele
curente religioase.

Reincarnarea la budisti si hinduisti

Este intr-adevar foarte dificil chiar si persoanelor cele mai inteligente din aceasta lume sa
inteleaga pe deplin intelesul unor cuvinte precum Religia, Dumnezeu, Pacatul, Dharma,
Adharma si alti termeni filozofici si religiosi. Dar cele mai complicate si mai subiective dintre ele
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sunt "Reincarnarea" (Punah janama) care inseamna literalmente "renastere”. Hinduismul si
budismul sunt doar doua religii de masa din lume care nu numai ca mentioneaza in discursul lor
religios respectiv reincarnarea, ci intra in detalii cu privire la reincarnare sau renastere. Desi
reincarnarea si renasterea inseamna literalmente acelasi lucru; "nascut din nou", exista
diferente considerabile intre cele doua in ceea ce priveste explicatiile in scripturile hinduse si
budiste.

Termenul Samsara inseamna sistemul universal al ciclului de nastere si de moarte, si isi
gaseste loc de prima importanta in Veda, cel mai vechi text religios al Sanatana Dharma,
dezvoltat in India cu aproape 1500 — 2000 de ani in urma. Zeii si zeitele descrise in Sanatana
Dharma (cunoscuta ca hinduism) se spune ca s-au nascut din nou si din nou ca Avatare. Ideea
subliniata in spatele reincarnarii este aceea ca toti, fie ca suntem Dumnezeu, Zeita, fie fiinta
umana ar trebui sa se reincarneze si trebuie sa fie rasplatiti sau pedepsiti de atotputernicul
(Vidhata) in functie de actiunile sale bune sau rele (Karma) din viata anterioara. Faptul ca nici
macar Zeii si Zeitele nu sunt crutati de a fi raspunzatori in fata atotputernicului (Vidhata) pentru
fapte gresite este un material amplu pentru a masura gradul de importanta pe care "Re-
incarnarea" il primeste in gandurile religioase si filosofice indiene. Desi nu exista o referinta
formala a reincarnarii in crestinism si Islam, asa cum practica majoritatea credinciosilor, exista
subsecte ale acestor religii de masa, ale caror membrii cred in reincarnare. Multi musulmani
considera ca Mohamed este reincarnat in istoricul Muhammad si exista credinta larg raspandita
in crestinism ca Isus va reaparea in ziua judecatii. Textele evreiesti mentioneaza, de
asemenea, "ciclul sufletului" sau transmigratia sufletelor. Acest fel de reincarnare, totusi, nu
este o regula generala, asa cum se gaseste in religiile nascute in India, cum ar fi hinduismul,
budismul si jainismul.

Chiar inainte ca religiile organizate (cu exceptia hinduismului) sa fi aparut, incepand cu
budismul, reincarnarea a dominat gandurile si discutiile filosofice in Grecia antica, China si
America de Sud. Reincarnarea sau Punah janama este la baza nucleului filozofiei hinduse a
credintei. Exista o mare dezbatere printre adeptii hinduismului in ceea ce priveste adevarul in
conceptul reincarnarii. Cu toate acestea, este foarte acceptat ca fiind adevarat de catre
majoritatea hindusilor, si chiar de catre unii ateisti. Hindusii cred ca sufletul (Atma) este
nedistructibil si etern, el nu poate fi nici distrus si nici creat. Un corp uman este baza pe care
sufletul evolueaza.

in momentul mortii, parasim corpul vechi si intram ntr-un nou corp, iar o nou nastere are loc,
si acelasi proces merge mai departe. Exista o credinta puternica in randul hindusilor ca o
persoana (chiar si Dumnezeu) este raspunzatoare fata de atotputernicul pentru faptele sale
gresite si invers recompensata pentru fapte bune in ceea ce priveste slujirea pentru om si
Dumnezeu. Faptele nu includ numai actiuni vizibile si cuantificabile, ci si ganduri, credinte,
perceptii, intelepciune si ignoranta.

Astfel, o persoana se va reincarna, nu numai pentru a servi termenul de pedeapsa pentru fapte
gresite sau pentru a obtine recompense in ceea ce priveste o viata fericita, pentru a face lucruri
bune pentru omenire sau pentru o incredere neclintita fatd de Dumnezeu in ultima viata, ci si
pentru a implini dorinte ale inimii neimplinite intr-o viata anterioara. Este larg crezut in hinduism
faptul ca dragostea dedicata si adanca pentru o alta fiinta umana, fie ea tata, mama, copil, frate,
sora, prieten, partener romantic sau chiar animale de companie, poate fi cauza reincarnarii
fiintelor umane. Acestea sunt numite Maya (atasament) care leaga fiintele umane de Samsara.

Ignoranta este cauza principala a Maya care este dorinta materiala si atasamentul fata de o
relatie. O fiinta umana este eliberata de astfel de Maya cu indepartarea unei astfel de ignorante,
iar emanciparea finala este atinsa si termina ciclul de renastere. Dorinta pentru placerea
materiala si atasamentul fata de cei apropiati si cei dragi sunt doua lucruri diferite. Ca si dorinta
de a deveni bogat este o dorinta materiala, deoarece ar spori placerea organelor de simt. Pe de
alta parte, atasamentul fata de cei apropiati si cei dragi este un concept mai profund despre
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Maya, desi placerea organelor de simt, cum ar fi ochiul, urechea, atingerea (senzatia) si chiar
elementul placerii sexuale sunt constructiile unor astfel de Maya.

Krishna, in invataturile sale din Gita, una dintre cele mai mari Scripturi hinduse, vorbeste despre
Purushottama si Sri Ramakrishna, marele sfant indian, si se refera la acelasi lucru in
Kathamrita, pentru a insemna o persoana libera de orice fel de placere senzuala sau
atasamentul psihologic fata de orice fiintd umana vie sau moarta de a fi libera de reincarnare si
de a obtine Moksha (libertatea) prin moarte.

Exista situatii in mitologia hindusa, in care un rishi (sfant), Deva (Dumnezeu) sau Avatar (semi-
Dumnezeu) blesteama o fiinta umana sau dragoni (999) pentru a se reincarna din nou si din
nou datorita unei intdmplari sau a unui incident, asta facandu-se inainte ca cel blestemat sa
poata primi mantuirea. Motivul unui astfel de blestem ar putea varia de la promiscuitatea
sexuala pana la ranirea sau uciderea fiintelor umane sau a animalelor sau nerespectarea fata
de cursele pe care viata ni le intinde.

Rebirth, asa cum este postulat in budism, este fundamental diferit de reincarnarea in hinduism,
desi Gaudia Buddha, budistul propagator, s-a inspirat din hinduism pentru a se adanci in acest
concept. Ar fi bine sa tineti cont de faptul ca nu a existat nici o religie in acea perioada. La fel ca
hinduismul, filozofia budista pune, in mare masura, accentul pe ciclul nasterii. Gautama
Shakyamuni s-a nascut ca print intr-o familie regala din Lumbini, in nordul Indiei, acum in
Regatul Himalayan Nepal. La o vérsta frageda, mizeria umana, boala, varsta inaintata si
moartea l-au facut pe Gautama sa aiba o schimbare de paradigma in el si aceasta a avut loc.
Gautama a devenit ascetic si a parasit palatul pentru a gasi raspunsuri la aceste intrebari
profund deranjante. In timp ce cauta adevarul vietii, Gautama a ajuns sa-si dea seama de ideea
de renastere. Re-nasterea asa cum este perceputa de Buddha si crezuta de adeptii budismului
este fundamental diferita in sensul ca budismul nu crede in nici o eternitate si in distrugere a
sufletului. Pentru Buddha, cunoasterea renasterii a fost o parte integranta a lui Nirvana (trezirea
spirituald) pe care a obtinut-o sub faimosul copac Bodhi din nordul Indiei. In procesul de trezire
spirituala, Buddha a spus ca a experimentat vietile sale anterioare pe pamant. Budistii iluminati
de invataturile lui Buddha nu cred ca Atma sau sufletul sunt vesnici si ca sunt eliberati dintr-un
cadavru si intra intr-un corp nou-nascut, mai degraba se aboneaza la ideea ca starea de
existenta a fiintelor vii are loc din nou si din nou, si re-nasterea urmeaza legea relatiei cauza-
efect. Si acest lucru se intdmpla deoarece imprejurarile care conduc la nastere apar din nou si
din nou.

Se spune ca Buddha a atins Nirvana in timpul meditatiei. Prin Nirvana, Buddha a reusit sa se
deconecteze de toate atasamentele pamantesti si, astfel, sa fie eliberat de ciclul de renastere.
Potrivit lui Buddha, emanciparea finala se intampla atunci cand cineva isi poate stinge pasiunea
arzatoare a dorintei, a geloziei, a urii, a lacomiei, a iubirii, a afectiunii si a ignorantei. Aceasta
inseamna ca ciclul de pauze de nastere din momentul in care persoana devine absolut
eliminata de toate dorintele materiale si psihologice, atrage dupa sine faptul ca motivele de a
tréi pe pamant nu mai exista. In momentul in care ciclul este rupt, un sentiment de Parama
Shanti sau fericirea absoluta umple inima, desi literatura budista este tacuta despre natura unei
asemenea fericiri. Budismul nu crede in doctrina hindusa de rasplata sau pedeapsa pentru
faptele vietii anterioare. in Veda, gasim texte elaborate cu privire la modalitatile de a atinge
Moksha sau realizarea de sine.

Acestea sunt Bhakti Marg sau devotamentul fata de Dumnezeu, Gyana Marg sau intelepciunea,
Karma sau actiunile. Dar budistii cred ca devotamentul fata de Dumnezeu nu poate da Nirvana
unei persoane. De fapt, Buddha nu a cerut niciodata o sustinere totala de la urmasii sai,
deoarece nu a considerat ca acest lucru este necesar sau suficient pentru a ajunge la

Nirvana. Budistii nu accepta ideea ca sufletul transmigreaza dintr-un corp in altul, deoarece nu
exista sufletul permanent. Mai degraba cred ca trupul si mintea noastre constau in energie si

Page 34 of 50



molecule, care nu se epuizeaza niciodata. Montate la circumstanta perfecta, acestea incep sa
functioneze intr-un nou-nascut.

Astfel:

1 Hinduismul crede in reincarnare; Budismul crede in renastere.

2 Reincarnarea este asemanatoare cu transmigrarea sufletelor; Renasterea nu este
asemanatoare cu transmigrarea sufletului.

3. Reincarnarea se bazeaza pe permanenta, vesnicie si distrugere a sufletului; Budismul
nu crede in nici o astfel de proprietate a sufletului.

4. Tn hinduism reincarnarea se intampla ca fiecare persoana sa-si stabileasca contul
pentru fapte bune sau rele din viata ulterioara; Re-nasterea in budism nu are nimic de-a face cu
faptele ultimei vieti.

5. In hinduism, predarea necontestata a lui Dumnezeu poate ajuta o persoana s& se
dezlantuie din lantul de renastere; Budismul nu crede ca devotamentul fata de Dumnezeu poate
aduce Nirvana pentru o persoana.

lata deci cum la 2 religii aparute pe acelasi teritoriu, au divergente evidente de opinii fata de
fenomenul de reincarnare.

Reincarnarea la musulmani

Coranul, cartea sfanta a Islamului, nu se refera direct la reincarnare si exista doar cateva
pasaje care ar putea sugera conceptul de renastere, ca de pilda urmatorul:

"Dumnezeu creeaza fiinte si le trimite inapoi, iar Si iar, pdné ce ele se vor reintoarce la EF .
Savanti musulmani ortodocsi resping, in general, conceptul transmigratiei sufletelor.

Dar secta mistica islamica a sufitilor, din Iran, continua sa creada in invataturile stravechi
despre renastere, asa cum au fost ele expuse de filozofii mauri si sarazini din scolile de le
Bagdad si Cordoba. Sufitii pretind ca ar fi singurii pastratori ai filozofiilor ezoterice islamice si
sustin ca reincarnarea constituie o doctrina importanta. Poetul sufit Jalalu D-Din Rumi (1207-
1273) a scris aceste versuri, adesea citate ca reflectand esenta transmigratiei: ,,Am murit ca
mineral si am devenit o planta; am murit ca planta si m-am intrupat intr-un animal; am pierit ca
animal si am fost om... Voi muri iar, ca om, spre a ma inélta la ceruri, fiind alaturi de ingeri; dar
Si de aici voi trece mai departe...”

Reincarnarea la evrei

Termenul evreiesc pentru trecerea sufletului dupa moarte intr-o alta forma fizica — umana,
animala sau vegetala - este gilgul neshamot. Desi la reincarnare, ca doctrina, teologii si filozofii
evrei au renuntat, Karaitii, o secta iudaica ce respinge rabinismul si talmudismul, predica
transmigratia sufletelor. Anan ben David, care a fondat aceasta secta la Bagdad, pe la 765,
spunea ca toate sufletele umane au o origine comuna, in omul primordial, Adam Kadmon, a
carui esenta spirituala trimite scéntei, din care se formeaza sufletele individuale. Cand, ulterior,
Adam al Genezei a comis pacatul originar, in Gradina Edenului, caderea sa a produs confuzie
intre sufletele superioare si cele inferioare, din timpul creatiei, ceea ce a dus la necesitatea ca
fiecare suflet sa treaca printr-o serie de reincarnari. Desi invataturile lui Anan ben David au fost
criticate sever, ca fiind contrare credintei musulmane ortodoxe, gilgul a devenit parte a cabalei,
compilatia de texte mistice reunite in Spania secolului al Xlll-lea. Transmigratia sufletelor este
totodata o credinta universala in hasidism.

Potrivit lui Alan Uternam, in Dictionary of Jewish Lore and Legend (1994), "transmigratia a dat
un nou sens multor aspecte ale vietii... Mortile copiilor mici au fost considerate mai putin tragice,
intrucét s-a crezut cé ei au fost pedepsiti pentru pécate trecute si vor renaste, intr-o noua viata.
Prozelitii iudaismului au fost considerati a fi suflete de evrei care se reincarnasera in trupurile
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unor neevrei. Transmigratia a permis gi perfectionarea treptaté a sufletelor individuale, de-a
lungul diferitelor existente”.

Zohar (termenul evreiesc pentru ,”splendoare®), principala lucrare a cabalei, descrie realitatea
ezoterica aflata dincolo de existenta cotidiana si insista ca adevaratul inteles al Torei rezida in
secretele sale mistice. Desi traditia il considera pe rabinul Simeon ben Jochai (c. 80 d. H.) ca
autorul ei, invatatii de mai tarziu au recunoscut contributia adusa de rabinul Moise de Leon
(1240-1305) si de alti eruditi evrei din secolul al XllI-lea. Zoharul stipuleaza ca, de vreme ce
sufletul uman are origini divine, izbavirea lumii se va produce cand fiecare individ va incheia
procesul de transmigratie a sufletelor si va completa misiunea de unificare. Fiindca oamenii nu
pot cunoaste planurile Celui Preainalt in privinta fiecarui individ, ei nu stiu cum vor fi judecati,
atat inainte, cat si dupa venirea in lume si cand vor parasi aceasta lume. Cum scopul tuturor
sufletelor umane este de a reintra in absolutul de unde au izvoréat, este necesar ca ele sa atinga
un nivel de perfectiune care sa le faca demne de reunirea cu Dumnezeu. Dar este imposibil ca
0 asemenea perfectiune sa fie atinsa intr-o singura viata si de aceea sufletele trebuie sa-si
continue cresterea spirituala pe parcursul mai multor existente, pana sa se poata intoarce la
divinitate.

Desi studiul cabalei a cunoscut cicluri de popularitate si respect, astazi reincarnarea nu este
predicata, in general, in niciuna dintre principalele ramuri ale iudaismului — reformat,
conservator si ortodox — dar este acceptata de hasiditi. Rabinul Yonassan Gerhsom, un invatat
neohasidic, a spus ca desi evreii evita sa vorbeasca in public despre experientele lor spirituale
personale, aceasta nu inseamna ca unii dintre ei nu au amintiri din vieti anterioare.

, Exista multe invéataturi despre reincarnare in misticismul evreu, preciza Gershom. Termenul
iudaic gilgul provine din aceeasi radécina ca si cuvantul ,”cerc sau ciclu”. Prin urmare, esenta
sensului séu este similara cu idealul Rotii Karmice”.

Reincarnarea la crestini

Reincarnarea si Ortodoxia - ce pot avea in comun aceste concepte, atat de departe una de
cealalta? Daca introduceti interogarea ,Ortodoxie si reincarnare” in linia de cautare pe Internet,
atunci, ca rezultat, motorul de cautare ne va oferi diverse videoclipuri, intr-unul dintre care un
preot ortodox ofera raspunsuri la intrebarile ascultatorilor care au sunat la studio. Si la
intrebarea ,despre existenta conceptului de "reincarnare” in multe religii, acesta raspunde cu un
,nu” clar si categoric, argumentand ca acest concept este tanar si practic nu apare in religiile

lumii. Dar chiar este asa? Poate greseste?

Dar sa revenim la cele prezentate anterior. Transmigrarea sufletelor este recunoscuta de
diferite religii orientale. Acest concept este recunoscut de eschimosi, indienii nord-americani,
gnostici, cabalisti, crestini ezoterici. Conceptul de reincarnare se gaseste in budismul chinez,
taoismul, shinto si zen. Dintre evrei, ideea transmigrarii sufletelor se numeste ,ilgul” si este
populara printre evreii askenazi. Exista trei tipuri de reincarnare in Islam:

- reincarnarea unui sfant sau a unui profet;

- intoarcerea dupa moarte pe Pamant al imamului;

- renasterea sufletului unei persoane obisnuite - toti au chiar proprii termeni specifici.

Si in literatura teologica musulmana, cei care profeseaza o credinta in transmigratia sufletelor
sunt numiti tanasuhits. in plus, ideea reincarnérii a fost adoptat& de filozofii greci antici, cum ar
fi Pitagora, Platon si Socrate. Miscarile filozofice si religioase moderne recunosc, de asemenea,
reincarnarea: Transcendentalismul american, Teosofia, Neopaganismul modern si miscarea
New Age.

Negarea ortodoxiei moderne a renasterii sufletului din exterior pare ciudata. Nu exista o idee
structurata despre reincarnare in Biblie, dar in acelasi timp nu exista nicio negare a acesteia.
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Desi se stie ca in crestinismul timpuriu, inainte de 553 (data la care s-a tinut cel de-al cincilea
Sinod Ecumenic), a fost prezent un concept apropiat de reincarnare, si anume ,preexistenta
sufletelor umane”. Origen Adamati, teologul crestin grec, fondatorul filologiei biblice, autorul
volumului colosal de lucrari ,Hexal”, scris conform Vechiului Testament, a scris urmatoarele
cuvinte: "sufletele obtin locuri diferite in functie de pé&catele lor. De asemenea, poate cei care,
ca sa zic asa, mor acolo (in cer), coboaré in acest iad, recunoscut ca demn de a locui in diverse
locuinte, mai bune sau mai rele, din tot spatiul pdméntesc si de a se naste din astfel de parinti
sau din alti périnti. Deci un israelit ar putea fi candva printre sciti, iar un egiptean - s& mearga in
ludeea ".

Reincarnarea a facut parte din viziunea asupra lumii a filosofului Philo si a investigat-o in
detaliu. El a scris: ,Acele [suflete] care cedeazé dorintei vietii muritoare se intorc din nou la ea”.
Dar Filon a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii crestinismului, iar in ortodoxia
moderna este o persoana venerata.

In Vechiul Testament, ideea reincarnarii apare de mai multe ori. De exemplu, in cartea
,EClesiastul” (41: 9) Solomon spune: ,Vai de voi, cei fard de Dumnezeu, care ati respins legea
Domnului Suprem! Céaci cénd te vei naste, te vei naste pentru a fi blestemat’. Probabil, cu
aceste cuvinte Solomon confirma posibilitatea unei alte nasteri pentru om. Vechiul Testament
se incheie cu urmatoarele cuvinte: ,/ata, va voi trimite pe llie, profetul, inainte de venirea zilei
Domnului, mare si cumplit’ (Mal. 4: 5). Si apoi, deja in Noul Testament, aceasta profetie se
implineste atunci cand Isus, dupa decapitarea lui loan Botezatorul (care, de fapt, a fost
predecesorul sau si cu a carui participare a fost martor public destinul mesianic al lui Isus),
vorbeste cu ucenicii sai si ii intreaba: ,Cum spun scribii ca llie trebuie sa vina primul? Isus le-a
raspuns: ,Adevarat, llie trebuie sé vina primul si s& aranjeze totul. Dar va spun ca llie venise
deja si nu l-au recunoscut, ci au facut cu el asa cum au vrut; deci Fiul omului va suferi de la ei ".
Atunci ucenicii au inteles ca El le vorbea despre loan Botezatorul’(Matei 17: 1013). Dar
Ortodoxia refuza cu incapaténare sa accepte aceste fapte.

ldeea principala a Ortodoxiei moderne este ca lisus pe Calvar a salvat deja pe toti oamenii de
pacate si celor care cred in aceasta li se va acorda viata vesnica in paradis. Viata vesnica in
Gradina Edenului sau chinul etern in lad, ambele dupa expirarea acestei vieti pamantesti. Este
aceasta tranzitie de la o forma de existenta la alta si o proiectie a reincarnarii? Sau poate lisus
Hristos prin inviere a aratat si oamenilor ca dupa moarte viata continua din nou?

Una dintre principalele actiuni pe care Biserica Ortodoxa moderna le indeplineste este
permisiunea, adica iertarea pacatelor, pentru o persoana care s-a pocait. Daca Ortodoxia
recunoaste deschis ideea reincarnarii, atunci nici aceasta actiune nu va avea sens. La urma
urmei, insasi ideea renasterii pentru o persoana care se afla pe calea dezvoltarii spirituale nu
este altceva decéat o lunga cale de evolutie a Sufletului.

Sufletul insusi este responsabil pentru corectarea greselilor pe care le-a facut. Nu trebuie sa i
se ierte pacatele: intelege perfect ca va culege doar ceea ce persoana respectiva
"insamanteaza”. Din viata in viata, dobandind experienta, fiecare din noi se "imbunatateste” pe
sine si se apropie de Atotputernicul. Evanghelia dupa Matei spune: ,De aceea, fii deséavarsit,
asa cum Tatél tdu ceresc este deséavaérsit’ (Matei 5:48). Si judecati singur, cum poate un
Dumnezeu iubitor, Tatal tuturor oamenilor, sa le ofere copiilor sai o singura sansa, sub forma
unei vieti atat de scurte si unice?

Ce se intampla cu noi dupa ce murim?

Poate singurul lucru pe care il au in comun religiile este ca, dupa ce mori, nu te dezintegrezi in
intregime, ci divinitatea are un plan cu sufletul tau. De altfel, exista multe religii, cu multe
"adevaruri” despre ce se intampla cu tine dupa ce mori.
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Stiinta are menirea de a explica ce se intampla dupa ce mori, din punct de vedere biologic. Dar
potrivit religiei, lucrurile sunt mult mai complexe. In ce priveste crestinismul, una dintre cele trei
religii monoteiste contemporane, aceasta are doua variante dupa ce mori: rai sau iad, si
depinde foarte mult de cum alegi sa traiesti cat timp esti in viata. Din spusele preotilor, orice
pacat poate fi iertat, mai putin sinuciderea.

Islamul este o religie avraamica, monoteista, si a doua religie in lume ca numar de adepti, dupa
crestinism. Sensul general al cuvantului Islam este pace si supunere fata de Allah. Religia a fost
fondata in secolul al Vll-lea in Peninsula Araba, de catre profetul Mahomed si este bazata pe
textul religios al Coranului.

Musulmanii sunt de parere ca Dumnezeu a relevat cuvantul sau prin Mohamed si ca parti ale
Bibliei sau ale Torei au fost pierdute, interpretate gresit ori distorsionate de credinciosi, iar
Coranul este vazut ca o corectura adusa cartilor sfinte iudaice si crestine.

Locurile de veci pentru suflet sunt: tot ladul si Raiul. Dupa ce ai murit, ingerul mortii ia sufletul si
ii sopteste decedatului sa-si marturiseasca credinta pentru a trece la judecata. Martirii ajung
direct in Rai. Munkar si Nakir, ingerii ce testeaza credinta celor morti, pun cinci intrebari celui
decedat, printre care cine este Dumnezeul celui mort, cine este Profetul etc, iar de raspunsurile
primite se tine cont soarta decedatului.

In schimb, copiii ajung direct in Rai, iar de soarta femeilor Mohamed aproape c& nu se ocupa,
iar asta pentru ca invatatura lui se adreseaza, in principal, barbatilor. Pana si placerile
Paradisului sunt descrise dupa gusturile barbatilor.

Budismul este o religie si o filozofie orientala, bazata pe invataturile lui Buddha Shakyamuni, un
ganditor indian despre care se crede ca ar fi trait intre 563 i.Hr si 483 i.Hr. Budismul a suferit
numeroase schimbari, iar in prezent este o religie foarte divizata, fara o limba sacra comuna si
fara dogma stricta, formulata clar.

Oricine se trezeste din "somnul ignorantei” si experimenteaza o relatie nemijlocita cu realitatea
si predica invataturile sale celuilalt se numeste buddha. De altfel, toti budistii traditionali sunt de
acord ca Buddha Shakyamuni nu a fost singurul buddha, crezandu-se astfel ca au existat mai
multi buddha Tnaintea lui si ca vor mai exista si dupa.

Astfel, potrivit dogmei budismului, daca mori te reincarnezi. Potrivit lui Buddha nu exista niciun
"Sine” sau suflet vesnic, ci considera ca atat trupul cat si perceptiile, mintea si constiinta nu pot
constitui un suflet, o entitate vesnica deoarece sunt intr-o permanenta transformare, fiind
efemere.

insa prin moartea omului nu se realizeaza o distrugere totald a existentei, deoarece karma are
efect in viata urmatoare, dupa reincarnare. Dar spre deosebire de hinduism, reincarnarea
budista nu consta in migrarea sufletului de la un trup mort la viitoarea fiinta, ci continuarea de
catre un individ nou a existentei care pana atunci se manifesta in cel decedat, potrivit
incarcaturii karmice acumulate.

Hinduismul este reprezentat de credinta in Brahman, fiinta absoluta, creatoare a Universului.
Brahman este Sinele Suprem, o realitate infinita, omniprezenta, constiinta si fericire infinita. De
altfel, hinduismul prezinta o colectie de mai multe religii, aparand in jurul anului 1.500 1.Hr.

Potrivit acestei religii, sufletul merge dupa moarte pe una dintre doua cai: calea zeilor, a luminii,
sau calea stramosilor, a intunericului. Sufletul intra imediat in flacara focului, iar de acolo, in zi.
Apoi, el intra in an, in Soare, in Luna si in fulger. lar in fulger exista cineva care te conduce la
Brahman.
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Calea stramosilor e contrastanta, iar sufletul nu trece prin partea de lumina, ci prin partea de
intuneric. El intra in fum, din fum in noapte si de aici in partea friguroasa a anului, cand Soarele
e in Sud. De aici intra in calea stramosilor, apoi in spatiu, unde se afla Soma, hrana zeilor.

Deci, indiferent ce religie alegem, rezultatul e cam acelasi: "carcasa” devine "pamant’, iar restul,
functie de pilele pe care le avem la Sf. Petru, sau similar, ajunge undeva unde "vom da

X0

socoteald” si vom fi evaluati. Asta ar parea a fi situatia.

in ce consta procesul mortii

Moartea este incetarea permanenta a tuturor functiilor biologice care sustin un organism viu. Ea
se refera atat la un eveniment specific, cat si la o stare permanenta si ireversibila. Odata cu
moartea, se incheie existenta unui sistem viu sau, mai larg, a unui sistem organizat functional.
Moartea nu poate fi definita decat in raport cu definitia vietii, care este, de asemenea, relativ
ambigua, la prima vedere.

in domeniul biologic, moartea (din latinescul mors) poate fi definiti negativ, ca incetarea
permanenta a tuturor functiilor vitale ale fiintei vii sau ale organismului viu: deci sfarsitul vietii.
Cu toate acestea, nu este usor sa se determine cand a avut loc o incetare permanenta a tuturor
functiilor vitale, deoarece viata si, in consecinta, moartea este un fenomen care apare dintr-o
structura care este organismul insusi.

Pentru a explica acest lucru cu un exemplu usor de inteles referitor la un animal superior, exista
moduri de moarte cerebrala care preced incetarea batailor inimii, care in cascada precede o
serie intreaga de sistari ale proceselor biochimice care duc la moartea celulara

(necroza sau apoptoza). Definitia a evoluat, de-a lungul timpului, alaturi de schimbari culturale,
religioase si stiintifice. Moartea este considerata intotdeauna ca un proces: termenul de moarte
biologica se refera la incheierea acestui proces cu referire la un organism viu sau la dizolvarea
organismului fnsusi.

Una dintre provocarile in definirea mortii consta in a o deosebi de viata. Ca moment, moartea
pare sa se refere la momentul in care se termina viata. Determinarea momentului in care a avut
loc moartea este dificila, intrucat functia de incetare a vietii nu este adesea simultana pentru
toate sistemele de organe. O astfel de determinare necesita, asadar, trasarea unor limite
conceptuale precise intre viata si moarte. Acest lucru este dificil, din cauza faptului ca exista un
consens mic cu privire la modul de definire a vietii.

Este posibil sa definim viata in termeni de constienta. Cand constienta isi inceteaza functiunea,
se poate spune ca un organism viu a murit. Unul dintre defectele acestei abordari este ca exista
multe organisme care sunt vii, dar probabil nu sunt constiente (de exemplu, organismele
unicelulare). O alta problema consta in definirea constientei, care are multe definitii diferite date
de oamenii de stiinta, psihologi si filosofi. in plus, multe traditii religioase, inclusiv traditiile
abrahamice si darmice, sustin ci moartea nu implica sfarsitul constientei. In anumite culturi,
moartea este mai mult un proces decét un singur eveniment. Aceasta implica o trecere lenta de
la o stare spirituala la alta.

Moartea are loc atunci cand o entitate vie experimenteaza incetarea ireversibila a tuturor
functiunilor. In ceea ce priveste viata umana, moartea este un proces ireversibil in care cineva
isi pierde existenta ca persoana.

Din punct de vedere istoric, incercarile de a defini momentul exact al mortii unui om au fost

subiective si de cele mai multe ori imprecise. Moartea a fost definita odata ca incetarea batailor
inimii (stop cardiac) si a respiratiei, dar dezvoltarea tehnicilor resurcitarii si defibrilarea prompta
au facut ca aceasta definitie sa fie inadecvata, deoarece respiratia si bataile inimii pot fi reluate
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uneori. Acest tip de deces in care are loc stop circulator si respirator este cunoscut sub numele
de definitie circulatorie a mortii. Sustinatorii acesteia considera ca aceasta definitie este
rezonabila, deoarece o persoana cu pierderea permanenta a functiei circulatorii si respiratorii ar
trebui considerata moarta.

Criticii acestei definitii afirma ca, desi incetarea acestor functii poate fi permanenta, aceasta nu
inseamna ca situatia este ireversibila, deoarece daca s-ar aplica resurscitarea, persoana ar
putea fi reinviata.

Astfel, argumentele pentru si impotriva definitiei circulatorie a mortii se rezuma la o chestiune
de definire a cuvintelor ,permanent” si ,ireversibil”, ceea ce complica si mai mult incercarea
definirii mortii. Mai mult, evenimentele care au fost legate in mod cauzal de moarte in trecut nu
mai "ucid” persoana in toate circumstantele; fara o inima sau plamani care functioneaza, viata
poate fi uneori sustinuta cu o combinatie de dispozitive de sustinere a vietii, transplanturi de
organe si stimulatoare cardiace artificiale.

Astazi, unde este necesara o definitie a momentului mortii, medicii si medicii legisti apeleaza de
obicei la ,moarte cerebrala” sau ,moarte biologica” pentru a defini o persoana ca fiind moarta;
oamenii sunt considerati morti atunci cand activitatea electrica din creierul lor inceteaza. Se
presupune ca un sfarsit al activitatii electrice indica sfarsitul constientei. Suspendarea
constientei trebuie sa fie permanenta si nu tranzitorie, asa cum se intdmpla in timpul anumitor
etape de somn si, in special, in coma. Tn cazul somnului, EEG-urile poate face cu usurinta
diferenta.

Categoria ,mortii cerebrale” este vazuta totusi ca fiind problematica de unii cercetatori. De
exemplu, dr. Franklin Miller, membru senior al Departamentul de Bioetica, Institutul National de
Sanatate USA, noteaza: ,Péana la sfarsitul anilor 1990, ecuatia mortii cerebrale cu moartea
fiintei umane a fost din ce in ce mai contestata de céatre cercetétori, pe dovezi privind
functionarea biologicé afisata de pacientii diagnosticati corect ca avand aceasta afectiune, care
au fost mentinuti pe ventilatie mecanica pentru perioade substantiale de timp. Acesti pacienti au
mentinut capacitatea de a sustine circulatia si respiratia, de a controla temperatura, de a
excreta deseurile, de a vindeca rénile, de a combate infectii si, cel mai dramatic, de a gesta
fetusi (in cazul femeilor insércinate)”.

In timp ce ,moartea cerebrald” este vazuta ca fiind problematica de unii cercetatori, exista cu
siguranta sustinatori ai acesteia care cred ca aceasta definitie a mortii este cea mai rezonabila
pentru a distinge viata de moarte. Rationamentul din spatele sustinerii acestei definitii este ca
moartea creierului are un set de criterii care este fiabil si reproductibil. De asemenea, creierul
este crucial in determinarea identitatii noastre sau a cine suntem ca fiinte umane. Trebuie
facuta distinctia ca ,moartea cerebrala” nu poate fi echivalata cu cea care se afla intr-o stare
vegetativa sau in coma, deoarece situatia anterioara descrie o stare care este dincolo de
recuperare.

Acei oameni care sustin ca doar neocortexul creierului este necesar pentru constienta, uneori
sustin ca numai activitatea electrica ar trebui luata in considerare atunci cand se defineste
moartea. In cele din urma, este posibil ca criteriul pentru moarte sa fie pierderea permanenta si
ireversibila a functiei cognitive, dovada fiind moartea cortexului cerebral, cand orice speranta de
recuperare a gandirii si personalitatii umane a disparut, data fiind tehnologia medicala actuala si
previzibila. In prezent, in majoritatea locurilor a fost adoptata definitia mai conservatoare a
mortii — incetarea ireversibila a activitatii electrice in intregul creier, nu doar in neocortex.

Chiar si dupa criteriile intregului creier, determinarea mortii cerebrale poate fi complicata. EEG-

urile pot detecta impulsuri electrice false, in timp ce anumite medicamente, hipoglicemia,
hipoxia sau hipotermia pot suprima sau chiar opri temporar activitatea creierului. Din aceasta
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cauza, spitalele au protocoale pentru determinarea mortii cerebrale care implica EEG-uri la
intervale separate, in conditii definite.

In afara de problema sustinerii sau disputei impotriva mortii cerebrale, exista o alta problema
inerenta in aceasta definitie categorica: variabilitatea aplicarii sale in practica medicala. in 1995,
Academia Americana de Neurologie (AAN), a stabilit un set de criterii care au devenit
standardul medical pentru diagnosticarea mortii neurologice. La acel moment, trebuiau
satisfacute trei caracteristici clinice pentru a determina ,incetarea ireversibila” a intregului creier,
inclusiv: coma cu etiologie clara, incetarea respiratiei si lipsa reflexelor trunchiului

cerebral. Acest set de criterii a fost apoi actualizat, cel mai recent in 2010, dar inca exista
discrepante substantiale intre spitale si specialitati medicale.

Problema definirii decesului este imperativa atunci cand ne referim la regula donatorului mort:
trebuie sa existe o declaratie oficiala de deces a unei persoane inainte de inceperea prelevarii
de organe, asta pentru ca prelevarea de organe sa nu poata duce la moartea efectiva a
donatorului. Sustinatorii acestor reguli considera ca regula este legitima in protejarea
donatorilor de organe si, in acelasi timp, combate orice obiectie morala sau legala la prelevarea
de organe. Criticii, pe de alta parte, considera ca regula nu sustine interesul superior al
donatorilor si ca regula nu promoveaza in mod eficient donarea de organe.

Acum ca am "reusit” sa facem putina lumina in labirintul de conceptii legate de procesul mortii,
cu voia dumneavoastra v-as propune sa aruncam o privire asupra datinilor generate de acest
moment cu incarcatura emotionala puternica.

Datini stravechi

Apartenenta la neam, dictata de regulile rudeniei sau, mai larg, de comunitatea de limba,
teritoriu, cultura, aspiratii, viata sociala etc., nu inceteaza nici dupa moarte, intre cei vii si cei
morti continuand sa existe o comunicare si o solidaritate permanenta. Asa se explica faptul ca
in folclorul nostru obiceiurile in legatura cu moartea s-au pastrat, mai mult decat celelalte
obiceiuri in legatura cu momente importante din viata omului, credinte si practici stravechi,
anterioare crestinismului.

Unitatea celor vii cu cei morti, consemnata in cantecele ceremoniale, dar si in bocete, si
consacrata prin numeroase acte rituale indatinate (priveghiul, pomana, bocitul, pomenirea la
date importante etc.) sta marturie a trainiciei si soliditatii sistemului de relatii de rudenie din
societatea traditionala roméaneasca.

Calatoria mortii

in sistemul de credinte si mituri romanesti moartea este vazuta ca o "mare calatorie", ca o mare
trecere”, ca un "drum" pe care "cel trecut in nefiinta" il face "din lumea cu dor / in cea fara dor,
din lumea cu mila / in cea fara mila". Poporul credea ca prin gesturi, cuvinte si melodii se putea
actiona si in acest moment asupra fortelor binevoitoare sau potrivnice si se putea pregati marea
trecere.

in formele de viata traditionald, poporul credea c& moartea este prevestitd prin semne. Semnele
prevestitoare de moarte erau: caderea unei oglinzi sau a icoanei, cantecul cucuvelei, urletul
céinilor, gaina care canta cocoseste, caderea stelelor, anumite vise etc. Obiceiurile in legatura
cu moartea incepeau inca din timpul agoniei. Existau practici menite sa usureze moartea.
Ultimele dorinte ale celui care moare trebuie indeplinite intocmai, atat din respect pentru cel
mort, cat si de teama urmarilor nefaste pe care le-ar putea avea neindeplinirea lor.

In clipa cand omul murea se aprindea o lumanare. Dar, pe langa aceasta, dupa moarte, i se
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punea la cap "toiagul”, "lumina de stat" sau "statul", o luménare de ceara lunga de inaltimea
unui om. Aceasta lumanare se invartea in mai multe spirale si trebuia sa arda pana ce mortul
era ingropat.

indata dupd moarte urmau o serie de acte cu caracter social. Moartea era anuntatd nu numai
neamurilor si vecinilor, ci intregii comunitati, prin moduri traditionale: se trageau clopotele sau
se tragea clopotul intr-un anumit fel, in regiunile de munte se suna din bucium, in alte locuri se
punea la poarta celui mort o naframa sau o "carpa" neagra, ori barbatii din familia mortului
umblau in semn de doliu cu capul descoperit. Si faptul de a umbla nebarbierit era un semn de
doliu. Tndata dupa moarte, mortul este scaldat si gatit. Odaia in care se afla mortul era gatita. In

chip special: se acopereau oglinzile.

in calatoriile mele pe Camino, am intalnit multe anunturi mortuare afisate la panoul comunal
spre stiinta comunitatii, in care se amintea comunitatii ca un anumit membru al comunitatii a
parasit locul. Se scria chiar si un scurt necrolog.

In unele regiuni si astazi, mortul era mai intai asezat pe pamant. Mortul era apoi pus pe lavita
sau pe masa, in sicriu deschis, pentru ca lumea sa poata veni sa-si ia ramas-bun de la el. in
constiinta traditionala si in exprimarile ei folclorice nu exista totusi, la noi, o teama predominanta
de mort si nici o teama de toti mortii. Multe obiceiuri aratau, dimpotriva, ca, in conceptia
populara traditionala, intre lumea celor vii si lumea celor morti existau legaturi si ca poporul se
temea numai de acei morti care se puteau face strigoi. Se socotea ca se fac strigoi cei
insemnati, cei rai, sinucigasii, cei morti de 0 moarte naprasnica, vrajitorii si vrajitoarele.
impotriva revenirii lor se actiona printr-o serie de practici profilactice menite sa apere pe cei vii
de contagiunea mortii.

Priveghiul si plangerea mortului

Priveghiul este, fara indoiala, un rit precrestin, care s-a pastrat in multe zone ale teritoriului
nostru folcloric, cu sensul lui primar, de separare a neamului celor vii de cel mort, ihainte de
integrarea lui in neamul celor morti. Priveghiul dureaza, de obicei, doua nopti si se face pentru a
nu lasa mortul singur. Exista, in anumite regiuni, credinta ca mortul trebuie pazit ca sa nu treaca
prin fata lui, pe sub el sau peste el vreun animal, caine, pisica, gaina, etc, caci se va preface in
strigoi.

Atunci cand priveghiul se face dupa randuiala traditionala, cei veniti sa privegheze mortul
danseaza, fac jocuri cu masti, joaca jocuri distractive, canta din fluier, spun basme, joaca jocuri
de carti, mananca, beau si discuta despre treburile curente ale oamenilor si ale comunitatii. La
priveghi se petrece deci intr-un anumit fel si rostul petrecerii este nu numai sa alunge somnul
celor veniti sa privegheze, ci si sa marcheze, in cadrul ceremonialului de trecere, momentul
despartirii de cel mort. Este ultima petrecere a celor vii impreuna cu cel mort.

Aceasta traditie isi are obarsia in ritualurile dacice. Dacii se veseleau atunci cand cineva pleca
din lumea materiala, deoarece a scapat de grijile si incercarile vietii si se indrepta spre
intalnirea cu Zamolxis. Nu acelasi lucru se intdmpla atunci cand venea pe lume un copil. Acest
eveniment drag noua cei contemporani, crea o tristete printre cei apropiati celui nou nascut. Se
considera ca acest copil "intra” in "iadul paméantesc” in care va avea parte de durere si incercari
care ii voi pune la incercare linistea si insasi existenta, deci un adevarat "iad” pentru noul venit

n lume.

Plangerea mortilor (jelirea), intalnita, sub o forma sau alta, la toate popoarele lumii, nu era
numai expresia spontana a durerii, ci avea si un caracter indatinat, presupunand indeplinirea
unei obligatii sociale. Se poate constata chiar un fel de "corespundere” intre cantecele de
leagan si bocete, cele doua forme de arta care deschid si inchid traiectul existential al omului
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punand in lumina relatia cea mai solida care fi leaga pe indivizi in cadrul celulei familiale —
relatia dintre mama si copiii sai: "Draga mamei, fatd mare, / Tu esti mandréa ca o floare, /
Tinerete ce-ai avut, / Cu amar le-ai petrecut. [...] Buné casé c-ai avut / Si ea nici ca ti-a placut; /
Acum alta ti-ai facut, / Fara usi, fara feresti, / in ea ca séa vietuiesti; / Fara pari, faréa nuiele, /
Plina toata tot de jele" sau: "O, doamne, mandra mamii, / Mandru te-am géatat mireasa / Sa te
duci mandru de-acasa. / Nu te-am gatat de trait / Ci numai de putrezit; / Nu te-am gatat sa
traiesti / Ci-n padmant sa putrezesti. / Mandra mamii, mult as da / Numai sé& te pot scula, / Sé nu
meri de la mama...".Cand murea un flacau sau o fata de maritat, inmormantarea se facea sub
forma de nunta.

in colectivitatile traditionale moartea cuiva era un eveniment care fi privea pe toti. De aceea, la
inmormantare participa, intr-un fel sau altul, intreaga colectivitate. Era indatinat ca, in caz de
moarte, nu numai familia, ci si vecinatatea si uneori intreaga colectivitate sa sara in ajutorul
celor loviti, sa participe la pregatirea inmormantarii.

Pomenile

Un loc important in obiceiurile de inmorméantare il ocupa pomenirile. Acestea sunt de mai multe
feluri, de la simpla coliva sau colac, pana la daruirea hainelor celui mort sau a anumitor lucruri
din casa. Altadata se dadeau peste groapa chiar vite din turmele celui mort. Si in obiceiurile de
inmormantare, ca si in toate obiceiurile in legatura cu viata omului, exista o0 masa numita in
unele locuri "comand" sau "comandare".

Aceasta masa, ca si toate mesele din riturile de trecere, reprezenta un moment al solidaritatii
sociale a intregii colectivitatii si era semnul unei incheieri a secventei din ceremonial. Sensul ei
era unirea supravietuitorilor in fata durerii resimtite prin moartea unui membru al colectivitatii si
semnul continuarii vietii individuale si colective.

Acest lucru pare evident cand observam desfisurarea mesei. inceputa intr-o atmosfera de
tristete solemna, masa se termina cu veselie si chiar cu dans.

Comunitatile maramuresene pastreaza momente deosebite de cinstire a stramosilor in cadrul
sarbatorilor Floriilor, Pastilor si Rusaliilor. Este atunci obiceiul ca in cimitire mormintele sa fie
impodobite cu flori si fiecare familie sa vina cu lumanari, mancare si bautura pentru a lua parte
la «praznicul celor vii cu cei morti», obicei cunoscut inca din ziua Rozaliilor la traci si pastrat in
Maramures si mai cu seama in tara Lapusului pana astazi.

O data importanta pentru pomenire este scurgerea a 40 zile de la ingropare. E oarecum bizara
aceasta traditie, daca ne amintim ca Isus, dupa 40 de zile a inviat si i s-a aratat apostolilor. Se
pare ca nu sunt intdmplatoare cele 40 de zile. Prin regresii hipnotice s-a dovedit faptul ca corpul
eteric al celui decedat ramane in preajma corpului fizic, deoarece nu reuseste sa inteleaga noul
statut al corpului fizic. Acesta simte durerea pricinuita familiei prin pierderea celui drag si
creeaza o stare de suferinta sufletului celui decedat care ar dori sa linisteasca pe cei ramasi,
dar nu are mijloacele necesare sa o faca. Deci sufera. De aceea e bine ca sa reducem starea
de durere, asta pentru a putea da posibilitatea sufletului celui plecat sa se adapteze noi situatii.

Se spune ca in decursul a 40 de zile, corpul eteric al defunctului dispare, si implicit legatura
dintre corpul eteric si cel material dispare. Din acest moment sufletul se poate duce pe drumul
lui catre lumina. Asa s-a intamplat cu Isus, asa se intdampla si cu cei decedati. De aceea
parastasul de 40 de zile e important, deoarece el marcheaza punctul din care sufletul
defunctului devine liber si poate sa isi urmeze calea.

Nu intamplator parastasul de 40 de zile e atat de bine reprezentat in traditia noastra.
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Mai e un aspect pe care stramosi nostri daci il stiau si 1l practicau. Acestia Tsi incinerau mortji. in
momentul incinerarii, corpul eteric dispare instantaneu, se intrerupe orice legatura cu lumea
materiala si sufletul pleaca in calatoria sa, fara sa sufere de pe urma durerii lasate rudelor prin
decesul sau.

Raiul sau iadul, destinatii "turistice”?

Cred ca pentru a intelege cat mai usor munca plina de responsabilitate a Sf. Petru, aceea de
sortare a candidatilor, este util sa apelam la simbolurile lui Martinus.

Martinus s-a nascut in Danemarca in 1890 si a locuit acolo pana la moartea sa in 1981. Este
renumit pentru scrierile sale stiintifice cuprinzatoare, care au
titlul colectiv principal "Al treilea testament”, scrieri inspirate de
cele vazute de el in "lumea paralela”.

Povestea sa de viata este una a unui baiat sarac fara o
educatie solida, care a locuit in nordul Jutlandului, in localitatea
Sindal. Acesta a dus o viata obscura pana la varsta de 30 de
ani, cand a experimentat o transformare profunda a constiintei
care i-a permis sa descrie o lume aflata in planul superior,
lume n care nu exista timp si spatiu, o lume in care ieri, azi Si
maine sunt acum. Deoarece educatia lui era destul de precara,
el a desenat peste 101 simboluri ce reprezentau ceea ce
vazuse el in calatoria lui in lumea paralela. Apoi a inceput sa
povesteasca apropiatilor ce reprezinta fiecare simbol.

Dupa aceea, a petrecut aproape 60 de ani descriind si
difuzand aceaste imagini a lumii la care avusese acces, lucrari
care sunt cunoscute si sub numele de Cosmologia Martinus
sau Stiinta spirituala Martinus.

De remarcat e faptul ca "vizita” sa in lumea paralela s-a
petrecut cam in acelasi timp cu accesul lui Scarlat Demetrescu
la o lume ce noua ne era ascunsa la acea data, fapt care a dud
la scrierea carti: "Din tainele vietii si a Universului”.

Pentru a intelege mai bine cele doua notiuni: rai si iad, hai sa plecam de la simbolul 37, in care
Martinus explica cum a receptat el, in revelatia sa, acest fenomen.

Martinus a incercat sa explice faptul ca nu trebuie sa ne fie frica de moarte, caci dupa moarte
urmeaza o noua viata, in alt plan, o viata plina de noi descoperiri pozitive.

Si faptul ca nu trebuie sa ne fie frica de moarte se datoreaza evidentei ca practic nu exista nici
iad si nici judecata de apoi.

Dupa moarte, omul intra in prima sfera, care este o stare temporara dintre viata fizica si cea
spirituala. Aceasta zona se poate delimita intr-o zona de culoare neagra, care poate fi
comparata cu purgatoriul, si 0 zona luminoasa, pe care Martinus o numeste zona paradis.

in simbol se pot vedea cele dou& zone, cea neagra si cea alba, deasupra zonei desenaté cu
oranj. Aceasta zona oranj, din partea inferioara a simbolului, reprezinta viata paméanteasca a
oamenilor, aflati pe nivele diferite de dezvoltare spirituala, de la stadiul de animal (partea
stanga), la stadiul de om (partea dreapta).
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Asta inseamna ca, cu cat un om este mai dezvoltat
_ S spiritual, cu atat se gaseste intr-o zona cu mai putin
2 continut negru. De remarcat e faptul ca aflarea unui om
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De remarcat este faptul ca in toate simbolurile sale, Martinus pastreaza specificatia culorilor.
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"Stationarea” in zona temporara neagra, este o stationare neplacuta.

Acest lucru se datoreste faptului ca omul ajuns aici, incearca sa isi continue viata fizica,
realizdnd mental tot ceea ce i era cunoscut in viata fizica, dar constata ca nu isi poate realiza
dorinta, si acest lucru ii provoaca o durere enorma.

in aceastd zona oamenii incearc s si retrdiasca viata fizica, prin imagini care in viata fizicd

nu erau vizibile, dar care in aceasta stare devin vizibile. Se vad interactiunile dintre respectivul
si alte entitati, vazand astfel ce efect a produs asupra lor diferitele actiuni neplacute din timpul
vietii.

Daca spre exemplu, omul care a murit a creat conflicte in viata, si daca prin ceea ce a facut a
creat remuscari, daca a urat sau a fost suparat pe viata, toate aceste stari se vor regasi ca stari
si in aceasta zona.

O alta situatie neplacuta care se poate intélni in zona neagra, este cea generata de faptul ca
persoana respectiva incearca sa se comporte la fel ca si in viata fizica, fara sa realizeze ca e
mort si nu mai dispune de un trup care sa ii duca la indeplinire dorinta.

De exemplu, un tanar care moare intr-un accident de masina, incearca sa continue sa traiasca
ca si cand ar fi in viata fizica. Acesta nu isi poate da seama de ce nu poate intra in contact cu
cei ramasi in lumea fizica, iar acest lucru 1i creaza confuzie, discomfort si o imensa durere.

Un alt exemplu ar fi cel al unui alcoolic, care aflat in aceasta zona, doreste sa continue sa bea,
dar nu poate, caci ii lipsesc mijloacele fizice necesare. Acest om sufera, si incearca din
rasputeri sa isi potoleasca dorinta de a bea, neintelegand ca de fapt e mort.

Cu timpul, acesti oameni trec din zona neagra in zona alba, sau paradisul, dupa ce trec printr-
un proces de “curatire”.

Aceasta curatire se produce atunci cand cei aflati in zona neagra inteleg ca nu mai fac parte din
lumea fizica, si cand au realizat ce au facut rau si bun in viata fizica. Trecerea in paradis are loc
atunci cadnd oamenii reusesc sa inteleaga de ce se gasesc in zona neagra, care de fapte o
zona creata mental de ei.

in general iesirea din zona neagra se face atunci cand acesti oameni cer ajutor sau atunci cand
cineva se roaga pentru ei.

Rugaciunea este auzita instantaneu de catre ingerii pazitori, a caror sarcina este tocmai de a i
ajuta pe oameni sa iasa din zona neagra.
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Ingerii pazitori iau acesti oameni din zona neagra mentala, anihilandu-le simturile. "Paralizarea”
acestor simturi este doar temporara si este necesara pentru a proteja omul de trecerea de la o
stare energetic grosiera, la noua stare caracterizata de o energie mai fina. Putem spune ca i se
asigura omului un ecran de protectie, pentru a nu suferi la trecerea de la o energie de frecventa
joasa, la o zona superioara energetic.

Cu céat omul in viata fizica a trait in ganduri primitive, intunecate, cu atat mai mult v-a sta in
zona neagra, fiindu-i mai greu sa se desprinda de obiceiurile pe care le-a avut in lumea fizica,
necesitand o durata mai lunga de “"curatire”.

Cu cat mai mult un om se dezvolta spiritual in lumea fizica, cu atat mai scurta ii va fi sederea in
zona neagra.

Cu céat un om traieste in lumea fizica in lumina si dragoste fata de aproapele sau, cu atat va
ajunge mai repede in "paradisul” descris de Martinus.

in zona alba, omul Tsi clddeste paradisul sau, care e in concordanta cu gradul sau de dezvoltare
spirituala si cu frecventa energiei sale. Asta inseamna ca exista un paradis care corespunde
fiecaruia, dupa nivelul sau spiritual dobandit.

Aici el se gaseste intr-o stare ideala, unde isi poate dezvolta inclinatiile sale religioase, sau alte
dorinte, pe care nu si le-a putut indeplini n viata fizica.

Atat in zona neagra céat si in cea alba, omul urmeaza pecetea pusa de trairea sa in lumea fizica.

in zona paradisului se gdseste o zona pentru religiile lumii. Asta inseamna, dupa Martinus, c&
exista si un paradis crestin.

De asemenea "visele” oamenilor se infaptuiesc in zona paradis. Acest lucru e posibil deoarece
oamenii nu mai sunt dependenti de partea economica sau de alte ingradiri, fiind independenti
de rezistenta materiei fizice.

Martinus da ca exemplu un architect care doreste sa construiasca propriul palat dorit, fara nici-o
problema, construindu-l mental. Zgarcitii vor face oceane de bani pe care ii vor tine toti pentru
ei, pictorii vor picta cele mai fantastice peisaje, etc., in zona paradis artisti pot realiza picturi
imense de la cer la oceane, absolut tot ce isi pot inchipui, deoarece totul e realizat mental.

De exemplu, pe vremea dacilor era o cinste sa mori pe campul de batalie. Daca cineva murea
in lupta, se credea ca va ajunge acolo unde locuiau zeii, adica in locul cel mai de cinste din
paradis. Acest lucru insemna ca puteau continua sa lupte pana la "ultima suflare”.

Astazi se constata ca oameni se forteaza sa se dezvolte fizic si psihic. Multi inca mai continua
mentalitatea daca, la fel ca si principiul Vechiului Testament, “dinte pentru dinte, ochi pentru
ochi”. Tn mentalitatea lor, continua s fie corect sé iti omori dusmanul. in zilele noastre, din ce in
ce mai multi oameni au inteles ca aceste principii nu mai corespund cu gradul de dezvoltare
spiritual al societatii, iar aceste principii vechi, incet, incet, dispar, omul dezvoltandu-si
inteligenta si toleranta. De aceea fiecare om in raport cu nivelul sau spiritual, v-a avea dupa
moarte imense posibilitati de dezvoltare in continuare.

Atunci cand omul se v-a simti "satul” de a fi in zona paradis, unde a fost legat de dorinte si
deprinderi preluate din lumea fizica in care a trait, v-a dori, din ce in ce mai mult, sa se ridice in
sfera spirituala. Ar putea avea interesul de a se gasi in comuniune cu alte spirite cu preocupari
in domeniul spiritual artistic, i / sau intelectual. in general fiecare se v-a directiona spre lumi
spirituale care sa ii satisfaca talentul si dorinta pe care le-a avut in lumea fizica.
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Dupa moarte spiritul, functie de nivelul sdu de dezvoltare spirituala, se v-a inscrie in planul
spiritual de dezvoltare in spirala, ca “musafir’. Daca acesta nu este total incarcat de dragoste
fata de aproapele sau, nu poate raméane in lumea spirituala definitiv.

Prima zona spirituala in care intra, este zona oamenilor adevarati. Aici pot indeplini diferite
functii, ca de pilda: ingeri pazitori in lumea fizica. In aceasta zona spiritele Tsi dezvoltd simturile
trupului spiritual, exprimand cele mai frumoase forme de arta in raport cu talentul pe care il au,
talent pe care I-a dezvoltat in vieti anterioare. Dupa o perioada, spiritele din aceasta zona se
simt "satule” de experientele acumulate aici, specifice zonei oamenilor adevarati, si doresc sa
treaca in zona intelepciunii. Aici ele se ocupa cu cercetari stiintifice dezvoltandu-si capacitatile
intelectuale, Tn speta, inteligenta. Aici pot analiza si incerca descoperiri noi, cu ajutorul
inteligentei.

Apoi, dupa o perioada, trec in cea mai inalta sfera spirituala, in sfera divina. Aici se gasesc cele
mai inalte facilitati divine, la care pot accesa, functie de gradul de dezvoltare spiritual al
fiecaruia. Aici spiritele isi dezvolta intuitia. Atunci cand spiritul devine "satul” de acumularile
obtinute in aceasta sfera, spiritul hotaraste sa se reincarneze pentru a continua dezvoltarea sa
spirituald, retraind inainte de reincarnare ultimele 2-3 vieti fizice, pentru a isi face un plan de
dezvoltare propriu, un scenariu pentru urmatoarea viata in lumea materiala. Pentru a isi putea
duce la indeplinire planul, spiritul isi alege niste parintii, o familie, care sa poata sa ii asigure
conditiile ideale de dezvoltare. Trebuie remarcat faptul ca nu parintii isi aleg copiii, ci copiii iSi
aleg parintii.

Aici as vrea sa atrag atentia asupra avortului. Sa ne aducem aminte de Arh. Gabriel care i-a
adus vestea ca va fi mama lui Isus lui Maria, aceasta cu toate ca nu avusese inca o relatie cu
un barbat. Similar, candidatul la reincarnare, dupa ce si-a stabilit scenariul vietii urmatoare si si-
a ales parintii, ia legatura cu viitoarea mama, nu prin sms, whatsapp sau FaceTime, ci prin
subconstient, Ti comunica decizia si o pune in tema cu ceea ce ii va trebui sa ii asigure ca
viitoare mama. Daca Maria a acceptat fara retinere rolul de viitoare mama, in cazul nostru,
posibila mama poate accepta sau nu “oferta”. in cazul in care refuza propunerea "candidatului”,
aceasta va avorta fetusul si viitorul candidat la reincarnare va trece la modificarea scenariului si
alegerea altor parinti, procesul reludndu-se. Trebuie sa remarc faptul ca avortul nu este o
omucidere, este doar o neacceptare a unui statut pentru care femeia respectiva nu se simte
capabila sa il duca la indeplinire.

Omul nu paraseste lumea spirituala inainte de a fi pregatit de a se reincarna. Dupa aceasta
calatorie ca "musafir” in spirala dezvoltarii spirituale, omul se imbogateste cu o putere de viata
mare care il va ajuta sa se reintoarca in lumea fizica si sa isi reinceapa procesul de dezvoltare
spirituala.

Indiferent cat de frumos si minunat este "sejurul” in lumea spirituala, este absolut ilogic ca un
om sa se reintoarca voit in aceasta lume, inainte de a-si fi dus la indeplinire planul asumat sus.

A te sinucide inseamna ca temporar isi intrerupe propria stare de durere si deznadejde din
lumea fizica. Trecand in zona temporara, sinucigasul duce cu el aceleasi trairi si mentalitati care
I-au determinat sa se sinucida. Ca si ceilalti oameni care se gasesc in aceasta zona temporara,
acesti sinucigasi pot ruga ingerii pazitori sa ii ajute sa iasa din zona neagra, daca inteleg gestul
facut si importanta lui in oprirea planului asumat.

Conform principiului reincarnarii, pe care il voi trata in alt eseu, acesti oameni in urmatoarea
reincarnare se vor izbi de exact aceleasi probleme care i-au dus la sinucidere, si vor repeta
ciclul de reincarnari, pana cand vor reusi sa treaca peste acest obstacol. Martinus recomanda
de aceea, ca oamenii sa rabde si sa nu se sinucida, pentru a evita reluarea ciclului de la punctul
in care a fost intrerupt. Cel mai rapid mod de a evita acest deznodamant, este acela de a invata
cum trebuie sa treci prin situatii dificile.
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Cat de mult timp te poti gasi in lumea spirituala, depinde de céat de batran a fost cineva, atunci
cand a murit. Si nu in ultimul rdnd, de cét si-a dezvoltat moralitatea, cat de mult a acumulat in
lumea spirituala cand a fost ultima data. Daca cineva moare copil fiind, sau tédnar soldat, nu a
avut timp sa acumuleze experienta spirituala si se v-a reincarna mai repede. Daca cineva v-a
muri in floarea varstei, ca adult, si a trait intr-un mediu care |-a captivat, acesta v-a dori sa se
reintoarca cat mai repede, pentru a isi continua experienta de viata. Daca cineva moare de
batranete, satul de viata, acesta v-a simti nevoia unei pauze mai lungi, de odihna, péana la
reintoarcerea in viata fizica.

Trebuie remarcat faptul ca daca se doreste o dezvoltare spirituala mai rapida, aceasta se poate
face numai prin alegerea unei vieti plina de suferinta, prin care sa poata invata smerenia si
detasarea de lumea materiala.

Asa ca nu trebuie sa ne temem de moarte, sa o privim ca pe o poarta catre o noua viata, si sa
fim siguri ca toti vom trece prin paradis, si nimeni nu v-a fi trimis in iad.

Ce se intampla cu noi intre doua vieti?

Despre experientele umane, acelea traite in corp fizic stim destul de multe caci avem
posibilitatea sa le experimentam din plin pe propria persoana si sa le observam la cei din jur.
Daca citesti acest eseu, cu siguranta ai constientizat ca trebuie sa fie "ceva” mai mult decat
ceea ce vedem, ca viata in deplinatatea ei nu poate fi doar ceea ce am fost indoctrinati sa
credem ca este. Exista acel ceva in interiorul fiintei noastre care stie cu siguranta ca suntem
mult mai mult decat 2 maini, 2 picioare si un cap; existenta noastra nu poate sa fie redusa la
nastere, competitie, moarte.

In aceste timpuri in care Mama P&mant se trezeste determinandu-ne pe tot mai multi dintre cei
ce o locuiesc sa se trezeasca, avem acces la o cunoastere tot mai inalta, creandu-ni-se
contextul potrivit amintirii identitatii noastre.

Tot mai multi dintre noi ne intrebam ce este dincolo de viata umana. Dincolo de viata umana,
sau intre vieti, este acel spatiu care a primit numele de viata dintre vieti — spatiul de existenta a
sufletelor intre 2 incarnari.

Pionierul in acest domeniu a fost Michael Newton, un hipnoterapeut american cu doctorat in
psihologie, care si-a dedicat ultimii 40 de ani de cariera regresiilor in viata dintre vieti. El a
descoperit” intamplator” acest spatiu prin relatarile clientilor. L-a surprins sa observe ca, diferiti
clienti veniti din culturi diferite, credinte religioase diferite, valori diferite, relatau aspecte foarte
asemanatoare.

Dar ce se intampla acolo in viata dintre vieti? Sa o luam cu inceputul.

Atunci cand corpul fizic igi inceteaza activitatea si trece prin ceea ce am fost invatati sa numim
,moarte”, sufletul se detaseaza de corp. Sunt suflete care se ridica in lumina aproape instant,
precum sunt si suflete care aleg sa mai ramana o vreme in acest spatiu si sa observe ce se
intdmpla cu corpul lor si cu cei dragi.

De indata ce se ridica intr-un spatiu de lumina de vibratie inalta sufletul este intdmpinat. De
cele mai multe ori cel care il intampina este Ghidul Spiritual primar (acea entitate inteleapta si
iubitoare care 1i este alaturi atat in timpul incarnarilor cat si intre). Uneori sufletul este
intdmpinat si ajutat in aceasta tranzitie de catre oameni dragi pe care i-a avut alaturi. Acestia
pot sa fie suflete care au parasit pamantul deja sau suflete care experimenteaza inca viata
umana. in acel spatiu timpul este cel putin diferit.
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Cel (sau cei) care intampina sufletul il conduc apoi intr-un spatiu de vindecare. Aceasta este o
zona in care sufletul se reface dupa experienta umana. in functie de gradul de evolutie al
sufletului si de experientele prin care a trecut, acest proces de vindecare poate fi mai intens si
de durata mai mare sau mai rapid. Aceasta este un proces pe care unii oameni care acceseaza
aceasta amintire prin regresie il aseamana cu un proces de dezbracare de anumite costume
greoaie sau de reumplere si reintregire a aurei.

O data vindecarea finalizata, sufletul participa impreuna cu Ghidul sau la procesul de revizuire a
vietii care a trecut. Este o recapitulare a acelei experiente cu scopul de a identifica ce a
functionat bine si ce ar fi putut functiona diferit. Este important de mentionat ca acest proces se
petrece dintr-un spatiu de iubire, fara judecata. Atunci cand apare o judecata si/ sau
invinovatire singurul care face acest lucru este insusi sufletul. Indiferent ce a fost sau n-a fost in
acea viata Ghizii nu judeca si nu condamna niciodata.

Dupa ce a fost finalizat si acest proces sufletul este condus in locul de intalnire a familiei de
suflete din care face parte.

Aici trebuie sa fac o mica divagatie. Sufletele parasesc "Laboratorul Divin” nu individual, ci in
asa numite "stoluri de suflete”. De ce se face acest lucru? Deoarece pentru un suflet singur e
dificil sa evolueze, deoarece pe intregul proces evolutiv, acesta are nevoie de sprijin, de ajutor,
de sustinere. Cine poate sa fie alaturi de el? Pai tocmai cei din "stolul” sau, cei care se gasesc
la acelasi nivel evolutiv cu el. Acest "stol” de suflete evolueaza impreuna, ajutadndu-se unul pe
celalalt.

De remarcat este faptul ca exista situatii in care un suflet, din diverse motive, ramane in urma
celorlalte suflete, evolutiv vorbind, acestea se desprind de "stol” si se va atasa unui alt "stol” a
carui nivel evolutiv este compatibil cu cel al "noului venit”.

Odata ajuns in cadrul "familii sale de suflete”, acesta incepe sa lucreze la crearea unui nou
scenariu pe care il va pune in aplicare in viitoarea reincarnare. Trebuie remarcat ajutorul pe
care "stolul” il ofera in aceasta etapa. Dintre sufletele apropiate isi alege pe cei care il vor ajuta
sa puna in scena scenariul scris. Acestea pot fi suflete deja incarnate, sau suflete ce urmeaza
sa se incarneze.

Interesant e faptul ca aceste suflete apropiate, accepta sa acorde un sprijin neconditionat
sufletului care e pregatit sa isi continue evolutia in lumea materiala.

Concluzii

E un fapt deja demonstrat ca suntem o mica farama intr-un ciclu cosmic repetitiv. Dupa moarte
urmeaza o “lucrare de control”, un fel de "teza”, in urma careia trecem “"clasa” sau o repetam. E
cert un lucru, nu ramanem repetenti, ci doar corigenti.

Nu avem absolut nici-un motiv sa ne temem de moarte, caci moartea, ca si nasterea, sunt
lucruri absolut firesti, sunt parti ale spiralei evolutive din care facem parte.

Important este ca in fiecare viata materiala sa ne straduim sa respectam Legile Universului
pentru a nu ramane “corigenti”.

Chiar daca eseul meu pare uneori mult prea plictisitor, am incercat sa ating cat mai multe

subiecte care sa va asigure o baza in evolutia voastra, dar si sa va faca sa nu priviti moartea ca
pe un sfarsit de traseu.
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Daca anumite idei v-au creat disconfort, va cer scuze, dar poate, peste un timp, daca veti reciti
eseul, veti constata faptul ca a disparut disconfortul.
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