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Ce semnifica cuiul?

in traditia populara, cuiul” ocupa un loc de cinste, dar cred ca e bine s& ne adresadm
DEX-ului pentru a descoperi notiunea de cui. Astfel:

"CUI, cuie, s. n. 1. Piesa mica, cilindrica sau in patru muchii, de metal sau de

lemn, turtité la un capét si ascultita la celélalt, cu care se fixeaza intre

ele diferite piese, care se bate in zid sau in lemn pentru a servi ca suport etc.

(Tehn.) Cui spintecat = piesa de siguranta formata dintr-o bucata de sarma indoita,
cu un ochi la un capét, care impiedica desfacerea piulitelor. Expr. Cui pe (sau cu) cui
se scoate = un rau face séa uiti raul anterior. (Fam.) A face (sau a taia) cuie = a

simti frigul, a dérdai de frig. A-i intra cuiva un cui in inima = a se strecura

in sufletul cuiva o teama, o banuiala, o indoiala, o grija etc. Cuiul lui Pepelea =

drept abuziv pe care si-l ia cineva, legandu-se de un pretext, pentru a stingheri pe
altul. Expr. A-si pune pofta in cui = a renunta la o dorinta, la un lucru révnit ... ”

Deci e clar faptul ca un "cui” poate juca diferite roluri in viata noastra de zi cu zi. Ca
sunt multe roluri, este una, dar constatam ca rolurile pot fi diferite, cu remarca ca in
majoritatea cazurilor rolul "cuiului” este unul oarecum negativ, asta ca sa nu ne
aducem aminte de faptul ca era folosit si la executile prin crucificare.

E clar faptul ca in intreaga evolutie materiala, cuiul a jucat un rol determinant, de la
cuiele de lemn folosite la construirea caselor, la cuiele de fier care le-au inlocuit pe

cele de lemn, dupa descoperirea si prelucrarea metalelor. Cuiul a avut deci o istorie
intinsa pe o perioada mare de timp, fiind de ajutor semenilor nostrii. Astfel:

Cuiul este un obiect, care, de la inventarea lui, pana in prezent, a ramas aproape
neschimbat ca forma si functionalitate. Cele mai vechi cuie, datadnd de peste 3500 de
ani, au fost descoperite pe teritoriul dintre fluviile Tigru si Eufrat, acolo unde, in
antichitate, a inflorit una dintre cele mai vechi civilizatii, cea mesopotamiana (pe
teritoriul de astazi al Irakului). Multi istorici si arheologi considera ca romanii sunt cei
care au inventat cuiul, pe care il foloseau, mai ales, pentru confectionarea
incaltamintei (cuie mici, asemanatoare cu ceea ce, astazi, numim tinte). Titus Livius,
istoric roman din secolul | i.Hr., in principala sa opera, “Istoria Romei de la
inceputurile sale”, mentioneaza un ritual practicat dupa anumite calamitati, in primele
secole ale Republicii Romane (perioada din Roma antica, incepand cu anul 509
i.Hr.), constand in desemnarea unui “magister populi” (magistrat), care detinea si
exercita puterea in imperiu, pentru a bate un cui intr-unul dintre peretii Capitoliului
(cetate ridicata pe una dintre cele sapte coline ale Romei). Nu se stie exact
semnificatia acestui obicei, dar se presupune ca este o veche superstitie de sorginte
indo-europeana, menita sa alunge raul.

in Evul Mediu si pana in secolul al XVlll-lea, cuiele, stifturi metalice, cilindrice,
ascutite, sau cele cu capat lat, au fost produse manual, din fier, motiv pentru care
erau foarte scumpe, de aceea, la vremea respectiva, erau preferate cuiele din lemn.

Dimensiunea cuielor trebuia adaptata materialului si constructiei la care erau folosite,
pentru a nu crapa lemnul in care erau batute, daca acesta era prea subttre. Masina
de fabricat cuie a fost inventata in 1809, de catre americanul Seth Boyde,
renuntandu-se treptat la productia manufacturiera.
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Se spune ca primii exploratori care au ajuns in America aveau, printre obiectele pe
care le-au luat cu ei, si cuie, obiecte pe care indigenii nu le cunosteau, constructiile
lor fiind facute din lemn incastrat. Pentru ca li s-au parut foarte utile aceste obiecte,
indienii au dat, la schimb, pe cuie, bijuterii din metale pretioase.

In unele regiuni din Belgia, exista, in traditia populara, obiceiul ca o rana de pe piele
sa fie atinsa cu un cui, dupa care cuiul respectiv era infipt intr-un arbore, pentru a se
duce acolo durerea, aceasta fiind explicatia pentru faptul ca si in prezent se mai pot
vedea, la tara, astfel de arbori in care sunt infipte cuie.

Functia simbolica a cuiului se regaseste intr-o multitudine de alte ritualuri cu rol
magic. De exemplu, la hindusi cuiul (“kila”) servea pentru pedepsirea entitatilor
malefice, intruchipate de diverse vietati (porci mistreti, soareci), pe care oamenii le
rastigneau pe portile cetatilor. Samanii (considerati, in civilizatiile arhaice, de la cele
asiatice, pana la triburile de indieni din America, intermediari intre lumea muritorilor
si cea a spiritelor) isi construiau un fel de tepusa ritualica, din lemn, in forma de cui,
avand la un capat trei figurine care exprimau bucuria, dezgustul si o stare neutra,
acoperite de un fel de palarie, semn al constiintei supreme, partea mediana era
alungita, acoperita uneori cu panza, semnificand comunicarea intre cer si pamant, si
celalalt capat, ascutit, cu trei fatete, dupa modelul cuielor tamplarilor. Samanii, in
dansurile lor ceremoniale, obisnuiau sa roteasca un astfel de cui urias, pe deasupra
capului, in semn de amenintare catre fortele potrivnice.

In multe tari, se mai pastreaza un fel de monumente din piatra, in care sunt infipte
nenumarate cuie, datand din vremuri indepartate, cand, in momentul in care
cavalerii se intorceau din razboaie sau din cruciade, daca mai erau in stare sa infiga
un cui, in blocurile de piatra din locurile lor de bastina, aceasta insemna ca au ramas
fideli suveranului sau iubitei.

in mitologia crestina, evident ca cea mai puternica imagine este cea a lui lisus
Hristos, rastignit pe cruce, tintuit cu trei cuie de 15-20 de centimetri, care i-au
strabatut palmele si picioarele, supunandu-| la suferinte inimaginabile, pe care nici
un om nu le-ar fi putut indura, timp de trei ore, dupa care si-a dat ultima suflare,
pentru a reinvia, salvand aceasta lume.

in spatiul romanesc, siturile arheologice au scos la iveala nenuméarate dovezi ale
unei infloritoare civilizatii a fierului, in vechile cetati dacice, din Transilvania, Banat,
Dobrogea etc. Cateva articole sporadice din presa romaneasca a anilor 2000
sesizeaza, timid, o intdmplare legata de o descoperire care ar putea fi
spectaculoasa, a unui cui dacic, vechi, se pare, de doua mii de ani, dar pe care
specialistii, in mod bizar, o ignora. Acest cui dacic a fost gasit, in situl de la Racos
(judetul Brasov), din intamplare, printre alte obiecte, de Andrei Vartic, fizician,
scriitor, publicist, din Republica Moldova, pasionat de civilizatia geto-daca, despre
care a scris nenumarate carti si a tinut si conferinte.

Nu este un cui obisnuit, pentru ca, in decursul miilor de ani, nu a ruginit si primele
analize de laborator (facute la Moscova) au aratat ca este confectionat din fier pur, in
proportie de 99,97%, dupa o tehnologie care nu este posibila, astazi, decat in
conditii speciale si din care nu rezulta decét mici cantitati de fier. Dintr-un astfel de
material mai sunt facute doar doua obiecte in lume: coloana de fier de la Delhi
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(India), din timpul imparatului Ashoka (secolul al lll-lea i.Hr.), de aproximativ 5 tone
si sapte metri inaltime, si un disc din Mongolia, provenind din secolul al IX-lea, care
a suscitat si interesul specialistilor de la NASA.

Unii cercetatori sustin ca respectivele obiecte (coloana si discul) sunt legate de
anumite ceremonii religioase, ele nu au ruginit, pentru ca, de-a lungul timpului,
oamenii le-au ingrijit ungandu-le cu diverse grasimi si rasini. Aceasta explicatie nu ar
putea fi insa valabila si pentru un cui, precum cel dacic, a carui valoare (istorica)
este estimata la un milion de dolari. Specialisti americani, care au studiat coloana de
la Delhi si discul mongol, inclina sa creada ca metalul respectiv ar apartine unei
civilizatii extraterestre. Asa sa fie oare si in cazul cuiului dacic? Si o alta intrebare ar
fi unde se afla acum aceasta dovada a exceptionalei civilizatii dacice?

Cui pe cui se scoate

Acum ca stim aparitia si evolutia banalului "cui”, sa vedem ce ne spune DEX-ul in
ceea ce priveste "aplicabilitatea” lui in traditia populara. Una dintre proverbele arhi
cunoscute este: "Cui pe (sau cu) cui se scoate = un rau face séa uiti raul anterior”.

Sa incepem analiza plecand de la un banc destul de vechi:

"Directorul unei scoli vine la serviciu cu o durere de cap ingrozitoare.

Portarul il intreba:

— Ce-ati patit, dom* director?

— Am fost ieri la o zi de nastere si am baut mai multa bere decéat de obicei, iar acum
simt c&-mi plesneste capul de durere...

— Dom* director, vorba aia, “cui pe cui se scoate”. De ce nu beti o bere, sa vedeti
cum va trece imediat durerea de cap?

Se apuca directorul de baut, intr-adevar, ii trece durerea, mai bea o bere de bucurie,
Si tot asa pana se pileste la loc.

— Foarte buna metoda asta, de unde o sti? il intreab& pe portar, dupé vreo o
saptamana de baut zilnic.

— Stiti, dom‘ director, acum cétiva ani am fost si eu director, la fel ca
dumneavoastra...”

Nostima si totodata edificatoare istorioara. Istorioare de genul acesta intalnim in mai
toate aspectele vietii noastre cotidiene. Un alt domeniu in care proverbul isi gaseste
aplicabilitate, este domeniul sentimental, in care pentru a "uita” o dragoste, ne
aruncam orbeste in alta.

Asa este? Sau e doar un vis, un wishfull thinking, nascut din dorinta intrinseca de a
inlocui un sentiment cu altul. O speranta desarta, pe care o nutrim in disperare, ca
sa uitam patima si durerea sufleteasca provocata de cineva. Ar fi bine. Ar fi frumos.
Ar fi o lume ideala daca ar fi posibil. Sa ne inlocuim, instantaneu, sentimentele
provocate de o persoana, cu altele. Sa stergem cu guma peste tot ce am simitit,
crezut, suferit, s-o luam de la capat, pretinzand ca nu ne mai afecteaza nimic din
trecut. Avem un nou amant, un nou iubit, poate un nou sot. Cu totii, iubitori, tandri si
vijeliogi.
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Ma intreb doar in ce masura putem fi sinceri cu noi ingine, ca sa pretindem ca am
uitat-o pe ultima, de indata ce am cazut la picioarele celei de-a doua. Mai bine zis,
ne-a cazut ea la picioare. Ultima ne-a facut sa suferim, ne-a adus pe malul Niagarei,
ne-a obligat sa-i ascultam ravagiul zgomotos, ne-a biciuit simturile cu stropii ei
violenti, pentru ca apoi sa ne sarute varfurile parului ciufulit si sa ne ureze Noapte
Buna. Si sa ne zica, Bye-Bye.

Urmatorul este la fel de acerb, dar... altfel. Altfel. Cum se poate explica in cuvinte
diferenta dintre oameni? E pur si simplu imposibil.

Urmatorul nu te mai face sa suferi. Te face sa te simti iubit. Asa precum meriti, sau
crezi ca meriti. Abia astepti sa scapi din capcana versatila a senzatiilor din ultimul
timp. Te reversi in bratele ei precum raul in mare, in estuar. Simti o recunostinta
enorma. Trup si suflet, formati o entitate. Te-ai eliberat de povara pasiunii nefericite,
ai gasit sufletul-pereche, linistea dorita si cautata de cand te stii.

Este oare posibil? Si uiti oare totul, de indata ce ai inceput alt capitol?

In cate vise, sau cosmaruri, iti revine cea pe care ai iubit-o cu adevarat? Care te-a
ranit atat de adanc, avand grija sa nu o uiti niciodata? De cate ori o vezi in spatele
pleoapelor inchise de extaz, cand te iubesti cu "Urmatoarea”? Cate secrete, fie si
nevinovate, nu i-ai impartasit urmatoarei? Care nu ti-a pus intrebari, n-a scotocit
nicaieri, te-a luat asa cum esti, te-a acceptat asa cum esti. Care te divinizeaza. Si
ce-si poate dori un barbat pe lumea asta, mai presus decat o iubire neconditionata,
oferita din sufletul unei femei sincere si oneste?

Hmmm... dar femeia cu pricina nu e EA. Nu e ACEA. Ticaloasa acea, mincinoasa
acea, escroaca sentimentala ... Acea care-{i punea inima pe jar ori de cate ori i
murmura vorbe dulci si declaratii de dragoste pe viata... acea care-ti promitea marea
cu sarea pentru ca apoi sa te lase cu ochii-n soare ... acea care-ii reprosa ca ai
abuzat-o sentimental, in timp ce era chiar invers, care te manipula cum voia ea,
fiindca stia cat adorai sa fii manipulat de ea ... Acea ...

Ne place sa suferim din dragoste? Suntem in stare sa mergem mai departe?
Am devenit nigte fiinte care-si ling ranile de dragul iubirii apuse, nefiind capabili sa
uitam, sa iertam, sa acceptam ceea ce este, ce nu este si ce a fost?

Ce bine ca exista si varianta celuilalt. A "Urmatoarei”. Care ne poate scoate din vise
si cosmaruri, care ne poate readuce la realitate. Daca ne iubeste cu adevarat, mai
devreme sau mai tarziu, va reusgi. Tenacitatea iubirii sale va invinge indoielile
noastre.

Dar, este, oare, posibil, sa o uitam cu desavarsire pe ultima?

lata deci un exemplu pe care nu putem sa ii negam firescul, un exemplu, ca multe
altele de fapt, in care proverbul "cui pe cui se scoate” este actual. Nu cred ca exista
cineva care sa nu fi "experimentat” acest proverb, sub o forma sau alta. Asa suntem
noi, fiecare experienta traita se sprijina pe o alta experienta, acesta e secretul
evolutiei noastre. Ca sa evoluam, trebuie sa experimentam, si fiecare noua
experienta va deveni cuiul ce va incerca sa scoata cuiul precedent.
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A face cuie ...

Asa cum am facut si pana acum, sa ne reintoarcem la DEX. Aici gasim o alta

implicatie a deja celebrului "cui”: "A face (sau a téaia) cuie = a simti frigul, a dardéai de
frig”.

Am incercat sa gasesc originile acestei expresii, dar e destul de dificil. Se pare ca
initial expresia folosea elementul "piron”, adica: "a face piroane”. Interesant e faptul
ca e posibil ca sa fi existat o legatura cu vremea in care meseria de potcovar era la
mare pret. Astfel, daca iti era tare frig, ce faceai? Aveai la dispozitie doua variante,
in afara de a te imbraca gros, si anume:

e sate aciuiezi langa un foc

e sate apuci sa lucrezi din greu

Unde puteai sa beneficiezi de ambele variante? Langa un potcovar unde ardea focul
si exista si un ciocan ce de abia astepta sa il ia cineva in mana. Si ce facea cu
precadere un potcovar? Pai, potcoave si bineinteles cuie cu ajutorul carora fixa
potcoavele de copitele bietelor animale, atat de mandre de potcoavele lor.

Se pare ca de fapt expresia era un indemn la a munci, in loc sa lenevesti si deci
implicit sa tremuri de frig. Indemnul la muncé, dup& mine, este evident. Ca s eviti a
"dardai” de frig, solutia e munca. Sunt convins de faptul ca subtilitatea acestei
expresii consta in faptul ca "multi aud, dar putini inteleg”, iar cei care nu inteleg iau
expresia "ad litteram”.

A intra cuiva un cui in inima

Cum deja v-am obisnuit, ne reintoarcem la DEX. Ce spune DEX-ul legat de cui si
inima:? A-i intra cuiva un cui in inima = a se strecura in sufletul cuiva o teama,
o banuiala, o indoiala, o grija etc. Deci devine clara actiunea "cuiului”.

Oricéat de dificil de tolerata ar fi frica, ne este utila, fiind o emotie importanta pentru
supravietuirea noastra. Frica este cea care ne ajuta sa identificam pericolele, iar
corpul nostru primeste semnalul necesar pentru a reactiona in consecinta. Ce ne
facem insa cand frica noastra nu are o cauza reala in exterior, cand pericolul exista
doar in mintea noastra sau cand frica se transforma in fobie? lata cum arata frica
nesanatoasa si care sunt efectele ei.

Frica poate fi invatata prin experienta directa cu o amenintare, dar poate fi invatata
si prin mijloace sociale, cum ar fi avertismentele verbale sau observarea altora. Sa
ne amintim in copilarie, vocea parintilor care ne spunea sa nu ne apropiem de priza
sau de aragaz. Desi pericolul era real, deseori parintii au ales sa insoteasca mesajul
de iluzia unui pericol mai mare decat real, gandindu-se ca ,daca ii e frica, nu o sa
faca”.

Sa nu uitam nici reactia ulterioara a parintilor daca eram surpinsi intr-o situatie cu

potential periculos. Reactiile lor fizice vizibile, agitatia, schimbarea tonului, toate au
avut un ecou in noi. Temerile lor deseori ne modeleaza si, mai tarziu, ajungem sa le
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adoptam. Spre exemplu, insistentele si povestile amenintatoare prin care parintii ne
invatau sa nu intram in vorba cu straini.

Pe de o parte, sunt lectii sanatoase, dar modul de livrare a lor este important. Daca
la maturitate simtim o reticenta in prezenta strainilor, se poate ca aceasta teama sa
ne fi fost transmisa inca din copilarie, cand persoanele straine reprezentau un
pericol.

Intr-un studiu s-a decoperit c& exista o perioada criticd sau sensibila pentru
invatarea fricii. Un adolescent in conditii de stres, sau care experimenteaza traume,
are o capacitate de inmagazinare mai mare decat un adult sau un copil, cu ajutorul
plasticitatii accentuate a creierului, astfel ca frica se va intipari mai bine si va fi mai
greu de uitat.

Frica este un raspuns autonom la un stimul si nu poate fi inlocuita sau ignorata cu
ajutorul altei emotii. Frica este modul in care organismul raspunde la o amenintare
perceputa.

Atunci cand sistemul nostru nervos autonom detecteaza o amenintare, determina
sistemul nostru endocrin sa elibereze cortizol, epinefrina si norepinefrina care, la
randul lor, determina cresterea respiratiei si a ritmului cardiac. Circulatia noastra
periferica va constrange sangele la organele centrale si creste metabolismul acizilor
grasi cu circulatie libera in energie pentru utilizare imediata de catre muschii nostri.
Probabil ati auzit acest lucru descris ca fiind raspunsul tip ,lupta sau fugi” al corpului.

O alta forma de raspuns este insa si cel pasiv de ,a face pe mortul”, de a ingheta.
Aceste pregatiri ale corpului sunt considerate, de catre noi toti, expresia fricii: inima
bate mai repede, fata paleste, respiram agitat si ne tremura mainile si picioarele.
Daca teama depaseste o anumita intesitate (de exemplu, ne intalnim cu ursul in
padure si noi nu avem cu ce sa ne aparam sau unde sa ne adapostim), atunci se pot
produce modificari in corp care vor determina blocarea oricarei reactii (inghetarea).

Raspunsul corpului nostru la frica nu este rational si nici irational, ci este pur si
simplu un raspuns fiziologic la un stimul amenintator. Definind un raspuns la frica ca
fiind rational sau irational, ne facem noi insine un deserviciu. Rationalitatea este in
mare parte bazata pe filtre personale. Ceea ce este rational pentru unii ar putea sa
nu fie pentru altii. Mai degraba, este mult mai util s& descriem reactiile de teama ca
fiind sanatoase sau nesanatoase.

Reactiile de teama sanatoase sunt cele care ne ajuta sa evitam situatii periculoase
sau ne ajuta sa evaluam mai adecvat conjuncturile reale. Continuarea actiunilor care
ne plaseaza in pericol si esecul in a folosi experientele personale (pentru a ne
adapta gandirea si raspunsurile) sunt reactii nesanatoase la frica.

Desi majoritatea ar putea considera ca frica este o emotie negativa, ea este, de fapt,
un instrument pozitiv foarte puternic pentru invatare si consolidare. Frica este buna
pentru noi, deoarece ne poate permite sa ne schimbam obiceiurile si perspectiva.
Totusi, daca este constanta, devine extrem de nesanatoasa. Pe termen lung, in
absenta unei amenintari reale, vorbim despre anxietate sau chiar despre fobii.
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Frica in prezenta unui pericol este acuta, iar raspunsul este incontrolabil, dar de
scurta durata. Anxietatea este preocupata de o amenintare potentiala. Frica de
pierdere a locului de munca este un exemplu de anxietate. Frica este, de asemenea,
partial imaginata si, astfel, poate aparea in absenta a ceva infricosator.

De fapt, deoarece creierul nostru este atat de eficient, incepem sa ne temem de o
serie de stimuli care nu sunt infricosatori (frica conditionata) sau nici macar prezenti
(anxietate anticipativa). Pe scurt, ne speriem din cauza a ceea ce ne imaginam ca s-
ar putea intdmpla.

Puteti sparge ciclul fricii constante concentrandu-va asupra lucrurilor pe care le
puteti controla, mai degraba decéat asupra celor pe care nu le puteti controla.
De exemplu, nu puteti controla economia nationala, dar cu toate acestea, puteti
controla cat din banii dvs. sunt economisiti si cheltuiti.

Unii neurologi sustin ca oamenii sunt cele mai fricoase creaturi de pe planeta
datorita capacitatii noastre de a invata, gandi si crea o frica in mintea noastra.
Aceasta frica se poate transforma intr-o anxietate cronica fara cauza specifica si
poate deveni coplesitoare.

Fobiile sunt perceptiile noastre fatd de anumite amenintari potentiale. Fobia este o

reactie de frica intensa la un anumit lucru sau la o situatie. Chiar daca frica nu este
proportionala cu situatia concreta, pentru persoana in cauza, pericolul se simte real
tocmai datorita fricii puternice.

Sa luam spre exemplu fobia de a zbura cu avionul. Statistic, este cea mai sigura
metoda de transport, dar persoana cu o astfel de fobie, din cauza fricii resimtite, va
interpreta pericolul drept semnificativ. Altfel spus, ,trebuie sa fie periculos pentru ca
eu simt aceasta frica puternica”. Practic, situatia este interpretata prin prisma propriei
frici.

Fobiile ii determina pe oameni sa se ingrijoreze, sa se teama si chiar sa evite
lucrurile sau situatiile de care se tem, deoarece senzatiile fizice de frica pot fi destul
de intense. Asadar, a avea o fobie poate interfera cu activitatile cotidiene. O
persoana cu fobie de céini ar putea simti frica sa mai mearga la scoala in cazul in
care vede un caine pe drum. Cineva cu frica fata de multimi sau spatii deschise ori
inchise (agorafobie) va ajunge sa nu mai iasa din casa neinsotita sau nici macar
atunci.

Daca vorbim despre copii, deseori fricile lor par nesemnificative si nu reusim sa le
intelegem sursa. Ideal este sa nu negam frica celui mic, sa nu o ridiculizam, nici sa
nu ii anulam emotia prin a-i spune ,acesta nu este un motiv sa iti fie frica”. Desi ne-
ar placea, nu putem alege ce emotii sa simtim si ce emotii sa nu simtim, toate au
rolul lor si poarta cate un mesaj.

Pentru copil, este important sa il ascultam, sa Ti fim alaturi si sa incercam sa i
normalizam emotia. Da, uneori ne este si frica si e in regula. Ce am putea face
pentru ca frica sa nu ne mai controleze? Putem gasi resurse alaturi de copil, putem
identifica sursa fricii si o putem transforma intr-un personaj care sa nu fie atat de
infricosator. lar daca fricile persista, ne putem adresa unui specialist pentru a
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identifica, in primul rand, ce este in spatele acestora. Acelasi lucru il putem face la
maturitate, daca ne confruntam cu fobii sau anxietate.

Putem face sport, putem practica meditatia, putem tine un jurnal al gandurilor si
emotiilor noastre pentru a ne ajuta sa le ,scoatem” din noi si, daca frica este legata
de un obiect extern (ascensor, céine, etc) putem alege confruntarea.

Este extrem de util s& nu dam curs fricii, sa nu o lasam sa ia decizii in locul nostru si
sa ne convinga sa evitam stimulul respectiv. Odata ce evitam, vom ajunge sa
alegem mereu evitarea, iar mintea noastra va exagera pericolul. Daca insa nu
reusim sa facem acest lucru singuri, un psihoterapeut ne poate da instrumentele
necesare depasirii fricii.

Si uite asa, noi suntem singurii care acceptam sa "ne intre cuie in inima”. Important
este sa intelegem cauza, si sa o eliminam inainte ca teama / frica sa se acutizeze.
De noi depinde, deci, daca "ne intra un cui in inima”, sau ramane doar un banal cui.

Cuiul lui Pepelea

Se spune ca un om si-a cumparat o casa de la un oarecare cu numele Pepelea.
Acest Pepelea i-a pus o conditie cumparatorului: sa-i dea voie sa aiba si el un cui
batut in casa. ,Ca, de — zicea el — casa mea e de la parin{i si ca amintire vreau sa
mai am si eu acolo macar un cui!”.

,Bine — zise cumparatorul — un cui, cu ce ma poate pagubi?”; si facura actele,
incheind contractul, iar omul statea linigtit.

Dupa o bucata de vreme, insa, aparu Pepelea sa-si mai vada cuiul, zicand ca i s-a
facut dor de tatal sau.

Alta data, veni Pepelea sa vada cuiul ca i s-a facut dor de maica-sa, alta data de
bunicu-sau si asa incepu sa ii bata si noaptea in usa...

— Pai bine, mai Pepelea, noaptea te apuca pe tine dorul, sa-mi tulburi somnul?!

— Ce te priveste pe dumneata? Raspunse Pepelea. Cuiul este al meu si fac ce vreau
cu el. Uite, am venit sa-mi pun palaria in el si am sa mai vin!... si de atunci, Pepelea
venea si de cate trei ori pe noapte sa-si puna palaria in cui.

Intr-o noapte veni si agatase in cuiul lui o traistd cu murdarii; casa se umplu de miros
greu, incat bietul cumparator fu silit sa iasa afara.

Cuiul lui Pepelea i-a pricinuit atata necaz incat si-a parasit de bunavoie casa
cumparata si nu dupa mult timp, a murit de aceasta suparare.

Nostima povestioara. Pentru un cui omul si-a pierdut linistea, casa si viata. De aici si
vorba: ,Sa te feresti de cui strain in casa ta!”

O alta interpretare spune ca de fapt cuiul este pacatul, iar Pepelea diavolul... daca ii
lagi numai un pic de loc in casa sufletului tau, iti rapeste si casa sufletului gi dorinta
de evolutie spirituala, asa ca fiti atenti daca exista un cui al lui Pepelea in sufletul
vostru.
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Cand te intorci la Dumnezeu, Pepelea, diavolul, urmareste sa-{i mai lasi un mic
pacat, care {i-a fost mai drag. Si daca nu bagi de seama si primesti "cuiul lui
Pepelea”, in timp, ai pierdut tot, pentru ca satana se foloseste de acest cui zi si
noapte, precum Pepelea cel din poveste.

Interesant mod de a interpreta zicala. Interesant, dar si plin de adevar.

A-si pune pofta in cui

DEX-ul ne spune: Expr. A-si pune pofta in cui = a renunta la o dorinta, la un lucru ravnit.
Aceasta situatie nu e strdina nimanui. De cate ori nu ne-am dorit ceva si din vari motive a
trebuit sa renuntam la ceea ce ne-am dorit.

Nu o data, observatiile sunt colorate cu nuantele fine ale acelui umor sanatos care fi
este propriu romanului si care se manifesta cu deosebire atunci cand o anumita
stare de lucruri contrazice inclinatiile simtului sau iubitor de armonie si de echilibru.

in asemenea Imprejurari au tasnit, desigur, dintr-un spirit scanteietor, acele ,vorbe
pline de duh® menite sa dezvaluie felul ingenios in care omul din popor interpreteaza
si reduce la absurd anumite realitati din jurul sau, neconforme bunului simt, fie ca ele
apartin lumii materiale, fie ca privesc fenomene ale vietii morale.

O asemenea expresie este si aceea cu care, de obicei, cand se respinge o anumita
dorinta a cuiva, nerealizabila: persoana in cauza este poftita... sa-si puna pofta in
cui!

A invita pe cineva sa-si puna pofta in cui, fiindca acel cineva pretinde sa i se
realizeze o dorinta inacceptabila, inseamna a respinge, nu numai foarte categoric,
dar si cu duh sfichiuitor, lucrul cerut. A agata un lucru abstract (adica fara corp
material) de un obiect concret — iata ce reprezinta, in chip expresiv, insusi caracterul
absurd al unei dorinte socotite ca atare.

Exista in faimoasa scriere a lui Alexandru Odobescu, Pseudo-Kynegetikos (Fals
tratat de vanatoare), un pasaj in care autorul, speculand caracteristica expresiei aici
discutate — adica imbinarea unui termen abstract cu altul concret —, obtine
potentarea efectului ei umoristic prin introducerea numelui unui obiect ce poate fi
agatat in cui (pusca): ,,...pentru ce, o tu, dascéle de vanétoare sistematicé gi
rationala, n-ai suplinit lipsele legii dand oarecare povete in privinta timpului cand se
cuvine ca véanatorul s&-si puna pusca Si pofta in cui si s& dea, nevinovatilor séi
adversari, un ragaz..."

De cate ori v-ati pus pofta-n cui? Sincer... eu am facut-o de foarte multe ori.
Indiferent despre ce am vorbi, mi-am pus pofta-n cui de nenumarate ori.

Problema mea nu-i asta. Problema e ca nu prea stiu de unde ar veni expresia. Sigur,
e clar... A-{i pune pofta-n cui inseamna a renunta la un lucru pe care tu ti-l doresti
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foarte mult, la un lucru la care ravnesti, la un lucru pe care ai vrea sa-l ai, insa nu {i-|
poti permite din diverse motive.

Oare poate veni de la faptul ca, de nenumarate ori, agatam fizic diverse lucruri intr-
un cui si raman acolo uitate pentru foarte mult timp? Ce parere aveti?

A-si bate singur cuie-n talpa

Sunt convins de faptul ca nu numai odata v-ati confruntat cu situatia de a se strecura
0 mica pietricica in pantof. Daca ati patit asa ceva, sincer, nu va invidiez. E cumplit.

Daca pietricica a intrat singura, mai ai o scuza, dar daca singur ai decis sa iti
maltratezi bietele picioare, ei bine, asta e cu totul altceva. Sunt multi dintre noi care
am dobandit performanta de a ne auto maltrata, nu numai picioarele.

De fapt, ce inseamna sa "iti bati singur cuie in talpa®? Acesta e un proces prin care
singuri ne creem probleme, de la cele materiale ... la cele psihice. In general, ne
implicam in actiuni pe care, initial, nu intuim ce efecte pot avea.

Sa ma explic. De cate ori nu am promis ceva fara acoperire? Am facut promisiuni din
ambitie, laudorasenie, sau neatentie. La un anumit moment a venit scadenta ... si
promisiunea a trebuit sa fie respectata. La acel moment simtim cum in "pantoful
nostru s-a strecurat o pietricica”. Trist moment. Asa ca, dragi prieteni, evitati sa luati
decizii fara o temeinica analiza, deoarece riscati sa va treziti la un anumit moment cu
"cuie infipte in talpa”, situatie de care numai noi suntem responsabili.
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