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in ce consta viata omului pe pamant

Sunt sigur ca cineva va zice ca aceasta tema este banala sau ca deja s-a vorbit
despre ea si deci e irelevant sa mai fie abordata, insa, omul pe pamant totusi
traieste, exista, si facem aici (pe pamant) ce ne trasneste prin cap, incercand sa fim
liberi, dar totusi cu limite sociale fixe, ne amagim unul pe altul, ca sa existam,
elaborand legi la nimereala, legi ce pot fi interpretate, deci un "haos difuz”.

E din ce in ce mai clar faptul ca fiecare dintre noi ne-am stabilit teluri spre care
"alergam”, si aplicam fiecare dintre noi strategii, care mai de care mai "inovative”
pentru a ajunge la finish.

Telurile Tn viata au la baza valori fundamentale,
cum ar fi:

- visurile

- curajul

- inspiratia

- armonia

Fiecare dintre noi abordeaza metoda de a isi atinge
telurile in mod diferit. Unii cauta sa gaseasca
"scurtaturi”, in timp ce altii cauta sa nu se abata din
drum.

Indiferent ca vorbim de teluri individuale sau de grup, modul de atingere a lor este
cam acelasi.

Ce inseamna sa “alergi” pentru a ajunge primul la destinatie? inseamna s speri ca
prin asta sa beneficiezi de avantaje suplimentare, doar ca in viata nu intotdeauna cel
ce ce ajunge primul e si cel avantajat.

Sa ne imaginam o cursa cu obstacole. La start se aliniaza doi concurenti. Se da
startul. Unul dintre concurenti sare peste fiecare obstacol cu atentie, in timp ce al
doilea concurent, in afara de faptul ca a furat startul, mai ocoleste din obstacole. Cel
de al doilea concurent ia astfel un avantaj substantial faté de primul concurent. Cel
de al doilea concurent se apropie de linia de sosire. Intr-un moment de neatentie,
calca stramb, cade si isi luxeaza glezna. in timpul aceste, primul concurent trece pe
langa el, il depaseste si trece primul linia de sosire. Cam care ar fi concluzia? "Graba
strica treaba”?

Sa luam un alt exemplu. La un interviu pentru ocuparea unui post important, se
prezinta doi candidati. Sunt la ultimul interviu. Asteptand sa intre, ei discuta,
bineinteles, despre modul in care ar trebui sa isi prezinte fiecare proiectul. Primul
concurent nu prea e clar cum va trebui sa isi prezinte proiectul. E destul de confuz.
Cel de al doilea candidat, dezinvold, stapan pe situatie se lanseaza intr-o pledoarie
extrem de amanuntita. Este chemat primul candidat la interviu. Acesta expune, cu
lux de amanunte tot ce auzise prezentat de catre celalalt candidat. Pe deasupra mai
aduce, de la sine si cateva completari. Vine randul celui de al doilea candidat. Intra,
expune proiectul. Rezultatul, este admis primul candidat deoarece pe langa ce a
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prezentat cel de al doilea candidat, a mai venit cu niste precizari. Concluzia: daca cel
de al doilea candidat ar fi tacut Tnaintea interviului, primul candidat s-ar fi facut de
rusine, caci nu stapanea deloc subiectul.

Aceste exemple sunt edificatoare, zic eu, pentru a justifica pe deplin acuratetea
proverbului: "Intre cei care alearga sa sti sa te opresti iar intre cei care tipa sa sti sa
taci”.

Sa incercam sa analizam mai in amanunt cand si daca trebuie s& ne oprim dintr-o
actiune, dar si cand si daca trebuie sa tacem.

A sti sa te opresti cand trebuie ... e esential

in viata trebuie sé stii cand s& mergi Tnainte, insa trebuie sa stii si cand sa ne oprim,
cand sa spunem "stop”, pana aici. De multe ori, oamenii au tendinta sa exagereze,
indiferent daca aceasta exagerare este intr-un sens negativ sau pozitiv. Nu stim sa
ne oprim la momentul potrivit, pentru ca, poate, acel moment ne poate aduce niste
satisfactii personale mult mai mari, chiar daca egoismul, tipic uman, ne spune sa
continuam, desi noi constientizam faptul ca aceasta exagerare nu ne face bine nici
noud, si nici celor din jurul nostru, dezavantajele aparand pe termen lung.

De exemplu, atunci cand ducem o gluma mult prea departe decat ar fi normal,
riscam, poate, sa jignim persoanele din anturajul nostru. De cele mai multe ori, mai
tarziu, ajungem sa regretam ca nu am putut sa ne oprim la momentul potrivit, dar e
deja cam tarziu.

Uneori, cei pe care noi ii consideram prieteni, ajung sa ne tradeze si astfel suntem
pusi intr-o situatie in care nu stim cum si mai ales cand sa tragem fréna, nestind cum
sa depasim momentul si astfel ajungem sa raméanem blocati in situatie, iar rezultatul
este evident: regrete tardive. De fapt vina noastra a fost ca nu am descoperit la timp
falsul prieten, si nu am reusit astfel sa oprim o prietenie toxica.

Cu aceasta capabilitate de a sti cand sa te opresti nu te nasti, ci ea este rodul
caracterul tau pe care ajungi sa ti-| formezi de-a lungul timpului si al experientelor
prin care treci de-a lungul vietii. De fapt obtinerea acestei capabilitati este rodul unui
lung sir de nereusite din care fiecare dintre noi invatam, sau ne prefacem ca
fnvatam.

Sunt multi care nu stiu niciodata cand sa se opreasca din a le face altora rau, sau
altii sa inceteze in a-i mai lasa pe altii sa isi bata joc de ei, insa sunt si altii care au
un caracter frumos, primit prin educatie, vointa, experiente si care in majoritatea
cazurilor stiu ce trebuie sa faca sau sa nu faca, pentru a nu aduce momente
neplacute in viata semenilor lor. Pentru a lua mereu deciziile care sunt cele mai
bune pentru tine, nu trebuie sa te grabesti, trebuie sa stai mult si sa le judeci, pentru
a pune in balanta ceea ce este mai bine pentru tine, din punctul de vedere al
prezentului, dar mai ales al viitorului.

A sti cand sa te opresti dintr-o actiune este esenta, deoarece, de cele mai multe ori,
"mergem pana in panzele albe” cu o actiune, chiar daca uneori realizdm ca mergem
pe un drum gresit.
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A sti sa taci cand trebuie ... e o virtute

A sti sa taci nu inseamna numai sa te feresti sa vorbesti. Mai inseamna si sa stii sa
asculti. Cei tineri trebuie indemnati sa invete arta de a asculta. De multe ori a decide
sa aplici "principiul trestiei”, inseamna nu numai intelepciune, dar mai ales un ajutor
enorm pe care il poti da unui semen aflat intr-un moment de cotitura din viata lui.

Prea putini cunosc acest lucru si, si mai putini au taria s-o puna in practica, adica sa
se slujeasca de o0 asemenea arta, caci a tacea la momentul potrivit e o arta. Cati
oameni nu si-au facut dusmani pentru ca n-au stiut sa-si infraneze o observatie, a
carei urmare a stricat tot efectul unui discurs pregatit dar care i-a intrerupt
dezvoltarea.

Pentru "ascultatori” sunt mai multe tipuri de a tacea. Unul consta in pastrarea unei
taceri totale. Acest mod de a tacea place cu siguranta cel mai mult vorbitorului, care
nu intarzie sa-si arate simpatia fata de cei care stiu sa-i asculte spusele cu luare
aminte. Vorbitorul pretuieste foarte mult pe cei care se feresc sa-i intrerupa
cursivitatea discursului si sa faca sa-i devieze o perorare pe care se bizuia.

Vorbitorului ii plac mult ascultatorii muti, ale caror observatii n-ar putea fi pe masura
celor cu care igi pigmenteaza expunerea. Atentie, a fi un asemenea ascultator nu ar
trebui sa te plaseze in grupul celor dezinteresati de spusele vorbitorului, Tn grupul
celor plictisiti de discursul vorbitorului.

Se gaseste totusi un soi de ascultatori pe care vorbitorul e si mai incantat sa-i aiba
parteneri in discutie. Cei care, stiind sa taca, nu stau cu toate acestea muti. Ne
gandim la acei spirituali sau poznasi care, cu un cuvant, cu o exclamatie, chiar cu un
gest stiu sa sporeasca valoarea unui discurs; in modul acesta dau celui care
vorbeste iluzia unei convorbiri. in fata celor cu totul muti, vorbitorul se teme c&
discursul lui ar putea sa aiba aerul unei conferinte. Pe cand cu ceilalti are impresia
unei convorbiri in care, fireste, el este acela care straluceste. Cele cateva interjectii,
exprimate cu abilitate, fac ca frazele amenintate sa cam paleasca discursul
vorbitorului, sa il insufleteasca din nou.

Interesul se trezeste cu o exclamatie, se invioreaza cu o intrebare pusa cu
indemanare si se complica prin semne de atentie, dovedite printr-un cuvant aparent
scapat fara voie. De aceea, cei care stiu sa taca in felul acesta sunt siguri de
favoarea pe care o vor obtine prin respectuoasa lor semi-tacere.

Cu toata contrazicerea care ar parea ca se naste din fraza din urma, noi vom starui
totusi sa numim la fel acest mod de a tacea, aceasta fiind tacerea respectuoasa.
Cei pe care i aratam ca stiind sa taca si care vorbesc precum am aratat, merita cu
adevarat asemenea denumire. Este mai greu sa taci dupa ce ai rostit un cuvant sau
doua pline de profunzime decat sa pastrezi o tacere totala. Sa nu vorbesti decat atat
cat vrei si, cand consideri necesar, sa te opresti, aceasta este adevarata stiinta a
tacerii, care trebuie observata si cultivata.

A intretine o conversatie cu minimum de cuvinte, menite numai a face sa

straluceasca oratorul caruia doregti sa-i arati respect si simpatie, aceasta este opera
unor oameni abili, principiali, al caror spirit consimte sa se instruiasca cu placere.
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Destul de apropiata de tacerea respectuoasa, dar despartita de o linie de
demarcatje, se afla tacerea care izvoraste din admiratje.

Un poet francez spunea:
.,Numai tacerea e mare, intreg restul e o minciuna...".

Cine n-a suferit de acea sacéaiala speciala de care dau dovada cei prosti atunci cand,
sunt in fata unor lucruri importante, se cred datori sa le comenteze cu banalitati?

Cine n-a condamnat pe inoportunul care, in fata unei privelisti grandioase, isi arata
admiratia prin cuvinte saracacioase? Este adevarat ca unii dobitoci se amesteca sa
rosteasca fraze umflate, a caror sterilitate este o jignire adusa frumusetii ce ni se
dezvaluie. Admiratia adevarata este muta. A sti sa admiri aproape intotdeauna
inseamna sa taci.

Pentru a nu diminua prin cuvinte intensitatea emotiei pe care niste lucruri frumoase
ne-au facut s-o simtim, nu e altda modalitate decat sa stii sa taci in acel moment.
Trecand momentul, cand emotia simtita va apartine deja trecutului, vom avea tot
timpul s-o reinviem, cautand s-o fixam prin cuvinte care sa-i reprezinte frumusetea.

Trebuie sa remarcam de altminteri ca cei mai buni traducatori ai unor emotii
puternice sunt cei care in fata primelor manifestari au ramas fara grai.
Impresiile pastrate in sine raman nealterate de orice deformare.

Cand stii sa taci, stii mult mai bine, cand vine vremea, sa reinvii orice aducere
aminte prin plasticitatea unor cuvinte.

Sa fi cumpatat ... e un dar

Nu cu mult timp in urma am vorbit despre cele doua fete ale tuturor lucrurilor si am
promis ca o sa ne oprim asupra felului in care ne folosim de iubirea, intelepciunea si
puterea noastra ca sa facem atat cat tine de noi in fiecare situatie. Tot ce depaseste
limitele noastre este intotdeauna desavarsit de energia care “pretutindenea este si
toate le implineste”.

Dar este vorba despre un flux, despre o vibratie si o stare in care trebuie sa fim
pentru ca acest ciclu sa functioneze. Noi savarsim, iar Dumnezeu desavarseste. Pur
si simplu trebuie sa ne armonizam cu energia si intelepciunea divina in tot ceea ce
facem. Eu definesc acest lucru "cumpatare”. Adica arta de a sti mereu cét tine de
tine si cat trebuie sa-L lasi pe Dumnezeu sa lucreze in toate aspectele vietii tale
constiente.

De obicei ajungem in tot felul de situatii limita tocmai datorita acestei lipse de
cumpatare sau intelepciune in ceea ce facem. Mai ales atunci cand suntem tineri
avem tendinta de a crede ca puterea noastra de a ne pune in aplicare planurile este
nelimitata.

Cumpatarea nu este altceva decat sa "sti sa te opresti” si sa "sti sa taci” atunci cand
trebuie. Sa sti sa te opresti e un lucru esential in constructia unei armonii, iar a sti sa
taci este o conditie primordiala in pastrarea armoniei.
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Orice proces incepe cu pasi mici, dar siguri, continua cu eforturi si salturi tot mai
riscante si vei ajunge in final campion. Practic munca asidua si determinata atrage
energia necesara pentru a putea performa. Dar procesul implica si un antrenor bun,
o echipa buna si conditii de tot felul. Un antrenor bun il putem crea prin experientele
pe care viata ni le scoate in cale, experiente care ne creaza credinte care ne spun
cand sa ne oprim si cand sa tacem. Perseverenta constructiva duce la excelenta.

Exact la fel cum cea distructiva duce la esec sau chiar la naruirea unei vieti de om.
Atunci cand intri in cercuri vicioase limitative sau te aventurezi in initiative personale
doar din ambitie, ai toate sansele ca esecul tau sa fie unul dramatic. Cumpatarea
inseamna sa stii ce vrei, dar si unde sa te opresti. Sa stii mereu ce ai de facut, cat ai
facut bine sau rau si sa ceri si sa accepti sprijin direct sau indirect de la ceilalti. Nu ai
cum sa ajungi la un potential maxim doar prin eforturile tale. lar daca fortezi,
clachezi. La fel cum trebuie sa tii cont mereu si de toti cei implicati.

Atunci cand ai obiective clar stabilite mai ramane doar sa folosesti toate mijloacele
bune si sanatoase care iti stau la dispozitie pentru indeplinirea lor. Nu poti face
binele prin mijloace nepotrivite sau cu forta. Nu poti nedreptatii, umilii, judeca sau
abuza pe cineva in numele vreunui principiu oricat de moral ar parea el. Nu poti sluji
lui Dumnezeu si batjocori sau ucide pe aproapele tau. Nu poti fura si construi
biserici. Nu poti lupta pentru adevar sau libertate nesocotind libertatea sau principiile
altora.

Pur si simplu nu avem voie sa ne facem dreptate cu méana noastra sau sa ne
socotim superiori altora. Cumpatarea vietii noastre inseamna moralitate, bun simt si
constiinta curatad. Inseamna integritate si este tot ceea ce avem mai de pret, este
ceea ce ne determina caracterul si atrage respectul celor din jurul nostru. Este
intelepciunea unei vieti curate Th armonie cu sinele si cu Dumnezeu.

Asa ca merita sa poti sa te "opresti” sau sa "taci” in momentul in care vezi ca poteca
pe care ai apucat-o duce in alta parte decat in directia propusa. Fi deci cumpatat si
invata arta "opriri” si mai ales a "tacerii”.

Echilibrul e secretul vietii

A sti sa te opresti la timp si a sti sa taci cand trebuie sunt elementele de baza care
conduc la un echilibru in viata.

Fiecare dintre noi suntem parte din intregul care formeaza omenirea. Echilibrul si
armonia sociala este suma echilibrelor pe care fiecare dintre noi le realizam prin
comportamentele noastre. Proverbul "intre cei care alearga s sti sa te opresti iar
intre cei care tipa sa sti sa taci” nu este altceva decéat o sugestie legata de modul in
care fiecare dintre noi contribuim la armonia generala.

Nerespectarea acestor percepte face ca echilibrul social sa aiba de suferit, iar
armonia sa sufere perturbatii. Sa nu uitam faptul ca mecanica cuantica ne atrage
atentia asupra faptului ca toti suntem interconectati si orice distorsiune creata de
unul dintre noi, are repercursiuni asupra celorlalti.
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A te opri la timp, sau a tacea intr-o anumita situatie e un act de resposabilitate si fata
de ceilalti, nu numai fata de noi.

Privit simplist, ceea ce spune proverbul ar putea produce efecte doar asupra
echilibrului nostru, dar sa nu uitam faptul ca noi nu trdim izolati ci intr-o comuniune si
fiecare actiune a noastra influienteaza si pe cei din jur.

Asa ca e bine sa invatam si mai ales sa aplicam spusele proverbului "Intre cei care
alearga sa sti sa te opresti iar intre cei care tipa sa sti sa taci”, atat pentru echilibrul
nostru, dar si pentru echilibrul celor din jur.

Succes.
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