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A fi si a avea un frate

Exista multe tipuri de "frati”. Astfel intalnim "frati buni”, "frati vitregi”, "frati gemeni”,

“frati de cruce”, "frati de chefuri”, ... "frati legati prin religie”, etc.

Daca identificarea fratilor buni, adica cei cu mama comuna si a celor vitregi, adica
cei cu un parinte comun, sunt usor de recunoscut, pentru frati de cruce trebuie sa ne
intoarcem in trecut, in timpul filmelor de capa si spada. Fratii de chefuri exista pe
parcursul intregii istorii si in toate societatile. Fratii legati prin religie sunt o categorie
mult mai restransa, ei fiind adeptii unui anumit curent religios, de cele mai multe ori
fiind posesorii unui fanatism sectar uneori prea agresiv.

Dar sa incercam sa definim profilul unuia caruia ii putem spune "frate”. Odata ce
acest profil este creionat, putem incerca sa vedem daca pentru acestia "branza” e
gratis sau costa bani.

Valoarea unui frate

Un frate are o imensa valoare in procesul de evolutie al fiecaruia dintre noi. Atentie,
vorbim aici de fratii adevaraai, nu de pseudo-frati, sau pseudo-prieteni.

Conform cercetarilor, legatura dintre frati nu presupune doar pozitia lor in familie
alaturi de parinti sau de luptele pe "telecomanda televizorului”. Sa cresti alaturi de un
frate sau o sora poate avea un impact asupra starii tale mentale si fizice si in plus te
poate modela in persoana care vei deveni ulterior in viata, respectiv intr-un adult
responsabil si de incredere, dar si intr-o fiinta umana mai vesela, mai sanatoasa si
cu trasaturi bine conturate.

Sa ne oprim pentru inceput la fratii buni sau cei vitregi. A avea un frate te ajuta sa
evoluezi. Astfel:

e Daca ai un frate esti o persoana empatica
Conform unor cercetari recente se pare ca daca un copil are un frate/sora poate
dezvolta empatie. Cercetatorii au examinat relatia dintre frati in mai mult de 300 de
familii si au descoperit ca o relatie de calitate cu un frate/sora poate promova
altruismul in randul adolescentilor, in special la baieti. Co-autoarea studiului, Laura
Padilla-Walker, a declarat intr-un comunicat de presa ca: "in cadrul studiului, cele
mai multe relatii nu au fost la fel de importante pentru baieti precum au fost pentru
fete. Dar relatia de frate a fost diferita. Se pare ca s-au bazat pe afectiunea unui
frate/sora la fel ca si fetele. Este o zona unde parintii Si terapeutii pot ajuta cu
adevarat baietii."

e Daca ai un frate poti fi mai fericit ulterior in viata
Pentru multe persoane legatura frate/sora presupune o viata intreaga de sprijin
emotional, o prietenie apropiata si un numar nesfarsit de glume. Din acest motiv
daca mentii o relatie apropiata cu fratele sau cu sora ta, te poti bucura de fericire mai
tarziu in viata. Cercetarile au demonstrat ca varstnicii care traiesc cu frati/surori au
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un simt ridicat al moralitatii, prin urmare conectarea cu ei nu este importanta doar
pentru perioada de crestere si maturizare, ci si pentru perioada mai tarzie din viata.
O alta cercetare similara a demonstrat ca o legatura apropiata cu un frate/sora in
perioada de mijloc a vietii sau la batranete este corelata cu o stare pozitiva de
dispozitie si o sanatate buna in ansamblu. O relatie suportiva a usurat singuratatea
de mai tarziu din viata.

e Un frate iti poate imbunatati sanatatea mentala
Cétiva cercetatori de la Universitatea Brigham Young au descoperit ca surorile, in
special, par sa ofere fratilor o ameliorare in starea de sanatate mentala in modalitati
in care parintii nu reusesc. Rezultatele unei analize statistice realizate asupra a
aproximativ 400 familii au demonstrat faptul ca, indiferent de diferenta de varsta,
relatia cu o sora a protejat adolescentii impotriva sentimentului de singuratate,
absenta dragostei, vina, constiinta de sine si teama in perioada adolescentei. Chiar
si certurile ajuta prin formarea unor instrumente importante din punct de vedere
relational, precum un control mai bun asupra emotiilor, este de parere
cercetatoarea Laura Padilla-Walker.

e Fratii mai mici pot fi mai amuzanti si mai dornici de aventura
In urma unui studiu realizat in 2015 a reiesit faptul ca fratii/surorile mai mici au sanse
mai mari sa se considere drept a avea mai mult umor, in timp ce fratii si surorile mai
mari se privesc de obicei drept a fi persoane serioase. Cercetarea sugereaza de
asemenea si faptul ca fratii/surorile mai mici se pot dovedi firi mai exploratoare si
deschise la experiente.

e Fratii mai mari ajung in mod natural sa fie mai responsabili
in continuarea punctului anterior, primii nascuti au fost si mai dependenti. Sunt priviti
adesea drept a fi mai obedienti si mai responsabili. De asemenea, au tendinta de a
se concentra mai mult pe valori familiale si loialitate. Jeffrey Kluger, autor al
cartii Efectul Fratelui, atunci cand releva legaturile dintre frati, spune ca: "fie esti
capabil sa te bazezi complet pe fratele mai mare, fie esti fratele mai mare si atunci
cel mai probabil ai invatat sa fii mai responsabil”.

e Fratii mijlocii invata adesea sa fie mai pasnici
Studiile desfasurate pe familii si care au tinut cont de ordinea la nastere sugereaza
ca fratele mijlociu poate fi cel care este priceput la compromis si la negociere. O
analiza din anul 2010 a relevat faptul ca cei care au calitatea de copii mijlocii sunt
mai sociabili si priceputi la relationarea interumana cu persoane mai mari sau mai
mici ca varsta.

e Daca ai un frate poti fi mai sanatos pe plan fizic
Conexiunile apropiate au cea mai mare influenta asupra obiceiurilor de sanatate.
Datele de la cercetarea globala Edelman Health Barometer 2011 sugereaza ca 46%
dintre persoanele din 12 state sunt de parere ca prietenii si familia au cel mai mare
impact asupra alegerilor de viata, inclusiv asupra gradului de activitate fizica.

e Daca petreci timp alaturi de fratele tau vei experimenta un grad de stres mai
redus
Evident, concluzia este valabila pentru cei care isi considera fratele drept cel mai
bun prieten. Cercetarea indica faptul ca daca petreci timp cu o persoana draga poti
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scapa de stres. Conform expertilor, prezenta unui frate te poate proteja de efectele
negative ale stresului cand esti copil.

e Un frate te ajuta sa traiesti mai mult
Legaturile umane puternice sunt corelate cu o longevitate sporita. Conform unei
cercetari publicate in revista Medicina PLoS, persoanele care au conexiuni mai
slabe au un risc mai mare de a muri (in medie este vorba de 7,5 ani) decéat cei care
au conexiuni mai puternice. Este aceeasi diferenta de ani ca si in cazul fumatorilor si
nefumatorilor. Se intdmpla acest lucru deoarece familia si prietenii te incurajeaza sa
ai grija de tine si este un suport pentru perioada in care sanatatea fizica sau mentala
a ta este expusa riscului.

e Avantaje pe care le ai daca ai un frate
V-ati gandit vreodata ca cea mai lunga perioada a vietii voastre este cea in care
sunteti frati?

Sunt aproape convins de faptul ca cele de mai sus au parut aride si "fara rost” intr-o
lucrare care are ca subiect un proverb a carui inteles bate in cu totul alta directie.

De buna seama ca va veti intreba ce rost are sa creem profilul unui membru al
familiei, din moment ce proverbul se refera la un aspect pragmatic si anume relatia
dintre doi oameni ce se considera "frati”, indiferent de tipul lor de afiliatie, mai ales
atunci cand interactiunea lor devine cuantificabila?

La prima vedere ati avea dreptate, ... dar relatile interumane creaza de cele mai
multe ori momente in care egoismul sau sentimentul de proprietate ne aduce in faza
in care suntem pusi in situatia de a "uita” profilul clasic al celor implicati si sa
cuantetizam fiecare punct de interferenta.

Hai sa vedem concret de cat de mult ajutor beneficiem de la un frate.

Sa luam un exemplu fictiv, clasic, plecand in calcule de la aceleasi premise.

Parintii tai s-au casatorit la varsta de 25 de ani, la 30 de ani te-au nascut pe tine, la
35 de ani pe fratele/sora ta sau invers. Tu te casatoresti la 25 de ani. La 30 de ani ai
primul copil si apoi si altii. Toti protagonistii din exemplul nostru mor la 80 de ani.

In concluzie, matematic vorbind, ... esti copil 50 de ani, sot sau sotie 55, parinte 50 si
frate sau sora...75 de ani.

Sunt desigur si multe exceptii de la calculul de mai sus, dar in general cam asa se
intampla ... deci intelegi ce vreau sa spun? Cea mai mare parte din viata ta esti sora
sau fratele cuiva ... si atunci de ce tocmai intre frati, unde relatia este cea mai
longeviva sa apara atat de multe disensiuni si certuri, uneori chiar ura si rivalitate?
Daca ai un frate sau o sora ai un prieten pe viata. Asta e premisa de la care trebuie
sa pleci atunci cand interactionezi cu fratele sau cu sora ta, asa ca fa tot ce tine de
tine sa ai o relatie excelenta. lar daca nu se poate excelenta, macar buna si
obligatoriu decenta.

Este foarte important ca inca din copilarie sa existe o relatie apropiata intre frati.

Lucrul acesta se va mentine si se va dezvolta spre maturitate, insa daca bazele nu
sunt puse corect de catre parinti, este dificil de recuperat, dar nu imposibil.
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Cel mai adesea intre frati, inca de la varsta mica se instaleaza gelozia. De la jucarii,
pana la afectiunea parintilor, de la portia de méncare, péana la mostenirea de la
nunta ... din orice se poate ajunge la gelozie. Asa ca a preveni rivalitatea dintre frati
este in primul rand datoria parintilor, dar chiar si daca ei si-au facut bine treaba, si
chiar daca ei au esuat, ... de acum e responsabilitatea ta cum iti cultivi relatia cu fratii
si surorile tale.

lata cateva principii de care ar fi util sa tii cont:

e Stabiliti niste reguli de relationare sanatoasa.
Acestea pot cuprinde hotararile de a nu va adresa cuvinte urate, de a nu divulga
secrete, de a nu tine suparare, de a transmite clar si prompt nemultumirile, de a
respecta intimitatea celuilalt etc.

e Negociati.
Mai mult chiar decét in viata de cuplu, negocierea este o parte importanta a oricarei
relatii intre frati. Asa ca invatati sa va spuneti punctele de vedere diferite cu respect,
sa ajungeti la o solutie care s fie agreata de toti. intr-o relatie nu e cel mai important
sa ai dreptate, ci sa il faci pe celalalt sa se simta iubit. Pe termen lung, aparenta
pierdere de pozitie va fi de fapt un céastig.

e Luati-va un timp pe care sa-l petreceti impreuna doar voi.
in unele parti ale lumii, in luna mai se sarbatoreste "Ziua fratilor”. in orice colt de
lume ar fi, fratii se intélnesc odata pe an si petrec o zi impreuna, doar ei ... fara
familia extinsa.

Poate uneori acest lucru este greu, mai ales cand fratii sunt adulti, si au la randul lor
familii si poate copii, dar o zi pe an poate fi programata si respectata pentru acest
obicei frumos. Si nu doar odata pe an. Faceti-va un obicei din a petrece sarbatorile
impreuna, poate din cand in cand concediile, iar daca sunteti inca acasa, la parinti ...
luati-va timp sa stati de vorba, sa va intelegeti preocuparile si framantarile.

e Comunicarea permanenta si activitatile impreuna sunt cele mai sigure cai
spre intarirea relatiilor dintre fratii.
Faceti-va un obicei din a-i surprinde pe frati cu un gest de atentie, de iubire, cu o
vorba frumoasa.

e Niciodata nu va vorbiti de rau fratii, nici macar de fata cu parintii.

e Nu trebuie sa ascundeti sau sa fiti complici la greselile lor daca acestea le fac
rau, dar nu fiti niste paraciosi care se bucura sa castige puncte in fata
parintilor denigrandu-si fratii.

o Fiti constienti de faptul ca sunteti diferiti.
Chiar si gemeni daca sunteti, stiti ca aveti multe in comun, dar mai multe sunt
aspectele in care sunteti unici. Asa ca acceptati ca nu puteti gandi mereu la fel,
respectati temperamentul diferit al fiecaruia si incercati sa-l intelegeti. Nu va
comportati de parca le-ati citi gandurile sau le-ati ghici intentiile. Lasati-i sa se
exprime si nu fiti surpringi sa constatati ca aveti puncte de vedere diferite, poate
chiar valori de viata diferite, asteptari si realizari opuse, chiar daca aveti aceeasi
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parinti si teoretic ati avut parte de aceeasi educatie. Evitati sa va comparati cu fratii
vostri. La un moment dat, viata va poate desparti, situatiile si ocaziile sunt diferite,
alegerile sunt altele ... asa ca nu va raportati intotdeuna la frati sau la surori cand va
evaluati succesul sau esecul.

e Planificati impreuna surprize placute pentru parinti.
Lucrul acesta va va unii si va va da un puternic sentiment de apartenenta. Indiferent
cat de dezamagiti veti fi la locul de munca, la scoala, oriunde v-ati afla, faptul ca stiti
ca familia este una unita va va crea un confort pe termen lung.

Cel mai frumos cadou pe care ti I-au facut parintii tai este faptul ca ai un frate sau o
sora ... sau mai multi. Biblia spune céat de valoroasa e prietenia, dar niciuna nu se
compara cu cea a unui frate. ,Prietenul adevarat iubeste oricand, dar in nenorocire
ajunge ca un frate”. (Proverbele 17:17).

Am facut aceasta pledoarie numai si numai cu scopul de a scoate in relief diferenta
dintre un "frate” adevarat si un "pseudo-frate”. E foarte clar pentru oricine faptul ca
proverbul se refera la "pseudo-frati”, prieteni de conjunctura care mimeaza "fratia”,
dar care, de fapt, sunt manati doar de interese personale.

Daca aveti rabdare si recititi cele de mai sus, va va fi mai usor sa intelegeti de ce
uneori "branza” trebuie sa aiba un pret pe care unii "pseudo-frati” trebuie sa o
plateasca.

Fiecare dintre noi are cétiva prieteni, pe care, in anumite circumstante, ii consideram
“frati”, unii mai apropiati decat altii. Asta nu inseamna insa ca toti sunt adevarati si
autentici. Exista totusi solutii pentru a-i identifica pe cei care nu-ti doresc binele si
carora, in mod normal, trebuie sa le atragi atentia ca "branza e pe bani”.

Prietenia este cea mai fascinanta forma de interactiune umana, cu beneficii
semnificative pe termen lung. Din pacate, unele persoane iti sunt alaturi doar pentru
a profita de tine. Alti vor sa te ajute intr-un anumit set de circumstante, doar pentru a
fi siguri ca vei raméane dator, la randul tau. In final, nu toti oamenii pe care ii cunosti
de multi ani pot fi considerati prieteni, iar unii pe care ii crezi prieteni, in realitate nu
sunt.

Chiar si o persoana care pare draguta si generoasa cu tine, poate sa aiba motive
ascunse. Un gest aparent dragut, de fapt poate sa fie facut pentru binele sau, in
locul beneficiului tau. Relatiile intre oameni sunt complicate, dar exista cateva
particularitati care tradeaza un prieten fals. In cazul in care vrei sé fii sigur ca ai
prieteni buni in anturaj, fie atent la aceste particularitati. Acestia:

e Se straduiesc in permanenta sa te multumeasca.
Un prieten fals va fi de acord cu tine, cu opiniile tale si viziunea ta asupra vietii de
fiecare data, dar nu pentru ca este de parere ca ai dreptate sau vrea sa fii fericit. De
fapt, ei se grabesc sa fie de acord cu oricine pentru ca vor sa fie acceptati si placuti
de toti, fara sa aduca ceva util intr-o discutie.

e Vorbesc rareori despre ei si viata lor.
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Un prieten fals refuza sau se fereste sa raspunda la intrebari directe despre viata sa
si, aproape niciodata, nu-si exprima opinii pe anumite subiecte. De frica sa nu intre
intr-un conflict sau sa fie respins de cei din jur, vor sa mute discutia pe tine si sa
incerce sa fie de acord cu tine.

o Iti fac cadouri exagerate.
Chiar daca pare o particularitate ciudata, cand cineva iti face un cadou exagerat de
scump sau ostentativ, disproportionat cu ocazia, acel gest nu este pentru tine sau
beneficiul tau. E doar ca sa impresioneze alti oameni din anturajul tau si sa para
superiori, sa para prieteni mai buni.

e Au un respect exagerat pentru autoritate si putere.
Este bine sa fii respectuos cu cei din jur, dar un prieten fals poate sa "dea cu tine de
paméant” in privat, daca asta inseamna ca are ceva de castigat de la o persoana
influenta, de la un factor de putere.

e Au nevoie permanenta de atentie.
Pe langa faptul ca nu vrea sa vorbeasca despre sine, un prieten fals poate ajunge
foarte usor sa-ti fure povestile si glumele. Ulterior, acelea sunt impartasite intr-un alt
cerc de prieteni pentru a se bucura de recunostinta din partea lor. Cu alte cuvinte, un
prieten care nu este autentic ajunge sa se laude cu ceva ce ai facut tu.

Uite, am ajuns sa putem devoala un prieten / frate fals, a carui interese primeaza.
Toti acestia trebuie sa stie ca "branza e pe bani”, ca tu ai discernamantul de a
identifica ce e fals si ce e adevarat intr-o relatie, indiferent ca e o relatie cu un
prieten sau un frate.

in viata totul are o valoare, n viata trebuie sa invatam sa pretuim valorile si s& le
respectam.

Dar sa vedem ..."cand brénza trebuie sa coste”, caci trebuie sa tinem cont de faptul
ca n viata totul se obtine prin munca si fiecare realizare a noastra are inglobata in
ea resposabilitate si seriozitate. Nimeni nu trebuie Iasat sa ignore munca noastra si
sa isi aloce merite care nu fi apartin.

Asa cum am mai spus, hai sa invatam ... "cand branza costa”.

... cand ”branza” costa?

Am inceput lucrarea cu o prezentare a tipologiei notiunii de frate, uneori poate prea
idealizata, dar acest profil ne ajuta sa identificam discrepantele ce apar in viata
noastra de zi cu zi. Sa nu uitam faptul ca proverbul se refera in sens metaforic la
notiunea de frate, caci daca referirea ar fi la concret, am aplica integrum profilul
descris anterior, si in consecinta orice forma de cuantificare a relatilor noastre in
societate, nu isi vor gasi sensul. Revenind la proverbul nostru, putem spune ca e
perfect aplicabil atat la cei care se incadreaza in tipicul profilului de frate autentic,
dar mai mult la cei care sunt de fapt pseudo-frati.
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Valoarea unei relatii este definita prin gradul de respect si reciprocitate care trebuie
sa o guverneze. Cred ca o varianta mult mai explicita a proverbului ar fi fost: "chiar
daca mi-ai fi frate, nimic nu e gratis”.

E interesant faptul ca in viata de zi cu zi, absolut totul e "masurat”, "cantarit” si
"apreciat”. Totul are un pret, caci traim intr-o perioada in care inca nu ne-am rupt
total de perioada in care luptam pentru supravietuire. Suntem ancorati inca in timpul
in care tot ceea ce oferim e considerat ca avand o valoare, si deci trebuie
valorificata.

Suntem inca in faza in care atunci cand dam ceva, ne asteptam sa primim ceva in
schimb. Poate veti spune ca e ceva absolut normal lucrul acesta. Poate ca vi se pare
logic ca atunci cand dai ceva cuiva sa pretinzi o recompensa sub orice forma.

Dar, vestea buna este ca: ... vom depasi si aceasta forma de materialism timpuriu.
Sunt convins ca ati auzit de legea compensatiei universale.

Legea Compensatiei este legata de Legea Cauza-Efect, pe de-o parte si pe de alta
parte, trebuie sa te gandesti la faptul ca absolut orice actiune pe care o intreprinzi,
pe care o faci, orice gand pe care il ai, are in compensatie niste rezultate.

Gandeste-te, de exemplu, ca vrei sa cultivi grau si ai 2-3 boabe de grau si le
plantezi. In momentul in care o sa rasara si o sa ai rezultate, cate boabe o sa ai? Tot
3 cate ai pus? Nu, o sa ai mai multe!

Nu o sa ai rezultatele respective in momentul in care plantezi caci totul este legat de
anotimpuri, la fel si rezultatele din viata noastra sunt intr-un fel ca si anotimpurile: un
anotimp in care plantezi semintele, un anotimp in care le cultivi, in care ai grija ca
semintele respective sa creasca, si un anotimp in care culegi rezultatele si in
momentul in care culegi rezultatele, acestea sunt exponential mai multe.

Sa presupunem ca tu, te setezi sau iti setezi mintea sa oferi valoare pe piata si la un

moment dat, oferi valoare cuiva oarecare care ,iti trage teapa” sau nu primesti inapoi
ceea ce te-ai fi asteptat sa primesti.

Ceea ce trebuie sa intelegi, este ca, in momentul in care tu oferi ceva, in univers
creezi un vid/gol, iar universului "nu-i place vid-ul, golul” si il va umple. De obicei,
universul umple acel "gol” inzecit sau de "n” ori mai mult decat e valoarea lui.

Deci nu trebuie sa ti se compenseze ceea ce tu ai oferit la un moment dat, sau sa
astepti ceva de la persoana careia i-ai oferit, ci poate sa vina din cu totul alta parte
“recompensa’.

Uite, de exemplu, eu am un cabinet de terapie alternativa, impreuna cu sotia mea,
care e acum sus, acasa, dar care, de acolo, ma ajuta. De la inceput am convenit ca
sa nu luam bani pentru ajutorul oferit celor care au nevoie de ajutorul nostru. Totul a
pornit de la cursul de Reiki, unde am devenit améandoi total nepopulari printre
cursanti, inca de la primul curs. Asa cum se procedeaza la fiecare curs, la inceput
ne prezentam fiecare si suntem rugati sa spunem motivul pentru care am venit la
curs. Fiecare isi dorea sa deschida un business prin deschiderea unui cabinet, etc.
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Cand ne-a venit randul, amandoi am spus ca motivul venirii noastre la curs a fost sa
ne dezvoltam pe noi insine. Aceasta nota, in totala discordanta cu scopul pentru
care colegii nostri au venit la curs, a creat premizele nepopularitatii noastre printre
colegi. Aceasta nepopularitate a crescut in momentul in care Sensei ne-a spus ca
trebuie sa percepem taxa pentru serviciile noastre prestate, caci asa recomanda
Maestrul Usui. M-am ridicat, oarecum contrariat, "cum sa castigi bani pe suferinta
cuiva, daca ai cu ce trai decent”? Ulterior am inteles motivul pentru care Usui
recomanda perceperea unei taxe. In cartierul in care trata el, veneau unii care doar
din curiozitate solicitau tratament, in detrimentul celor care chiar aveau nevoie. Deci
practic taxa era un mod de selectie naturala a celor care aveau intradevar probleme.
Asa ca am convenit cu sotia mea sa trecem pe site-ul nostru un pret, dar care atunci
cand cineva ne solicita ajutorul, taxa este 0.

Am povestit acest episod din experienta noastra ca terapeuti, pentru a va povesti o
intdmplare. La un moment dat am avut client un domn in varsta, venit din alta
localitate, care avea mai multe afectiuni. L-am ajutat si la plecare m-a intrebat cat il
costa consultatia. Evident ca nu il costa nimic, caci aveam din ce trai, aveam un
acoperis deasupra capului, etc. A plecat omul cam ingandurat, poate in sinea lui
crezand ca ceea ce i-am facut a fost ceva fara valoare. Dupa un timp, uitasem de
omul respectiv, ma trezesc cu un telefon de la el, in care ma intreba daca imi poate
face o vizita. 1l intreb cum se simte, iar raspunsul a fost ca se simte excelent. Am
crezut ca vrea un control, asa ca I-am programat. La data respectiva, vine omul cu o
cutie in care erau 12 sticle de balsam de rufe. Nu voia un consult, caci se simtea
excelent, voia doar sa se recompenseze intr-un fel pentru serviciul primit, si cum stia
ca nu primesc bani, s-a gandit sa imi ofere balsam de rufe. L-am intrebat de unde
are atata balsam si am aflat ca are o fata care are un magazin gen “la doi pasi” si ea
i lea adus.

Asta inseamna Legea Compensatiei. Aici a lucrat aceasta lege si din asta iti poti da
seama cum functioneaza.

La asta trebuie sa te gandesti, este practic o chestiune de mindset, stii clar ca in
momentul in care oferi valoare, nu oferi valoare cuiva, ci iti oferi tot tie si mai
devreme sau mai tarziu, acea valoare ti se va intoarce inzecit.

E clar ca in aceste vremuri e dificil sa te gandesti ca vei fi "rasplatit” de Univers la un
moment dat, dar vom ajunge cu siguranta in faza in care proverbul de care ne
ocupam nu va mai avea relevanta.

Dar suntem confruntati si cu "fortari” ale unei utilizari abuzive a proverbului:
"prietenul la nevoie se cunoaste”, proverb in care termenul "prieten” poate fi inlocuit
cu “frate”.

lata cateva exemple des intalnite in viata noastra de zi cu zi:

De multe ori relatiile de prietenie se intind pana in zona afacerilor, si ajung sa se
intinda atat de mult, pana cand trec de limita bunului simt.

De céate ori nu vi s-a spus “hai ca ne intelegem la pret, ca suntem doar prieteni”? Sa
ridice mana sus cine nu a patit-o sau cine nu a facut la fel, macar o data.
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Daca ai, de exemplu, un salon de coafura, dau navala peste tine toate prietenele,
rudele apropiate sau verisoare de mult uitate si au pretentia sa le vopsesti gratis. Si
tocmai aceste persoane au cele mai multe pretentii si critici la adresa ta. Baca e
prea calda sau prea rece apa, ca e prea amara cafeaua sau ca le bate aerul
conditionat fix in ceafa.

Daca ai deschis o cafenea, apar colegii de liceu si vecinii de la bloc, cu pretentia sa
bea zilnic de la tine cafeaua gratis, caci doar sunteti prieteni, nu? Daca ai dat deja
prima cafea gratis, te-ai nenorocit. Nu vrei sa stii ce vor vorbi despre tine cand le vei
intinde nota de plata, parca si aud: “Zgarcitul, nu-l mai saturd Dumnezeu, numai la
bani se gandeste. A uitat de unde a plecat. Acum e patron, s-a ajuns. Ne ia banii
tocmai noua?”

Insa in opinia mea, lucrurile ar trebui sa stea efectiv invers. Daca prietenul tiu si-a
deschis o afacere, sprijina-l, incurajeaza-l, cumpara de la el si plateste pret intreg,
fara a-i lua profitul de la gura.

Asa ca nu sunt cazuri izolate? Intalnim ”la fiecare colt de strada” prieteni / pseudo-
frati gata sa profite de o relatie privilegiata. Asta e viata, acestia sunt prietenii /
pseudo-fratii.

Sunt sigur ca v-am pus in incurcatura cu desfasuratorul prezentarii. Poate v-ati
asteptat sa ma refer explicit la sensurile proverbului in sine. Poate ca ati sperat sa
gasiti in expunerea mea o explicatie pertinenta a faptului ca "branza” nu poate fi
gratis. Sincer sa fiu, regret mult daca v-am dezamagit. Ceea ce v-am prezentat nu e
altceva decéat un punct de plecare de la care voi sa descoperiti singuri daca si mai
ales cand "branza” nu ar trebui sa fie gratis.

Prin "branza” se poate intelege absolut orice care sta la baza relatilor interumane, iar
in postura de "frati” se poate substitui fiecare persoana pe care viata ni aduce in
proximitate. Asa ca invatati sa deveniti frati si sa va respectati in sensul adevarat al
cuvantului.

Succes.
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