Cine alearga dupa doi iepuri nu
prinde niciunul
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Motto: ” Cine alearga dupa mai mult pierde si putinul pe care-l
are’.
proverb armenesc

Mircea Séarbu

Aprilie 2021, Curtea de Arges

Seria: "Proverbe si zicale populare talmacite”
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Cine sunt protagonistii proverbului?

Este clar faptul ca daca alergi dupa minimum doi iepuri ai toate sansele sa nu prinzi
niciunul. Dar sa vedem cine sunt protagonistii acestui proverb, la prima vedere cam
dezarmant.

Proverbul se potriveste mai ales in prezentul nostru agitat, cand incercam sa facem
multe lucruri intr-un timp scurt. Doar c&, atunci cand faci in acelasi timp doua

activitati, ai toate sansele de a esua in ambele. Proverbul se aplica in aproape orice
domeniu al vietii. Daca alergi dupa mai multe lucruri prea mult, nu vei obtine nimic in
final. Mai bine Tncearca sa afli ce vrei cu adevarat si dedica-te in totalitate acelui tel.

Hai sa analizdm cu mai multa atentie proverbul si sa incercam sa citim printre
randuri. Dar pentru asta trebuie sa identificdam mai intai protagonistii. La actiune
participa clar doua entitati:
e iepurii
e vanatorul, care nu stim daca ii alearga ca sa faca din ei friptura, sau daca
vrea sa li transforme in animale de companie

Sa incepem cu "iepurii”, acestia sunt cei care au starnit interesul unui personaj
dornic de a intra in posesia lor din vari motive. Cine sunt acestia?

Ei nu sunt altceva decét dorintele noastre. Bineinteles ca plecand de la o idee, se
naste o emotie care genereaza, inevitabil, dorinte. Va veti pune intrebarea: cum e
posibil ca de la o idee sa se nasca mai multe dorinte?
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Constient

Corecta intrebare la prima vedere, dar noi uitam adesea ca suntem posesorii de
facto al unui arsenal de credinte care reactioneaza diferit la un stimul energetic, la o
emotie. E ca si o vioara. Trecem acelasi arcus peste corzi si auzim sunete de
frecvente diferite, cu toate ca e o singura vioara si un arcus unic. Similar se intampla
si cu ideea (emotia) care patrunde in subconstientul nostru.

Subconstientul este multitasking, el poate procesa o cantitate imensa de informatii
simultan, asa ca pentru el este ceva absolut normal sa acceseze credinte diferite.
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Subconstientul nu are nici posibilitatea de discernamant si nici cea de prioritizare a
dorintelor noastre.

Acum ca ne-am lamurit cu situatia bietilor iepurasi, sa vedem cine este "vanatorul”
crud care vrea sa ii fugarasca. Ei bine, acest vanator nu este altcineva decat
constientul nostru.
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Spre deosebire de subconstient, constientul nu este multitasking, de aceea pus in
fata unui "bombardament” de dorinte, el are doar doua posibilitati:

o prioritizeaza dorintele

o rejecteaza orice implicare

Daca are capacitatea de a prioritiza dorintele, se concentreaza pe una dintre ele ... si
prinde "iepurele” respectiv. In cazul in care prioritizarea nu functioneaza, "iepurii” pot
zburda in voie, pericolul disparand.

Proverbul in sine ne atrage atentia asupra faptului ca in actiunile noastre trebuie sa
invatam sa prioritizam dorintele, asta bineinteles daca alergatul dupa iepuri nu e
doar o forma de mentinere a conditiei fizice.

O pilda de luat in seama

Poftind la o tocanita gustoasa de iepuras primul vanator pleca in padure. Tgi facuse
deja calculele si doi iepuri i-ar fi fost suficienti pentru mancare asa ca se apuca sa i
alerge.

Dupa o ora de chin in care se tot agitase cand intr-o parte, cand intr-alta, intr-o
tentativa inutila de a captura eluzivii iepurasi, vanatorul isi reaminti ca cine alearga
dupa doi iepuri, nu va prinde nici unul. Drept urmare, isi schimba strategia si
continua sa alerge un singur iepuras pe care il prinde cu succes.
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La nevoie ajungea si unul pentru o tocanita, una mai de dieta, caci oricum vroia sa
mai slabeasca. Pleca spre casa satisfacut. Pana la urma, cine alearga dupa doi
iepuri poate prinde unul, daca e intelept si isi adapteaza strategia.

Un al doilea vanator, cu pofte similare, porni si el dupa iepurasi. Tot doi voia sa
prinda, tot tocanita si tot ca primul vanator irosi mai bine de o ora incercand sa fi
prinda. Si el isi reaminti de vechiul proverb dar de aici se sfarsesc similitudinile.

Cel de-al doilea vanator era de doua ori mai pofticios si de doua ori mai intelept. Se
gandi si el la acelasi lucru si inceta temporar sa alerge ambii iepuri simultan, iar
dupa ce il prinse pe primul, continua sa il vaneze si pe cel de-al doilea.

Cu doi iepuri in desaga pleca si el satisfacut spre casa. Cine alearga dupa doi iepuri
chiar ii poate prinde pe ambii daca stie cum sa procedeze!

A existat si un al treilea vanator. Si el alerga dupa iepuri dar nu pentru tocana. Isi
castiga traiul vanzand iepurasi in piatd. Uneori cumparau de la el copilasi care vroiau
un animalut de companie, alteori alti vanatori care "voiau céate doi iepuri”.

De fiecare data cand pleca la munca prindea cateva zeci de urechiati. Nu auzise de
nici un proverb si nici nu ar fi avut motiv. Ce sa faca cu doar doi iepuri...?

De fapt talcul pildei e lesne de inteles, scopul pentru care "alergi” dupa iepuri poate fi
cheia succesului.

Cum ne raportam acum la proverb

Se spune ca cine fuge dupa doi iepuri nu prinde nici unul. Asta intr-o lume normala,
in “vechile timpuri”, cand lucrurile erau asezate si clare: pe atunci trebuia sa ai un
scop, o strategie, si sa fii perseverent pe drumul ales.

Astazi, daca vrei, sa zicem, un job bun, ce trebuie sa faci? Zicala ar insemna ca
trebuie doar sa trimiti CV-uri. Sau, doar sa cresti refeaua de prieteni. Sau, doar sa te
implici in voluntariat. E limpede ca daca pornesti doar pe una din piste, ratezi foarte
multe oportunitati.

La fel e si in foarte multe sectoare ale vietii. Daca vrei sa-{i schimbi viata in “mai
bine”, zicala cu iepurii ar insemna: incepe prin a face sport, sau prin a face un curs
in plus, dar tine-te de alegerea ta. Da, asa ar fi daca lucrurile s-ar derula inca in
"lumea veche”, foarte stabila si rigida, dar astazi lucrurile sunt interconectate: fiecare
pas pe o pista poate insemna inca o suta de pasi pe o a doua pista.

Fiecare pas pe o alta pista poate insemna o noua ocazie de a gasi o scurtatura.
Daca fugi dupa mai multi iepuri, in scurt timp fiecare pista ajunge sa fie paralela cu
cealalta, asa ca poti sa sari oricand de pe o pista pe alta.

De exemplu, poate ca iti cauti o relatie: gasesti persoana care {i s-ar potrivi la un

curs de formare, dar e timida, totusi, intors acasa, te uiti pe blogul tau, (al doilea
“iepure” pe care l-ai prins in vizor), si prinzi curaj, cine stie, poate ca urmeaza relatia
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vietii tale. lar daca nu deschideai si pista “Blog”, sau “Facebook”, poate ca ratai
relatia vietii tale. Sau poate ca aceeasi persoana timida care te-a observat dar nu
are inca destul curaj sau motivatie ca sa inceapa o discutie cu tine, are o prietena
care te-a cunoscut la un ONG si te-a apreciat: marturia ei conteaza si inclina
lucrurile in favoarea ta.

Altfel spus, decéat sa iti imaginezi ca fugi dupa iepuri (imaginea clasica), mai bine fti
imaginezi ca stai intr-o intersectie, cu sacul gol in mana, si astepti sa treaca iepurii si
sa-ti pice in sac. Cu cat mergi in mai multe locuri, in mai multe intersectii, cu atat ai
mai multe sanse sa intalniesti mai multi iepuri.

Mai mult, zicala ar trebui inversata: noi suntem “iepurii’, noi suntem mereu destinatia
drumului, si avem doua optiuni: putem sta pe loc, din frica, sau putem incepe sa
sarim in toate directiile.

Faptul ca alergam in toate partile poate fi semnul ca nu stim bine ce vrem de la
viata, dar de fapt cei care fac asta alearga din disperare.

Sau, aceeasi metoda poate fi o strategie clar aleasa. Sa gasesti un job bun sau sa
gasesti o relatie pe masura ta — sunt lucruri mult prea importante pentru a iti permite
sa nu lupti pe toate fronturile si flancurile posibile, cu toate mijloacele pe care le ai la
indemana. Mai ales ca lucrurile mari, importante, care tin de profesie sau de iubire,
nu se obtin la comanda, oricat de ambitios ai fi intr-o singura directie. Se obtin cel
mai des printr-un concurs de Timprejurari (moment oportun) in care treaba ta a fost sa
arunci totul in lupta, iar faptul ca alergi dupa toti iepurii deodata iti permite sa
construiesti, din nimic, momentul oportun pentru tine. Sa il faci sa vina in viata ta.

Pe masura ce fugim dupa toti iepurii, pagsii nostri vor face, in timp, un desen mai
frumos decat un drum drept, iar la final vom putea spune “viata mea a devenit
frumoasa”, sau “a devenit deosebit de interesanta”. Ne-am bagat nasul in foarte
multe locuri si in timp am devenit avizati, linistiti si fericiti cu lumea asta, asa nebuna
cum e ea.

Sunt pareri diferite, unele pro, altele contra proverbului cu "iepurii” alergati, important
este sa alegem strategia cea mai potrivita atunci cand ne dorim ceva.

Nu Tmi ramane decat sa va urez succes.
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