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Ce ar fi trebuit sa invete “lonica”

Astazi am ales sa va supun atentiei un proverb care are o importanta legatura cu
modul in care evoluam noi in viata: "ce nu a invatat “lonica”, nu mai invata “lon™. Este
un proverb arhicunoscut, dar pe care nu il prea luam in serios. O varianta mai
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condensata ar fi cea legata de lipsa celor "sapte ani de acasa”.

E clar, copilaria este fundamentul dezvoltarii noastre ca adulti, nu numai psihic, dar si
fizic. Intreaga noastra viata graviteaza in jurul unor credinte, sau altfel spus, in jurul
unor deprinderi pe care le capatam in copilarie. Aceste credinte se constituie, in timp,
drept jaloane care ne dau posibilitatea de a ne orienta in mediul in care traim. Aceste
credinte, in cele mai multe cazuri ne jaloneaza corect drumul in viata, dar mai sunt si
alte credinte, asa numitele "credinte limitative”, care ne impiedica sa facem anumite
salturi evolutive. Dar de credintele limitative ne vom ocupa mai tarziu.

Daca cautam in DEX vom gasi urmatoarea definitie: "Credinta este convingerea unei
persoane ca lucrurile stau intr-un fel anume, cu sau féra prezenta evidentelor
empirice care sa probeze respectiva convingere.

Cuvéntul ,credintd” reda termenul grecesc pistis, care transmite in principal ideea de
incredere, convingere fermd. In functie de context, termenul grecesc poate avea si
sensul de fidelitate” sau de ,caracter demn de incredere”.

Deci misiunea lui “lonica” consta, inca din copilarie, in a isi forma o suma de credinte
care sa il faca sa fie convins ca in viata "lucrurile stau intr-un anume fel’. Deci
“lonica” trebuie sa invete anumite reguli si mai ales sa invete sa se pozitioneze intr-un
anumit fel intr-o situatie anume.

La nastere, “lonica” incepe procesul de evolutie personala in cadrul familiei, care isi
pune o amprenta decisiva in evolutia sa ulterioara. La acest proces participa mai mulli
factori: parintii, anturajul, societatea, propria personalitate, etc. De fapt tot acest
proces il putem numi: educatie.

Parintii joaca un rol primordial in a il forma pe “lonica” pentru viata. Vorbim deci de o
implicare efectiva a parintilor in crearea comportamentului lui "lonica”, pregatindu-|
pentru atunci cand acesta va deveni "lon”.

Implicarea inseamna ca acestia joaca un rol activ in educatia copilului acasa. Cu alte
cuvinte, parintii pot avea un impact pozitiv prin:

e Aincuraja copilul sa aiba o atitudine pozitiva si curioasa cu privire la invatat in
orice mediu, acasa, la scoala si in comunitate

e A va asigura de prezenta la scoala, punctualitate si respectarea unor obiceiuri
pozitive

e Aincuraja copilul sa aiba interese variate ca de exemplu hobby-uri, activitafj
extrascolare si activitati comunitare

e Alua parte in activitatile scolare in cat mai multe feluri posibile — prin a va oferi
abilitatile, timpul si prin a va impartasi preocuparile

e A cere informatii pentru dumneavoastra sau pentru educatia copilului pentru a
va permite sa il sustinefi
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e A vorbi cu copilul despre viitorul, sperantele si visurile lui.

lata deci doar cateva din posibilitatile prin care parinti il pot ajuta pe "lonica” sa se
pregateasca pentru a deveni “lon”.

Multi parinti considera educatia copiilor ca fiind datoria exclusiva a institutiei de
invatamant. Adevarul este ca educatia incepe inca din prima zi de viata a copilului si
este un proces continuu care se desfasoara treptat si in stransa legatura cu etapele
de dezvoltare ale acestuia. Prin urmare, educatia incepe acasa, parintii avand cel mai
important rol in transmiterea ei si se continua de catre educator in domeniul
educational.

Auzim, din ce in ce mai des, vehiculandu-se expresia ,,cei sapte ani de acasa”, care
se refera tocmai la modul in care parintii isi pun amprenta asupra copilului in acesti
primi ani de viata si care este definitorie pentru formarea lui ca adult. Educatia nu tine
doar de institutia de invataméant sau de pedagog si nu este doar de natura intelectual-
cognitiva ci si de natura sociala si psihologica.

Specialistii sunt de parere ca parintii implicati in educatia micutilor vor primi din partea
acestora rezultate satisfacatoare si o atitudine pozitiva in ceea ce priveste procesul
educational. Pentru a initia acest proces si mai ales pentru a mentine viu acest
proces, parintii trebuie sa fie foarte atenti la comportamentele copiilor si sa intervina
inca de la bun inceput in educarea acestora. Din pacate, multi parinti, din motive
subiective, trec cu vederea anumite stari nepotrivite, purtari urate ale copiilor,
considerandu-le "trecatoare”, normale, inofensive sau puerile. Aceste scuze ale
parintilor care acopera dezvoltarea neuropsihica nesatisfacatoare a copiilor, au drept
consecinta afectarea procesului educational. De cele mai multe ori, parintii sunt de
parere ca ceea ce ei iarta, trec cu vederea, corecteaza educatorul/profesorul si astfel
usor, usor, procesul de educatie al copilului se ingreuneaza si devine din ce in ce mai
dificil de modelat. Din acest motiv, este important ca parintii sa favorizeze procesul de
educatie al copilului, oferindu-i un climat familial pozitiv, in care predomina dragostea
si afectiunea.

Parintii, si nu doar ei, ci si ceilalti membri ai familiei (surori, frati, bunici, etc) trebuie sa
stie sa fie si autoritari si sa-si impuna respectul fatd de cei mici. Totodata, este
important ca ambianta familiala sa fie echilibrata, relatia dintre parinti sa fie una
armonioasa, bazata pe dragoste si intelegere, pentru a oferi copiilor, un exemplu
pozitiv de comportament. In functie de relatiile din familie se formeaza diferite atitudini
ale copiilor fata de oameni, de mediul in care traiesc si astfel se contureaza caracterul
si conduita lor.

Copiii sunt foarte diferiti, din toate punctele de vedere, ei pot fi timizi, izolati, stingheri
sau deopotriva galagiosi, curiosi, deschisi. Ei sunt introverti sau extroverti, voinici sau
delicati, vorbareti sau tacuti. Cert este ca fiecare dintre acesti copii reprezinta
imaginea vie a educatiei primite acasa, educatie a carei amprenta se observa cu
usurinta in comportamentul copilului in mediul educational.

Deoarece acesti mici "lonica” sunt atat de diferiti, nu putem aplica o formula
standardizata in educarea lor, fiecare este un unicat si trebuie tratat ca si un unicat.
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Mi-ar placea sa inchei capitolul printr-un citat, care personal imi place foarte mult si
cred ca sintetizeaza foarte bine subiectul articolului: “Educatia este ceea ce ramane
dupa ce ai uitat tot ceea ce ai invatat in scoala”. (Albert Einstein)

Cum functioneaza sistemul de credinte

Conform cunoasterii ca noi suntem ceea ce gandim iar gandurile devin in timp
credinte, tot ceea ce vrem este o alegere a ceea ce vom tréi. Intreaga viata este o
alegere, faptul ca vrem sa credem ca ceva functioneaza sau nu, depinde de noi.
Pentru a merge undeva in intuneric sau a aprinde lumina este o alegere, asa ca
pentru a fi fericit, important este sa vrei cu adevarat sa fi asa.

Alegerea de a fi fericit vine din credinta ca fiecare poate trai asa cum vrea pe acest
pamant, fiecare e liber sa experimenteze viata asa cum doreste, si asta aduce starea
de fericire. Spunea candva cineva, ca fiecare om vine pe pamant sa caute fericire. Sta
cu ea in casa, in pat cu ea, in societate, dar este atat de aproape, incat nu o vede.

Vedeti, tocmai aceste credinte trebuie sa si le formeze micutul "lonica”, fara de care
nu poate percepe fericirea. Aceste credinte trebuie "lonica” sile invete sisale
slefuiasca, pentru ca atunci cand ajunge un "lon” sa poata descoperii implinirea lor.

Structura credintelor

Ceea ce credem sau alegem sa credem ne afecteaza alegerile pe care le facem.
Credintele pe care le avem se mostenesc de la predecesorii nostri sau se invata ca
urmare a propriilor noastre experiente. Multe dintre aceste credinte sunt asociate cu
Sindromul de stres postraumatic. Ca urmare a unei experiente traumatizante, omul isi
poate schimba dramatic intregul set de convingeri despre sine, lume si viata pe care
le-a avut, obtinand altele noi, de obicei adaptate pentru noul context de viata.

Este stiut faptul ca setul de credinte cu care noi "defilam” prin viata se formeaza inca
din copilarie. De aceea este important ca "lonica” sa intre in viata cu "dreptul”, adica
cu un set de credinte cat mai pozitiv si mai bine conturat.
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Credintele pe care "lonica” si le creaza, au ca sursa de "inspiratie” cateva zone
importante, astfel:

e credinte ce nu tin de "lonica”

e credinte la care contribuie "lonica”

Din categoria credintelor ce nu tin implicit de subconstientul lui "lonica” trebuie sa
amintim:

e Viata intrauterina, cand "asista”, prin intermediul emotilor mamei sale, atéat la
momentele de armonie si iubire dintre parinti, dar si la momentele tensionate
cand parintii se cearta. Ambele situatii isi pun amprenta asupra viitoarelor
credinte ale lui "lonica”.

 Un alt capitol important este cel legat de credintele mostenite. in acest caz ne
referim la fricile cu care venim din vietile anterioare, frici generate de traume
care ar fi putut pune in pericol insasi supravietuirea.

e Parintii sunt o alta sursa de credinte ce intervin in crearea caracterului lui
"lonica”. Familia este principala sursa de credinte, astfel, o familie in care
relatia dintre parinti e bazata pe iubire si respect va crea credinte pozitive
viitorului "lonica”. Intr-o familie in care sunt certuri frecvente, in care lipseste
armonia, va genera in subconstientul bietului "lonica” credinte negative, de
cele mai multe ori credinte ce vor degeneta in credinte limitative.

O alta categorie de surse de creare de credinte, este cea care are o influienta
constanta asupra lui "lonica”, influienta care insa sta in puterea lui "lonica” de a o
maximiza sau minimaliza. Printre acestea as mentiona:

e Anturajul.
Acest element este deosebit de important, dar si influient in procesul de "invatare” al
lui "lonica”. Anturajul este cel care fi ofera lui "lonica” exemple de cum trebuie sa
reactioneze in fata anumitor situatii. in acest caz, "lonicd” este un adevarat "copy-
paste” a celor din anturajul sau, asta deoarece nu are inca capacitatea de a discerne
ce e util si ce nu duce la o evolutie a sa.

”T

e Societatea.
Societate stim ca functioneaza pe baza unor "legi” si "reguli” nescrise, de care
"lonica” e obligat sa tina seama, asta daca nu doreste sa fie marginalizat. "lonica” are
doar doua variante: ori accepta regulile si va fi acceptat de societate, ori le repugna si
atunci va fi marginalizat. Oricum, “lonica” nu poate schimba de unul singur regulile
impuse de societate. Se poare razvrati, dar efectul va fi zero pentru societate.

e Propria perceptie.
De fapt "propria perceptie” nu e alceva decét crearea de credinte pe baza unor
credinte deja existente, este, daca vreti, un fenomen de cocreare ce are la baza un
bagaj de credinte deja existent.

e Propria experienta.
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Cand ne referim la credintele create prin propria experienta, ne referim la modul cum

reactioneaza "lonica” cu situatile pe care viata i le pune in fata. O forma de iubire
genereaza alta credinta decat o genereaza o trauma.

De fapt intreaga constructie a sistemului de credinte incepe din faza de copilarie
timpurie si, ceea ce e mai important, nu se sfarseste niciodata. Se si spune ca "omul
invata pana moare”.
Am vazut ca bietul "lonica” este pus de mic sa "invete” cam tot ce ii va fi de folos in
viata care il asteapta, o viata plina de neprevazut, dar si de posibile satisfactii. Sa
analizam acum fiecare din cele doua categori de credinte care isi vor gasi locul de
"depozitare si activitate” in subconstientul prietenului nostru "lonica”.

Credinte constructive

Credintele constructive sunt descrise in foarte multe lucrari de specialitate. Unii autori
le numesc “"credinte pozitive”, dar indiferent de numele atribuit lor, acestea fac ca
acela care le are in "arsenal” sa faca fata diverselor situatii ivite, sa le treaca cu bine
si mai ales sa aiba satisfactia implinirii misiunii lor. La baza acestora sta gandirea
pozitiva, gandire pe care, in principal, prietenul nostru "lonica” ar fi trebuit sa o
deprinda inca din copilarie.

Mergand mai departe cu aceasta paradigma: daca aceste credinte sunt simple idei
dragi inimii noastre, atunci vibratiile unor astfel de ganduri vor avea un efect si mai
puternic. Diferenta dintre un gand si o credinta este ca o credinta nu presupune doar
iubire ci si certitudine. Un gand sugereaza ca ceva este posibil si ca s-ar putea
intampla. Credinta merge mai presus de posibilitate, la certitudine, si spune: se va
intdmpla.

Aceasta este uniunea simturilor, emotiilor si a ideilor cea care va face ca "muntele sa
se miste”. Si pentru ca fiecare tip de idee emite vibratii specifice, gandurile ar trebui sa
fie pure si pozitive.

Pentru multi dintre noi expresia ,gandeste pozitiv” pare fara sens, cum ar putea
optimistul sincer sa transforme un om sarac, needucat si somer intr-un om bogat?

Desigur ca doar gandul ,voi fi bogat, voi fi bogat” si doar atét, fara a incerca sa gasim
un loc de munca, mai mult ca sigur ca nu va functiona. Mai degraba somerul ar trebui
sa spuna ,voi gasi un post conform nivelului meu de educatie si pregatire care va
contribui la sustinerea nevoilor mele financiare”.

Deci chiar si gandurile pozitive trebuie sa fie rezonabile si, desigur, autentice.
Gandurile optimiste pot deveni convingeri optimiste, care vor duce la o atitudine
optimista chiar si in circumstantele grele ale vietii.

Este o reactie in lant: o persoana gaseste un loc de munca unde va fi apreciata
pentru atitudinea sa optimista fata de munca grea; crezénd ca va avea succes, va
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atrage si pe altii in jurul sau care o vor ajuta oferindu-i mai multe oportunitati pentru a
avea succes. Asa functioneaza gandurile pozitive.

In ultimii dou&zeci de ani, gandirea pozitiva a fost integrata in psihologia clasica sub
denumirea de psihologie pozitiva, urmarind imbogatirea vietii spirituale a oamenilor.
Acest concept completeaza psihologia traditionala, accentul fiind pus pe crestere
personala si fericire si inlocuind abordarile negative al psihologiei, referitoare la bolile
mintale sau fobii.

Integrarea gandirii pozitive in atitudinile si convingerile unei persoane reprezinta o
abordare mai stiintifica, atragand astfel rezultate pozitive. De altfel acest concept
reitereaza din nou paradigma legilor atractie si a credintelor care vin din inima. Nu
este suficient doar sa avem un gand: trebuie sa-l simtim, sa fim convinsi, sa-l iubim,
sa-| traim si chiar sa-I transcendem.

Gandirea pozitiva transformata in credinte pozitive poate influenta in mod semnificativ
viata unei persoane, modificdnd mintea, inima si caracterul. Stiinte ca medicina,
psihologia, biologia si ramura sa genetica, mecanica cuantica, studiaza acest
concept.

Cum poti masura puterea credintei sau a unui gand pozitiv? Cu siguranta ca vom
gasim noi metode de a le studia, de a le masura si de a le integra in vietile noastre.
Acesta este doar varful ghetarului...

Am sa va dau un exemplu din experientele vieti mele. in 1990 am plecat in
Danemarca, imediat dupa mineriada, moment cand am inteles ca toata revolta
noastra din 1989 a fost acaparata de membrii de partid din esalonul 2, cu sprijinul
nemijlocit al securistilor. Dar nu despre asta vreau sa vorbesc acum. Un lucru as mai
vrea sa subliniez. n timpul revolutiei transformate in puci securisto-militar, eu
impreuna cu sotia mea, am dus copiii in Berceni la parintii mei, iar noi am fost pe
baricade in toate acele zile. Un lucru cu care ma mandresc si acum este faptul ca nu
am solicitat certificat de revolutionar. Nu am cerut acest "titlu”, onorific pentru unii, dar
si material, deoarece noi am iesit de buna voie la proteste, si nu am vrut sa devenim
obedienti criminalului de llici. Sustin ca e criminal cu toata raspunderea a ceea ce
spun.

Dar sa revenim la tema noastra. Deci pe 17 iunie 1990, am pornit spre vest. Nu mai
descriu peripetiile, important ca am plecat cu sotia si cei doi copii gemeni, cu 2
geamantane si cu o Dacie 1310, deci eram "beton”. Copii terminasera améndoi clasa |
cu coronita, eu eram seful laboratorului de tehnologie la CCAB, partea militara din
ITC, iar sotia era biolog la Cantacuzino, deci nu aveam probleme financiare, doar o
dezamagire profunda. Trecem peste asta, ajungem intr-un lagar de refugiati in
Danemarca. Fiind in lagar, reusim sa inscriem copii in clasa Il la o scoala privata,
bineinteles platind taxa corespunzatoare. Banii pentru taxa proveneau din banii pe
care ii primeam saptamanal pentru a ne cumpara mancare. Din acestia Luci punea
deoparte banii pentru taxe.

Aici incepe povestirea legata de ce ar trebui sa invete "lonica”. Totul era OK, viata in

lagar era destul de stresanta, mai stresanta decat acum in pandemie. La ora 22
trebuia sa fi in lagar, iar dimineata la ora 7 puteai iesi din lagar. Copii mergeau bine cu
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scoala, dar noi eram nemultumiti ca nu primeau note si nu li se dadeau lectii pentru
acasa. Dupa céateva luni, ne luam inima in dinti si mergem sa discutam cu diriginta.
Nu era normal sa nu li se dea lectii acasa si mai ales sa nu se dea note.

Diriginta ne-a primit cu amabilitate, ne-a ascultat ... si ne-a lamurit. Nu se dau lectii
acasa pentru ca elevii sunt copii si au nevoie de timp pentru joaca si sport, cat despre
note, aici am primit o lectie, pot spune, o lectie de viata. Care e efectul notelor intr-o
clasa? Singurul rol este ca se stabileste o ierarhie printre elevi. Elevul X este cel mai
bun, in timp ce elevul Y e codasul clasei, e cel mai prost. Diriginta ne-a explicat faptul
ca tocmai in aceasta perioada se formeaza caracterul copiilor. Ei trebuie sa stie ca
elevul X e mai bun la matematica, in timp ce elevul Y e mai bun la desen. Fiecare
elev e bun la ceva, nu este unul destept si altul prost. Pot spune ca diriginta a avut
dreptate. Ambii copii s-au dezvoltat fara sa fie dependenti de ierarhii, iar acum mari
fiind, tot asa vad lucrurile.

Uitati cum se creaza credinte constructive, care se vor manifesta toata viata.
Crescénd intr-un astfel de sistem, "lonica” va privi viata nu ca pe un perpetu concurs,
ci ca pe o oportunitate de a evolua.

Credinte limitative

Am vazut cum iau nastere credintele constructive, sau pozitive cum le spun unii
autori. E momentul sa ne ocupam putin si de cealalta mare categorie de credinte,
credintele limitative.

Cand ceea ce spunem si ceea ce facem sunt doua lucruri diferite, se poate spune ca
o credinta limitativa ne influenteaza decizia. Credintele noastre influenteaza, in
esenta, 95% dintre deciziile pe care le luam. Ele formeaza bazele conceptului de sine,
care determina modul in care ne vedem in raport cu lumea din jurul nostru. Etichetele
pe care ni le punem, limitarile pe care ni le impunem si asteptarile pe care le avem
sunt construite pe baza sistemelor noastre de credinte. Si daca sistemele de credinte
nu sunt aliniate obiectivelor pe care dorim sa le atingem, atunci ne simtim adesea
blocati.

Cand observam ca se intdmpla acest lucru, s-ar putea sa ne intrebam: ,Ma
autosabotez?“ Exista un milion de moduri in care ne putem autosabota. Motivele
pentru autosabotaj sunt intotdeauna niste profunde probleme psihologice legate de
frici si de sentimentul ca nu meritam. Ele provin dintr-o educatie gresita sau din
experiente traumatice trecute. Autosabotajul este un comportament care ne
submineaza succesul, in ciuda propriilor dorinte, visuri sau valori.

Autosabotajul este adesea manifestat printr-un dialog interior cu tenta negativa. Se
intdmpla sa gandim lucruri de genul: ,Nu pot face asta!”, ,Nu merit asta!®, ,Daca
incerc, oricum voi esua!” Vocea critica interioara se formeaza in urma experientelor
noastre timpurii de viata. Fara sa ne dam seama, tindem sa interiorizam atitudini care
au fost directionate catre noi de parinti sau alti adulti care ne-au ingrijit pe durata
dezvoltarii noastre. De exemplu, daca parintele ne-a vazut ca fiind lenesi, s-ar putea
sa ne simtim inutili sau ineficienti.
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Convingerile limitative sunt de obicei ,absolute®, ,rigide” si ,finale” si includ cuvinte
precum ,mereu” si ,niciodata“.

Sa stim cum sa depasim credintele limitative, astfel incat sa putem merge mai
departe, inseamna sa acceptam despre noi lucruri la care ne-am impotrivit o viata.
Acesta e motivul pentru care convingerile limitative sunt atat de omniprezente si de
lunga durata. Depasirea credintelor limitative implica acceptarea faptului ca detinem
astfel de credinte, dar si ca acele credinte induc o preferinta pentru rezultatul de care
ne temem cel mai mult — esecul.

Creierul nostru este ca o fereastra murdara: filtreaza tot ce ,vede®, pentru a multumi
convingerile existente, in timp ceea ce nu "vede” exclude din start.

Stereotipurile se bazeaza pe ideea de ,echivalenta®. Presupunem ca oamenii care se
incadreaza intr-un anumit grup sunt la fel si ca se vor comporta in mod similar cu cei
»=asemeni lor. De exemplu: ,Femeile nu sunt bune decat la bucatarie” sau
,Bombardierii sunt periculosi“. Prejudecata face generalizari, fara a analiza fapte
reale. lar pentru a-si confirma regula personala, oamenii folosesc chiar si exceptii de
la norma.

Credintele cuiva fac parte din identitatea sa personala. Ele determina cum ne simtim
fata de noi ingine, cum ne simtim fata de ceilalti si ce simtim in legatura cu
evenimentele si circumstantele vietii noastre. lar intelegerea modului in care
credintele ne influenteaza sentimentele este fundamentala, deoarece adesea
mascheaza ce este real si ne prezinta in schimb o viziune falsa a realitatii, care exista
doar in imaginatie. Numai ca noi vom face alegeri pe baza acestei realitati, asteptand
sa obtinem rezultate specifice.

Toata constientizarea de sine si toata pozitivitatea din lume vor deveni insignifiante,
daca nu vom fi dispusi sa renuntam la povara credintelor limitative. Dar procesul de
identificare a credintelor false si limitative presupune un efort ,interior”. Totusi, fiecare
dintre aceste credinte serveste unui scop. Ele sunt acolo pentru ca ne protejeaza de
ceva. lar acest ,ceva“ se manifesta frecvent sub forma durerii, fie ea fizica sau
psihica. Asta inseamna ca fiecare dintre credintele respective are intentii bune si ca
aceste intentii se afla acolo pentru a ne proteja de suferinta. Cu toate acestea,
frecvent, cand vine vorba de credinte limitative, astfel de intentii pot fi gresite.

S-ar putea sa ne protejeze de durere pe termen scurt, numai ca asta, din pacate,
duce adesea la durere pe termen lung. Depasirea credintelor noastre limitative nu
este usoara. E nevoie de o doza semnificativa de munca, introspectie si timp.

,Ne formam sistemul de credinte incé de cand suntem niste copii foarte mici, incé de
cénd suntem “lonic&”, apoi inaintdm prin viata determinénd producerea unor
experiente care sa corespunda convingerilor noastre. Priveste inapoi in propria viaté
Si observa cét de des ai trecut tu printr-una si aceeagsi experienta.” — Louise L. Hay

Sa incercam acum sa identificam cateva credinte limitative mai frecvent intalnite.

De obicei, aceste credinte limitative au corespondente lingvistice usor de identificat.
Pentru credintele limitative, vei folosi adesea formulari care exprima negatii,
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conditionari, generalizari, neputinta, esec si neajunsuri, concluzii de regula, pripite si
neverificate, cuvinte precum ,niciodata”, ,intotdeauna” sau ,mereu”.

Credintele limitative sunt relativ usor de identificat deoarece au drept cauze foarte
usor observabile:

o Experientele pe care le-ai trait in mod direct sau indirect — prin observare sau
identificarea cu experientele altora.

Aceste experiente trecute sunt interpretate intr-un anumit mod, pornind de la ceea ce
stiai sau ai trait pana la momentul respectiv. Sunt multiple carti si studii astazi care
arata ca primii ani de viata, chiar de la conceptie si pana la varsta de 7-8 ani ne
definesc modul de a vedea lumea, inclusiv in viata adulta de mai tarziu. Fiecare
prima experienta devine, de multe ori, punct de referinta pentru modul in care ne
raportam la noi ingine, la ceilalti si la lume Tn general.

e Foarte multe credinte, inclusiv cele limitative, isi au originea in copilarie si in
ceea ce noi am interpretat de la si ne-au transmis parintii nostri — atat verbal,
cat mai ales nonverbal, prin felul in care s-au comportat cu noi, cum au
raspuns in anumite situatii, prin asteptarile pe care le-am perceput sau ni le-au
exprimat in legatura cu felul in care ar trebui sa fim.

Copii fiind, ne dorim de la parintii nostri afectiune, atentie si recunoastere. Precum
niste bureti, absorbim tot ce observam in jurul nostru si, pentru a intelege lumea,
avem nevoie de raspunsuri la intrebarea ,De ce?”, pe care le obtinem in prima faza
de la parinti.

lata cateva situatii din care, pe baza unor interpretari, pot rezulta credinte limitative:

e Prin natura activitatii lor profesionale, parintii nu petrec suficient timp acasa, nu
se implica in activitati cu copilul sau atunci cand acesta le povesteste cum s-a
desfasurat ziua, se uita la telefon, evitand contactul vizual — concluzia fiind ca
,Nu sunt important”;

e Parintii isi critica fiul atunci cand ia o nota mica — concluzia fireasca este ,nu
sunt suficient de bun” sau ,nu ma ridic la nivelul asteptarilor parintilor mei’;

e Parintii isi discuta constant problemele financiare de fata cu copilul — asta
duce la credinta ca ,banii se obtin greu”;

e Parintii judeca sau vorbesc negativ despre alte persoane — creaza credinte
precum ,0amenii nu sunt de incredere”, ,oamenii sunt in general rai’;

o Inincercarea de a-si ajuta copilul si a-l feri de neplaceri, parintii preiau din
responsabilitati sau duc la capat activitati initiate de copil — asta genereaza
credinta ca ,nu sunt capabil”;

e Parintii sunt preocupati de ceea ce spun ,vecinii” daca se comporta copilul lor
intr-un anume fel — apare credinta ca ,parerea celorlalti defineste cine sunt”;

e Parintii ii spun copilului, fie si in gluma, ca este intr-un anumit fel, de exemplu,
lenes — asta duce la credinta ca ,sunt lenes si inutil”;
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e Parintii isi incurajeaza copilul sa faca ceea ce ei in viata lor nu au reusit sau sa
urmeze o cale anume in viata — astea sunt cauze ce duc inevitabil la credinte
adaptate in functie de aceste asteptari si dorinte, pe care copilul le preia ca
fiind ale sale;

o Parintii reactioneaza negativ, prin pedepse, cearta etc. atunci cand copilul
,greseste” conform viziunii lor (a luat note mici la scoald, nu s-a comportat intr-
un anumit fel) — asta in loc sa vada in nereusita sa de moment o oportunitate
de invatare, copilul va intelege cel mai probabil ca ,greselile si esecurile sunt
ceva rau” si poate dezvolta chiar tendinta de a fi perfectionist, care nu este
decat o masca si un sistem de aparare.

Asta nu inseamna ca parintii au fost rau intentionati sau ca ar trebui invinovatiti pentru
toate alegerile noastre. Multe credinte limitative se transmit din generatie in generatie,
iar unele experiente tin pur si simplu de modul in care le interpretam.

Tot astfel, pe masura ce crestem, daca primele experiente au fost negative sau
oricand pe parcursul vietii am trait situatii extreme ori traumatizante, putem extrage
din ele concluzii negative si se pot forma credinte limitative.

O observatie pertinenta ne certifica faptul ca noi credem in ceea ce avem impresia

cd am vazut. Insa nu poti vedea o credinta. Poti vedea, de exemplu, c& parintii tai/
partenerul/ prietenii sunt ocupati, dar nu ca din acea cauza nu esti important. La fel
cum poti crede ca l-ai vazut pe Mos Craciun, iar cand afli ca era, de fapt, vecinul
imbracat intr-un costum, constientizezi iluzia experientei de a-I fi vazut cu adevarat pe
Mos Craciun, care nu e altceva decat un concept sustinut prin traditie.

Credintele se formeaza in trecut. O experienta are loc aici si acum, in prezent.
Experientele sunt separate de sensul pe care il atribui lor, iar sensul il dai doar in
mintea ta.

in concluzie, "lon” utilizeaza credintele pe care si le-a format “lonica”, de aici deriva si
importanta "invataturii” pe care amicul nostru "lonica” trebuie sa o acumuleze, dar mai
important e sa fie capabil sa elimine credintele limitative, lucru destul de greu la varste
fragede.

Odata ce intelegi ca experienta si sensul atribuit ei sunt separate, in locul unei reactii
care poate avea consecinte pe termen lung, iti poti lua un timp de meditatie si sa te
intrebi: "Ce poate insemna acest eveniment cu adevarat™? Nu are rost sa proiectezi
un alt sens asupra unei situatii decét cel care serveste cresterii tale.

Sunt multi factori care conduc la crearea de credinte limitative, printre care pot fi
enumerate cateva:

e Educatia primita — dupa parinti, invatatorii si profesorii sunt urmatoarele
persoane care ne pot influenta semnificativ modul de a vedea lumea.
De exemplu, daca un profesor ne-a evaluat intr-un anumit mod, mai ales ca acesta va
fi perceput ca o autoritate, e posibil sa dezvoltam credinta ca suntem asa cum ne
defineste profesorul in cauza, iar alegerile noastre in viata — inclusiv de cariera — sa
porneasca de la evaluarea respectiva.
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e Rani emotionale — orice credinta serveste unui scop, iar cele limitative pot fi o
incercare de a te apara de durerea de a simtii iesind la suprafata anumite rani
care au aparut in diferite momente din viata.

Cand suntem copii trecem prin cateva etape: intai cunoastem bucuria de a fi noi
insine, apoi durerea ca nu avem dreptul de a actiona mereu asa, urmata de o
perioada de criza si revolta care, in cele din urma, degenereaza in resemnare Si
crearea unor masti (personalitati) pe care le folosim pentru a ne simti acceptati.
Aceste masti corespund celor 5 rani — respingere, abandon, umilire, tradare sau
nedreptate.

Lise Bourbeau subliniaza faptul ca: ,Perceptia noastra sau propria noastra
interpretare a faptelor ne provoaca intotdeauna suferinta si nu ceea ce spune cineva.”
Mai mult, ,frica de a respinge, de a abandona, de a trada pe cineva sau de a fi
nedrept cu cineva este tot atat de importanta ca frica de ce ar putea sa-ti faca el tie.
Vei realiza faptul ca te ranesti si singur, la fel de dureros. Te respingi, te abandonezi,
te umilesti, te tradezi si esti nedrept cu tine insuti in aceeasi masura in care traiesti
lucrurile acestea cu ceilalti.” Autoarea numeste acest fapt , Triunghiul Vietii” si il
explica astfel: ,Ceilalti sunt cu tine asa cum esti tu cu ei si cum esti tu cu tine insuti”.

e Programe sociale, culturale, religioase etc.
Unele credinte limitative se dezvolta de la idei care circula si sunt populare la un
moment dat in societate, in medii si comunitati specifice, fiind adesea bazate pe
stereotipuri, etichete si prejudecati.

Cum poti depasi credintele limitative

in literatura de specialitate exista deja multe metode de a identifica si a "reduce la
tacere” credintele limitative care sunt, practic, un balast in procesul evolutiv pentru
care suntem noi aici si acum. Dintre acestea voi enumera cateva mai importante:

e Constientiza-ti credintele limitative.
Observa-ti gandurile, tiparele de comportament, reactiile, emotiile si senzatiile pe care
le traiesti in raport cu anumite experiente, masura in care acestea te afecteaza in
sens negativ si intreaba-te care este cauza lor. Ce credinta te-ar putea determina sa
raspunzi astfel unei situatii anume? Cand ai inceput sa gandesti asa, sa te comporti
asa? Care este teama in legatura cu aceasta situatie? Ce s-ar intdmpla daca ai
raspunde diferit? Poti folosi scrisul ca instrument de introspectie.

e Renunta la idei fixe, rigide, fara baza reala.
Intelege ca tu alegi modul in care vezi lucrurile, tu iti scrii povestea si esti responsabil
pentru intreaga ta viata. In plus, tu nu esti gandurile si emotiile tale.

e Renunta la a crede ca toate gandurile tale sunt adevarate, ca iti apartin in
totalitate si nu le mai lasa sa-ti dicteze viata.
Fii sincer cu tine! Afla cu ce minciuni te-ai hranit pe baza sensului dat anumitor
evenimente si verifica ce ganduri ai preluat de la altii — cand iti vine un gand in minte,
intreaba-te daca nu cumva recunosti vocea altcuiva in spatele acestui gand (a mamei
sau tatalui, a partenerului de viata, a unui prieten, a unui profesor etc.).
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e la-ti puterea inapoi, fa curat in mintea ta si incepe sa te concentrezi pe ce te
ajuta sa cresti, nu pe negativitate, temeri si scenarii nefaste care se desfasoara
doar la nivel mental.

Toate acestea devin reale numai cand alegi sa le crezi si sa actionezi conform lor.

o Intelege ca suferinta este optionald — chiar daca unele experiente dificile te pot
"scutura” si trezii la realitate intr-un mod mai brutal, ai optiunea unei evolutii
blande, prin lucru cu tine si constientizare.

Cauta dovezile care sustin contrariul a ceea ce crezi, pornind de la fapte, sau lasa-te
inspirat de exemple si povesti ale oamenilor care au reusit acolo unde tu crezi ca nu
poti. Afla ce au facut ei si ce i-a motivat sa reuseasca.

e Aminteste-ti ca orice experienta este temporara si, prin alegerile si vointa ta,
exista o cale de iesire din situatiile neplacute.
Trebuie doar sa vrei si sa iti acorzi mai multa incredere.

e Schimba-ti vocabularul si modul in care vorbesti cu si despre tine.
Vorbeste cu tine ca si cand te-ai adresa unui prieten care iti cere ajutorul. Scoate din
limbaj cuvinte precum: "bun”, "rau”, "corect”, "gresit”, "mereu”, "niciodata”, negatiile si
orice te face sa crezi mai putin despre tine decét esti. Foloseste afirmatii care sa fie
opusul tuturor negatiilor pe care le-ai formulat pana acum si care te-au limitat. Scrie
aceste afirmatii, pune-le la vedere, repeta-le constant (caci tot prin repetitie ai invatat
si autosabotarea) si da curs actiunilor care sa le sustina. Scrie-le la timpul prezent

pentru a-i indica mintii tale ca schimbarea deja se manifesta in tine.

o Accepta-ti alegerile fara a te judeca si concentreaza-te pe solutii.
Renunta la a cataloga experientele ca fiind bune sau rele si a te considera o victima a
circumstantelor sau un esec. In schimb, vezi cum fiecare experienta poate deveni o
oportunitate, ce spune despre tine prin felul in care reactionezi la ea si intreaba-te
foarte sincer cum ai ajuns sa o traiesti, ce alegeri ai facut si aminteste-ti ca tu ai ales
acele decizii care au dus la experienta respectiva. Ce solutii exista si ce resurse ai la
dispozitie sa indrepti o situatie neplacuta pentru tine?

o Deschide-te noilor experiente. lesi din cochilie, din zona ta de confort.
Seteaza si aplica noi credinte incurajatoare in viata ta, actioneaza diferit fata de cum
ai abordat pana acum situatiile — intr-un mod care te face sa te simti bine cu tine, in
siguranta, relaxat, etc.

e Renunta la asteptari si la a iti investi atentia in ce spun altii despre tine sau ce
vor in ceea ce te priveste.
Daca tu nu ai un plan cu tine, altii cu siguranta vor avea si iti vei petrece timpul traind
vietile celor din jur, construind visele lor, in loc sa dai atentie propriilor nevoi. Seteaza-
ti obiective clare si curajoase si fa-le o prioritate. Respecta-te pe tine si vei primi
respectul si aprecierea celor din jur.

e Nu uita ca esti creator.
Atunci cand am fost creati, am fost dotati cu o scanteie divina care ne face sa
semanam cu tatal care ne-a creat, in consecinta suntem mici creatori.
De fapt in momentul in care "lonica”, spre exemplu, spune ca nu are bani, ca este

X0

sarac, etc., chiar asa va fi, deoarece "lonica” joaca intr-o piesa scrisa de altcineva, o
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piesa in care el nu va primi niciodata rolul principal, asa ca invatati sa va creati singuri
scenariile in care sa primiti rolul principal, un scenariu de abundenta si fericire, si de

care "lon” va va mul’;umi. Vezi $I (https://metahealing.info/wp-content/uploads/2020/02/Suntem-sau-nu-mici-
Dumnezei-v01.pdf).

e Imagineaza-ti cum vrei sa fii.
Scrie despre visele tale ca si cand se intampla deja. Vizualizeaza noua ta realitate si
descrie in detaliu ce traiesti n ipostazele pe care ti le doresti. intreaba-te cum le poti
aduce la realitate. Nu te bloca in pasi mari, in actiuni foarte complexe si resurse pe
care momentan poate nu le percepi ca fiind disponibile, ci gandeste-te la pasii mici
prin care te poti apropia de cel mai frumos si maret vis.

e Investeste in dezvoltarea ta.
Citeste sau urmareste materiale care te ajuta sa evoluezi sau referitoare la domenii in
care ai vrea sa te dezvolti, inscrie-te la un curs, participa la un eveniment, apeleaza la
oameni care crezi ca te pot ajuta, descopera si alte perspective. lesi din cercuri
vicioase care hranesc negativismul si inconjoara-te de oameni dornici de schimbari
pozitive.

e Tinteste spre a-ti gasi chemarea.
Experimenteaza cat ai nevoie pana cand simti ca ai ajuns acolo unde ti-ai dorit. Nu
conteaza ca ieri ai lucrat intr-un restaurant, azi intr-un call center si méaine ca
manager. Vezi ce abilitati dobandesti din fiecare experienta si descopera astfel ce iti
place si ce te motiveaza. Renunta la ideea ca unele joburi sunt ,mai putin
spectaculoase” decét altele doar pentru ca asa sunt considerate la nivel social.

e Gandeste in termeni de ce se poate atinge, nu de ce a fost/este atins deja,
astfel vei descoperi oportunitatea de inovatie acolo unde altii nu o vad.

e Gandeste pe termen lung, insa nu te pierde in a planifica totul in detaliu,
concentrandu-te obsesiv pe mijloace (,0are cum voi reusi?”), ci permite-ti sa
explorezi, sa descoperi pe parcurs oportunitati si parteneri, fa pasi mici si vezi
cum iti poti atinge treptat obiectivele in fiecare faza a acestui proces.

o Tn’gelege ca nu toate drumurile sunt la fel si alege sa te implici in acele proiecte
si parteneriate care schimba lumea in directia pe care o visezi, fie si la un nivel
minor, iar acolo unde nu se intdmpla astfel, nu-ti fie teama sa iei tu insuti/insati
initjativa de schimbare. (sursa: https://sunt-em.com/credinte-limitative/)

lata cateva puncte care ar putea sa te faca, pe de o parte, sa constientizezi "bogatia”
de credinte pe care o posezi, dar pe de alta parte te poate inarma cu "sculele”
necesare sa faci "curatenie” in sacul cu credinte.

Exista insa metode si mai elaborate de a iti face curatenie in camara cu credinte. De
unele din aceste metode ma voi ocupa in continuare, asta ca "lonica” sa poata sa fi
devina un bum ajutor lui "lon”.

Daca credeti ca e dificil sa va "igienizati” singuri subconstientul, un ajutor primit de la

un terapeut este deosebit de binevenit, caci veti putea ajunge sa experimentati
fericirea.
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Cum ne putem reprograma credintele limitative

Unde este atentia ta acolo este si energia ta, unde este constiinta ta acolo este si
puterea ta.

Daca te lasi prins in jocul mintii, in plasa gandurilor pierzi nu doar clipa prezenta dar si
numeroasele ocazii care te asteapta.

Mintea noastra ruleaza la nesfargit propriile experiente trecute, conflictele zilnice,
poate o cearta neterminata dar pe care mintea vrea sa o ,termine” acum si daca o lasi
toate aceste ganduri negative vor trezi in tine stari negative si apoi te intrebi: "de ce
sunt nefericit, de ce nimic nu imi iese asa cum imi doresc”™?

Te-ai gandit doar pentru o clipa la puterea pe care o are un cuvant si la implicatiile pe
termen lung asupra starii tale de sanatate, asupra modului in care se va derula viata
ta?

Toate credintele tale, toate gandurile pe care le intretii mental si care au devenit o
credinta, incat uneori nici nu le mai constientizezi, iti influienteaza nu doar starea ta
emotionala dar si viata ta in ansamblul ei.

Caci "interiorul creeaza exteriorul” si altfel spus credintele tale profunde vor
determina ceea ce viata iti va aduce in cale.

Ca fiinte umane, suntem programati sa evoluam, nu numai biologic ci si mental,
emotional, si spiritual. Cei mai multi dintre noi au o dorinta interioara de a deveni mai
buni, mai fericiti si mai impliniti.

Dar ati observat ca unele aspecte ale vietii sunt mai usor de schimbat decét altele?

Daca simti la fel, nu te ingrijora. Nu esti singurul. R@Gméanem blocati in anumite tipare
ale vietii dintr-un motiv foarte simplu: nu credem in ceea ce putem deveni. Uitam ca
suntem mici creatori. Avem indoieli si convingeri care ne limiteaza.

O convingere care te limiteaza este un mesaj pe care ti-l trimiti tie insuti si care iti
limiteaza respectul de sine si increderea in propria ta putere. Aceste mesaje iti spun
ceea ce nu poti fi, nu poti face sau nu poti avea.

Deseori aceste convingeri limitative sunt inconstiente, adica e posibil nici sa nu fii
constient de faptul ca ai o convingere limitativa despre un anumit aspect al vietii tale.
Dar daca te simti blocat, poti fii sigur ca perpetuezi undeva, in subconstient, o
convingere limitativa de care e foarte posibil ca "lonica” sa nu fi avut habar.

Convingerile limitative ne influienteaza actiunile si energia pe care le manifestam in
viata noastra de zi cu zi. lata un exemplu: daca mergi la un examen cu convingerea
ca nu ai cum sa obtii o nota de trecere, felul in care te prezinti nu va fi atat de bun pe
cat ar putea fi daca ai avea convingerea ca esti bine pregatit ca sa susti examenul.

Cand iti modifici aceste convingeri, iti poti schimba credintele si in consecinta iti vei
schimba si viata.
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lata cativa pasi pentru a iti infrunta convingerile limitative personale si le vei
transforma, astfel incat sa fti poti imbunatati fiecare aspect al vietii, inclusiv pe tine
insuti:

Pasul 1: Constientizeaza-ti convingerea limitativa.
Pentru a face o schimbare, intéi trebuie sa stii ce nu merge bine, trebuie sa sti ce vrei
sa schimbi. Multi vor sa sara peste acest pas, preferand sa nu isi recunoasca lipsurile.

Dar daca le evitam nu facem decat s& ramanem in continuare blocati. in schimb, daca
reusim sa identificam ceea ce ne tine in loc, acesta e un pas urias pe drumul de a
elimina credintele limitative. Acest proces este insa specific lui "lon”. Dupa aceasta el
va putea face pasii necesari pentru a le rezolva.

Pune-ti urmatoarele intrebari:
o Unde ma simt blocat?
o De ce imi este teama?
o Ce tipare repet, care nu-mi fac bine?

Toate aceste raspunsuri te vor indruma exact catre convingerile limitative si vor
clarifica acele aspecte unde trebuie sa evoluezi si sa elimini blocajul pe care ti l-ai
impus singur, pe vremea cand erai "lonica”, aceste nefiind altceva decat convingerile
limitative care te-au tinut pe loc.

in ceea ce priveste relatiile, de obicei convingerile limitative sunt sentimente si ganduri
de genul:

o “Imi este teama ca voi fi ranit,”

o “Imi este teamé ca nu voi gasi partenerul potrivit,” sau

o “Imi este teamé& ca nu merit ceva bun.”

in ceea ce priveste domeniul carierei, convingerile limitative sunt ganduri si
sentimente de genul:

o “Imi este teama c& nu sunt suficient de bun,”

o “Imi este teama c& nu am ce imi trebuie,” sau

o “Imi este teama ca nu voi face fata.”

Analizeaza-te pe tine insuti, infrunta-ti teama, apoi fa urmatorul pas si depaseste-o.

Pasul 2: Trebuie sa crezi intr-o realitate superioara.
Oricine a realizat ceva iti poate spune ca intai de toate a crezut intr-un scop, apoi |-a
pus in practica. Convingerea precede scopul.

Trebuie sa crezi intr-o realitate superioara, una pe care nu ai acceptat-o inca inainte
ca ea sa devina o realitate. Acest tip de convingeri pot fi numite “convingeri
superioare,”, sau "convingeri constructive”, deoarece ne transcend limitarile interioare.

Exemple de convingeri superioare sunt enorm de multe. In ceea ce priveste relatiile
pot fi:

o “Aleg sa cred ca exista undeva o partenera deosebita pentru mine,”

o “Aleg sa cred ca merit sa fiu iubit.”
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Legat de cariera, schimba-ti atitudinea si crede ca:
o “Cred ca pot face fata,”
o “Cred ca pot avea prosperitate si fericire in viata mea,”
o “Cred ca am un scop in aceasta viata si-I voi atinge.”

Daca iti gasesti armonia interioara si poti realiza aceasta comunicare interioara, vei
rezona cu convingerile tale superioare, chiar daca nu e totul foarte clar. O data ce ai
facut-o, vei converti credintele limitative Tn credinte constructive si le vei transforma in
realitate.

3. Pasul 3. Ramai conectat cu realitatea ta superioara si ea va deveni realitate.
Orice exista si-a inceput existenta pe taramul géndurilor. Cand raméi conectat la
convingerile superioare care iti spun ca “poti face si vei face,” acestea nu au alta
sansa decat sa devina realitate. Cu cat esti mai dedicat acestor convingeri, cu atat
mai repede ele se vor implini.

Cand simti ca teama si convingerile limitative isi fac aparitia, trebuie doar sa cauti sa
te reconectezi la acele convingeri superioare, constructive pe care tu ca "lon” ti le-ai
creat.

Cu cét vei face mai des acest lucru, cu atat vor deveni realitate. indreptandu-ti atentia
catre posibilitatile tale personale, iti vei transforma fiecare aspect al vietii.

Transcende-ti convingerile limitative si vei realiza tot ce vei dori din interiorul tau.

Acum ca am definit credintele limitative, cred ca e momentul sa vedem ce poate
invata "lon” din ce nu a putut invata "lonica”.

Va putea invata “lon” din ceea ce nu a invatat “lonica”?

Raspunsul e categoric "DA”, "lon” poate invata ce nu a invatat "lonica”. Deci fara
panica, totul poate intra sub control, dar asta presupune un pic de efort si disciplina.

Asa cum am vazut, convingerile limitative sunt jaloanele printre care ne deplasam. Ele
decid ce putem face si ce nu! Sunt obstacole imaginare puternice, peste care,
involuntar, refuzi sa treci.

Metafora cu puiul de leu legat cu un lant este sugestiva. Anii trec, leul creste, dar
refuza sa rupa lantul. Desi a crescut si ruperea lantului ar fi o sarcina simpla, el isi
autolimiteaza puterile. Convingerile limitative il fac sa creada in puterea lantului, asa
ca nici macar nu va incerca sa se elibereze. Parca suna cunoscut exemplul.

Sa mai zabovim céateva clipe asupra credintelor limitative.

e Convingerile limitative vin din copilarie.
Ele fiind comportamente dobandite inca din copilaria timpurie. Adica "dresaje” sociale.
lar un obicei toxic invatat poate fi si dezvatat. Deci nu e vorba de mostenire, de ceva
ereditar sau de vreo afectiune psihiatrica. Ele sunt doar o forma de autolimitare a
propriilor tale puteri, de o credinta falsa, fara suport in realitate. ins& daca aceasta
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credinta este puternic ancorata, de multa vreme, in sistemul tau de valori, vei refuza
orice contra argument. Astfel ca functionarea mintii tale rationale va fi impiedicata sa
analizeze, sa propuna si respectiv sa decida. Noi rulam pilotul automat, adica sistemul
intuitiv rapid, care ne ghideaza bine in majoritatea cazurilor. Dar totodata ne scuteste
de nevoia de a face un efort mental prea mare. Astfel ca putem cadea usor victime
ale propriei ignorante si superficialitati.

e Convingerile limitative sunt bariere.

Acestea sunt bariere iluzorii, fictive, dar limitative. O bariera imaginara este cel putin
la fel de puternica decat una reala, adesea chiar mult mai puternica, iar refuzul de a
incerca sa o depasesti iti garanteaza esecul clar. A nu trece la actiune este cea mai
sigura cale de a nu reusi. lar convingerile limitative sunt piedicile pe care singuri le
utilizam. Afirmatia ca lucrurile se vor intampla asa cum crezi tu, e perfect adevarata.
Vei avea dreptate fie daca crezi ca potj, fie daca crezi ca nu poti. Tu atragi realitatea
ta prin ceea ce vizualizezi in imaginatia ta, prin ceea ce tu insuti creezi.

e Convingerile limitative sunt adesea penibile.
Doar ca rareori esti congtient de asta. Asa cum sterg un virus care ruleaza pe un
calculator, tot agsa poti reseta si credintele tale. Ins& majoritatea oamenilor nu stiu
asta, iar daca li se spune, vor refuza sa creada. Cu alte cuvinte, se cred mai inteligenti
decat Freud si inca vreo cateva sute de psihologi si savanti la un loc. Aceste
persoane nerealiste, care refuza sa accepte o realitate evidenta vor suferi mult.

Convingerea lor ca un utilaj, un automobil sau un calculator sunt mai usor de condus
decat abilitatea de a utiliza propriul lor creier ii face sa devina limitati, sa isi
autolimiteze puterea mentala si capacitatea de a lua decizii corecte.

e Convingerile limitative se pot elimina.
Acestea se pot elimina de regula cu sprijinul persoanei care le ruleaza. lar daca
aceasta persoana suferé de omnipotenta infantila, fiind convinséa céa ea le stie pe
toate, si ca psihologii nu stiu nimic, va raméne in stadiul imatur al adolescentei,
indiferent de varsta biologica. Atentie "loane”.

Convingerile limitative se pot sterge doar gandind. Adica fortand putin mintea sa
gandeasca realist, pe baza de argumente. Nu doar intuitiv, autoapreciant, gi fals
pozitiv. Ancorarea la realitate si iegirea din iluzie autoadministrate este solutia. Pot
devirusa un calculator daca reinstalez programe sanatoase. La fel, mintea se
“deviruseaza” cand incepe sa ruleze realist.

e Convingerile limitative sunt toxice.
Viata ta este rezultatul unor alegeri si decizii luate de tine. Convingerile limitative te
pot determina sa lasi alegerile tale pe mana altora, de exemplu. Mai mult decat
suficient sa deturneze intregul fir al vietii tale. Nici nu e nevoie sa rulezi multe din
convingerile limitative posibile. Una singura e suficienta sa te dea peste cap. lar
suferinta, nefericirea, depresia sunt simptome ale faptului ca deja le rulezi de multa
vreme. Ai acum semnale clare ca e momentul sa le schimbi.

Este, cred eu, momentul sa devenim "loni”, sa parasim domeniul lui "lonica”, caci de

noi depinde daca ne debarasam de credintele limitative sau le purtam in continuare in
rucsacul subconstientului.
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"lon” are toate parghile de a schimba deprinderile lui "lonica”, dar mai presus de toate
are un arsenal intreg de unelte de a face curatenie in proprile credinte. Totul depinde
de noi. Deci nu mai putem da vina pe bietul "lonica” pentru nereusitele noastre, pentru
neimplinirile si mai ales pentru nefericirea noastra.

De fapt sensul acestui proverb nu este o sentinta de capitulare a lui "lon” in fata
credintelor dobandite de "lonica”, sensul proverbului este ne a ne pune in garda
asupra faptului ca "lon” are dreptul si obligatia sa faca ordine in zestrea pe care i-a
transmis-o "lonica”.

Asa ca: SUCCES lui "lon” si da-I uitarii pe "lonica”.
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