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“Nu da vrabia din mana pentru cioara de pe gard”

Nu cred ca exista cineva care sa nu fi auzit acest proverb. Luat la prima vedere pare un
nonsens, deoarece o vrabie nu are obiceiul sa iti stea in mana, si nici cioara nu este
entuziasmata sa ia presupusul loc al vrabiutei.

Daca proverbul "Masoara de zece ori si taie o data” are o aplicabilitate directa in viata
de zi cu zi, acest proverb are insa mai mult conotatii metaforice, obligdndu-ne sa
descifram intelepciunea ascunsa in el. Descifrarea pare, la prima vedere, facila, dar in
fond necesita o analiza profunda.

Pentru mine acest proverb ma trimite la o introspectie in care sa imi definesc valorile si
care sa imi scoata in evidenta carentele de ordin spiritual, asta deoarece de mult timp
idoli de tip material, pentru mine, s-au estompat, pana la disolutie.

Dupa mine aceasta analiza ar trebui sa scoata in evidenta faptul ca, asa cum suntem
noi, putem evolua singuri, sau e mai comod sa plagiem persoane din anturajul pe care,
la prima vedere, le consideram mai evoluate. Fiecare dintre noi avem drumul nostru de
parcurs, fiecare dintre noi avem “vrabiuta” noastra de care trebuie sa fim méandri si
multumiti, chiar daca, ni se pare, ca altundeva exista ceva mai atragator, dar mai
inaccesibil.

Sa va spun o povestioara. Odata, Dumnezeu vazand ca oamenii au inceput sa
cranceasca, nemultumiti de necazurile lor, s-a hotarat sa rezolve nemultumirile. A
chemat toti oamenii la el si le-a aratat un gard in fata lor si le-a spus sa mearga si sa isi
puna fiecare necazurile pe gard si oamenii au ascultat. Au pus necazurile pe gard si s-
au intors la Dumnezeu. Acum Dumnezeu le-a spus: "megeti la gard si luati orice necaz
pe care il doriti si care e pus acolo. Si de data asta oamenii |-au ascultat pe Dumnezeu
si au mers la gard. Acolo, spre surprinderea lui Dumnezeu, fiecare si-a luau propriul
necaz inapoi, necaz care li s-au parut mult mai usor de purtat decét al altuia.

Aceasta a fost o istorioara cu talc. Ce trebuie sa intelegem noi din istorioara este ca
"vrabiuta” fiecaruia dintre noi e mai acceptabila decat "vrabiuta” altuia, chiar daca ni se
pare, de la departare, ca e deghizata in "cioara”.

Sa incercam sa identificam posibilele cauze care ne fac sa ne dorim o "cioara” ce se
afla pe gard, in detrimentul "vrabiutei” pe care o avem in mana. Pentru asta ar trebui sa
facem referire la caracteristicile omului pe calea sa catre evolutie. Referitor la aceste
porniri ale omului care inca nu a atins perfectiunea, adica a noastra a celor ce ne
straduim sa evoluam, ar trebui sa remarcam o serie de "frane” in reusita procesului
pentru care ne aflam acum in aceasta lume materiala. Aceste frane ar putea fi:

Nemultumirea de sine
Invidia si gelozia
Curiozitatea

Graba si/sau lenea
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Hai sa vedem acum cum fiecare dintre aceste caracteristici ne fac sa privim la "cioara”
de pe gard, in timp ce avem o "vrabiutd” in mana.

Trebuie sa fac o precizare, proverbul are o dubla aplicabilitate:
e in plan spiritual
e In plan fizic

Voi incerca sa ma refer la ambele planuri, dar sunt convins ca cititorii vor reusi sa
discearna la ce plan fac referire in randurile de mai jos. Indiferent la ce plan ne-am
referi, aceste frane ne pot conduce la situati in care sa alergam dupa "himere”, cu toate
ca avem un punct stabil de plecare.

Nemultumirea de sine

in literatura de specialitate se vorbeste adesea de doua notiuni care ar avea efect direct
asupra vietii noastre cotidiene: destinul si nemultumirea de sine. Trebuie din capul
locului sa precizam ca acestea sunt doua lucruri diferite. Totusi, parerea mea este ca
ele sunt intr-o stransa interdependenta. Nemultumirea de sine este un semnal al vocii
interioare care ne atrage atentia ca nu "suntem pe drumul" nostru, ca nu traim conform
destinului nostru.

Destinul exista, dar el nu este un lucru foarte strict. Este ca un drum, poti merge pe
partea din dreapta, pe mijloc sau pe partea din stdnga. Vocea interioara trage semnalul
de alarma doar atunci cand "ai luat-o pe aratura". "Mersul pe aratura" este insotit de
nemultumirea de sine. In momentul in care esti pe drumul tdu, nemultumirea de sine
dispare.

Dar, atentie este vorba de nemultumirea de sine, nu de nemultumire in general. Chiar
daca poarta aceeasi denumire, cele doua stari psihice sunt foarte diferite. Poti fi
nemultumit din nenumarate motive (servici, familie, copii obraznici, vecini, emisiuni la
TV), dar nemultumit de sine nu poti fi decat daca..... esti nemultumit de tine si in acest
caz, cel mai lesne mod de a iti satisface nemultumirea de sine, in proprii ochi este sa
tanjesti la "cioara” de pe gardul din fata, cioara pe care nu o cunosti in profunzime, dar
prin marimea ei crezi ca poti suplini lipsa ta de respect fata de tine insuti.

Pe de alta parte nu trebuie sa confundam "multumirea de sine" cu un sentiment de
mandrie exacerbata (cine mai e ca mine?, eu sunt cel mai tare din parcare). Aceasta
stare de mandrie se obtine in mod constient. Stai si iti tot repeti in gand: sunt mare,
sunt tare, etc... Dar, in momentul in care "lasi garda jos", adica nu mai gandesti aceste
lucruri... te "inunda" un sentiment de nemultumire de sine si atunci inevitavil realizezi ca
de fapt "cioara” de pe gard e ceea ce tie iti lipseste. Asta duce inevitabil la un sentiment
de desolidarizare cu tine insuti si de dorinta de a avea ceva ipotetic, ceva la care nu ai
pus umarul sa realizezi. Intr-adevar, incepand din nou s& gandesti cat de "grozav" esti,
acest sentiment dispare si lasa locul, in constientul tau, acelei stari de a fi "cel mai tare
din parcare".
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Nemultumirea de sine izbucneste din cele mai profunde straturi ale subconstientului si
patrunde in constient. Este ca o buruiana, daca o tai de la suprafata pamantului (din
constient), radacina ramane in pamant (subconstient) si peste o perioada de timp
buruiana va apare din nou la fel de "falnica" ca mai inainte.

Pentru a scapa de starea de nemultumire de sine trebuie scoasa radacina, trebuie
"umblat” la destin.... trebuie sa-ti corelezi viata cu destinul. Atunci cand viata ta se
desfasoara conform destinului tau, vei scapa de nemultumirea de sine. Cu alte cuvinte,
atunci cand reusesti sa apreciezi "vrabiuta” din mana ta, adica multumirea de sine,
"cioara” de pe gardul imaginar din fata ochilor tai isi ia zborul si dispare.

Odata ce esti pe calea ta, conform destinului, o stare de multumire de sine "izvoraste"
din subconstientul tau. in acele momente, chiar daca din exteriorul fiintei tale, apare un
eveniment perturbator (o banala "cioara”) care iti produce in constient un motiv de a-ii
face ganduri destabilizatoare, subconstientul te "sustine", creandu-ti un sentiment de

multumire de sine.

Invidia si gelozia

Traind in societatea contemporana, inevitabil invidiem si suntem invidiati. Invidia se
naste atunci cand intalnim o fiinta mult mai inzestrata decéat noi insine, mult mai bine
situata in ierarhia sociala sau care poseda anumite bunuri la care noi doar jinduim,
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adica o "cioara” ce sta pe "gardul vecinului”.

Ce trasaturi esentiale are aceasta emotie toxica? Cum am putea-o controla astfel incat
sa ne redobandim libertatea interioara?

Psihiatrii Cristophe André si Frangois Lelord afirma ca invidia este o emotie universala,
un ,amalgam de iritare si ura fata de cel care este mai favorizat de soarta decat noi”.

Cuvantul vechi ,pizma” reflects fidel aceastad complexitate. In limbajul comun, despre
omul dominat de invidie se spune ca este ,ros de invidie”. Analizand aceasta expresie,
vom descoperi cateva trasaturi specifice acestei emotii negative. Invidia, deci, este o
emotie chinuitoare, dar si insatiabila, astfel ca intotdeauna vreun apropiat sau un
cunoscut de-al nostru va avea o calitate care ne va starni invidia sau va poseda un bun
material pe care noi doar ni-l dorim. Invidia, aceasta emotie ascunsa, este paradoxala:
desi nenumarati oameni sufera de ea, este riscant sa ti-o exprimi in societate, findca ea
va starni dezaprobarea celorlalti.

Invidia se iveste pe neasteptate si se manifesta ca ,0 reactie brusca, involuntara,
insotita de manifestari fizice”.

Cei doi psihiatri mentionati mai sus impart invidia in 3 categorii. Pentru a le intelege mai

bine, vom pleca de la un exemplu: sa presupunem ca un coleg de serviciu a fost
promovat. Invidia se manifesta mai intai la nivelul gandirii, apoi al comportamentului
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uman. Daca vom gandi ,Mie nu mi se va intampla asta”, si vom simti nevoia sa ne
retragem, sa ne inchidem in sine, evitand pe viitor sa interactionadm cu persoana nou-
promovata, putem spune ca traim un episod de invidie depresiva. Invidia ostila se
manifesta altfel. In acest caz, invidiosul gandeste ,Nu suport faptul ca acest incapabil a
fost promovat inaintea mea”, apoi incepe sa isi barfeasca fata de cunoscuti colegul,
spunandu-si siesi: ,Lasa ca ii arat eu lui cine sunt!”. Invidia admirativa este mai rar
intalnita. Persoana atinsa de acest tip de invidie gadndeste complet diferit: ,E normal sa-I
promoveze, a muncit din greu”. El are puterea sa se duca si sa il felicite sincer pe
colegul respectiv. Pe viitor, va lucra mai mult pentru a le dovedi superiorilor ca si el
merita sa fie promovat.

Cum se naste in sufletul nostru invidia? Aceasta emotie complexa are intotdeauna la
origine o comparatie: invidiosul isi compara propria situatie, propria "vrabiuta” cu a
persoanei pe care o invidiaza, isi compara "vrabiuta din mana” cu “"cioara” colegului. El
nu realizeaza faptul ca la nivelul colegului, ceea ce el identifica a fi o "cioara”, nu e de
fapt altceva decéat "vrabiuta” colegului, privita din alt unghi.

Consecinta nefasta a comparatiei este ca invidiosul se va simti inferior si va intelege ca
aceasta inferioritate nu poate fi depasita curand, ceea ce va conduce la scaderea stimei
de sine. Sentimentul de inferioritate poate produce, la randul sau, alte emotii toxice:
tristete, furie, etc. ...

Devenim cu atat mai invidiosi cu cat ne simtim mai inferiori decét ceilalti intr-un domeniu
pe care il consideram reprezentativ pentru noi. Acel domeniu este o piesa importanta in
edificiul stimei de sine. Un elev care a obtinut rezultate foarte bune la matematica nu il
va invidia pe un coleg care exceleaza la literatura.

As vrea aici sa fac o remarca. Copii mei, gemeni, baiat si fata, au plecat din Romania,
odata cu noi dupa incercarea nereusita de lovitura de stat, cunoscuta ca fiind
mineriada. Aici terminasera clasa I-a. Nu intru in amanunte acum, important este ca
acolo i-am inscris in clasa ll-a la o scoala privata, deoarece la stat nu puteau merge
deoarece nu aveau cetatenie. Totul decurgea normal. Acasa nu aveau lectii de facut si
note nu primeau. Exasperati de noul stil de invatamant, am mers sa stam de vorba cu
diriginta, noi fiind obisnuiti cu sistemul de invataméane din Romania. Spre surprinderea
noastra, in spatele bancilor, in clasa erau cateva saltele. De la copii am aflat ca, in
timpul orelor, daca un copil se plictisea, mergea si se juca pe saltele. Soc si groaza
pentru noi. fi si vedeam pe copii nostri ratati educational. Vorbim cu diriginta si ne
lamurim de ce nu au teme pentru acasa si de ce nu primesc note pana in clasa Vlll-a.
Explicatia era pe cat de logica, pe atat de simpla. Pana in clasa Vlll-a este practic
perioada de formare a caracterului unui copil. A primi note ar insemna sa se creeze o
ierarhie in clasa. Copii erau invatati sa inteleaga ca sunt toti la fel, unii sunt mai buni la
matematica, altii la daneza, deci toti sunt buni la ceva. In felul acesta nu se crea o
ierarhizare. Tot de la diriginta am inteles de ce nu li se dadeau note, asta pentru a li se
crea posibilitatea de a simti ca sunt inca copii. Eram oarecum linistiti acum, dar ce se
intampla dupa clasa VllI-a? Pai, parinti impreuna cu elevul se intalnea cu dirigintele si
directorul scoli, care recomanda sau nu continuarea studilor la liceu. Daca elevul primea
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recomandarea de a continua la liceu, putea trimite cereri de admitere la cate licee
dorea. Functie de raspunsurile primite, opta pentru un anumit liceu. Admiterea se facea
pe baza de "dosar de cadre”. in liceu incepeau ins& temele, proiectele, examenele.
Dupa primul an de studiu, cam 30% din elevi se retrageau si se inscriau la scoli de
meserii. Cei care nu primeau recomandarea de a continua studiile la liceu, puteau
sustine un examen de echivalare si daca il luau, continuau la liceu.

Am povestit aceasta experienta din dorinta de a intelege ca inca din copilarie apar
semnele invidiei si ale geloziei, adica tocmai in perioada de formare a caracterului
copilului.

Studiile psihologice au relevat faptul ca, de obicei, ii invidiem pe cei care ne sunt mai
apropiati (frati, prieteni, colegi, vecini). Sunt doua cauze majore ale acestei stari de fapt:
fiind mai apropiati de ei, tindem adesea sa ne evaluam atuurile personale, prin com-
paratie cu ei. In plus, ei si noi formam acelasi grup. Avem o viziune comuna, de grup,
privind valorile si atributele necesare pentru dobandirea unui anumit statut social, iar
atunci cand ne comparam cu ei si ne constientizam defectele, stima de sine ne scade
simtitor. Sa nu uitam ca stima de sine este o componenta esentiala a identitatii noastre.

Un exemplu concret. Eu am un var bun, de aceeasi varsta cu mine. in clasele primare
invatam la scoli diferite. Cum eu am crescut la bunici, parintii fiind plecati cu serviciul,
bunica mea zilnic facea o analiza a notelor obtinute de mine si de varul meu. De multe
ori auzeam refrenul: “cum el paoate si tu nu”? Rezultatul, am crescut, nu ne vorbim, nici
nu mai stiu pe unde mai e si daca mai traieste. Uite cum “cioara” din carnetul de note al
varului meu a dus la o ruptura totala intre doi veri buni.

Privind lucrurile dintr-o alta perspectiva, putem spune ca invidia poate avea si efecte
sociale pozitive. in limitele legalitatii, invidia creeaza emulatie si contribuie la atingerea
unor noi standarde de performanta in domeniile sportului, afacerilor sau al stiintei. intre
aceste cadre competitive putem vorbi de un alt tip de invidie: invidia emulativa. La nivel
institutional, invidia poate fi stimulata prin compararea regulata a rezultatelor obtinute de
angajati, ceea ce va conduce la cresterea performantei. Aceasta stimulare, daca nu e
canalizata bine, se poate usor transforma in invidie distructiva, vezi rezultatul politicii
duse de bunica mea.

Curiozitatea

De multe ori suntem tentati sa observam faptul ca unii oameni din anturajul nostru par,
la prima vedere, mai deosebiti, fizic, material sau social decat noi. Dupa cum vedeti, m-
am ferit s& ma refer la cei "mai deosebiti spiritual, deoarece acestia au bunul obicei de a
nu isi etala calitatile. Multi ar crede ca ma voi referi din nou la invidie, NU, in cazul de
fata e mai mult vorba de "copiere” a anumitor stari si comportamente pe care le
observam la altii.

7of 17



De cele mai multe ori aceasta dorinta de a copia se datoreaza faptului ca nu reusim sa
evaluam corect proprile valori si concepte. Sunt destul de dese cazurile in care anumiti
oameni doresc sa experimenteze prin metoda “copy / paste” ceea ce etaleaza altii.

Aceasta metoda este falimentara deoarece acestia copiaza anumite elemente doar din
dorinta de a experimenta si ei acele stari, fara sa copieze si fundamentul pe care se
sprulna acele cwcumstante Acest fel de copiere nu este altceva decat aplicarea unei
“tencuieli” pe o constructle din nisip. n acest caz "cioara” pe care dorim s& o copiem,
doar din dorinta de a S|m’g| si noi ceea ce simte celalalt este o masca care la prima
ploaie dispare.

De ce suntem atat de curiosi sa experimentam stari ce nu ne apartin, raspunsul e
simplu, deoarece nu am reusit sa evaluam corect "vrabiuta” din noi. Daca am fi
constienti de valoarea ei, am sti ca pentru a accede la un alt status trebuie sa investim
in munca si in hotaréare.

Graba si/sau lenea
La prima vedere titlul poate crea o dilema existentiala: lenea sau graba. Asa ar fi daca
nu am pune intrebarea in contextul proverbului “nu da vrabia din mana pe cioara de pe
gard”. In acest caz cele doua notiuni pot concura in a lua decizia vrabia sau cioara.
Sa vedem cum aceste doua stari pot influienta alegerea corecta.
in viata existd multe cai de a ne dezvolta, de a ajunge la o "cioard” care pentru moment

nu e in proximitatea noastra. Fiecare din aceste cai inplica o temporizare in atingerea
scopului. Scopul nu trebuie sa fie "cioara de pe gard” ci o evolutie sub toate aspectele.

R |

. . Prin munca
Prin constientizare

o R

Prin evolutie -

) —
o % -A. - <\L 7 E-:-E "cioar; de pe gard”

”vrébiuta din mana”

T T T
Prin lene

Prin graba / lene Ramane doar vis

T

Prin copy / paste

Rapotati strict la proverbul pe care il analizam, observam faptul ca fiecare din noi ne
propunem o tinta, tinta care de cele mai multe ori se prezinta sub forme imbracate in
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culori atragatoare. Adevarul este ca pe masura ce ne apropiem de tinta, stralucirea
dispare, lasand locul unei forme amorfe, mult asemanatoare cu vrabiuta ce o purtam in
NOi.

Daca asa stau lucrurile, de ce suntem ispititi sa alergam dupa "cioara” de pe gard, daca
ea, practic, e tot o vrabiutad? Raspunsul il gasiti in desenul de mai sus. Intreaga noastra
sedere in lumea fizica este o competitie continua. Niciodata nu poti spune ca ai ajuns la
finish, deoarece fiecare finish e de fapt un nou start.

Asa cum se poate observa in desen, exista mai multe cai de a ajunge la un finish
intermediar, de a ajunge la vrabiuta de pe gard, pe care doar noi o vedem a fi cioara.

Daca stau si ma gandesc mai bine, ceea ce vedem noi pe gard ca fiind o "cioard”, nu e
de fapt decat un nou nivel evolutiv catre care tindem.

imi aduc acum aminte de principiul filozofului danez Martinus "sult og meet” (flamand si
satul). Ce ne spune acest principiu? El ne aduce in atentie faptul ca pe toata durata
sederii noastre in lumea fizica, din punct de vedere spiritual, trecem ciclic prin faza de
"flamand”, careia ii urmeaza inevitabil o faza de "satul”, care imediat declanseaza o
noua faza de "flamand”. Trebuie subliniat faptul ca fazele de "flamand” si "satul” se
refera doar la stari spirituale. Deci, daca suntem in faza "flamand”, ceea ce vedem pe
gard declanseaza un proces apropiere de ceea ce noua ni se pare deosebit.

Drumul péna la acel tel poate fi facut prin constientizare, adica prin propria evolutie sau
prin munca, dar exista si drumul guvernat de lene sau graba. E clar pentru oricine ca
lenea ne duce inevitabil in fata unui zid care acopera “cioara” pe care ne-o dorim,
disparand astfel "obiectul muncii”.

Graba e si ea la lel de paguboasa ca si lenea. Alegam spre o tinta efemera de la care
imprumutam doar masca care, avem impresia, ne pune intr-o lumina noua. OK, si la
carnaval folosim masti, e distractiv, dar la terminarea carnavalului, scoatem mastile si
revenim la statutul nostru real. Nu e acelasi lucru si cu cei care folosesc metoda "copy -
paste”. Un nivel spiritual nu poate fi copiat, poate doar sa fie atins prin constientizare.
De aceea metoda "copy - paste” este o metoda pagubuasa, deoarece un "vanticel”, o
biata briza, poate sa ne zmulga masca de pe fata si atunci aparem goi in toata
splendoarea noastra.

Dupa ce am incercat sa deslusim continutul proverbului, cred ca e potrivit sa definim
cine e "vrabiuta” si cine e "cioara” despre care am tot vorbit.

Cine e de fapt ”vrabia”?

Aceasta vorba, desi este folosita de multe ori pe post de manipulare, ea, in cele mai
multe cazuri, este tocmai “pasarea din mana”. In acest sens zicala are de fapt un mare
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sens. Pasarea din mana este realitatea si senzatiile in leqatura cu tine, cu cineva sau
cu o situatie.

Realitatea care e palpabila si se verifica gi-n situatii cu miza. Pasarea din mana e vocea
aceia interioara care “e usoara de abia o simti”, dar daca ai un minim contact cu tine ...
o vei urma. E bunul simt care evalueaza o situatie si e atent la context si la imaginea de
ansamblu.

Aceasta voce interioara nu vine niciodata cu galagie emotionala, nu vrea sa
demonstreze nimic in exterior si reflexia ei se vede in realitate, este o mica "vrabiuta”.

Cioara de pe gard tine de proiectii si calcule de profit (ce pierd, ce castig daca...) emotii
si santaje emotionale (ale tale sau ale altora). Imaginatie agadar, este de cele mai multe
ori o himera, asta daca ne referim la planul material. In plan spiritual, "cioara de pe
gard” poate fi un orizont spiritual catre care tindem, dar pentru ca nu ii cunoastem
valoarea ei intrinseca, o denumim empiric "cioara de pe gard”.

Cioara nu trece prin situatii cu miza, dar arata foarte bine in aparenta si-n situatii
neimportante. Pana isi ia zborul si dai cu nasul de realitate, dai cu nasul de gardul gol.

Sa raméanem in zona lumii materiale, caci in plan spiritual proverbul are un cu totul alt
inteles. Un exemplu tipic este cel al unei femei care e casatorita cu un prosper om de
afaceri, chipes, galant si atent cu sotia in societate, dar care, divorteaza de acest tip
care la prima vedere are toate calitatile pe care ar dori orice femeie sa le aiba sotul ei.
Ei bine, aceasta pleaca de acasa cu un alt barbat, un zugrav, simplu, deloc pretios sau
galant. Spune ce gandeste si nu e formal cu nimeni.

Sotul 1i reproseaza ca da pasarea din mana pentru cioara de pe gard, iar toti apropiatii
ei au zis ca e nebuna ca pleaca de langa asa un om, cu care da bine in societate si
poze.

Ceea ce nu pricepe lumea care ii admira este faptul ca sotul o umilea de ori de céate ori
avea ocazia, 0 manipula grosolan si dincolo de imaginea amabila si respectabila...in
situatii cu miza, o calca in picioare. De exemplu, cand s-a imbolnavit i-a zis ca nu-si
permite sa stea langa ea la pat, langa una cu doar 12 clase si copiii mici, asa ca sa se
puna pe picioare “ca altfel, cu doi pumni o ridica din patul acela”.

Barbatul simplu, deloc galant in exterior...in situatii similare, cu miza, a fost un soi de
dumnezeu pentru ea. |-a dat bani, i-a inchiriat un apartament unde sa stea ea linigtita,
fara pretentia sa vina si el la ea, i-a dus copilul la gradinitda cand ea mergea la control
medical, a sustinut-o si a scuturat-o atunci cand era nevoie. Eh, in cazul asta...cioara
nu e pe gard, e in proximitatea ei.

Si totusi...oamenii inca continua sa puna presiune si sa-i arate ce barbat bine si galant
pierde prin divort. $i nu e numai un caz in care...aparentele conteaza, ca el sunt sute.
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Desigur ca aceste aparente au fost intretinute atat de femeia in cauza care continua o
vreme sa puna poze cu sotul pe Facebook, cat si de celelalte femei in astfel de situatii,
care afiseaza un zambet tamp in public pentru a starni invidia privitorilor. Ce se afla in
interiorul casei lor, prea putini stiu.

Si vedem atéat de putine lucruri care se intampla chiar sub ochii nostri pentru ca ne
uitam dupa ciorile de pe gard si ne lasam furati de aspect, cuvant, imaginatie, pentru a
ne hrani pe noi ingine cu o imagine ideala a ceva ce am vrea sa existe, desi viata ne-a
demonstrat destul de des prin dezamagiri ori pierderi ca sunt doar himere.

Daca am fi atenti, am putea vedea putin dincolo de respectul (fals) afisat si galanteria
unui individ, caracteristici care sunt, de cele mai multe ori, irelevante. In plus, aratate
excesiv in exterior...sunt doar expresia unei perversitati care-si urmareste foarte bine
scopul. Dar adevarul este ca nu ne intereseaza atata vreme cét "cioara” e pe gard si nu
e Tn mana noastra.

Ceea ce consideram ca poseda “cioara de pe gard” ne intretine iluziile si minciuna cu
care ne-am obisnuit sa adormim linistiti. Cand deschizi ochii si vezi cu cine ai de-a face
si ce consecinte platesti pentru superficialitatea ta, iei decizia sa pleci de acolo. Si
atunci vezi ce iluzii ai hranit in ceilalti si cum vor toti sa te salveze de la o posibila
“fericire”, doar pentru ca nu ai nicio certitudine si nu urmezi un traseu clasic.

Vedeti, acum referindu-ne la intrebarea "cine e de fapt vrabia” putem raspunde usor.
"Vrabia” din mana noastra suntem chiar noi, nu e sotul extraordinar din exemplul nostru,
nu, "vrabiuta” suntem chiar noi, cu bunele si cu relele noastre. Doar noi stim cine
suntem si doar noi stim ce ne dorim, in rest, cei din jurul nostru sunt spectatori care la
sfarsitul reprezentatiei vor aplauda, sau vor parasi sala de spectacol dezamagiti ca
eroul principal a renuntat la "cioara” care tot spectacolul statea pe gardul din fata
personajului principal.

Cine e de fapt ’cioara”?

Am ajuns si la cel de al doilea personaj principal al proverbului nostru, “cioara”. O
simpla cautare pe google iti poate oferi o imensitate de raspunsuri. Mie mi-a placut
urmatoarea caracterizare: "Urmarind o “cioara” risti s& urméresti o himera, o umbré pe
care s& nu poti sa o atingi niciodata, sau dacéa ai norocul si o atingi séa iti dai seama cé
tie de fapt nu iti place “cioara”, ca de fapt “vrabia” e mai buna, mai dulce, canta mai
frumos. $i séa fim seriosi cui ii place croncanitul ciorii? Pot s& spun atunci cu méana pe
inimé cé& “fericirea care o doresti o ucide pe cea care o ai”. Nu zic cé trebuie séa te
plafonezi, sa nu incerci “mai sus, mai repede, mai puternic” ci ceea ce vreau eu Sa zic
este ca daca esti fericit nu incerca sa fii mai fericit, caci "mai bine e dusmanul binelui”
de cele mai multe ori. Fericirea este un lux, nu oricine poate fi fericit”.

Descriere perfecta. Da "cioara de pe gard” este o iluzie atat timp cat ea sta pe gard, dar
poate deveni o deziluzie atunci cand te vei apropia de ea.
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Sa nu uitam si de alta zicala la fel de cunoscuta: "I-am prins cu cioara vopsita”. Asta e
realitatea, cat timp "iluzia” e departe de tine, atat timp cat se tes naratiuni ce o imbraca
in haine imparatesti, nu poti decat spune ce ne aminteste alta zicala: ,Cioara e tot
cioara, ia pruna si zboara”.

Mai mult de atat, ” Nu poti face din cioara privighetoare” ne spune un proverb turcesc.
Se pare ca la mai multe popoare reputatia ciorii nu e comparabila cu a unui porumbel,
chiar daca dimensional sunt apropiate.

Cum sa discernem intre a avea ”vrabia” sau "cioara”
Eu sunt convins ca am reusit sa identific in mare parte ceea ce este o “cioara” in raport
cu o "vrabiuta”, asta bineinteles in contextul proverbului analizat. Ramane acum sa
vedem cum putem discerne intre "vrabia din mana si cioara de pe gard”. La prima
vedere ar parea simplu tinand cont ca vrabia ne apartine deja, in timp ce pana la cioara
e o bucata de drum si apoi, nu avem siguranta ca atunci cand ne apropiem de ea, nu

zboara. Dilema totala ...

Pentru o abordare mai pragmatica, din start ar trebui sa punem o eticheta pe biata
cioara. Avem doar doua variante plauzibile:

e ’cioara’ e o tinta materiala
e ’cioara” e o tinta spirituala

Daca "cioara e o tinta materiala, lucrurile se simplifica. Am identificat o persoana care
se poate metamofoza in "chipes”, "bogat”, "amabil”, "liber de obligatii”, etc., adica un fel
de idol masculin. Problema poate fi extinsa si la femei, la femeia fatala. Deci aceste

repere devin "ciorile” care ne distrag pentru o perioada de timp atentia.

Barbatii spun ca apreciaza ,prezenta” de langa ei mai mult decat au facut-o femeile, iar
femeile au declarat ca apreciaza "potentialul unui castig bun" mai mult decéat au facut-o
barbatii — dar nu au clasat atractia fizica sau statutul socio-economic printre
considerentele lor de top.

Oamenii sunt intr-adevar mincinosi. Experimente care nu se bazeaza pe capacitatea de
autoreglare arata ca atractivitatea fizica este fara doar si poate foarte importanta atat
pentru barbati, cat si pentru femei. Starea, oricum ai vrea sa o masori: venit, educatie,
etc., este de multe ori mai mult in urma aspectului fizic. In studiile de dating, care ajung
mai aproape de intentiile reale, atractivitatea fizica si potentialul de castig ,iau fata”
atractiei romantice.

In timp ce oamenii au tendinta de a prefera persoane similare cu ei in termeni de

trasaturi, cum ar fi religiozitatea sau organizarea gorspodariei, atunci cand vine vorba
despre frumusete si venituri, majoritatea le acorda o importanta infinit mai mare. Pe
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baza acestor trasaturi, oamenii par sa aspire la parteneri cu un rang mai mare decéat ei
insisi. $i vor un partener vazut ca un jackpot.

Exemplul clasic este cel cunoscut in sociologie ca "schimb al standardului de
frumusete" — atunci cind o persoana atractiva se casatoreste cu o persoana bogata sau
puternica, ambele castiga. Este povestea clasica a unui miliardar polimat in varsta care
a suferit arsuri grave pe fata si care se casatoreste cu un fotomodel in costum de baie
care nu este in stare sa gaseasca Parisul pe harta, dar care vrea intr-adevar sa mearga
acolo, pentru ca este romantic.

Tot ce ai nevoie sunt banii sau puterea, spune definitia, iar iubitele frumoase sa se
prezinte pentru a te lua.

Cand Homer Simpson s-a facut de 300 de kilograme din cauza excesului de zahar,
instinctul sau i-a spus sa transforme totul in avere si prosperitate sexuala. "Tn America",
a spus el, pe jumatate adormit dupa o noapte petrecuta de paza in curtea casei, "in
primul rand veti obtine zaharul, apoi puterea si apoi veti obtine femeia." Practic se face
o referire la filmul Scarface. in film, a se citi "bani" in loc de "zahar”, dar atat Simpson
cat si Tony Montana, personaj interpretat magistral de Al Pacino, au luat-o razna la

modul definitiv.

Elizabeth McClintock, sociolog al Universitatii Notre Dame din Indiana, SUA, a facut
cercetari exhaustive pe ideea schimbului de trasaturi umane. Studiul ei a fost publicat in
urma cu un an in American Sociological Review, pe baza datelor a 1507 de cupluri in
diferite stadii de relatii, inclusiv intalnire, concubinaj si casatorie. "Schimbul de
frumusete, in cultura populara selectarea romantica a partenerului ca un proces de
piata competitiv", a scris McClintock, "este o conceptie larg acceptata atat in cultura
populara cat si in mediul academic." Sociologul american se refera in mod special la
"schimbul standardului de frumusete"", in care un barbat potent financiar apare alaturi
de o frumoasa "sotie trofeu".

Dar McClintock a constatat faptul ca in afara de magnatii bolnavi, in lume practic
aceasta practica nu exista. In cazul in care se produce, nu rezista. Forta dominanta a
partenerilor universal valabila este potrivirea.

Ceea ce pare a fi un schimb de frumusete din punctul de vedere al situatiei socio-
economice nu este de multe ori un schimb, scrie McClintock: femeie de succes alaturi
de un barbat de succes, si femeile cu sex-appeal alaturi de barbati cu sex-appeal.

Deoarece oamenii cu statutul socio-economic ridicat sunt, in medie evaluati ca fiind mai
atractivi din punct de vedere fizic decat oamenii de statut inferior, multe corelatii intre
aparitia unui partener si statutul celuilalt partener sunt false si interpretate gresit.

"Femeile petrec mult mai mult timp incercénd sa arate bine decéat barbatii", a spus
McClintock." Asta creeaza o multime de inconcordante in aceste date. Daca nu le iei in
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considerare vei vedea ca exista o multime de barbati care au ca partenere femei care
arata mai bine decéat ei, doar pentru ca, in medie, femeile arata mai bine.

Barbatii ridica de obicei stacheta in privinta atractivitatii, castigand astfel mai mult decat
femeile, in timp ce femeile ridica stacheta in privinta veniturilor. Trebuie sa luati in
considerare aceste lucruri inainte de a concluziona ca femeile isi tranzactioneaza
frumusetea pentru bani", deci atentie de ce "cioara” sunteti atrasi.

O pledoarie bine sustinuta de numeroasele exemple la care, fara sa vrem, am fost
contemporani. Lumea materiala este intr-un fel ciudata. Ea priveste exclusiv exteriorul
si avantajele materiale directe. Ce folos ca te-ai casatorit cu un milionar daca dupa 3
luni joaca toata averea la casino si o pierde. Ce face partenerul in cazul acesta?
Desigur, va lua "gardurile” la rand pana va da de alta "cioara”. Acesta e "activitatea
ludica” in lumea materiala in care fiecare poarta o masca cat mai atragatoare in acest

carnaval Tn care suntem actori.

Nu vreau sa fiu inteles gresit, eu nu mi-am propus sa dau nimanui sfaturi, sau sa
validez sau sa invalidez un anumit mod de comportament, singurul lucru pe care mi |-
am propus este sa scot in evidenta cat mai multe aspecte care sunt compatibile cu
relatia dintre "vrabie” si "cioara”, conform proverbului analizat.

Trebuie sa remarc faptul ca ceea ce am prezentat mai sus are o foarte stransa legatura
cu nivelul spiritual al protagonistilor. in general afinitatile de ordin material fac parte din
bagajul unei persoane posesoare a unei energi relativ joase. Atentie, aceasta energie
nu e neaparat negativa, dar e de frecventa joasa, grosiera.

Sa vedem in continuare cum estimam dorinta de a avea o “cioara” care e pe gard, cand
noi avem o “vrabiutd” in mana. in acest plan avem de a face cu o cu totul alt mod de
abordare a proverbului.

Sa ne reamintim de principiul filozofului danez Martinus: "sult og maettelse”, sau
(principiul foamei si al saturatiei). Acest principiu universal valabil poate sa ne dea o
perspectiva destul de solida in a aprecia "valoarea ciorii de pe gard”. Cred ca a sosit
momentul potrivit sa dezvolt acest principiu.

Fortele motrice din spatele tuturor experientelor de viata sunt dorintele. Fara dorinta,
forma existentei care caracterizeaza omenirea astazi nu ar fi putut aparea niciodata si,
de asemenea, nu ar exista viitor pentru omenire daca constiinta noastra nu ar fi saturata
de dorinte din cele mai diferite.

Desigur, fiecare dorintad normala, naturala este implinita, oamenii nu cred asta pentru ca
nu cunosc legile vietii si nu stiu ca orice dorinta provoaca un circuit care incepe printr-un
dor de ceva si nu se opreste inainte ca acest dor sa fie satisfacut.

Cu toate acestea, si stiu asta din relatia Inoastra cu alimentele, ne este foame de
mancare si aceasta dorinta este satisfacuta prin faptul ca ni se ofera ceva de mancare.
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Astfel devim saturati, poate, uneori, atat de supra-saturati, incat chiar ne simtim
dezgustati de ceea ce anterior ne doream atat de puternic. Cu toate acestea, foamea si
satietatea nu sunt doar o legatura cu alimentele fizice. Toate tipurile de dorinte sunt in
principiu exact aceleasi dorinte. Asa cum foamea de mancare nu poate fi oprita pana
cand nu este satisfacuta oarecum, la fel se intampla si cu toate celelalte tipuri de
dorinte din viata noastra constienta.

Multi oameni se vor opune la o astfel de gandire cu motivatia ca au multe dorinte pe
care nu le-au indeplinit niciodata. Sunt dezamagiti si se pot simti chiar inselati de viata
pentru ca acum au imbatranit fara ca dorintele lor sa le fi fost indeplinite. Desigur, faptul
ca oamenii pot imbatréani fara sa-si indeplineasca dorintele nu pare sa se potriveasca
ideii ca toate dorintele trebuie indeplinite. Dar numai se pare ca asa este.

Acest lucru se datoreaza faptului ca oamenii inca isi vad viata doar intr-o perspectiva
locala mica, incepand cu conceptia si nasterea si sfarsind cu moartea. Ei cred ca viata
lor este ca o linie dreapta cu un inceput si un sfarsit. Dar aceasta ,linie dreapta”, la fel
ca toate celelalte linii drepte, nu este decét o iluzie. De fapt, linia dreapta nu exista.
Orice linie este o expresie a puterii sau a energiei in timp ce toata energia universului
este pe orbita.

Consideram deci ca o parte destul de mica dintr-un arc de cerc mare este de fapt o linie
dreapta. Ganditi-va doar la linia orizontului oceanului, care este perceputa de ochiul
nostru fizic ca o linie dreapta, chiar daca simtul nostru ne spune ca ea face parte dintr-
un mare arc circular.

Viata noastra face parte deci dintr-un ciclu. Exista ceva inainte de conceptie si exista
ceva dupa moarte, iar acest ,ceva” sau aceasta manifestare a vietii inainte si dupa
existenta fizica este la fel de bine asimilata cu aceasta dorinta bazata pe principiul
foamei si saturatiei, a dorintei fiintei vii de a experimenta.

Toate aceste dorinte se plaseaza intr-o anumita etapa a ciclului foamei si saturatiei si
continua, de obicei, prin mai multe incarnari, pana cand s-au epuizat.

Aparitia saturatiei sau a satisfactiei da nastere implicit unui dor de ceva care este intr-un
fel un contrast cu ceea ce suntem acum satisfacuti si un nou ciclu, moment in care
apare un nou ciclu al principiului foamei si saturatiei, si acesta incepe sa se manifeste.

Dorintele noastre, chiar si cele obisnuite si cotidiene, se misca in cicluri unul dupa altul,

astfel incat se poate vorbi despre circuite spiralate. Un circuit este conectat la urmatorul
si devine de fapt cauza acestuia. Intreaga existenta este construitd din astfel de circuite,
de la dorintele care se implinesc intr-un timp foarte scurt, pana la cele care se extind pe
mii, chiar si milioane de ani.

Asa ca vi s-a parut expunerea cam sterila si departe de tema lucrarii de fata? Asa ca v-
ati intrebat ce legatura este intre Principiul lui Martinus "sult og maettelse cu proverbul
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legat de vrabiuta si cioara? Trebuie sa recunoasteti faptul ca v-am cam bulversat cu
aceste notiuni.

Nu vreau sa ma dezvinovatesc, dar nu am facut altceva decét sa va sugerez faptul ca
"cioara” de pe gard poate fi de fapt o "privighetoare”, daca suntem pregatiti sa o vedem.

Depinde numai de noi in ce categorie ne plasam, in categoria oamenilor ancorati in
materialism, sau suntem oameni dornici de o evolutie spirituala, evolutie pentru care am
venit, de fapt, in aceasta lume materiala.

Cand cioara” de pe gard devine ”privighetoare”

Suntem convinsi acum, chiar daca nu am fost pana in acest moment, de faptul ca
suntem posesorii unor dorinte mai mult sau mai putin de ordin spiritual. Oricum dorintele
se indeplinesc in momentul in care sunt create conditile evolutive spre a se materializa.
Indiferent ca ne referim la dorinte de ordin material, sau la dorinte evolutive, ele vor
avea o finalizare.

Am studiat dorintele de a pune mana pe o "cioara” care ne atrage pentru proprietatile ei
de ordin pur material. Am vazut ca daca dorinta e mare ajungem sa punem mana pe
"cioara”, dar dupa un timp ne dezumflam, caci "afara e vopsit gardul si inauntru e
leopardul”, care nu e altceva decat un mod ce masoara distanta dintre minciuna si
adevar.

Sa trecem acum la o alta abordare a existentei unei “ciori” pe un anumit gard aflat in
fata noastra.

Principiul lui Martinus ne spune ca intreaga noastra evolutie este un ciclu "dorinte -
impliniri - dorinte”.

Pai hai sa vedem cum putem aplica acest principiu la
% proverbul nostru.
Explicatia rezida tocmai din aplicarea principiului "Sult og
L meettelse”. Concret, acest principiu, bazat pe necesitatea
? evolutiei spirituale individuale, ne spune ca noi, cu toate ca
! ~  existam pe nivele diferite de evolutie spirituald, dorim sa
3 evoluam individual.

Fiecare dintre noi manifesta o dorinta de evolutie spirituala pe
care ne-o putem satisface alaturi de cineva mai evoluat spiritual decéat noi. Aici vorbim
de legea universala a atractiei. Indiferent daca suntem barbati sau femei, in "foamea”
noastra de spiritualitate, ne simtim atrasi de o persoana care sa ne ofere ceea ce noi
simtim ca ne lipseste la momentul respectiv, acea dorinta pe care am analizat-o in
capitolul anterior.
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Care e solutia? Gasim o persoana de care ne simtim atrasi, o persoana de la care
simtim ca putem invata ceva. A nu se intelege gresit, nu cautam un "guru”, ci cautam o
persoana a carei energie ne atrage. Vom sta langa acea persoana pana cand energia
ei va intra in armonie cu energia noastra. Cand cele doua energi au ajuns pe acelasi

palier, ne vom simti "satui” si imediat se declanseaza o "foame” de o alta energie
superioara spiritual.

in momentul in care am gésit-o, vom parasi vechea relatie si ne vom simti atrasi de
noua sursa de energie spirituala, cu care vom intra in comuniune. Vom ramane in
aceasta relatie pana in momentul in care vom intra in armonie cu respectiva energie,
vom intra deci in faza de "satul”, si imediat vom trece in faza de "flamand” si procesul se
reia.

Veti spune ca acest principiu nu e universal valabil, caci sunt multe perechi care au
ramas Tmpreuna multi ani. OK, exceptia Intareste regula. In cazul acestor perechi se
poate constata ori ca unul din cei ce sunt impreuna au abandonat principiul evolutiei din
considerente sociale, adica se rusineaza sa plece mai departe din cauza faptului ca ar
incalca o regula statuata de societate, ori partenerul evolueaza si el si atunci nu apare
fenomenul de saturatie.

In baza acestui principiu, Martinus crede c4, in timp, institutia casatoriei va dispare,
deoarece aceasta se opune principiului "sult og maettelse”. Nu fiti ingrijorati, asta nu se
va intdmpla méine, deoarece acum suntem preocupati cu pandemia indusa.

Si uite asa, "cioara” de pe gard nu e altceva decat o "privighetoare.

@,

E foarte clar acum, sper, ca proverbul e inteles atat din punct de vedere materialist, cat
si spiritual.

O zi minunata va doresc si sa ajungeti sa constatati ca "cioara” de pe gardul la care
tanjiti, e de fapt "privighetoarea” ce va ajuta sa evoluati.

Succes.
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