Masoara de zece ori si taie o data

Motto: “Daca faci ceea ce ai facut mereu, ai sa primesti ceea ce ai
primit mereu.”
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La prima vedere acest proverb ar veni intr-o oarecare contradictie cu cel care se referea
la faptul ca “Mai bine sa iti para rau de ce ai facut, decéat de ce nu ai facut”, dar de fapt
acesta vine, daca stam sa ne gandim mai bine, sa complementeze acel proverb. Sa
vedem ce ne transmite de fapt proverbul.

Proverbul ne avertizeaza asupra luarii unor decizii spontane, atragandu-ne atentia
asupra faptului ca trebuie sa cantarim fiecare pas atunci cand luam o decizie, avand in
vedere posibilele consecinte ale deciziei noastre.

Ce nu face deosebire proverbul este legat de necesitatea unei decizii. Astfel sunt
decizii:

e urgente

e de rutina

O decizie de rutina este, de exemplu, decizia de a te casatori. O asemenea decizie
trebuie analizata serios, deoarece efectul ei este de lunga durata. Trebuie sa privim
viitorul posibil partener sub toate aspectele, inainte de a lua o decizie. A te casatori nu

este o decizie de urgenta, si de aceea e bine sa "masuram de zece ori” inainte de a
hotara pasul pe care urmeaza sa il facem.

in cazul in care la portile castelului sunt dusmanii care se pregatesc sa atace fortareata,
nu mai ai timp sa analizezi ce fel de oameni sunt asediatorii, daca au sau nu familii
acasa, etc., decizia e una urgenta, deoarece trebuie aparat castelul acum, nu maine.

Deci vedem ca nu putem pune in aceeasi oala toate deciziile. Sunt unele urgente si
altele care pot suporta analize. De aceea, cred eu, acest proverb se refera la asa zisele
decizii de rutina, in timp ce proverbul ” Mai bine sa iti para rau de ce ai facut, decat de
ce nu ai facut” se refera in special deciziilor ce trebuiesc luate in regim de urgenta.

Sunt situatii, in domeniul business-ului, de exemplu, care implica analize si studiu de
piata. Daca, de exemplu, iti vine ideea de a deschide o librarie in care sa investesti
bani, poate e mai bine sa studiezi daca piata cartii este o piata de viitor, daca oamenii s-
au intors la activitatea de a citi, sau e mai rentabil sa deschizi o pizzaerie.

Sunt situatii in care nu sti in ce categorie sa cataloghezi decizia. Ce faci atunci? Ce
proverb esti tentat sa aplici? Nu ai nici posibilitatea de a folosi oportunitatea "Suna un
prieten”: Ce facem intr-o asemenea situatie?

Sunt sigur ca toti am auzit de notiunea de intuitie, care, in mod discriminatoriu, este mai
dezvoltata la "genul slab”, care fie vorba intre noi, ne "doboara” daca isi pune asta in
minte.

lata ce ne spune DEX-ul legat de intuitie:
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1. Capacitate a constiintei de a percepe esenta unui fenomen sau a unui obiect in
mod spontan, fara a se servi de rationamente.

2. Principiu didactic conform caruia procesul predarii si insusirii cunostintelor

trebuie sa porneasca de la reflectarea senzoriala, nemijlocita a obiectelor si

fenomenelor studiate.

Descoperire brusca, neasteptata a unei solutii.

Capacitate de a prevedea desfasurarea unor evenimente.

B w

Deci? Aici sta raspunsul, in folosirea
intuitii.

"Intuitia este un mecanism
psihologic aflat pe acelasi palier cu
proiectia, constientizarea,
rationalizarea, refularea, reprimarea,
atribuirea sau compensarea, iar
componenta ei principala este
capacitatea intuitiva, care se refera
la o perceptie generala si imediata

bazata pe emotii Si pe experientele din trecut.

Cu alte cuvinte, capacitatea intuitiva nu are la baza incercarea de a cunoaste in detaliu
o situatie, ci este o evaluare a viitorului si a necunoscutului pe baza experientelor din
trecut, sau a obtinerii de informatii, in mod indirect, legate de efectul posibilei noastre
decizii. De fapt efectele deciziei deja se regasesc inUnivers, deoarece acolo nu exista
timp si spatiu, ieri, azi Si maine e acum, asa ca si proiectia efectului deciziei noastre
exista deja. La aceasta "existenta” face, de fapt, apel intuitia.

Deasemenea creierul cauta prin amintiri si prin situatiile de viata similare traite si, astfel,
se foloseste de un alt mecanism psihologic, numit proiectie, pentru a pune semnul egal
intre situatia din trecut si cea actuala”.

Exista situatii in care experientele trecutului pot explica prezentul, dar sunt si momente
in care situatiile din prezent nu merg pe acelasi tipar cu cele din trecut. Asta se intampla
frecvent atunci cand oamenii evalueaza trasaturile de personalitate sau caracterul unei
persoane fara a o cunoaste, doar pe baza faptului ca si alti oameni au avut in trecut
reactii sau comportamente similare. Mergand pe aceasta idee, putem spune ca intuitia
are la baza un model mental prestabilit, format de-a lungul timpului, peste care
persoana care intuieste suprapune informatiile noi. Uneori insa, trecutul nu a fost bogat
in evenimente ori trairi, iar viitorul presupune noi abordari, care nu pot fi intuite cu
instrumentele trecutului. E ca si cum un om din perioada Renasterii ar vedea un
automobil modern in deplasare; ar intui ca este o trasura fara cai, care se deplaseaza
ca prin minune, pentru ca atat ii permite experienta trecutului sau...

"Cand nu ai experienta de viata, intuitia te poate insela, desi tu esti, poate, ferm convins
ca ai dreptate! De cele mai multe ori, aceasta convingere nu este dublata de cercetari
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amanuntite cu privire la obiectul intuitiei, iar adevarul fie nu este aflat niciodata, fie duce
chiar la tulburari paranoide. Este nevoie de o actualizare permanenta a modelului de
gandire prestabilit peste care oamenii suprapun noile informatii. Asta inseamna
acumularea de informatii si de experiente de viata, invatarea de lucruri noi. Nu de
putine ori, dupa o cunoastere mai aprofundata, unii oameni au recunoscut ca initial au
intuit gresit”. (https:/www.libertatea.ro/stiri/ce-este-intuitia-cum-functioneaza-si-cand-da-gres-2358484).

Ei bine, atunci ce ne facem? Ne intoarcem la proverbe, sau abandonam decizia? E si
asta o varianta. Sa dam cu banul, ne facem de ras. Atunci ce e de facut? Ar mai fi o
solutie: ” sa masuram de zece ori ...” i sa ne reamintim ca "Mai bine sa iti para rau de
ce ai facut, decat de ce nu ai facut”. Pare un paradox la prima vedere, dar nu e.

A masura de zece ori inseamna ca trebuiesc, in luarea unei decizii, sa folosim toti cei 3
consilieri?

e subconstientul

e intuitia

e constientul

Utilizarea acestor 3 consilieri sunt de fapt chintesenta acestui proverb.

Emotie Influiente externe

= = =

Solutie
Acceptata
?

Solutie
Acceptata
?

Solutie

Solutia
Acceptata
?

G\ L

Nu Nu

E

Varianta "masoara de 10 ori si taie o data”

Sa vedem cum functioneaza procesul. Omul se confrunta cu o emotie. Automat, omul
nostru transforma emotia in dorinta. Ca si dorinta, ea nu poate crea o realitate care sa
exprime substractul emotiei, astfel incat dorinta da nastere unei solutii. Aici intervine
momentul in care omul nostru, daca situatia nu implica o urgenta, isi aduce aminte de
sfatul cu "masuratoarea multipla”. Primul intrebat este "subconstientul”, care da un
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verdict. E drept ca acest verdict este doar consultativ. Daca verdictul este negativ,
solutia se reintoarce la emitent cu sugestia de a fi reanalizata. Daca verdictul este
favorabil, se apeleaza la "intuitie”. Aici lucrurile decurg putin mai greu. O persoana cu
intuitie dezvoltata ia pe loc decizia privind oportunitatea solutiei. De multe ori, multi
dintre noi sarim peste punctul de vedere al intuitiei si chestionam "constientul” daca are
conditile de a materializa solutia. Avand toate decizile favorabile, solutia devine decizie.
in caz contrar se solicita reanalizarea dorintei.

La prima vedere pare un proces laborios, dar in practica nu e. Practic obtinerea unui
verdict din partea "subconstientului”, "intuitiei” si a "constientului” se face aproape
instantaneu, important este ca noi sa ne obisnuim sa ascultam "subconstientul”,
"intuitia” si "constientul”. Fiecare dintre aceste entitati ne transmit punctul lor de vedere,
noi insa suntem cei care nu suntem antrenati sa le ascultam. Asta inseamna sa

invatam sa ne cunoastem si sa tinem cont de ce spun cele trei entitati.

Cred ca proverbul s-a nascut in sfera profesionala, in special din activitatea croitorilor,
unde odata materialul croit gresit, nu il mai poti recupera. Daca nu masori bine, te apuci
sa croiesti un sacou, gresesti masura si in final te trezesti ca din tot materialul a iesit
doar o batista, si aceea de copil.

De-a lungul timpului, folclorul popular a mai inregistrat si alte zicale care vin sa aduca
un plus acestui proverb. Astfel:

daca nu sti sa inoti, nu te arunca in apa

cel care merge mai linistit va ajunge mai departe
graba strica treaba

mai intéi uita-te sub picioarele tale, apoi paseste

nu arunca cu pietre daca locuiesti intr-o casa de sticla

in toate aceste ziceri populare, numitorul comun este "prudenta”. De ce am decis s
ma refer, in acest context, la prudenta, deoarece aceasta este o componenta care ne
face sa "masuram de zece ori”. Prudenta este elementul care face ca deciziile noastre
sa nu devina din start esecuri.

Nu toata lumea considera prudenta de zi cu zi un avantaj indubitabil. Uneori este
necesar sa actionam decisiv, adica ,sa batem fierul cat e cald”. Prudenta si un calcul
lung sunt pertinente intr-o problema importanta, dar nu urgenta. Sa nu uitam insa ca
,Cine nu risca, nu bea sampanie”.

Destul de des in viata noastra ne confruntam cu o situatie in care oamenii spun:

,Masoara de zece ori si fa o taietura”. Acesta este un proverb foarte bun care poarta o
semnificatie profunda. Din pacate, oamenii nu respecta intotdeauna aceasta regula.
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Ce ne invata acest proverb? Cred ca ea ne invata ca trebuie sa ne cantarim cu atentie
actiunile. inainte de a face ceva, trebuie sa ne gandim cu atentie la cum s& o facem
corect si ce consecinte va avea actiunea n timp. intr-adevar, actiunile fara o analiza
serioasa pot dauna nu numai noua, ci si altor persoane.

Adesea, in viata noastra, ne confruntam cu faptul ca decidem in graba unele actiuni.
Actiunile fara o minima analiza pot duce la mari probleme. De exemplu, puteti cumpara
ceva valoros cheltuind o suma imensa de bani. Si apoi, la o examinare detaliata, se
dovedeste ca acest lucru este defect, sau ca mai aveti acasa un exemplar.

Ins& sensul cel mai important al acestui proverb este ca actiunea perfecta nu poate fi
anulata.

,Masurand”, putem face greseli, dar va puteti corecta in continuare greselile. Dupa ce ai
taiat, este deja imposibil sa schimbi ceva.

Asadar, un cuvant rostit in graba poate rani interlocutorul. Desigur, va puteti cere scuze
si incercati sa va eliminati vinovatia. Dar este deja imposibil de corectat cele spuse.

Prin urmare, se spune "Masurati de zece ori ... si taiati o data", deoarece, dupa aceea
nu va mai exista intoarcere, in sensul ca reintoarcerea la momentul TO este imposibila.

Cand alegem produsele atunci cdnd cumparam ceva uzual, nu ar trebui sa ne gandim
mult timp, deoarece totul este deja aproape clar. Este necesar sa ne concentram
asupra dorintelor noastre sau, poate, a planurilor pentru seara, de exemplu. Sa
presupunem ca ne-am gandit sa facem spaghete cu branza pentru cina, asa ca nu
trebuie sa ne gandim mult timp, ci luam doar ingredientele acestui fel de mancare si
trecem la treaba.

Situatia este diferita atunci cand trebuie sa iei o decizie fatidica. De exemplu, unde sa
mergi la studii? Aici merita sa cantaresti pro si contra, apoi ia o foaie, noteaza-ti
punctele tari si punctele slabe, si gandeste-te la interesele tale. Unii, insa, nu abordeaza
atat de fundamental alegerea specialitatii si au incredere in alegerea universitati pe o
baza geografica, adica cea care este cea mai apropiata de casa. Desigur, ei au uitat
zicala "graba strica treaba” si de aceea ii indemn sa isi aminteasca proverbul ,Masurati
de zece ori si taiati o data”.

Adevarat, practica arata ca trebuie sa abordam serios alegerea unei specialitati, chiar
daca asistam la o dereglare a ordini sociale, datorata unor inversiuni de valori. Mai
simplu spus, cea mai mare parte a cunostintelor noastre profesionale devin un fel de
acumulare a unui asa zis "praf”, undeva in subconstientul nostru, in timp ce abilitatile
neutilizate constituie baza intuitiei noastre. Unul care "are incredere in raul timpului
tinde sa curga”. Sa nu uitam deci ca obiectul nostru de studiu, printre altele, ne invata
sa avem o atitudine constienta fata de viata.
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Constiinta este buna, dar este crescuta pe baza de prudenta. O persoana impulsiva cu
greu se gandeste la consecintele actiunilor sale, chiar si atunci cand rezultatele sunt
absolut deplorabile. De fapt, aceasta se numeste "experienta”. Exista o conceptie
gresita ca un prost invata din greselile sale, iar un destept invata de la straini. Practica
arata ca nimeni sau aproape nimeni nu invata din greselile altora, deoarece o persoana
crede, in secret, in unicitatea si infailibilitatea sa.

I.A. Brodsky a exprimat acest lucru intr-o expresie devenita celebra: ,Moartea este ceea
ce se intampla cu altii”. Mai mult, expresia este universala, deoarece boala, necazul,
adversitatea, toate acestea se intdampla si altora. Daca din experienta altcuiva am
invata ceva, probabil, in lume ar exista mai putina nenorocire. Desi experienta rudelor
apropiate, inca in viata, este un exemplu viu, noi, in general, ne consideram infailibili.

Atunci cand o persoana a suferit direct datorita unui stil de viata dictat de obiceiuri
proaste, nu intotdeauna credem ca si noi putem ajunge in situatia lor, deci ... nu
invatam de la altii. Dar chiar si o astfel de ,stiinta” nu este stapanita de toti cei care au
suferit in copilarie, unii, dimpotriva, reproduc stilul de viata distructiv al parintilor lor, fara
a gasi un raspuns mai bun la provocarile vietii.

Dar cel care este ghidat de expresia ,Masurati de zece ori si taiati o data”, ca principiu,
este putin probabil sa cada in ghearele iluziilor patologice, deoarece zicala insista pe o
atitudine extrem de serioasa fata de realitate si de lume. Prin urmare, trebuie sa gandim
cu atentie fnainte de a actiona.

Dar exista si dezavantaje pentru o pozitie prudenta, acestea fiind usor de prevazut.
Dezavantajul principal se datoreaza argumentului, sau mai degraba, faimosul citat dintr-
un film: ,Marea este dincolo de indemana ta”. O persoana care se gandeste constant la
securitate si la ,indiferent de ceea ce se intdampla”, cel mai probabil, nu va putea sa
intdlneasca o dragoste nebuna sau sa comita un act aventuros. Dar, sigur, zicala
,Masurati de zece ori si taiati o datd” nu va atrage patologii pe orbita sa semantica.

Cum sa intelegem sensul proverbului: ,,Masurati de zece ori,
si taiati o data”?

Sensul acestui proverb este foarte simplu si de inteles. inainte de a lua orice decizie,

trebuie mai intai sa te gandesti serios si sa cantaresti cu atentie totul. Si abia atunci veti

lua singura decizie corecta. In caz contrar, un proverb nu mai putin cunoscut poate
functiona: "grabeste-te, si ii vei face pe oameni sa rada”.

intelegerea acestui proverb ar trebui s& ne avertizeze impotriva actiunilor pripite. Poate
ca acest proverb era adresat initial croitorilor, dar el are o larga aplicabilitate in viata
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cotidiana. Sensul acestui proverb este ca inainte de a face ceva, trebuie sa va ganditi
de mai multe ori.

Acest proverb este plin de intelepciune. Nu ar trebui decéat sa o asculti. Si sensul sau
este ca nu este necesar sa luati cu fervoare unele decizii vitale, deoarece uneori
acestea duc la suferinta. Prin urmare, o persoana nu trebuie sa uite ca are un cap care
este dat pentru a gandi: cantareste mai intai totul de zece ori, si apoi luati decizia finala.

Consecintele

Multe activitati necesita luarea rapida a deciziilor. Omul modern insa a inventat scuza
perfecta, lipsa de timp. Dar nu ia in calcul ca pierzi de 3 ori mai mult incercand sa repari
ceea ce ai stricat din graba.

Ei bine, totul ar trebui facut asa cum trebuie, fara sa va faceti griji pentru rezultat? Sigur
ca nu. Orice actiune importanta implica dorinta de a purta responsabilitatea si de a avea
succes.

Fiecare ocupatie necesita pregatire, dar nu orice actiune necesita gandire, este o alta
vorba din popor, asa ca ...

Poate ca, intr-un mediu modern, cea mai rapida solutie este rezolvarea urgenta a
disputelor. Acum este importanta increderea in propriile cunostinte si abilitati. Pentru a
obtine succesul, ar trebui sa poti naviga in fluxul de informatii, sa te indrepti cu
incapatanare spre obiectiv si, desigur, sa nu incetezi sa inveti lucruri noi, dezvoltand
constant abilitatile noi.

intelepciunea proverbului ,Masurati de zece ori si taiati o datd” consta in faptul c&
trebuie sa luati in considerare mai intai cazul, verificati-va argumentele si apoi actionati.

Puteti masura de céate ori doriti, dar taind-o, nu veti mai putea schimba nimic. Acest
proverb existand de secole exprima intelepciunea lumeasca, intelepciunea generatiilor.
Este necesar sa baleiati toate optiunile pentru rezolvarea unei probleme, nu doar pentru
a va temporiza decizia.

De exemplu, cand mergi la magazin cand iesiti in oras, intotdeauna sunteti atrasi de
dulciuri: ciocolata, prajituri, inghetata. Ajunsi acasa, analizati achizitiile si intelegeti ca
ati devenit o victima a marketingului. Practic nu aveti absoluta nevoie de toate aceste
produse. Trebuie sa puteti include in deciziile voastre bunul simt si mintea, asta pentru
a nu pierde banii in zadar. Daca in magazin va ganditi la nevoia acestor produse, nu le-
ati fi luat si, prin urmare, nu ati fi cheltuit banii in plus, ori tocmai pe acest factor
psihologic se bazeaza comertul.
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Da, exista si situatii care necesita o decizie imediata, dar daca ai timp sa te gandesti,
atunci trebuie sa il folosesti.

Orice afacere responsabila necesita reflectie, cantarind toate avantajele si
dezavantajele. Este necesar sa rezolvati in mod deliberat orice problema, sa abordati
situatia cu responsabilitate, cu numeroase perspective ale rezultatului evenimentului.
Cand lucrarea va fi finalizata, va fi prea tarziu pentru masurare.

Suntem oameni rationali, inzestrati cu minte si intelect, ceea ce ne ajuta sa abordam
rational solutia problemei. La urma urmei, daca faceti toate lucrurile in graba, atunci va
puteti grabi si "a face oamenii sa rada” de decizile voastre. Este suficient sa fii mereu
concentrat, pregatit pentru orice afacere si prudent in gandurile tale pentru a nu regreta
momentul in care ai decis sa "o tai”. Nimeni nu a anulat deducerea si bunul simt. Pentru
a obtine rezultate ridicate, trebuie sa fii capabil sa prevezi rezultatul, deciziile spontane
adesea nu duc la un final bun.

Cand scriem o dictare, te gandesti mereu daca ai pus corect semnele de punctuatie,
daca ai inserat litera in loc de puncte, etc., deoarece multe dintre greselile noastre
pripite vor duce la o evaluare nesatisfacatoare a actiunilor noastre, si in felul acesta ne
vom face griji pana cand vom sti rezultatul. Dupa ce ati predat caietului de teza, nu mai
puteti sa reparati nimic. Si daca nu ne-am grabi, analizadndu-ne deciziile, atunci nu ar
exista niciun motiv sa ne facem griji, deoarece am sti ca am scris textul corect.

Asa am inteles eu proverbul: ,Masurati de zece ori - taiati o data”.
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