Mai bine sa iti para rau de ce ai
facut, decat de ce nu ai facut

Motto: Nu-ti regreta greselile! Daca nu le-ai fi facut, n-ai fi
stiut niciodata cum e mai bine.
Anonim
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Seria: "Proverbe si zicale populare talmacite”
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Cand si in ce conditi luam o decizie?

Toata viata suntem pusi in situatia de a lua decizii. in timp constatam ca unele au fost
bune, altele mai putin bune.

Proverbul de care ne ocupam, la prima vedere ar parea ca sugereaza faptul ca
intotdeauna a doua decizie e cea mai buna. Oare asta vrea sa spuna proverbul? Oare
ne indeamna sa nu actionam sub impulsul momentului? Oare sustine decizile pripite?

Dar hai sa nu anticipam, sa vedem care e de fapt esenta proverbului. Pentru a ajunge la
o concluzie cat de cat pertinenta, trebuie sa incepem, bineinteles, cu inceputul.

Sa vedem care e factorul care, la un moment dat ne indeamna sa alegem o anumita
decizie, din multitudinea de variante posibile.

Sa incepem deci cu elementul
primordial, aparitia omului, caci fara
existenta omului nu putem vorbi de
decizii, caci, un lucru de netagaduit
este faptul ca tocmai omul este pus in
ingrata, uneori, situatie de a lua
decizii.

" Omul a aparut pe pamant nu dintr-o
h intdmplare, omul a aparut pe pamant
pentru a experimenta si evolua Pamantul este cea mai propice planeta din Univers
care poate asigura evolu’;la omului pe care il cunoastem, in faza evolutiva in care se
gaseste el acum. Pana sa fi aparut pe Pamant, asa cum il stim noi, multe spirite s-au
incarnat pe alte planete, sub cu totul alte fizionomii, unde au evoluat pana in momentul
in care acele planete nu mai puteau asigura conditile evolutive ale spiritelor respective.

Sa nu traga cineva concluzia gresita ca la momentul la care spiritul era incarnat pe alte
planete, aspectul fizic era acelasi cu cel pe care il stim noi acum. Acolo, corpurile lor
fizice aveau alta structura si fizionomie, in asa fel incat sa fie adaptate vietii de pe acele
planete.

Poate va intrebati, de ce am Tnceput cu lucruri pe care stinta inca nu le-a dovedit?
Motivul a fost unul singur, si anume, sa atrag atentia asupra faptului ca noi evoluam in
timp si spatiu cosmic, evolutia fiind manifestata pe doua planuri: fizic si spiritual.

Se poate vorbi de o evolutie fizica deoarece daca facem analogie intre homo sapiens si
omul contemporan, deosebirile sunt astronomice. Au existat si deprecieri de ordin fizic.
Oamenii inainte de Potop erau vegetarieni.

in Biblie se spune ca dupa ce Dumnezeu a creat femeia si barbatul, le-a spus acestora
urmatoarele (Facerea 1:29-30):
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“29. Apoi a zis Dumnezeu: “lata, va dau toata iarba ce face samanta de pe toata fata
pamantului si tot pomul ce are rod cu saméanta in el. Acestea vor fi hrana voastra”.

”30. lar tuturor fiarelor paméantului si tuturor pasarilor cerului gi tuturor vietatilor ce se
migca pe pamant, care au in ele suflare de viata, le dau toata iarba verde spre hrana. Si
a fost asa’.

Nu am de gand sa fac acum o pledoarie pentru vegetarismul pe care eu |-am adoptat cu
28 de ani in urma, dar vreau sa remarc faptul ca au avut loc si schimbari de ordin fizic
in existenta noastra dupa renuntarea la vegetarism.

Pe plan spiritual se observa un salt substantial datorita faptului ca spiritele au beneficiat
de reincarnari mai dese. Sa ne aducem aminte ca Biblia vorbeste, inainte de Potop, de
medii de viata de 800 - 900 de ani (ex. Matusalem care la 850 de ani a facut copii).

Daca la inceput, eram fiinte "incovoiate spiritual”, deoarece eram "tineri” locuitori ai
Terrei, cu timpul, experientele ne-au "indreptat” coloana vertebrala si am devenit
oameni in adevaratul sens al cuvantului.

Sa incercam acum sa vedem cum
deciziile pe care le luam sunt strans
legate de gradul evolutiv pe care ne
aflam, implicit despre avantajele
evolutiei spirituale.

Validata

Rezultat original J

Este clar ca fiecare pas evolutiv
inseamna un salt decizional. Sa nu
uitam Tnsa faptul ca fiecare dintre noi
ia decizii de pe nivelul evolutiv pe
care se afla la un anumit moment.
Trebuie subliniat, deasemenea, faptul
ca decizile respective sunt cele mai
bune pe care am putut sa le luam in
acel moment.

Subconstient

Este
Benefic
rezultatul
?

g Anulare

Rezultat
defavorabil

Atunci cand luam o decizie, aceasta
este validata de subconstient atat ca si corectitudine, cat si ca oportunitate. Schema de
mai susasta ne sugereaza.

Cine valideaza deci decizia? Subconstientul care e populat de diferite credinte, emotii si
experiente trecute, reprezentat de Liberul nostru arbitru.

Deci avem siguranta ca la momentul TO, atunci cand se ia decizia, varianta aleasa este
cea mai oportuna n raport cu nivelul evolutiv la care se afla subconstientul (Decizia B).
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Varianta

—>
B

Varanta

VAVAY

O

De fiecare data cand suntem pusi in postura de a lua o decizie, avem in fata o serie de
variante care corespund, teoretic, dorintei noastre din acel moment.

Nivel evolutiv T+1

Puterea de decizie este, in consecinta, cel mai important dar primit de la Univers si cea
mare putere pe care o avem ca fiinte umane aflate pe aceasta planeta pentru a
experimenta si evolua.

Liberul nostru arbitru, este factorul care se manifesta cel mai pregnant in faza de a
decide ce dorim sa cream in realitatea noastra, el fiind de multe ori considerat o
pacoste, pentru ca presupune si 0 mare responsabilitate si se bazeaza doar pe
experiente dobandite in timp.

Este clar faptul ca la momentul TO al evolutiei luam cea mai buna decizie pe care
suntem capabili sa o luam atunci.

nainte de toate, trebuie sa stim c& pentru Univers nu exista decizii bune si decizii
proaste. Orice alegi iti ofera o experienta din care inveti, prin care evoluezi. Poate ca tu
crezi ca trebuia sa fie altfel, dar e un lucru stiut: niciodata nu experimentezi ceva
intdmplator, ci doar acele lucruri care iti sunt necesare in evolutie la momentul
respectiv.

La un alt moment, cu siguranta ca vei decide altfel, caci intre timp ai mai evoluat, si in
consecinta vei lua poate "Decizia C”, dar nu uita ca atunci cand ai decis sa iei "Decizia
B”, aceasta ti-a oferit posibilitatea de a invata ceva ce nu ai fi putut invata daca nu ai fi
luat acea decizie. In viata noastra pamanteasca, nimic nu e intamplator si nimic nu e
inutil.

De ce la momentul T1 ai lua, poate, alta decizie? Simplu, deoarece, intre timp au aparut
noi circumstante:

e aievoluat

e ai castigat experienta

¢ ti-ai modificat continutul dorintei initiale
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Dupa cum am spus mai inainte, din greseli aflam ce sa nu facem, asadar indiferent de
rezultatul deciziilor voastre asumati-va consecintele. Deciziile voastre va apartin intru
totul, astfel, daca ati gresit asumati-va si mergeti mai departe. Regrete vor fi si ele dar,
amintiti-va ca ele exista pentru a va aduce aminte de moralitatea voastra si de latura
voastra umana.

Avem acum o perspectiva mai clara asupra raportului dintre momentul luarii deciziei si
efectul acesteia. intotdeauna noi ludm absolut cele mai bune decizii la un moment dat.
A evita sa luam o decizie intr-o situatie anume, ne poate priva de posibilitatea de a
invata un lucru care ne este util in acel moment.

Asa ca: " Nu-{i regreta greselile! Daca nu le-ai fi facut, n-ai fi stiut niciodata cum e
mai bine”.

Care sunt etapele unei decizii

Deciziile sunt efecte care se iau in urma unor analize, mai aprofundate sau, din pacate,
mai superficiale. Indiferent de cat de mult analizam, ultimul cuvant il are tot
subconstientul prin Liberul nostru arbitru.

Identificarea Enuntarea Alegerea celer Implementarea
problemei solutiilor —%| mai favorabile alternativel

. . 2 . P
existente ! alternative = alternative J alese 4

Culegerea reactiilor referitoare la

problema 5

Etapele procesului de adoptare a deciziei

Totul pleaca de la "Identificarea problemei”. Orice problema poate avea mai multe
solutii. Aici intervine "Liberul nostru arbitru” care se gaseste la un anumit grad de
intelegere a problematicii, pe baza experientelor deja traite.

Se ajunge in final la implementarea solutiei, care, inevitabil, genereaza un feedback pe
care il receptionam. Acum intervine procesul de invatare. Daca feedback-ul este pozitiv,
totul e OK, dar daca insa feedback-ul este unul mai putin multumitor, atunci, in
subconstient incepe analiza.

Noi in decursul vietii am "antrenat” Liberul nostru arbitru s& se comporte intr-un anumit
fel raportat la o situatie data, avand ca baza experientele trecure. Deci dispunem de un
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for de comanda care evolueaza si el alaturi de noi. Nu este un "camarad” perfect, dar e
deschis la invatare.

Concluzia analizei feedback-ului face ca sa identificam greseala facuta si sa corectam
decizia pe care o va lua Liberul arbitru atunci cand acesta va trebui sa ia o decizie intr-o
speta similara.

Cand vine vorba de a decide ceva, exista trei mari abordari:

e Unii iau o decizie extrem de rapid din doua considerente:

- Nu doresc sa intervina mintea, nu vor sa intre in analiza, re-analiza...
pentru ca simt ca acest lucru ii arunca intr-un vartej de ingrijorari si asta ii secatuieste
de energie

- Prefera sa faca o alegere gresita decat sa stea in nehotarare, fiindca
prefera sa simta regret, in loc de panica.

e La polul opus sunt cei care nu reusesc sa faca aproape nimic pentru ca nu se pot
decide si amana la nesfarsit alegerea.
Nu stii daca vrei sa mergi in weekend cu prietenii la bar sau cu colegii la munte, asa ca
te tot gandesti pana cand iti dai seama ca deja e prea tarziu, asa ca nu mai ai loc in
masina, nici la cazare. De obicei asteptarea asta de a lua o decizie se transforma in
evitare. Evitarea pe termen lung se transforma in suferinta.

¢ La mijloc sunt cei care intreaba pe toata lumea cum ar trebui sa procedeze, ce ar

fi de facut, cauta studii de caz, incearca sa descopere raspunsul perfect in

reviste, carti...
Acestora li se pare ca e o responsabilitate mai mica in caz ca esueaza, atata timp cat
mai multe persoane i-au sfatuit acelasi lucru. E o incercare de a mai “delega” din
raspundere, de a nu te simti nevrednic, nepriceput sau chiar stupid ( in ochii tai sau ai
altuia). Chiar daca te consulti cu multa lume (ceea ce e un lucru bun, in unele cazuri) nu
lua decizii in functie de parerea lor. Vorba aceea, nu te duci la culcare deoarece doar
doi ti-au spus ca esti beat si tu astepti sa apara al treilea care sa spuna acelasi lucru. Si
daca al treilea nu apare ..., ghinion cum spune sasu.

Dar in tot acest proces isi face simtita prezenta: frica. E nevoie sa identificam frica din
spatele oricarei decizii, frica care ne paralizeaza si ne face incapabili de a decide. Frica
aceasta nu este doar o simpla indoiala sau nehotarare ca atunci cand te afli in fata unei
vitrine si te gandesti 5 minute ce sa cumperi, e ceva mult mai profund, nu iti da pace si
te simti in teroare: “daca gresesc si decid ce nu trebuie?”, “daca intarzii sa decid si pierd
oportunitatea?”, “dar daca nu e pentru mine?”, “dar daca e ...?" si in felul acesta eviti sa
iei o decizie, indiferent care ar fi ea.

Cand esti sub imperiul frici nu poti decide nimic. in acest moment consideram c& e mai

intelept sa ne eschivam de la a lua o decizie, de teama esecului, si in consecinta "sa
mergem la culcare”, caci suntem intr-un razboi prea mare pentru noi.
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Ceea ce vreau eu sa explic este faptul ca proverbul in discutie nu trebuie luat sub
imperiul unei dileme: daca mai asteptam puteam evita esecul, dar e posibil sa pierd
oportunitatea. NU, proverbul nu ne spune sa "masuram de doua ori si sa taiem odata”
(proverb de care ma voi ocupa intr-o lucrare viitoare), ci ne spune (vorba lui Lenin):
"invétati, invétati, invatati” din posibilele voastre greseli. Poporul mai are un proverb ce
trebuie avut in vedere: "orice sut in fund e un pas inainte”. Asa ca ...

Dintre doua emotii negative, o vom alege mereu pe cea care ni se pare mai suportabila.
Poate ca tu te plangi mereu ca nu stii cum sa iei decizii sau nu stii ce sa alegi, dar ,de
fapt, ce faci este ca fugi sau ca incerci sa eviti / amani cat mai mult posibilitatea de a
experimenta iarasi o anumita emotie negativa care a fost distructiva pentru sufletul si
psihicul tau la un anumit moment din trecut. Nu vrei sa mai treci prin acea stare. Si
atunci dai vina pe indecizia ta. E mai usor asa. Adevar sau provocare? Aceasta eschiva
nu duce la evolutie, ci la stagnare, vorba aceea: "ce nu a invétat lonic&, nu mai invaté
lon”. deci tot refuzénd sa invatam din greseli, vom deveni "loni” cu minte de "lonica”.
Totul in viata are o logica, dar pe care uneori, pentru ca nu o intelegem, o refuzam. Asa
trebuie interpretat acest proverb.

Nu exista decizie fara sa iti asumi un anumit risc, desigur, mai mare sau mai mic, in
functie de miza care este la mijloc si fiecare avem un anumit nivel de permisivitate, de
acceptare a riscului.

Atunci cand luam o decizie ne dorim de fapt sa limitam la minimum sansele de esec. Sa
jucam “safe”. Sa nu "dam nici vrabia din mana dar sa prindem si cioara de pe gard”.

Treaba e ca nu prea iese de obicei acest lucru. Nu poti raméane in confortul
obisnuintelor tale si sa ai in acelasi timp si o viata palpitanta, o afacere profitabila, sau
sa evoluezi intr-un fel sau altul. Vine o perioada cand trebuie sa pasesti curajos in afara
zonei tale de confort.

Indiferent din care categorie facem parte, impulsivi, nehotarati sau retinuti, exista cateva
criterii de decizie atunci cand suntem pusi in fata unei alegeri. Astfel:

e Intuitia, instinctul, senzatia de bine, linigtea din trup
Daca atunci cand te gandesti la o anumita varianta simfii liniste in tine, bucurie,
incredere, pace, entuziasm, expandare, atunci inseamna ca Sinele tau este multumit si
de acord cu decizia mintji. Dar nu uita sa onorezi intai intelectul tau si sa faci o mica
cercetare asupra sanselor de succes.

o Experiente trecute
Daca citesti astfel de articole, sigur ai decis multe lucruri bune in viata ta pana acum, ai
cautat sa te dezvolti, sa fii mai bun in ceea ce faci si asta a presupus sa faci multe
alegeri bune. Care au fost cele mai bune? Cum le-ai luat? Tn ce stare de spirit erai? Ce
decizii gresite ai luat in viata? Cum s-au sfarsit? Cum le-ai “reparat”? De ce au fost
gresite? in ce stare erai cand ai luat acele decizii? - sunt doar cateva intrebari pe care
trebuie sa ti le pui, indiferent de feedback-ul primit.
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e Decide...in scris, caci totul este mult mai clar atunci cand este scris negru pe alb
Raspunde in scris la toate intrebarile pe care {i le-am adresat in articol. Scrie clar
optiunile, ce vrei sa obtii, avantaje si dezavantaje, precum si care sunt valorile tale de la
care nu vei abdica niciodata, care este viziunea asupra vietii tale? Ce s-ar putea
intdmpla in cel mai bun caz si in cel mai rau caz? Pe cine mai impacteaza decizia ta?

e Perspectiva ziarului
Daca maine ar aparea pe prima pagina a ziarelor o stire despre ce ai ales sa faci, ai fi
mandru de alegere?

e Perspectiva mortii
Moartea e un teribil agent al autenticitatii. Daca ar fi sa mori maine, ai lua decizia cu
care te framanti? Ai lasa sa scape acesta sansa de a te simti viu, la masa de joc a
vietii?

e Precautie versus curaj
Daca ai fi foarte precaut ce ai face? Ce ai pierde? Daca ai avea curaj nemarginit ce ai
alege? Ce ai castiga? Cum ti-ar schimba asta parerea despre tine?

Observam ca toate aceste intrebari nu fac altceva decat sa te aduca pe taramul
Dezvoltarii personale, intrand in zona NLP-ului. De fapt raspunsul la intrebari vin sa
ajute Liberul tau arbitru sa extraga esenta feedback-ului pentru a putea trage
invatamintele atat de necesare evolutiei. Sursa evolutiei este invatarea din greseli. De
aceea trebuie sa iti para rau de ce nu ai facut, decat de ce ai facut.

Singura constanta este schimbarea, iar nevoia de certitudine este un factor major de
stress. Doar ca nimic nu este 100% sigur. Chiar daca faci cea mai corecta alegere si
esti mulfumit pe moment, e posibil ca peste o perioada de timp sa intelegi ca e o
alegere care te restrictioneaza, care nu e chiar ceea ce iti doreai, pentru ca
circumstantele se schimba, tu te schimbi, totul este intr-o continua schimbare.

Obignuieste-te cu ideea ca nu ai sa iei toate decizile corecte in viata asta. Acceptarea
are mereu un rol important in toate aspectele vietii noastre. Doar alege cu integritate, cu
curaj, cat poti tu mai bine, cu datele pe care le ai atunci la dispozitie. Asa cum Dr.
Kulbatski spune: ” Da-ti voie sa fii un om care, la fel ca noi toti ceilalti, face greseli”.

La final totul se reduce la increderea in tine si incredere in Univers.

Daca ai incredere in tine si stii ca te poti descurca in orice situatie, ca ai un psihic
puternic, ca nu te lasi daramat de orice incercare a vietii, atunci poti trai cu orice decizie
iei. Ce i trebuie ca sa poti aborda viata asa? Flexibilitate, curaj, concentrare, iubire de
sine, compasiune, dar si un spirit ludic, sa iti placa sa joci jocul vietii.

Cand nu iti dai voie sa gresesti, cand te omoara perfectionismul sau te evaluezi pe tine

doar prin prisma judecatilor celorlalti, pierzi toata distractia trairi vieti adevarate, traiesti
mic, chircit, speriat, nu ai cum sa evoluezi, sa atingi urmatoarea etapa de evolutie din
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viata ta. Esti total inafara fluxului vietii, nu “curgi” frumos, ramai blocat, ca o apa statuta
care incepe sa miroase urat si sa se adune broaste.

Cred ca pledoaria mea poate fi utila cuiva. Un lucru e cert, cat traim invatam, cat traim
suntem supusi greselilor, cat traim nu trebuie sa uitam ca Universul ne ajuta sa devenim
mai buni si, mai ales, mai intelepti in luarea deciziilor.

Si mai e o problema, o fréna in luarea unei decizii: comoditatea. Comoditatea este
inamicul tdu nevazut. Dar nu te lupta cu el pentru ca e ca si cum s-ar bate mana ta
stdnga cu mana ta dreapta.

Invingeti comoditatea si frica si paseste inainte pe drumul evolutiei. Indiferent de ce
decizii vei lua acum, fi sigur ca maine vei lua alta decizie, dar numai daca ai inteles de
ce decizia ta de azi a fost incununata de mai putin succes.

Succes.
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