Gand la gand cu bucurie

Motto: "... confinua sa bati la usa si Bucuria dinauntru va deschide
pana la urma o fereastra pentru a vedea cine o cauta."
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Ce este bucuria

Daca consultam DEX-ul, aflam ca: "Bucuria este un sentiment pozitiv, un moment

de fericire caracterizat printr-o viziune optimista a unei situatii. Este un sentiment bazic
omenesc impreuna cu frica, méania, scarba, tristetea si uimirea. Bucuria este o traire
interioara generatoare a unei stéri de bine cu mari nivele de energie si multa
disponibilitate in fata actiunilor constructive si se manifesta prin toate céile de
exteriorizare: vorbire, fapte, gesticulatii, hotérari. Starea sufleteascé opuséa bucuriei este
tristetea. Expresia fetei in bucurie se transforma, ochii devin luciosi si fata seninéa
insotita de zambete”.

Definitia este total edificatoare, dar daca la acest adevar adaugi ca mai dispui si de un
competitor, conform proverbului ca: "unde-s doi puterea creste” ne putem astepta la un
adevarat foc de artificii.

Daca ne uitam pe situl "Crestin ortodox” aflam informatii suplimentare privitoare la
bucurie dintr-un unghi crestin. Astfel, ai vazut vreodatéd oameni za&mbind in timp ce merg
pe strada, si te-ai infrebat ce motive ar avea sa zambeasca? [i s-a intamplat sa ti se
spuné cé radiezi de fericire, desi e doar o zi obgnuitad? Sentimentul de bucurie este cel
care ne apropie de oameni, dar si cel care ne aproprie de propria fiinta.

Acest sentiment ar trebui s& ne ghideze viata in fiecare zi, dar si s& ne straduim sa il
daruim celor pe care ii intalnim, in fiecare zi. lar acest lucru il putem face printr-o
atitudine deschisa si prin cat de mult suntem dispusi sé& ii ascultam pe ceilalti, s& ii
ajutam, sa le dam o parte din fericirea noastra.

Mie mi s-a intamplat sa merg pe strada si sa ma intersectez cu un necunoscut care
mergea posomorat. Eu zdmbeam deoarece tocmai fusesem anuntat ca voi deveni din
nou bunic. Trecand pe langa mine, acel om posomorat a inceput sa zambeasca, cu
toate ca nu ne cunosteam si nici nu schimbasem vreo vorba cu el. Nu uitati faptul ca
bucuria e molipsitoare, caci e o forma de energie ce depaseste proprile granite fizice,
raspandindu-se in Universul din care si noi facem parte.

Maica Tereza spunea cé& "bucuria este plasa iubirii in care poti prinde suflete”. Si este
adevarat: simplul zambet, atunci cand te intersectezi cu o persoana, e de ajuns pentru a
ii castiga inima si pentru a ti-o mentine pe a ta sdnatoasa.

"De cele mai multe ori bucuria este sursa zambetului tdu, asa precum $i uneori
zambetul tau poate sa fie sursa bucuriei altora”, ne invata budistul Thich Nhat Hanh,
aratandu-ne ca atitudinea este, pana la urma, ceea ce conteaza, si nu neaparat
motivele concrete pentru care simtim bucuria.

Oferind Tnsa bucuria noastra celor din jur, aratandu-le ca ne pasa de ei, ii putem ajuta in
cele mai negre perioade ale vieti lor. Pur si simplu sa stii ca un prieten este langa tine
poate fi un mare ajutor in timp de necaz. "O singuré bucurie sparge o suta de dureri”,
ne spune un proverb chinezesc.
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Bucuria nu inseamna numai bogatii, sau putere, sau indeplinirea vreunui scop ascuns.
Nu Tnseamna nici macar implinirea sau fericirea personala, in sens traditional. Bucuria
este aceea pe care o resimtim in fiecare zi, multumirea pentru fiecare lucru frumos pe
care il vedem in jur si posibilitatea de a trece peste dificultati fara sa cadem in
intunericul depresiei. Bucuria incepe in fiecare dimineata cand deschidem ochii si
vedem razele soarelui, bucuria este insasi darul ca traim.

De cele mai multe ori, bucuria reprezinta posibilitatea de a actiona pentru un scop nobil,
simtamantul de a fi util familiei sau comunitatii in care traim. "Bucuria poate fi reala
numai daca oamenii isi vad viata ca pe un serviciu, si dacé au un obiectiv precis in
afara propriei persoane gi in afara fericirii personale", ne spunea Lev Tolstoi.

lar bucuria care vine din indeplinirea acestui obiectiv nu este obtinuta fara efort. Henri
Nouwen, preot catolic, spunea ca "Bucuria nu apare pur si simplu. Trebuie s& alegem
bucuria si s o realegem, in fiecare zi". In acelasi mod, trebuie sa stim sa oferim bucurie
si sa aducem bucuria in viata celor din jur, in fiecare zi, chiar daca trebuie sa facem

eforturi.

Intr-un final, vom ajunge sa vedem bucuria peste tot in jurul nostru, la fel cum o spune
poetul bengalez Tagore: "Bucuria este pretutindeni; este in péatura verde de iarba a
Pamantului; in linistea profunda a cerului; in exuberanta nebuna a priméaverii; in
abstinenta severa a iernii cenugii; in carnea care ne migca trupul; in silueta perfecta,
dreapta si nobild a omului; in fiintare; in exercitiul puterilor noastre; in dobandirea
cunoasterii; in lupta cu raul...bucuria este peste tot".

Gand la gand cu bucurie

Acum, dupa ce ne-am facut o idee legata de ce anume inseamna bucuria, hai sa
vedem care ar fi modul de a multiplica aceasta bucurie.

Din cele prezentate anterior este relativ usor sa ne dam seama de faptul ca bucuria nu
este altceva decat o forma de energie care se transmite in jurul nostru, dar mai ales in
mediul in care traim si care are ca prim efect crearea unei stari de armonie atat in
interiorul nostru, cat si in jurul nostru. Va amintiti exemplul cu omul posomorét care s-a
inveselit la simpla vedere a unui chip zdmbitor?

Acum ca suntem convinti de faptul ca bucuria este o forma de energie, sa vedem care
sunt patametrii care definesc orice forma de energie. Din fizica clasica stim ca sunt doi
parametrii care pot defini orice forma de energie, si anume: frecventa (f) si amplitudinea
oscilatiei (a).

Pentru a intelege sensul zicalei, s& incercam sa urmarim acesti doi parametri definitorii.
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Noi insine suntem o forma de energie, deci putem fi definiti de frecventa de oscilatie a
corpului nostru, respectiv a aurei noastre. Cu cat suntem mai evoluati spiritual, cu atat
frecventa noastra creste ca valoare.
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Daca frecventa nu o putem schimba decat prin evolutie, amplitudinea acestei frecvente
sta la indeména noastra sa o influientam. Veti pune firesc intrebarea: cum? Raspunsul
este si el la fel de firesc, prin eliminarea frecventelor perturbatoare generate in primul
rénd de fricile care ne coplesesc uneori. Aceste frecvente joase, prin interferenta,
altereaza frecventa noastra de baza.

Sa privim cateva clipe la desenul de mai sus. Ce observam? O emotie placuta (in cazul
nostru un trandafir) creaza emotii celor care il privesc. Aceste emotii genereaza la
randul lor o bucurie care se manifesta diferit in sinea celor care il privesc, deci creaza
energii de frecvente cu amplitudini diferite. Sa nu se inteleaga cumva faptul ca acel
trandafir pentru unii genereaza frecvente negative, asta doar daca nu isi vor aduce
aminte brusc de faptul ca odata s-au intepat in spinii unui trandafir.

E foarte clar pentru oricine ca bucuria generata in fiecare din noi e definita de frecventa
si amplitudinea ei. Asa cum se vede in desen, aceste bucurii se manifesta automat la
aparitia unei emotii placute.

Acum intervine o lege universala, legea atractiei (de care ne vom ocupa in continuare),

lege care face ca frecventele de o anumita valoare, indiferent de amplitudinea lor, sa se
atraga, nu sa interfereze. Interferenta nu poate avea loc deoarece prin interferare doua

frecvente pot s& dea o noud frecventa, uneori perturbatoare. in cazul nostru, vom asista
la o "selectie” a frecventelor cu valori apropiate. Prin selectie nu se modifica
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componenta de baza, dar vom asista la o insumare de amplitudini. Asta explica sensul
zicalei: "gand la gand cu bucurie”. De fapt bucuria este izvorul armoniei, atat a armoniei
interioare cat si a armoniei universale.

Ca un sfat, gasiti emotii care sa va declanseze starea de bucurie si lumea va deveni
mai buna.

Uneori iti este dat in viata sa intalnesti anumiti oameni, sa citesti anumite carti, sa vezi
anumite filme. De multe ori, oamenii sunt cei care pot avea un impact major asupra ta
si, de multe ori, forta unui individ te poate face sa-ti revizuiesti modul de a gandi sau de
a face intr-un anumit fel lucrurile. Fiecare din noi, in interiorul nostru, este un mic
cautator al adevarului, al impliririi, al abundentei sau al fericirii. imi place s& cal&toresc,
sa cunosc oameni, traditii, culturi, idei, deci manifest o bucurie atunci cand pot face
aceste lucruri.

Am mai povestit despre calatoriile mele pe Camino. Ei bine, pe Camino intalnesti
oameni veniti din toate colturile lumii, oameni pe care nu ii cunosti, dar care rezoneaza
cu tine si iti impartasesc bucuria lor. Acum doi ani am intalnit o pereche din Argentina,
Anibal si Guadalupe. Ne-am intalnit cu trei zile inainte de a ajunge la Santiago de
Compostela. Ne-am imprietenit repede, vorba aceea "dragoste la prima vedere”. Dupa
doua zile ne-am despartit, deoarece trasele noastre urmau alt tempo. Ei se grabeau sa
ajunga la Santiago de Compostela, deoarece concediul lor era pe sfarsite. Ne-am
despartit, dar am ramas prieteni. Am corespondat destul de des pe email. Acum 2 luni
ma anunta Anibal faptul ca Guadalupe a nascut un baiat, iar el a devenit pentru a patra
oara tata. Aceasta veste mi-a generat o bucurie enorma, parca acea bucurie venea
direct din Argentina. Bucuria nu are granite, bucuria are un caracter universal. Va dati
seama ce bucurie I-a impins pe Anibal sa ma anunte de eveniment? Asta inseamna
amplificarea bucuriei daca e impartasita de mai multi. Asta inseamna sa ai un prieten
care sa sti ca se bucura de bucuria ta.

De asemenea prieteni trebuie sa ne inconjuram, cu asemenea prieteni e minunat sa ne
impartasim bucuriile.

Cine guverneaza bucuria?

Pentru a intelege conceptul bucuriei, € nevoie sa ne imaginam céateva situatii in care
reactionam intr-un anumit fel. Daca ne uitam la o fotografie in care este mult soare,
culori calde si oameni care z&mbesc, ridica mainile in aer si se imbratiseaza vom spune
ca se bucura si sunt fericiti. Este o reprezentare a bucuriei, care are urmatoarele
elemente: caldura, lumina, deschidere, fericire, reusita.

Cu aceasta reprezentare intiparita in minte, credem ca stim cand si cum trebuie sa

simtim bucuria. Astfel ca traim stari de bucurie cand obtinem ceva, cand avem o reusita,
cand mergem in vacanta, cand ne bucuram, cand ni se indeplineste o dorinta, cand ne
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bucuram atunci cand ceilalti sunt multumiti sau mandri de noi sau cand cei din familie
sunt bine.

Am invatat ca bucuria este legata de un rezultat, de o reusita, sau ca vine ca un efect
secundar atunci cand realizam ca avem ceva sau am facut ceva bine, un lucru dorit,
sau de succes. Cu alte cuvinte, bucuria trebuie sa aiba un motiv, altfel nu isi are rostul.

Bucuria este Insa si o atitudine. In categoriile emoatiilor, bucuria este o emotie primara a
oamenilor, fara de care nu am putea supravietui. Fericirea este rezultatul starii de
bucurie. De aceea este si foarte greu sa fim fericiti, pentru ca nu cautam unde trebuie.
Nu cautam de fapt bucuria din noi.

Bucuria vine dintr-un sentiment de pace interioara, de multumire, de apreciere a vietii —
asa cum este ea. Simtim bucurie cand suntem aliniati cu Sinele nostru, cadnd avem un
sentiment de conexiune cu acesta. Bucuria poate deveni o stare care sa ne insoteasca
mereu, daca invatam sa o cultivam si daca credem ca este posibil sa devina un mod de
viata, fara a depinde in mod necesar de o reusita.

Ce putem face pentru a trai cu atitudinea de bucurie?

e Decide sa traiesti cu bucurie.
Este o intentie de viata care nu inseamna sa negi existenta situatiilor neplacute sau a
tristetii, dar atunci cand decizi sa traiesti cu bucurie vei constientiza ca orice situatie
neplacuta se termina la un moment dat. Si asa o poti depasi mai usor. Seteaza-ti acesta
intentie, gandeste-te la ea de mai multe ori pe zi. Atunci cand treci printr-o experienta
neplacuta constientizeaza ca nu este o stare permanenta si ca intentia ta este sa
traiesti cu bucurie.

o Invata zi de zi cum sa traiesti cu bucurie.
Sa inveti ce este bucuria e ca si invatatul mersului. Deci afla ce te bucura! De la
lucrurile mici pana la cele mari. Observa cum traiesti bucuria, ce simti. Poti sa te bucuri
de tot ceea ce este in jurul tau, iar intensitatea sa fie mai mica sau mai mare. Nu te
astepta sa simti bucuria la fel, tot timpul. Pentru ca nu poate fi pusa intr-un tipar. lar
daca devine mecanica ea se estompeaza.

e Variaza sursele de bucurie.
De exemplu, daca iti dai voie sa te bucuri de o zi cu soare in timpul iernii, vei iubi zilele
insorite de vara, cu toata lumina lor. Sau daca copilului din tine i place placinta cu mere
si ai copii, atunci cand mancati impreuna placinta cu mere, va deveni o bucurie imensa.
Uita-te Tn jur si observa cat mai multe surse de bucurie pentru tine si vei vedea cum
starea de bucurie din viata ta se intensifica. incepe cu cele mici, pentru c& acolo sta
adevarata maiestrie in arta bucuriei.

e Bucura-te intens, dar si molcom — pentru ca bucuria are grade de intensitate
diferite.
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Bucuria nu trebuie sa fie imensa ca sa o consideri adevarata. Poate fi bucuria de a
savura un covrig dimineata, sau ritualul unui bol de cereale cu lapte dimineata. Ea
poate fi de la o simpla placere la extaz, de la un mic fior pana la entuziasm. Joaca-te cu
intensitatea ca si cum ar fi volumul melodiilor preferate!

e Ancoreaza-te in energia bucuriei. Sau concentreza-te pe ce este bine!
A ne muta atentia de la lucrurile care nu ne fac placere este o arta care se invata. Mai e
nevoie sa realizam si faptul ca este un demers folositor. Mintea noastra ne saboteaza
pentru ca am fost invatati exact invers: daca ai 10 lucruri minunate in viata ta i un
singur lucru care nu iti este pe plac, atunci pe acela il vedem. Cand te deranjeaza sau
te supara ceva, fa opusul. Gaseste 10 lucruri care iti plac si te multumesc.

e Analizati si eliminati credintele limitative ce nu va permit sa va bucurati.
Merit eu sa fiu fericit? Am eu dreptul sa ma bucur cand ... ? Dupa cate am facut ... ?
Foarte multe dintre suferintele noastre emotionale au ca sursa acest aspect:
convingerea ca nu suntem demni, ca nu meritam, ca nu se cade sa fim fericiti atunci
cand ..., ca nu putem sau ca nu ni se permite sa ne bucuram si sa fim fericiti. Este una
dintre convingerile limitative care ne saboteaza intreaga viata. Fa-ti timp sa pui sub
semnul intrebarii astfel de credinte. Le-ai mostenit din familie sau de la comunitatea in
care ai trait? Ti le-ai format singur? Tine totusi mine ... te-ai nascut cu bucuria ca stare
ca sa poti sa supravietuiesti. Este ca si cum ai nega faptul ca inima ta bate.

o Practicati gratitudinea si aprecierea.
Céand facem asta, demonstram ca suntem pregatiti pentru a primi si mai multa bucurie si
ca suntem orientati catre starea de bine versus starea de lipsa. lar ceea ce gandim
atragem. Daca noi aratam si observam ceea ce avem bine in viata noastra,
mecanismele subconstiente ale mintii noastre vor invata ce sa caute pentru noi si ne
vor oferi mai multe surse de bucurie.

e Ascultati de semnalele corpului vostru.
Atentie mare la cum va simtiti pe dinauntru! Daca aveti un nod in stomac, sau aveti un
tremor interior si 0 senzatie permanenta de teama, sau nu va simtiti in apele voastre,
acestia sunt indicatori ca nivelul vostru de vibratie este scazut. Este momentul sa va
relaxati, sa va incarcati cu energie buna, sa va detasati de ceea ce faceti in situatia
respectiva, sa va acordati pe frecventa bucuriei si sa va echilibrati. Tineti minte ca
bucuria inseamna echilibru interior. Deci nu mai acceptati situatii, momente, persoane
care va conduc spre dezechilibru.

o Faceti exercitii pentru practicarea bucuriei.
Meditatie, rugaciune, voluntariat, ajutor acordat sau daruirea, respiratia in aer liber,
miscarea, rasul etc. Sunt exercitii simple care ne arata cum se simte o stare de bucurie.
O practica pentru minte si pentru suflet, la fel un obicei pentru igiena corpului. Dar care
face mult mai mult pentru noi si pentru viata celor din jurul nostru. Faceti o rutina din a
da mintii si sufletului vostru hrana, la fel cum dati corpului. Bucuria nu vine din corp (el
doar simte lipsa sau prezenta ei), ci vine din mintea sufletului.
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e Reamintiti-va scopul mai inalt, misiunea personala.
Ne consumam, de cele mai multe ori, timpul si energia pe lucruri minore si uitam ceea
ce este mai important: esenta vietii, scopul pentru care am venit aici. Nimic nu este
intamplator. Daca nu iti gasesti bucuria in nimic e posibil sa fii tare departe de calea ta,
de misiunea ta personala. Cu totii avem nevoie de o viziune care sa ne traga in sus, sa
crestem. Cand iti afli rostul vietii tale pe pamant, totul devine mai usor, mai frumos,
orice efort e facut cu bucurie. Cautati-va scopul (poate voi aborda subiectul despre cum
sa ne aflam scopul in viata intr-un articol viitor) si intrebati-va: Este important cu
adevarat pentru mine ce simt acum? Sau ce fac acum?

in concluzie, a trai bucuria se nvata. Asa cum am invétat tabla inmultiri. indemnul meu
este sa adunati stari de bucurie, in fiecare zi cate putin si sa faceti din asta normalitatea
vieti voastre.

Legea atractiei

Acum ca stim cine guverneaza bucuria, hai s vedem cum o putem multiplica, cum o
putem face sa devina factor de armonizare atét al nostru cat si a mediului in care traim.

Una dintre legile cele mai importante, lege pe baza careia functioneaza extensia
bucuriei este legea rezonantei sau a atractiei. Pentru ca cineva sa ne impartaseasca o
bucurie, acesta trebuie in primul rand sa rezoneze cu noi.

Asa cum cuvintele se transforma in fapte, asa si gandurile au o influenta asemanatoare
asupra mediului inconjurator. Tot ceea ce gandim este transmis unui camp de energie
care interactioneaza cu tot ceea ce exista in jurul nostru, iar totul interactioneaza cu noi.

Dorintele, emotiile, sentimentele, convingerile noastre pot modifica structura ADN-ului.
Cand suntem furiogi sau avem o stare dizarmonioasa ne sim{im deconectati de la fluxul
vietii. Chiar noi ingine ne izolam prin propriile noastre ganduri gi sentimente. Noi suntem
creatorii propriei noastre realitati, al propriului destin.

Astfel, clipa de clipa, gandurile noastre, ne influenteaza existenta.

Dorinta sincera de a reusi este o metoda foarte buna de a ne reprograma propriile
coduri genetice pe care le transmitem campului si prin intermediul caruia receptam apoi
informatiile. Pentru ghidarea congtienta a energiei, care se transmite prin vibratii,
trebuiesc urmate patru reguli:

e In primul rand trebuie sa ne fie foarte clar ce ne dorim.

e In al doilea rand trebuie s& ne concentram asupra lucrului pe care il dorim.

e In al treilea rand trebuie sa ne comportdm in asa fel ca atunci cand lucrul dorit

este deja materializat.
e In al patrulea rand trebuie s& fim deschisi pentru a primi ceea ce ne-am dorit.
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Relatiile dintre oameni sunt naturale. Sau ar trebui sa fie. Fiecare dintre noi vioram pe
anumite frecvente, intr-un anumit mod, precum instrumentele. Si ne atragem reciproc in
functie de afinitati, idealuri, lectii pe care le putem invata si lucruri pe care le putem
construi impreuna.

Fiecare interactiune este diferita. Cu fiecare persoana pe care o intalnim rezonam si ne
conectam pe un anumit nivel. Nu raspundem in acelasi mod tuturor oamenilor din viata
noastra si este firesc sa se intample asa. Felul in care parintii tai te cunosc este diferit
de cel in care te percepe partenerul de viata sau colegul de birou. in functie de context
si de omul cu care relationam ne sunt activate anumite parti din noi. Cu cineva poti
discuta cele mai nebunesti idei pe care n-ai putea sa le spui oricui. Cu altcineva te-ai
putea conecta pe un nivel sufletesc intr-un mod unic, irepetabil.

Oamenii se atrag in mod natural din diferite motive si cu diferite scopuri.

Daca o relatie cu un om inseamna ca tu sa-ti pui in umbra cea mai puternica chemare,
sa fii altcineva decat simti ca esti, sa iti negi adevarul sau nevoile autentice, sa faci
eforturi pentru a te ridica la nivelul asteptarilor celuilalt, atunci acea relatie nu e pentru
tine, e o relatie toxica. lar daca a-ti fi loial tie insuti si dorintelor celor mai profunde 1l
determina pe omul de langa tine sa se indeparteze, lasa-l sa plece.

Daca o relatie in care doi oameni nu mai vibreaza pe aceeasi frecventa, nu mai sunt
conectati in mod autentic si vei descoperi ca simti ca experimentezi viata in moduri
diferite, aceasta relatie nu poate produce decat suferinta, sufocare si blocaj emotional.
Dar nu uitati ca siguranta si confortul nu inseamna intotdeauna fericire.

Credem c4 relatiile sunt complexe si necesita eforturi constante. Partial adevarat. in
virtutea acestei convingeri, multi oameni ajung sa se piarda pe ei insisi, incercand sa
faca relatia lor s& mearga. Ii recunosti cand Ti vezi. Li se citesc in ochi golul, lipsa poftei
de viata si rutina cronica. Dar daca iti schimbi putin focalizarea, vei intalni si oameni
care emana o energie autentica si calda alaturi de partenerii de viata. Lor simti ca le poti
impartasi bucuriile tale, caci rezonezi cu ei si vei genera armonie.

Doua persoane spirituale care se conecteaza pe frecventa lor de baza se atrag reciproc
puternic, indiferent de obstacole. Ceea ce le aduce impreuna este o legatura care
exista pe toate nivelurile — fizic (chimie), mental si emotional. Acesti oameni se simt
bine unul in prezenta celuilalt, raéd impreuna, pot discuta cu usurinta despre orice si pe
masura ce se cunosc mai intim devin tot mai greu de separat. A-ti impartasi bucuriile
unul celuilalt este cel mai natural lucru pe care il poti face. Ambii isi doresc sa se
armonizeze, mai presus de diferentele de opinii sau alte dificultati. in prezenta lor vei
simti intotdeauna o energie calma si hranitoare. Un spatiu in care te poti destinde si
relaxa. Un spatiu care inspira si in care bucuria este prezenta.

Compatibilitatea profunda dintre doua suflete incepe cu sentimentul familiaritatii si al
increderii totale, respectiv cu intuitia ca se cunosc de-o viata.

Legea atractiei constituie baza realizari de comuniuni pe criterii spirituale.
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Legea armoniei universale

Legea Armoniei face parte din cele 20 de Legi Universale. Armonia este fluxul vietii,
aduce echilibru si ne ajuta sa devenim puternici. O buna functionare a acestei legi duce
la efecte pozitive de neevitat. lata care sunt beneficile acesteia:

e Energie si vibratie
in primul rand, este important sa stii c& absolut totul din jurul nostru este energie,
inclusiv gandurile si sentimentele noastre. De exemplu, persoanele empatice pot simti
emotiile altor persoane, se pot conecta mai usor la ele si sunt capabile sa inteleaga in
profunzime anumite experiente. Energiile creaza vibratii care pot fi in armonie cu viata
noastra, dar in acelasi timp pot provoca si dezechilibre. Astfel, este foarte important ce
energii accepti in viata ta, pentru ca ele iti influenteaza gandurile si actiunile.

e Emotii negative
Emotiile negative ne vor tine intotdeauna intr-o stare care nu ne avantajeaza. Ele aduc
cicluri repetitive si experiente neplacute. Legea Armoniei te ajuta sa lucrezi cu tine, sa
intelegi sentimentele pe care le ai si sa incerci sa aduci echilibrul in viata ta. Daca ai o
gandire limpede, pozitiva, vei descoperi o serie de oportunitati care te pot ajuta sa
depasesti orice teama sau orice obstacol. Auto-reflectia ajuta orice persoana sa faca
progrese in ceea ce priveste spiritualitatea.

o Fiecare persoana este cauza si efectul fiecarei actiuni pe care o face.
Trebuie sa retii ca orice actiune pe care o faci determina anumite evenimente. Este ca
si cum alegi sa arunci o piatra intr-un lac, este normal ca linistea acestuia va fi
perturbata, iar undele se vor transforma treptat in valuri. Universul actioneaza dupa
cateva reguli simple, actiunile fiecarei persoane in parte avand intotdeauna un efect
pozitiv sau negativ. Tot ce faci te ajuta sa aduci armonia in viata ta sau sa-ti creezi un
dezechilibru.

 Intotdeauna vei primi ceea ce oferi
Poate ca nu vrei sa crezi lucrul acesta, dar intotdeauna vei primi ceea ce oferi. lubirea
se naste din iubire, bunatatea din bunatate, bucuria din bucurie, iar rautatea din rautate.
Daca gandurile tale nu sunt bune, atunci nu te astepta la rezultate pozitive. Trebuie sa
permiti gandurilor tale sa iti aduca armonie, sa incerci sa privesti in interiorul tau si sa
devii un om mai bun. Energiile sunt in perfecta armonie una cu alta, ceea ce inseamna
ca trebuie sa fii foarte atent ce declansezi. Universul va cauta intotdeauna sa aduca
energiile in echilibru, acum depinde de tine daca vor fi negative sau pozitive.

o Impartaseste bucuria ta cu altii
Bucuria este o vibratie fina, capabila sa "urneasca muntii” pe care altfel i-ai considera
inaccesibili. A impartasi bucuria ta cu altii inseamna in primul rand o contributie la
realizarea armoniei, caci vibratile bucuriei tale vor "contamina” pe cei din jur, ridicandu-
le si lor vibratia.
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Remember

Exista bucurii simple si bucurii complexe, bucurii intense si bucurii palide, bucurii majore
si bucurii minore. Toate ne bucura si ne dau acea stare de bine mult dorita. Ce le
diferentiaza este atat obiectul bucuriei cat si intensitatea ei. De cele mai multe ori,
acestea sunt legate, bucuria de a avea un copil fiind, de exemplu, majora si complexa
si, de cele mai multe ori, de o intensitate maxima. Dar, ciudat, uneori chiar si aceasta
bucurie poate fi estompata pentru o clipa de o bucurie mult mai simpla si trecatoare,
cum ar fi bucuria de a bea o bere rece intr-o zi torid& de vara. Inseamna ca ne bucurdm
mai putin de copil decéat de bere? Da si nu. Da, in sensul in care exista o competitie
interna continua a bucuriilor care sa ne acapareze mintea si pe moment putem spune
ca bucuria berii este mai intensa decat bucuria de a avea un copil, fiind pret de o clipa
in prim-planul congtiintei. Nu, in sensul ca una este o bucurie facila si trecatoare, pe
cand cealalta este o bucurie ampla de fundal, care ne umple intreaga viata, nu doar
cateva momente din ea.

Bucuriile nu se lupta doar intre ele pentru a pune stapanire pe noi; lupta lor este in
primul rand cu tristetile, caci bucuria poate foarte usor sa se transforme in tristete, si
invers. Exista astfel si mica tristete de a nu avea uneori parte de o bere si marea tristete
de a nu avea parte de un copil, dupa cum exista si cumplita tristete de a-ti pierde
copilul. Cand iti doresti ceva, bucuria si tristetea isi disputa intaietatea in egala masura
intr-un spatiu al posibilitatii. Cand ai deja ceva si ai avut parte de bucuria de a avea acel
ceva, pierderea este si mai grea, tristetea fiind mult mai apasatoare si mai sfagietoare.
Dar bucuria cea mare nu ne este data doar cand dobandim obiectul bucuriei, uneori ifj
doresti atat de mult ceva si te bucuri de aceasta dorinta asa de tare ca, pana la urma,
nici nu mai conteaza daca o sa obfii efectiv acel lucru sau nu. Esti deja intr-un spatiu
virtual al bucuriei si al sperantei ... si acest lucru conteaza cel mai mult.

Bucuria cea mai importanta insa mi se pare bucuria de a te bucura de o alta bucurie, fie
ca este a ta sau a celorlalfi. E o bucurie pura, e o bucurie de gradul doi, e bucuria
bucuriei, obiectul bucuriei fiind bucuria Tnsasi. Pare mai simplu decit de fapt e, caci
aceasta disponibilitate de a te bucura de bucurie arata mai multe lucruri, si nu stiu cafi
dintre noi ne bucuram cu adevarat de "capra vecinului”. Daca te bucuri de propria-i
bucurie, rasfrangerea bucuriei asupra ei insesi denota o anumita reflexivitate benefica a
unei firi tonice si vesele. Daca te bucuri de bucuria altora, acest lucru, fara doar si
poate, denota altruism si capacitatea de a empatiza cu ceilalti. Aici e bucuria
daruitorului, a celui care face anumite lucruri pentru ceilalti, pentru a-i vedea bucurandu-
se, daruindu-si astfel, lui Tnsusi, bucurie. Dar cred ca forma cea mai pura de bucurie e
sa te bucuri de bucuria unui necunoscut. Nu te bucuri pentru ca il stii si ti-e drag, si nici
nu te bucuri pentru ca i-ai dat ceva, te bucuri pur si simplu de bucuria lui. E o forma
miraculoasa aici prin care se intélnesc doua destine, bucurandu-te gratuit si
neconditionat de bucuria unui strain, ii traiesti pentru o clipa viata, tu esti el, esti bucuria
lui.

Bucuria mamei, de exemplu, este o bucurie a bucuriei, aceasta bucurandu-se de
bucuria copilului. Riscul, in acest caz, ar fi ca aceasta bucurie de gradul doi sa nu
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devina maladiva si mama sa nu se bucure doar de bucuriile copiilor, fiind deposedata
de bucuriile directe si simple ale unei vieti normale, traind astfel doar prin transfer de
sentimente. In genere, bucuria bucuriilor celorlalti e o formé& de sacrificiu si deposedare,
care poate sa fie foarte periculoasa prin aceasta traire prin transfer. Cred ca, la limita,
aceasta forma de viata nici nu mai are parte de bucurie, sau cel putin nu de bucuria
normala a unei vieti obignuite, deoarece devine o bucurie lipsita de acel continut primar
si direct care da substanta bucuriei. Nu poti spune ca esti bucuros, si atat. Trebuie sa
poti spune si de ce, ce te face bucuros? Altfel, e vorba doar de pura dopamina.

A afla ce te bucura e cel putin la fel de important ca a invata sa mergi, caci poti merge
prin viata fara sa (stii sa) te bucuri. Bucuria se (si) invata: inveti sa te bucuri de un vin
bun, de o prietenie de calitate, de o idee rodnica. Invatam atat s& ne bucurdm, cat si
cum sé& ne bucurdm, adicd cum sa ne manifestam bucuria. Invatam si sa supravietuim
cu bucuria, caci uneori unele bucurii ne pot destabiliza definitiv. Citi nu s-au ratat dupa
bucuria unui castig fabulos la loto, sau dupa ce si-au luat job-ul mult visat, sau dupa alte
Loucurii“ de acest fel care ne pot schimba existenta. Prea multa bucurie si mai ales
venita din senin poate sa fie covarsitoare si sa ne striveasca viata. Atat bucuria cat si
tristetea fac parte din probele acestei vieti.

Bucuria nu e continua, sunt clipe de bucurie sau de fericire, intensitatea lor putand varia
foarte mult. Ma pot bucura frugal, dar intens, de un covrig mancat pe fuga, avand pentru
o clipa in cerul gurii un intreg camp de griu cu maci, dupa cum ma pot bucura difuz de a
manca in fiecare dimineata fulgi cu lapte. Cand bucuria devine mecanica, ea se
estompeaza, intensitatea ei palind in competitia cu alte bucurii de moment. De aceea e
nevoie de bucuria bucuriei, aceasta repunand in prim-planul congtiintei aceste bucurii
,comune® de traseu.

De fapt, cred ca marea miza a vietii sunt bucuriile de traseu, bucuriile simple si comune
ale existentei cotidiene. Nu putem spune cu sens: ,nu ma pot bucura de un pahar de
bere caci trebuie sa ma bucur de mantuire®, ,nu ma pot bucura de o inghetata caci am
un copil® sau ,nu ma pot bucura de niste varza murata pentru ca iubesc®. Din contra,
bucuriile mari, daca sunt bucurii autentice, creeaza un orizont de amplificare a bucuriilor
mici si simple. Daca iubesti, un pahar de vin devine bucuria unei veri topite intr-un
pahar, o vara cu toate cele ale ei, cu soare si nori pufosi, cu vant si miros de fan cosit,
cu ploi si cintece de brotacei, cu nopti cu mii de stele si licurici. Daca ai un copil, copilul
din tine se bucura de o placinta cu mere ca de o minune divina in care misterele lumii gi
elementele ei fundamentale s-au adunat intr-o imbucatura de univers. E praf de stele
peste tot, important este sa-l savuram pe indelete.

Cred ca dincolo de bucuriile mari si complexe ale iubirii sau (pro)creatiei, exista aceste
bucurii simple si mici de parcurs. Cele mari ne dau parcursul vietii, dar cele mici fac
savoarea parcursului. Cu totii bem, mancam, dormim, vorbim, muncim, ne imbracam
sau ne manifestam. Diferenta o face modul in care facem toate aceste lucruri. Daca
printre ele nu avem momente de bucurie e trist. E trist chiar daca suntem pe drumul
unor bucurii mai mari, cum e cea de a avea un copil. Nu ne meritam copilul daca ne-am
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pierdut starea de joc si de bucurie. Bucuria jocului e o stare primordiala de creativitate
pura, e o bucurie simpla, dar totala, in care ne construim o alta lume, cu alte reguli.

Bineinteles, la toate acestea se poate replica ca, in fond, e nevoie de o dispozitie
anume pentru a te bucura si ca acest optimism facil este fara fundament, caci, in
definitiv, vorba ceea, care este diferenta intre un optimist si un pesimist? Un pesimist
este un optimist cu experienta. Pesimist raspuns. Eu prefer o alta perspectiva, cea din
povestea celor doi frati la Craciun. Unul era pesimist si celalalt optimist. in ajunul
Craciunului, vine Mos Craciun, coboara pe horn si ii lasa pesimistului linga brad un
trenulet electric. Nemai gasind in desaga nimic si pentru cel optimist, 1i lasa totusi o
balega de la unul din renii sai. A doua zi, pesimistul: ,Aoleu, ce jucarie, ma pot intepa,
ma pot curenta, ma pot lovi.“ Optimistul: ,Uau, unde s-o fi ascuns calutul?“ Deci, unde

S-a ascuns Cé|utu|') (sursa: https://dilemaveche.ro/sectiune/tema-saptamanii/articol/despre-bucurie-sau-pledoarie-pentru-simplitatea-vietii)
Am incercat sa descriu atat starea de bucurie cat si modul in care o putem obtine, dar
mai important, lucrul pe care am dorit sa il pun in discutie, este ce sa facem cu ea, ce
sa facem cu starea de bucurie?

A sti ce sa faci cu bucuria ta este darul cel mai de pret cu care am fost dotati. Bucuria
impartasita este o bucurie care se amplifica si care daca ar reusi sa umple Universul,
am ajunge sa traim in armonie.

"Gand la gand cu bucurie” asta ne invata. Ne invata sa rezonam si sa daruim bucuriile
noastre.

Va doresc sa va bucurati de tot ce e in jurul vostru.

Succes

14 of 14



