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Zicala peaca de la o constatare pe care nimeni nu o poate contesta. Daca te apuci sa
tai un copac, inca de la inceputul operatiei te astepti ca in jurul copacului taiat sa
gasesti multe aschi desprinse din tulpina copacului, aparute clar in urma procesului de
taiere. Deci, la prima vedere nimic nu e misterios sau ocult. Prin taiere apar aschi care
vor cadea pe pamant in jurul tulpinei fostului copac. Deci, fara echivoc, aschile sunt
parti componente ale fostului arbore.

Acum, din moment ce stim ce sunt "aschile” si cum au aparut ele, s& mergem mai
departe cu analiza. Aschile fiind parte din fostul "arbore”, obligatoriu trebuie sa contina,
in totalitate, structura celui din care s-au desprins. Suntem de acord si cu aceasta
constatare.

Sa vedem acum ce se gaseste in spatele acestei metafore. Pai e din ce in ce mai clar
faptul ca respectivul "copac” e de fapt parintele, iar "aschia” nu este altcineva decat
copilul.

Aici avem din nou o situatie cam interesanta. Daca e vorba de copilul lui, e o situatie
mai clara, dar daca copilul e infiat? Atunci aceasta "aschie” nu provine din "trunchiul”
parintesc, ci a aparut anterior taierii copacului. Ce se intdmpla in acest caz? Cum mai
functioneaza zicala?

Avem de a face deci cu doua abordari diferite, cu efecte mai putin scontate. Pentru a
putea Tntelege modul in care reactioneaza "copilul” trebuie sa introducem in discutie
notiunea de karma.

In ultima perioada, tot mai multa lume foloseste cuvantul ,karm&” facand referire la o
actiune care se intoarce impotriva celui care a initiat-o, sau pe care respectivul trebuie
sa o rezolve chiar daca nu e initiatorul. Totusi, ce este karma si de unde provine
celebrul termen?

Conform definitiei oficiale, prin karma este inteles un concept filosofico-religios, prin
care fiecare actiune nu ramane fara urmare. Budistii considera ca actiunea cu pricina
poate avea o urmare si in viata viitoare, nu neaparat in aceasta.

Tradus mot a mot, ,Karma” inseamna ,actiune” in limba sanscrita (primele limbi indo-
europene scrise). Cu toate acestea, conceptul nu este ceva rau si este diferit de ideea
de ,pacat”. Aceasta poate fi considerata sinonim cu legea firii. Karma, doctrina esentiala
a Buddhismului si a Hinduismului, este un concept religios si filozofic prin care fiecare
activitate, decizie fizica sau spirituala are o urmare obligatorie, pozitiva sau negativa.
Mai simplu, orice actiune a noastra, obligatoriu, are o repercursiune.

Sa luam un exemplu, cineva care are un caine, periodic isi varsa nervii pe bietul animal.
Acest om isi genereaza o karma negativa, care se va intoarce ca un bumerang in viata
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sa, acum sau la un alt moment, pentru a simti ce a indurat cainele atunci cand a fost
agresat pe nedrept. Cine decide cand trebuie sa ajunga "bumerangul” ihapoi la
faptuitor? E clar ca Universul. Cand? Atunci cand Universul apreciaza ca respectivul
este capabil sa Tsi inteleaga fapta. Oricum Universul ii va da posibilitatea sa
constientizeze fapta. n cazul in care respectivul nu realizeaza durerea pe care a
pricinuit-o bietului caine nevinovat, "bumerangul” se va reintoarce de atatea ori pana
cand respectivul devine constient de fapta lui.

Karma poate fi explicatia a doua cunoscute proverbe 100% roménesti: ,Ce semneni aia
aduni” sau ,,Cum iti asterni asa dormi”. Alte voci o definesc ca fiind raportul dintre cauza
si efect.

Astrologia tibetana incearca sa dezlege karma fiecarui om, urmand firul karmei din
vietile anterioare pana in prezent.

,Daca vrei sa iti cunosti viata trecuta, uita-te la conditiile vietii tale actuale. Daca vrei sa
afli cum va fi viata ta viitoare, uita-te la actiunile tale din prezent”, a spus
Padmasambhava, un cunoscut calugar budist indian, rezumand karma in cateva
cuvinte.

Dar sa revenim la "oile” noastre. De ce am adus in discutie notiunea de karma? Pai
asta e elementul care defineste carui "trunchi” Ti apartine "aschia”.
Sa nu facem confuzia intre karma si credinte limitative.

Credinta este, o afirmatie despre realitate, adesea nerostita si inconstienta, pe care o
percepi ca fiind adevarata, pe baza careia iti insusesti o anumita atitudine, anumite
tipare de comportament si reactii. Asadar, credintele sunt direct corelate cu modul in
care tu te manifesti ca fiinta in viata ta si in raport cu ceilalti. Aceasta perceptie nu este
neaparat conforma cu ceea ce este adevarat in sinele tau, insa increderea ta in
veridicitatea perceptiei tale devine o confirmare ca o situatie anume este reala asa cum
tu o vezi, mai exact, asa cum tu o interpretezi. Cu toate acestea, retine ca, pe baza
aceleiasi experiente, doi indivizi pot dezvolta credinte diferite.

Spre deosebire de credinta limitativa, prin karma (sanscrita: %, karman, pali: kamma -

efect, fapta) este inteles un concept filosofic-religios, prin care fiecare actiune - fizica
sau spirituala - are in mod inevitabil o urmare. Aceasta nu se manifesta neaparat in
actuala viata.

"Karma" inseamna actiune. Pentru a intelege mai bine conceptul de karma, Swami
Vivekananda in cartea sa, "Raja Yoga", foloseste exemplul unei pietre aruncate in vid
(unde forta gravitationala a planetelor nu exista). Orice piatra aruncata in acest mediu
se va intoarce in cele din urma la tine, cu un impuls (masa x viteza) egal cu cel pe care
l-ai folosit pentru a o arunca. in acelasi fel, orice actiune se intoarce in cele din urma,
egal si in aceeasi forma, la cel care a initiat-o.
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De ce nu este acest concept evident pentru noi toti? Explicatia yoginilor himalaieni este:
"pentru c& uitdm". Uneori, efectul actiunilor din trecut se manifesta la un moment ulterior
in aceeasi viata, alteori se activeaza doar intr-o viata ulterioara, cand conditiile sunt
propice. Chiar si cand se manifesta in viata actuala, noi am uitat de mult actiunea
respectiva. Si nici nu putem vedea intotdeauna legatura, pentru ca ea nu este doar la
nivelul fizic, material. Caile "Domnului” nu sunt intotdeauna usor de inteles. Este nevoie
de o adanca profunzime spirituala.

Chiar mai dificil este sa poti vedea conexiunea cu o fapta dintr-o viata anterioara, mai
ales cand cei mai multi dintre noi ne intrebam inca daca asa ceva chiar exista.

Karma nu inseamna neaparat ceva rau, si nu are decéat o legatura extrem de vaga cu
ideea crestina de "pacat". Nu este o pedeapsa. Este pur si simplu legea firii, unde ceea
ce semeni, aceea culegi. Faptele bune se vor intoarce candva la tine, la fel ca si cele
negative. Depinde de ceea ce proiectezi in viata, in fiecare moment.

Pe scurt, karma este un concept religios si filosofic prin care fiecare activitate, decizie
fizica sau spirituala are o urmare obligatorie, pozitiva sau negativa.

Acum sa vedem care este contributia karmei asupra "aschiei” desprinsa din tulpina.
Pentru aceasta sa analizam diagrama de mai jos. Ce observam?

Stramosi
ancestrali

X Karma
mostenita

2 Karma
colectiva

Colectivitate

X Karma
parinteasca

Experiente
proprii

Copilul

Copilul poarta cu el 4 forme distincte de karme, care impreuna definesc caracterul si
evolutia unui copil. Astfel pot fi identificate urmatoarele:

e karma personala

e karma colectivitatii

e karma mostenita

e karma familiala
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Sa vedem in continuare cum definesc aceste karme comportamentul si evolutia unui
copil, respectiv al unei "aschi”.
Karma familiala si cea de grup

Karma familiei este karma pe care o primesti prin intermediul parintilor tai si de la
stramosi tai ancestrali.

Ne vom referi mai intéi la copiii rezultati din relatia de cuplu. Acestia sunt cel mai
raspandit tip de copil.

Stramosi
Pe linie
paterna
A

Stramosi
pe linie
paterna

B

NG

e

e 6
= e {
] —

Pentru a intelege mai bine modul cum intervine karma in viata cuiva, sa luam un
exemplu relativ banal.

Daca, de exemplu, bunica a fost blanda, a avut intotdeauna grija de copiii sai si de
ceilalti, neglijandu-se pe sine si ldasandu-i pe ceilalti sa o foloseasca, in timp ce bunicul a
avut probleme cu alcoolul sau tutunul, mama ta, de exemplu, a captat energia
sacrificiului de la mama ei, dar si lipsa iubirii pentru ea insasi si pentru copiii ei, de la
tatal sau. Aceste “traditii” le va transmite mai departe copiilor sai, adica "aschiei” ce s-a
desprins din ei, sentimente si emotii care vor fi percepute de copil toata viata, asta daca
nu va reusi sa taie aceste ancore karmice.

Acest cumul de karme nerezolvate sunt preluate de copil si purtate cu el toata viata.

Copilul le va constientiza sau nu, functie de gradul lui de evolutie. Oricum, sarcina lui
este de a le rezolva, in caz contrar le va "preda” copilului lui spre a le rezolva.
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in viatd suntem supusi la incercari sau recompense de diferite naturi. E aproape
imposibil sa facem o asociere intre 0 anumita situatie in care ne aflam la un moment dat
si o fapta petrecuta in urma cu mult timp, cu atat mai mult daca aceasta s-a petrecut
intr-o viata anterioara. Dar si mai greu este de a asocia situatia respectiva cu o fapta
savarsita de un stramos.

in cazul in care "aschia” o constituie un copil adoptat sau infiat, totul se complica
enorm.

Stramosi
pe linie
paterna
A

Stramosi
pe linie
paterna
B

rener)

A NG,
e S

paterna

| fomarr]—

Karma
périntilor adoptivi

Problema copilului infiat este ca acesta nu are cum sa identifice ancorele karmice
deoarece acestea pot proveni de la familia biologica.

Hai sa vedem acum cum poti identifica daca esti purtatorul karmei familiale. Avem
nevoie de acest lucru pentru a putea identifica existenta unei asemenea karme sia o
"rezolva” inainte ca ea sa isi produca efectul.

Semne ca esti purtatorul karmei familiei tale:

e esti dezvoltat din punct de vedere spiritual si constient de ceea ce se intampla in
jurul tau.

o te simti diferit fata de restul familiei tale, nu esti in acord cu ceea ce fac si cum se
comporta rudele tale.

e simti ca te apasa, in mod inexplicabil, o povara mare pe umeri.

e aifost prins in multe incurcaturi cauzate de familia ta.

e recunosti un model de comportament la parintii tai si la tine si esti pregatit sa-|
schimbi.
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Pentru a aprecia "distanta” la care a sarit aschia, trebuie sa intelegem cum o karma ne
poate influienta drumul nostru in viata.

Suntem deja familiarizati cu notiunea de karma, stim faptul ca aceste karme pot proveni
din directii diferite si mai stim faptul ca ele sunt supuse unor legi universale de a caror
efect nu putem scapa decét daca identificam karma si o rezolvam. In continuare voi
introduce notiunea de ancora karmica, dar mai intai sa vorbim de legile care
guverneaza karmele.

Ca o concluzie, orice actiune are si o reactiune. Am vazut ca aceasta este definitia, pe
scurt, a karmei. Cu totii suntem responsabili pentru actiunile noastre. Atunci cand faci
ceva deliberat cu scopul de a rani pe cineva, incalci legile Universului si actiunile tale
genereaza o karma. Pana aici am fost de acord cu definitia karmei si am inteles cum
functioneaza ea. Si aceasta componenta a vietii noastre cotidiene se supune unor legi
bine definite. Hai sa facem cunostinta cu cele 10 legi ale karmei.

Aceste legi ale karmei te vor ajuta sa intelegi ca nu poti scapa de consecintele faptelor
tale. Exact ca in proverbul din batrani: “Culegi ceea ce semeni”.

e Legea Cauza-Efect
“Semeni vant, culegi furtuna”, spune o vorba din batrani. Mai devreme sau mai tarziu
vom culege roadele actiunilor noastre. Daca vrei o viata linistita, fericita, in pace si
iubire, exact asta trebuie sa oferi tu celor din jurul tau. Daca vrei prieteni buni, trebuie sa
fii un prieten bun. Indiferent ce faci, Universul iti raspunde cu aceeasi moneda. Aceasta
este cea mai mare lege a karmei: Legea Cauza-Efect. In concluzie: faci bine, primesti
bine, faci rau, primesti rau.

e Legea Creatiei
Viata nu vine de nicaieri. Daca vrei sa-ti cunosti sinele superior, trebuie sa faci ceva.
Trebuie sa vrei sa faci ceva. Trebuie sa fii tu insuti si sa te inconjori de oamenii de care
ai nevoie. Suntem cu totii una cu Universul din care facem parte. S& ne amintim aici de
conceptele fizicii cuantice care spun ca nu suntem singuri ci suntem strans legati unul
de celalalt.

e Legea Smereniei
Daca nu accepti ceva, nu poti schimba nimic. Daca ai in viata ta pe cineva care este tot
timpul negativist si toxic, nu iti dai voie sa te concentrezi pe un nivel mai elevat al
existentei tale. in schimb, dac4 fti traiesti viata in energie negativa aceasta fti va altera
existenta.

e Legea Interconectarii

Asa cum am mai spus, totul este interconectat. Chiar si cele mai mici lucruri au
semnificatia si rolul lor. Fiecare pas pe care il faci te va duce mai departe in viata. Dar,
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ca sa ajungi acolo, trebuie mai intai sa faci primul pas si sa faci ceea ce trebuie. Fiecare
experienta de viata are propria sa insemnatate. Si e nevoie de fiecare experienta traita
pentru a-ti indeplini misiunea pentru care ai venit in lumea fizica. Viitorul, prezentul,
trecutul sunt interconectate. Totul se intAmpla cu un motiv bine definit.

e Legea Responsabilitatii
Cu totii suntem responsabili pentru actiunile noastre. Atunci cand facem ceva gresit,
suntem cu totul responsabili pentru acea greseala.

o Legea Rabdarii si a Recompensei
Trebuie sa faci tot ce Tti sta in puteri ca sa primesti recompensa pe care o meriti. Insa,
trebuie sa fii nu doar perseverent, ci si rabdator. Dar, in cele din urma, recompensa va
veni. Universul stie care este momentul potrivit cand sa primesti recompensa faptelor
tale, dar tot Universul stie si cand esti pregatit sa intelegi o fapta reprobabila. Este inutil
sa 1i spui unui copil ca pentru fapta sa nu va primi un telefon smart, cand el nu are
acces la internet. Dar cand va fi conectat la internet, faptul ca nu primeste un telefon
smart, are o cu totul si cu totul altd semnificatie.

e Legea Concentrarii
Nu ar trebui sa lasi furia si lacomia sa te consume. Concentreaza-te pe elevarea
spirituala, astfel incat, in fiecare zi, sa devii o persoana mai buna.

e Legea Importantei si a Inspiratiei
Cu cét pui mai multa energie intr-o intentie, cu atat mai repede vei obtine rezultatul
dorit. Negativitatea iti va diminua eforturile, in timp ce pozitivismul iti va aduce inspiratie
ca sa obtii ceea ce-ti doresti. De aceea este foarte important sa alegi corect.

e Legea Schimbarii
Indiferent daca alegi sa crezi sau nu, tot iti vei schimba drumul daca inveti din greselile
facute. lar daca nu vei invata din greseli, nu vei putea s& mergi inainte, deoarece
Universul te va pune in fata a noi situatii pana vei intelege motivul pentru care esti
nevoit sa te confrunti cu respectivele situatii.

e Legea Dezvoltarii
Daca vrei sa te schimbi, prima data trebuie sa-ti shimbi starea. Cand iti schimbi modul
in care gandesti, din adancul sufletului, vei reusi sa te schimbi si la exterior, sa-ti
schimbi viata, sa te dezvolli si sa faci ceea ce esti menit sa faci.

E foarte important sa stim cum karma se intersecteaza cu drumul nostru in viata, drum
care este intr-o foarte mare masura influientat de "ancorele” prin care karma ne obliga
sa constientizam anumite fapte si sa reparam dizarmoniile provocate de unele actiuni
ale noastre sau ale stramosilor nostri.

Asa cum am promis, sa vorbim despre "ancora karmica”. Ancora este o legatura care

se stabileste intre o emotie creata de un eveniment deosebit si o credinta care se
creaza pe baza evenimentului respectiv. Exista o multime de ancore emotionale in viata
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noastra. De unele suntem constienti, de altele nu. Sunt unele ancore cu care venim din
vieti anterioare si care isi produc efectul in aceasta viata. Inportant este faptul ca de
cele mai multe ori acestea se stabilesc inconstient, nimeni nereusind sa scape de
procesul involuntar de ancorare. Odata realizata ancorarea este posibil sa rupem
aceste ancore, dar pentru asta ele trebuiesc descoperite si constientizate.

Psihologii au studiat acest fenomen si au reusit sa grupeze aceste ancore in 7 tipuri
diferite. Trebuie remarcat faptul ca aceste ancore karmice se manifesta sub forme
diferite.

Cele sapte ancore sunt datoriile karmice, posesiunile fizice, frica, responsabilitatea,
razbunarea, regretul si logica. Fiecare poate fi vazut ca un atasament diferit.

e Datoriile karmice
Datoriile karmice apar atunci cand te simti vinovat pentru ceva ce ai facut. Le poti
rezolva expunand si acceptand radacina sentimentelor tale vinovate.

e Posesiunile fizice
Multe lectii din viata se refera la pierderea si castigul bunurilor fizice sau al relatiilor.
Acestea te pot determina sa dezvolti sentimente posesive asupra fizicului. Odata ce
acest lucru se intampla, este foarte comun sa dezvolti atasamente. Pentru a rezolva
acest lucru, trebuie sa va dati seama ca detineti controlul. O versiune imbunatatita s-ar
putea sa vina intr-o altd forma, care este mai potrivita pentru o versiune imbunatatita a
dvs.

e Temerea
Frica este o frica de necunoscut. O simtiti ca o anxietate amestecata cu o pierdere a
controlului. Cand pierdeti legatura cu Adevaratul Sine, incepi sa te intrebi unde vei
ajunge. Aceasta intrebare poate deveni extrema si duce la frica. Frica creeaza
atasamente. Acest lucru poate fi rezolvat prin inlocuirea constienta a sentimentului de
anxietate cu entuziasm (aceeasi energie) si pierderea controlului prin obtinerea
controlului (aceeasi energie).

e Responsabilitatea
Cand nu sunteti conectat la Sinele vostru Adevarat, este posibil sa simtiti o lipsa de
valoare de sine. Unii oameni incearca sa compenseze acest lucru asumandu-si
responsabilitati. Sentimentul de a fi responsabil pentru oameni, munca, animale de
companie, etc ... duce la atasamente. Pentru a remedia acest lucru, trebuie sa va dati
seama ca responsabilitatile dvs. sunt auto-atribuite.

e Razbunare
Uneori, s-ar putea sa simti ca cineva ti-a gresit. Acest lucru poate crea un atasament
bazat pe razbunare. Puteti depasi acest lucru recunoscand ca fiecare situatie este o
lectie. Vazand adevaratul motiv din spatele motivului pentru care a avut loc, ii poti ierta
pentru rolul pe care |-au jucat si dizolva atasamentul in proces.

10 of 38



Uneori, exista lucruri pe care doriti sa le experimentati, dar sa muriti inainte sa aveti o
sansa. Dezamagirea poate crea un atasament. Pentru a preveni acest lucru, invatati sa
va fprioritatii dorintele, indiferent de punctele de vedere sau de disponibilitatea altora.
Nu permiteti dorintelor dvs. sa fie conditionate de anumite cerinte care pot sau nu sa fie
in calea voastra. De exemplu, daca aveti o dorinta puternica de a conduce o masina de
curse, economisiti cativa bani si gasiti o pista in orasul dvs. care va permite sa inchiriati
0 masina de curse pentru cateva ture.

e Logica
Pentru oamenii care sunt foarte logici, viata fizica este singura realitate. Dacéa nu puteti
vedea o alta realitate, fara dovezi concrete, puteti dezvolta un atasament. Acest lucru
este adesea experimentat de cei care sunt supra analitici si nu lasa loc pentru
posibilitati. Puteti dizolva acest atasament cautandu-va Sinele Adevarat. Cand simtiti
conexiunea, veti sti ca exista lucruri pe care logica nu le poate explica.

Vedeti, cele prezentate mai sus se refera la tipuri de ancore pe care le creati singuri,
denumita de mine drept karma personala. Aceasta este forma de karma cea mai
accesibila noua ca participanti la aceasta viata.

Dar ce ne facem cu karma colectiva?

Se poate constata cu usurinta cat de mult difera individul aflat intr-o multime fata de
individul izolat, desi cauzele acestor
diferente sunt mai greu de descoperit. in
aceasta situatie, fenomenele inconstiente

" joaca un rol preponderent. Viata
‘\ ) constienta a spiritului nu reprezinta decéat

s "-\f{’/ o foarte mica parte comparativ cu viata
Q inconstienta. Observatorul cel mai
—— N—— patrunzator nu poate ajunge sa descopere
3 A X X WY 9 decat o parte foarte infima a mobilurilor
- of o Y, /) | “J ' inconstiente. Actele noastre constiente
' g ) !‘ ,J , ) deriva dintr-un substrat inconstient
: b ’ ; constituit prin acumulari de-a lungul multor

vieti anterioare. In spatele cauzelor
cunoscute ale actelor noastre, se ascund
- — cauze necunoscute pe care le ignoram,
majoritatea actiunilor noastre cotidiene
reprezintand doar efectul unor mobiluri
ascunse, care ne scapa.

in multime, achizitiile individuale se estompeaza, incat personalitatea proprie fiecaruia
dispare. Individul aflat in multime capata, datorita numarului mare al celor care il
inconjoara, un sentiment de putere invincibil, care il face sa cedeze unor instincte pe
care, atata timp cat era singur, a fost silit sa si le infraneze. El va ceda in fata presiunii
acestora cu atat mai bucuros cu cat multimea este mai anonima si mai iresponsabila;
sentimentul de responsabilitate, care franeaza intotdeauna pe indivizi dispare in
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intregime. Intervin Tn aceasta situatie atat sugestia colectiva, cat si autosugestia, dar si
aparitia unor caractere speciale determinate de o contagiune telepatica inconstienta.

In multime orice sentiment, orice act este contagios, in asa masura incat individul Tsi
sacrifica cu usurinta interesul sau personal, interesului colectiv. Aceasta este o
trasatura contrara naturii sale, pe care omul nu este capabil sa o identifice decat atunci
cand face parte dintr-o multime. in aceasta situatie intervin, deci, telepatia

si sugestibilitatea, datorita carora individul isi pierde personalitatea constienta, asculta
de orice sugestie din partea celui ce I-a facut sa-si piarda constiinta, comitand actele
cele mai contrare caracterului si obiceiurilor sale. Este o stare care se apropie mult de
starea pe care o prezinta un hipnotizat. Personalitatea constienta dispare, vointa si
discernamantul sunt abolite, iar in cazul unei multimi actiunea se amplifica

prin reciprocitatea data de multime. Imaginati-va ca aceasta influienta datorata
colectivitatii creaza o ancora karmica pe care o purtam cu noi de la o viata la alta, pana
cand aceasta ancora se rupe.

Pentru a intelege mai bine fenomenul, sa luam un exemplu. O persoana traieste intr-o
comunitate in care exista principiul: esti de acord cu mine, sau mori. Persoana
respectiva creste in acest mediu si "reuseste” sa reduca la tacere céativa conationali. El
nu simte nicio remuscare atunci cand omoara pe cineva. li vine randul si omul nostru
moare. Dupa un timp se reincarneaza si in noua viata se comporta normal, noua lui
viata se desfasoara in cu totul alt context social. Totul e ok, dar la un moment dat intra
peste el un hot. li cere banii si pentru ca nu i da, hotul incepe sa il tortureze pana
aproape sa il omoare. Intamplator suna un vecin la usa, hotul se sperie si fuge, asa ca
omul nostru scapa. Ce se intamplase, in alta viata el torturase la randul sau alti oameni,
fara sa tina cont de suferinta acelora. Acum, in aceasta viata, Universul a considerat ca
omul nostru a ajuns la nivelul de evolutie care sa il faca sa inteleaga greseala lui dintr-o
viata anterioara, si i-a dat posibilitatea sa "experimenteze” o stare similara cu cea traita
de victimele sale. Daca omul nostru realizeaza suferinta pe care o generase semenilor
lui, ancora karmica se rupe si omul nostru isi continua evolutia. Daca insa nu realizeaza
trauma a carui protagonist a fost intr-o viata anterioara, Universul ii va "repartiza” o
situatie mai puternica, asta din dorinta de a il determina sa isi asume responsabilitatea
pentru actiunile anterioare. Daca nici asa nu va intelege greseala facuta, acesta va
continua sa duca karma respectiva intr-o viata ulterioara.

Disparitia personalitatii constiente predominand personalitatea inconstienta, orientarea
in acelasi sens a sentimentelor si ideilor prin sugestie si contagiune, tendinta de a
transforma in acte ideile sugerate, toate acestea sunt principalele trasaturi ale unui
individ din mijlocul unei multimi. Prin insusi faptul, ca face parte dintr-o multime, se pare
ca omul coboara cateva trepte ale civilizatiei. [zolat, el poate fi un individ cultivat, in timp
ce in multime el poate fi insa un inpulsiv. In acest caz el are spontaneitatea, violenta,
ferocitatea, entuziasmul si eroismul omului primitiv.

Ca o concluzie, putem face apel la o alta zicala populara: "Cine omoara prin sabie, prin

sabie va pieri’. Cu alte cuvinte: "Cine omoara prin foc, prin foc va pieri. Nimic din ce
pare omului neinteles, nu este fara rost. Totul este recompensat — si fapta buna, si cea
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rea”. Pamantul se roteste in jurul axei sale intr-o zi, si in acelasi timp calatoreste mereu
in jurul soarelui, inconjurandu-l intr-un an. Vremea se scurge mereu, anii si secolele se
insira fara oprire. Entitatile spirituale vin valuri la reintrupare, pe suprafata paméantului,
pentru a-si face scoala vietii, iar dupa un timp se intorc in spatiu. Aceasta migratie
intensa, de la Cer la pamant, ori de la pamant la Cer, se petrece de sute de mii de ani,
avand ca scop perfectionarea. La fel si ancorele karmice se succed pana la ruperea lor
prin constientizare, sau prin metode terapeutice.

Umanitatea se ingira astfel continu pe calea evolutiei, impinsa de legea progresului. Din
aceasta multime nesfarsita, rasar in anumite locuri si momente, entitati spirituale in care
se dezvolta facultati divine, gratie constiintei lor mai devreme iluminata, gratie destinului
lor mereu fericit, gratie unor zguduiri sufletesti ce au inflacarat si cuprins intreaga lor
fiinta.

Afland rostul vietii, intelegand legea binelui si a iubirii, acesti oameni isi analizeaza firea,
isi recunosc caracterul si slabiciunile, pornind hotarati la corectarea defectelor si la
intarirea partilor bune. $tiind ca totul are urmari, ca vor fi iertati in aceeasi masura in
care au iertat, cunoscand ca orice fapta rea, oricat de redusa ar fi, va trebui explicata,
fiind constienti ca orice gand pregateste mentalitatea si facultatile omului din prezent,
dar mai ales pe cele din vietile viitoare, ei vor exprima in viata lor terestra doar blandete
Si iertare.

Acesti oameni se desprind din cursul general al evolutiei, vor urma constient si stiintific
o cale spirituala, acumuland in fiinta lor energii mai fine. In acest fel vor dispune de forte
mai mari decat fratii lor, pasind grabiti sa-si termine cat mai repede scoala pamantului.

Mii de veacuri a durat pana cand omul, supus la flacara durerilor si a suferintelor de tot
felul, a ajuns la momentul fericit in care sa inteleaga ca deasupra tuturor lucrurilor
exista legi inflexibile. Din acest moment, omul trece in sfargit la partea a doua a
existentei sale terestre, se naste in lume din nou, dar de aceasta data se boteaza

in lumina spiritualitatii. Va muri si se va naste si de acum inainte, dar vietile lui se vor
scurge mai lin, vor fi mai pioase, mai fericite iar progresul sau spiritual va fi din ce in ce
mai accentuat, caci au reusit sa arda karmele negative.

Omul va sti ca minciunii care cutreiera spatiile trebuie sa-i opuna forta adevarului,
pentru ca astfel sa distruga fortele ce se opun mersului omenirii spre perfectiune. El va
sti ca impotriva fortei gandurilor egoiste, care dezagrega materiile si tulbura armonia din
natura, e nevoie sa raspandeasca mereu forta iubirii si a unirii. El va sti ca forta
rugaciunii, ce cheama din spatiu lumina — fortele si energiile binefacatoare — poate
ameliora sau vindeca o boala, poate consola o pierdere sau intari un suflet. Sa nu uitam
faptul ca multe ancore karmice stau la baza multor boli, a caror cauza e greu de
depistat pentru medicina alopata.

Atunci, asemenea unui soare datator de viata si lumina, omul va raspandi catre anumite
persoane bolnave, necaite si disperate, valul rugaciunii sale, le va inconjura cu fluide
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benefice si luminoase, daruindu-le sanatate si eliberandu-le din adancul mahnirii in care
au cazut.

Prin urmare, din ziua cand omul s-a convins ca exista legi ce conduc existenta
universurilor, din ziua cand se straduieste sa repare trecutul si sa-si amelioreze viitorul,
el va lucra cu fortele pe care i le pune la dispozitie Divinitatea, pentru ridicarea celor de
sub el. Gratie vointei sale, isi va imbunatati mereu destinul si va indulci soarta altora,
pana va aunge la perfectiunea finala a evolutiei terestre. El va face ceea ce realizeaza
si fizicianul, care emite un sunet de o anumita vibratie, urmat de un alt sunet a carui
limita inferioara de vibratie corespunde limitei superioare a primului sunet; cele doua
sunete se vor intalni, si la intretaierea acestor doua forte sau vibratii se produce liniste.
Acest fenomen poarta numele de interferenta. Tot astfel poate lucra forta iubirii contra
fortei urii. In felul acesta, omul drept va ajunge la ticere si pace, la armonizarea si
echilibrarea fortelor sale, la eliberarea sufletului de sub influenta nefasta a fortelor
distrugatoare.

Sa ne intoarcem acum putin la tema acestei lucrari. Vorbeam de "aschia” care, in
general, nu sare departe de trunchi. Asa cum am vazut distanta de la ea pana la trunchi
depinde de multi parametrii, deoarece fiecare din noi purtam in viata karme de care nu
intotdeauna suntem constienti, deoarece nu au aceeasi sursa, adica nefiind doar pe
linie parentala.

in Biblie se spune: ,Cand unul te loveste, intinde si celdlalt obraz”. De fapt s-a dorit s
se spuna: palma primita acum e palma pe care ai dat-o odata; este efectul cauzei
produsa de tine intr-o alta intrupare.

Tu, care ai primit palma, nu trebuie sa raspunzi cu o alta palma, caci in acest caz
generezi o cauza, al carei efect il vei culege chiar tu candva. Ca sa nu mai continue
aceasta insirare de cauze si efecte, intinde si celalalt obraz, in virtutea legii iertarii. E
greu de inteles inaltimea acestor cuvinte ale Luminii lumilor sistemului nostru solar, dar
si mai greu este de aplicat.

Am vazut acum in ce consta karma colectiva, sa ne ocupam si de karma familiei.

Ce este Karma familiei? Karma familiei reprezinta karma liniei tale genealogice, de la
parintii tai catre tine. Daca, de exemplu, tatal tau a fost cel mai putin dezvoltat spiritual
din familia lui si a avut 5 frati sau surori, inseamna ca el este purtatorul unui blocaj
energetic pe linia familiei. Ar purta acest blocaj din momentul nasterii sale pana cand se
va hotari sa se elibereze sa fie un obstacol in evolutia sa. Aceasta blocare energetica
se va fputea indeparta doar prin mijloace fizice si verbale sau prin mijloace energetice si
subconstiente. In cazul in care nu se reuseste arderea acestei karme, ea va fi transmisa
urmasului, in a carui responsabilitate cade arderea ei.

Karma te poate afecta in viata de zi cu zi, in modul cum relationezi cu familia la un nivel
subconstient.
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Daca te consideri o persoana sensibila si esti nascut/a din doi parinti impovarati
spiritual, ai putea simti povara dubla transmisa de parinti. Cei mai multi dintre noi nu se
inteleg cu parintii, ceea ce are legatura cu experientele trecute si implicit cu karma.

Totul este bazat pe energie, astfel ca, constiinta exista dincolo de planul fizic si de ce
intelegem noi prin timp liniar. Am mai trecut prin viata inainte de aceasta reincarnare.
Majoritatea membrilor familiei tale iti sunt cunoscuti dinainte de aceasta viata. in functie
de drumul pe care l-ai avut in trecut ati ales sa veniti impreuna in aceasta viata pentru a
echilibra karma.

De exemplu, tu si mama ta ati avut experiente karmice in trecut, de la a refuza sa
invatati o lectie pana la a va rani reciproc. Totul trebuie sa fie in echilibru, asa ca daca
ai cauzat multa suferinta intr-o viata anterioara s-ar putea sa fii tu cel/cea care va suferi
acum, in aceasta viata.

Modelele familiale trec de la o generatie la alta pana ajung la tine. De exemplu, bunica
ta era prea blanda, intotdeauna avea grija de ceilalti si se lasa folosita, in timp ce
bunicul tau era alcoolic si fuma. Astfel, mama ta va avea o energie de auto-sacrificiu,
care se poate manifesta prin lipsa dragostei fata de propria persoana sau fata de copii.
Aceste obiceiuri trec de la o generatie la alta, la fel ca ierarhia si falsul adevar aplicat si
azi: "perpetueaza sistemul si pastreaza masele sub control”.

Tu, copil al parintilor tai, ai aceasta karma in ADN, se poate manifesta usor sau intens,
in functie de fiecare dintre noi.

Daca e asa, hai sa vedem care sunt semnele care iti spun ca platesti datoriile
stramosilor tai si cum sa te eliberezi de ele.

Cand vorbim despre karma, ne concentram atentia asupra propriilor actiuni individuale,
aducem pozitivitate sau negativitate in Univers. Cu toate acestea, multi oameni pot
purta o povara mult mai grea, si anume karma familiei lor de-a lungul unor generatii
numeroase.

Karma se poate acumula in timp si poate fi extrem de dificil de carat de-a lungul vietii.
Din fericire, avem si o veste buna - corzile energetice pot fi taiate astfel incat sa te
eliberezi de toata durerea si de legatura cu karma stramosilor.

lata care sunt cele mai intalnite semne ca platesti datoriile stramosilor tai:

e Uneori ai o problema de sanatate inexplicabila. Existda momente cand energia
karmei apasa asupra noastra cu o presiune atat de mare incat poate provoca
dureri si suferinte fizice.

o [ti este teama de efectele karmei negative. Poate c& nu iti dai seama, ns& depui
eforturi uriase pentru a te proteja de consecintele karmei negative, te concentrezi
prea mult timp evitand negativitatea si incerci sa aduci energia pozitiva in toate
domeniile vietii tale.
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o ti dai seama ca ai o stare mai inalté de constientizare spirituald in comparatie cu
familia ta. Te simti conectat cu energia spirituala, esti mai constient de puterea
Universului asupra ta.

e Te gasesti prins in probleme familiale ciudate sau chiar bizare. Incerci cat poti sa
le eviti, insa de fiecare data esti atras de toate conflictele familiale, de probleme,
de drame.

¢ |dentifici tiparele recurente in comportamentul membrilor familiei si simti ca vrei
sa le remediezi. Membrii familiei fac in mod regulat aceleasi greseli.

e Uneori simti ca nu apartii familiei tale. Este greu sa explici, insa sufletul tau parca
simte ca este ceva diferit |a tine care nu se potriveste cu familia ta. Te simti
diferit.

Ce ai de facut? Cum te poti elibera de karma familiei? Cum iti poti curata aura din jurul
tau?

lata cativa pasi simpli si foarte eficienti:

o Invata si fii recunoscator in viatd pentru fiecare experienta pe care o traiesti, atat
buna, cét si rea. Trezeste-te dimineata cu zdmbetul pe buze si multumeste-i
Universului pentru cadoul pe care ti-l ofera: inca o zi in aceasta lume minunata.

e Actioneaza cu dragoste, cu iubire pura si sincera fata de toti oamenii indiferent
cine sunt, ce au facut sau de relatia pe care o ai cu ei.

o Verifica-ti motivele pentru care actionezi asa cum o faci si asigura-te ca vin dintr-
un loc in care exista iubire, fericire si ganduri bune.

e Urmareste-ti atitudinea, gandurile negative care creeaza o energie negativa.
Invata sa te detasezi de tot ce este dificil, toxic si alege s& privesti viata cu alti
ochi.

e larta, acesta poate fi cel mai greu lucru de facut, insa este cel mai important
pentru a iti inversa karma si a scapa de datoriile stramosilor tai.

Karma familiala ne este transmisa deci de la stramosii indepartati la strabunici, de la ei
la bunici, parinti si, in cele din urma, la tine.

Tu, ca si copil al parintilor tai, poti mosteni toata karma primita de parinti, sau doar o
parte, functie de nivelul tdu de evolutie. E clar ca nu vei mosteni o karma ce provine de
la un stramos de-al tau ce traise in epoca de piatra. Drept urmare, personalitatea ta
poate fi incredibil de blanda, pasiva si maleabila, precum si incredibil de exploziva,
aprinsa si predispusa la multe vicii. Dar asta nu depinde numai de parintii tai, ci si de
tine.

De multe ori simti karma negativa mostenita de la stramosii tai si acest sentiment este
atat de acut incat incerci cu toata puterea sa iti schimbi viata.

Cum sa scapi de energia negativa? Acea parte a sufletului tau care se opune

perspectivei tale asupra vietii, poate fi responsabila pentru problemele tale de
comunicare si interactiune cu oamenii din jurul tau. Daca vrei sa scapi de energia
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negativa a stramosilor tai si respectiv de ,karma familiala”, ar trebui sa incepi prin a
elibera energia blocata in mintea si emotiile tale.

Trebuie sa intelegi in ce masura iti traiesti propria viata si in ce masura traiesti o viata
care corespunde dorintelor parintilor tai, precum si ideologiilor bazate in primul rand pe
temerile si judecatile de valoare.

Abia dupa ce iti dai seama de acest lucru si te eliberezi de inhibitii si de obiective
irealizabile, poti sa iei decizii pe cont propriu. Trebuie sa ,parasesti casa tatalui” in plan
mental, nu in plan fizic. Abia dupa ce ai taiat conexiunile energetice care va leaga, iti
poti asuma responsabilitatea pentru propria viata, lasand parintii sa-si traiasca viata
dupa propriile lor reguli, iar tu dupa ale tale.

Cum poti transforma tiparele de karma ale familiei?
Pentru a ajunge la capatul oricaror probleme persistente din viata ta, va trebui sa te
angajezi intr-o cunoastere consecventa si pe termen lung a ta.

De regula, toate aceste probleme sunt rezultatul unor modele comportamentale urmate
de familia ta, pe care le puteti schimba in timp. Da, dureaza mult, dar drumul catre
schimbarea dorita incepe cu o solutie simpla. Spune-ti doar: ,Vreau sa fiu propriul meu
stapan, vreau ca energia si sufletul meu sa fie numai ale mele, vreau sa port propria
mea karma si numai pe ea”, si nu uita niciodata ca esti plin de energie si, pentru a o
folosi, trebuie doar sa crezi in tine.

Eliberarea de energiile parentale este primul si cel mai important pas pentru a-ti elibera
mintea si emotiile. Trebuie sa cauti inlauntrul tau si sa gasesti exact acel set de iluzii pe
care parintii ti I-au sadit in suflet, prin ceea ce au facut sau n-au facut, din cauza fricilor
si prejudecatilor lor.

Cand ai inteles toate aceste lucruri, vei fi pregatit sa renunti la ele, sa te eliberezi si sa i
ierti pe toti, apoi sa parasesti cu adevarat “casa parinteasca”. E nevoie sa tai multe
ancore pentru a ajunge la un nivel din care sa-ti permiti sa fii cu adevarat responsabil
pentru propria viata si sa-ti lasi parintii sa si-o traiasca pe a lor.

Trebuie spus NU la multe frici, iluzii, prejudecati si totodata sa iti vezi parintii ca simpli
calatori cosmici veniti aici sa-si implineasca misiunea lor pe pamant, iar tu nu mai
trebuie sa ii mai asociezi cu fricile si prejudecatile tale.

in momentul in care le-ai simtit inocenta, i vei putea ierta. Au ficut tot ce le-a stat in
puteri, ca sa te iubeaca si sa-ti mearga bine, asa cum s-au priceput, asa cum au stiut.

Pentru a transforma modelul de comportament ai nevoie de meditatii si introspectii
profunde pentru a ajunge in mijlocul problemei. Va dura mult. Dar cand vei intelege tot,
vei putea sa incepi sa te schimbi. iti poti spune, de fiecare data: “Vreau s fiu propriul
meu stapan, sa am propriile mele energii, propriul meu suflet si propria mea karma.
Astfel iti vei putea crea propria ta karma”.
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Karma familiei este o povara de care "aschia” nu e constienta ca o poarta, dar care este
raspunzatoare pentru multe situatii de a caror cauza nu suntem pe deplin siguri.

Istoria familiei noastre ne influenteaza intr-o oarecare masura viata, chiar daca nu
constientizam lucrul acesta de cele mai multe ori. Acest lucru intareste convingerea ca
existd un sambure de adevar in zicala ,aschia nu sare departe de trunchi”. Cum
ajungem sa repetam greselile parintilor nostri? De ce fetele care cresc vazandu-si
mama terorizata de un sot alcoolic si violent ajung sa se casatoreasca cu acelasi gen
de barbat? De ce barbatii care nu au beneficiat de prezenta tatalui in copilarie ajung la
randul lor sa isi paraseasca familia?

in anii 1970, Anne Ancelin Schiitzenberger a pus bazele unei noi teorii, pe care a
denumit-o Psihogenealogia familiala, care in principal este o abordare contextuala si
transgenerationala pornind de la un filon psihanalitic. Psihogenealogia este stiinta care
ne poate ajuta sa gasim raspunsuri si sa intrerupem sirul dramelor karmice. Acesta e
motivul pentru care am decis sa dau unele informatii legate de modul cum karma
familiala ne influienteaza.

Secretele de familie isi pot pune amprenta asupra destinului nostru. Traumele din viata
generatiilor anterioare lucreaza la nivelul subconstientului si se accentueaza pe masura
ce sunt transmise generatiilor viitoare. Sunt persoane care ajung sa spuna ca viata nu
le mai apartine, iar existenta lor devine o drama. Vestea buna este ca in ultimii ani
prinde contur o noua ramura a psihologiei care poate deschide fila cu fila cartea vietii.
Psihogenealogia ne invata cum putem sa intervenim in propriul destin pentru a nu
repeta la nesfarsit greseli transgenerationale, astfel incat sa nu le transmitem mai
departe copiilor nostri.

in psihologie se analizeaza relatia parinte-copil pentru a intelege probleme actuale,
deoarece personalitatea fiecaruia este construita pe triunghiul mama-tata-copil. Dar
uneori este nevoie sa se largeasca aria de interactiune cu bunicii, strabunicii si chiar
stramosii mai indepartati, pentru a descoperi cascada de influente venite din arborele
genealogic.

Psihogenealogia, avand radacini atat in genealogie, cat si in psihologie, exploreaza si
analizeaza holistic evenimentele, traumatismele, secretele, conflictele traite de
antecesori si modul in care acestea influenteaza viata descendentilor. Un demers
psihogenealogic presupune aplicarea unor terapii eliberatoare care fac apel la
subconstientul familial si transgenerational. Cu alte cuvinte, obiectivul este de a
descoperi secrete de familie aflate la originea esecurilor personale sau profesionale si
de a pune capat repetarii unor greseli.

Principiul se poate rezuma astfel: "ceea ce se ascunde poate deveni stapanul din
umbra al destinului unei persoane”. Aici nu vorbim doar de ceea ce este cunoscut de un
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cerc restrans familial si care nu se doreste sa fie facut cunoscut, ci mai importante sunt
actiunile si evenimentele la care au participat involuntar sau indirect membrii familiei. A
tine un secret familial cum ar fi o crima, o tortura fiind ea fizica sau psihica, mostenirea
pe nedrept a unei averi, un adulter, o boala grava, toate aceste evenimente pot sa
inseamne uneori o trauma psihica, o karma pentru mai multe generatii, facand sa se
repete astfel greselile stramosilor. In baza unei analize psihogenealogice pot fi scoase
la lumina si rezolvate aceste conflicte transgenerationale. Atentie insa. O analiza
psihogenealogica trebuie facuta de un terapeut experimentat, caci in caz contrar se
poate ajunge la traume psihice insurmontabile.

Psihogenealogia dezvoltata in anii 1970 de Anne-Ancelin Schitzenberger, a pornit de la
premiza existentei unui ,subconstient familial”, in care sunt depozitate evenimentele
marcante, traumele, secretele, dar si talentele si visele stramosilor, un fel de mostenire
spirituala a familiei. Asa cum biologia ne arata ca mostenim de la parinti, bunici, stra-
strabunici trasaturi fizice si predispozitia spre anumite boli, cercetatorii in
psihogenealogie sustin ca primim si 0 mostenire psihica de la generatiile anterioare.

De fapt ideea de psihogenealogie isi are izvoarele in teoria lui Freud, care a identificat
un fel de "gaura neagra” care se afla in noi, ceva de ne-spus, ne-exprimat, gaura
neagra ce ne aduce in comuniune cu ceilalti membri ai familiei, apropiati, societatea in
ansamblul ei, etc.. inca de pe vremea lui Freud s-a conturat notiunea de karma familiala
si karma colectiva.

Interesant e faptul ca Freud atrage atentia asupra faptului ca alegerea prenumelui unui
copil prin reluarea prenumelui unui inaintas, predestineaza acel copil sa preia o foarte
mare parte din comportamentul acelui inaintas.

Constelatia familiala ne ajuta sa ne cunoastem trecutul ca sa& ne schimbam viitorul, dar
oare e chiar atat de simplu?

,Nu suntem atat de liberi precum ne inchipuim, dar ne putem cuceri libertatea si iesi din
destinul repetitiv al istoriei familiei noastre”, spune prof. Anne-Ancelin Schutzenberger.

Ea a pus la punct o tehnica utilizata astazi de multi psihoterapeuti: genosociograma sau
constelatia familiala, bazata pe analiza arborelui genealogic. Prin aceasta reprezentare
grafica se pune in evidenta familia in sensul larg al termenului, pana la 12 generatii, si
legaturile afective majore, pozitive, negative sau uitate. intelegand mai bine legaturile
complexe din familie, vom avea sansa de a nu repeta destinul generatiilor anterioare.

Realizarea unui pom genealogic nu e o activitate la indemana oricui. Putem reconstitui
arborele genealogic pana la 2 - 3 generatii in urma, dar mai inapoi pare imposibil. in
acest moment intra in scena hipnoterapeutii care prin regresie pot accesa generatii pe
care cel care isi doreste sa realizeze un arbore genealogic, nu a avut contact direct si
nici descrieri ale comportamentului acestora nu exista. Ma vad nevoit sa subliniez faptul
ca orice descriere ce se face despre un stramos poate si chiar este alterata, deoarece
ea a fost construita dintr-un unghi subiectiv al povestitorului.
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in psihogenealogie se realizeaza de asemenea terapie de grup, metod& creatd de Bert
Hellinger, psihoterapeut german. Este vorba despre psihodrama sau joc de rol, in care
sunt adusi in scena ,actori” din arborele genealogic. Pentru a forma o constelatie
familiala, terapeutul asaza in jurul tau persoane din grup care reprezinta membri ai
familiei. Astfel, ,actorii” Incep sa joace un scenariu al istoriei familiale. Jocul este regizat
de terapeut, care face apel la inconstientul familial si transgenerational. Acesta este un
travaliu de reconciliere cu trecutul si de eliberare de conditionarile familiei.

Desi este practicata si recunoscuta pe plan mondial de peste 40 de ani,
psihogenealogia genereaza inca anumite controverse. Sunt voci care contesta eficienta
terapeutica a acestei metode, fiindca ea s-ar baza doar pe marturii si observatii
informale, nu pe o metodologie stiintifica. in 2008, in revista Science, Nicolas Gaunvrit,
matematician si psiholog, sublinia ca aceasta metoda acorda o importanta prea mare
mostenirii genetice si familiei. Or, astazi stim ca mediul non-familial (scoala, relatiile
sociale, profesionale etc.) influenteaza in mod substantial dezvoltarea personalitatii,
creeind o asa numitd karma colectiva care intra uneori in coliziune cu karma familiala.

O alta problema este semnalata chiar de Anne-Ancelin Schitzenberger, care se refera
la faptul ca unii psihoterapeuti actuali, mai putin formati in psihoterapia conventionala,
,pot face erori mari de analiza si interpretare punandu-si clientii pe o pista falsa”
(Psychologie Magazines, 2007).

O abordare holistica si (inca) neconventionala in psihoterapie este deci
psihogenealogia familiala. Relatiile intra-psihice, intre eu, sinele si supra-eul unei
persoane, sunt fundamentale in psihoterapie. Daca luam in calcul, insa si modul in care
o persoana internalizeaza relatiile interpersonale, in special pe cele din familie, putem
aduce beneficii importante si rapide in procesul terapeutic, asta numai in cazul in care
persoana respectiva a identificat un comportament al sau nespecific si doreste sa il
elimine.

Loialitati inconstiente fata de un parinte sau alt membru al familiei ne pot guverna viata,
asa ca ele trebuie aduse la lumina si intelese. Trebuie aflat ce anume din istoria,
traditiile si regulile existente intr-o familie ne obliga sau influenteaza decisiv si cum
putem gestiona aceste fire, de multe ori invizibile, pentru a fi liberi s& ne traim viata
conform propriilor nevoi, dorinte si planuri. Tocmai aceste lucruri sunt aduse de
psihogenealogia familiala in reflectorul psiho-terapiei.

Fiecare dintre aceste perspective isi are propria ei importanta, contributiile lor fiind
complementare — psihogenealogia cuprinde atat dimensiunea personala a individului, la
toate nivelurile ei (constient, subconstient, co-constient), cat si pe cea familiala a
acestuia, ambele fiind apoi incadrate in contexul socio-economico-cultural.

Psihogenealogia familiala aduce, deci, o abordare holistica si contextuala. In terapie

este nevoie de o viziune de ansamblu asupra contextului si a relatiilor intra- si inter-
personale, pentru a putea descoperi cu adevarat legaturile dintre evenimente si
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aspectele relevante, o analiza atat pe orizontala (familia care traieste acum), céat si pe
verticala, prin intoarcerea in timp de-a lungul mai multor generatii.

In psihogenealogia familial&, este foarte importanta in intelegerea regulilor, explicite,
dar mai ales tacite, ale familiei, ale mediului respectiv, cine le stabileste si cine si cum le
transmite mai departe. Numai asa pot fi ajutati membrii familiei respective sa
construiasca relatii mai sanatoase si sa depaseasca acele reguli care sunt uneori
nocive dezvoltarii lor si propriului plan de viata. Acest proces psihogenealogic ii permite
fiecaruia sa inteleaga ce anume inseamna sa fie membru al unei familii, care sunt
sperantele, asteptarile si regulile pe care si le asuma ca membru al unui anumit grup.

Daca e sa ne referim la "aschia” care a "sarit” aproape de trunchi, atunci
psihogenealogia ne poate pune in lumina punctele care sensibilizeaza dezvoltarea
"aschiei”, intrerupand astfel acele ancore energetice care stanjenesc evolutia "aschiei”,
eliminand dependenta ei de anumite karme dobéandite prin "mostenire” genealogica.

Impreuna cu relatiile interpersonale si revelarea regulilor jocului din cadrul unei familii,
psihogenealogia ia in considerare si contextul socio-economic si culturalo-etnic, care

au, de asemenea, consecinte asupra comportamentului persoanei respective in viata
reala.

Un exemplu, in acest sens, este “nevroza de clasa”, care explica de ce unui copil bun,
care traieste intr-o familie modesta, ii poate fi uneori foarte greu sa depaseasca nivelul
studiilor parintilor lui. Acest copil, ca urmare a unei karme familiale, se poate imbolnavi
in ajunul unui examen important, isi poate uita actele de identitate, etc, caci percepe, in
mod inconstient, promovarea sa sociala si intelectuala ca pe o potentiala sursa de
ruptura intre el si familie, de frustare in familie din cauza asa-zisei "lipse de loialitate” a
copilului.

Psihogenealogia transgenerationala ia in calcul toate aceste loialitati invizibile si
inconstiente, aceste duble constrangeri, precum si factorii contextuali, pentru o
abordare integrativa, care incearca sa detecteze atéat tiparul vietii personale a
individului, cat si pe cel al familiei, totul in context socio-economic si cultural.

De asemenea, un alt aspect integrativ este atentia deosebita acordata comunicarii
verbale si non-verbale, nu numai ce spune persoana respectiva, ci si cum o spune,
postura, mimica si gestica, incordarile musculare, ritmul respirator, imbracamintea si
accessoriile, cu scopul de a sesiza simptome relevante. Toate aceste reacti nu sunt
altceva decét reacti ale subconstientului care incearca sa "apere” persoana respectiva
prin ascunderea sau denaturarea anumitor emotii declansate de povestirile persoanei
respective.

Acest proces de psihoterapie integrativa si de interactiune adus de psihogenealogia
familiala are patru etape. in prima etapa, psihoterapeutul observa si-l asculta pe clientul
care vorbeste si-si construieste geno-sociograma, arborele genealogic redat din
memorie si completat cu evenimentele importante de viata si cu contextul afectiv
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aferent (legaturile sociometrice). Aceasta geno-sociograma spune ceea ce a pastrat
familia Tn memoria ei colectiva, nefiind rezultatul unei cercetari genealogice obiective.

Evenimentele importante de viata care ies la lumina in urma procesului de realizare a
geno-sociogramei sunt, de obicei, cele legate de “pierderile obiectului dragostei” (de
exemplu, moartea timpurie a mamei, divortul parintilor, ruperea unei relatii de cuplu,
moartea partnerului de viata) si straniile coincidente de date si varste din familie, asa-
zisul "sindrom de aniversare”. Important este modul in care clientul percepe personajele
din propria geno-sociograma, conexiunile dintre ele si interpreteaza evenimentele de
viata pe care le-a selectat in procesul de construire a geno-sociogramei. Uneori, chiar si
lacunele din aceasta reprezentare spun multe despre ce a fost sters din istoria familiei.

Psihogenealogia familiala incearca si sa afle, cautand in
istoria familiei, daca exista loialitati familiale invizibile si
inconstiente care pot duce la identificarea inconstienta
cu o persoana importanta din familie, ceea ce poate
rezulta intr-o “repetare” a destinului acelei persoane
sau, cel putin, a unor evenimente marcante din viata
acelei persoane.

Un exemplu justificativ al acestui principiu este situatia
unei rude. Copilul lor, o fetita deosebita, a fost alintata
tot timpul cat a fost mica, cu apelativul: "Sanda mica”,
cu toate ca pe ea o chema altfel. Sanda era matusa ei
din partea tatalui. Fetita a crescut si pe masura ce timpul trecea, familia constata ca
adolescenta a devenit o copie fidela a matusii. Daca apelativul folosit cand fetita era
mica era doar o forma de alintare, atunci cand a devenit mare, daptul ca devenise o
copie fidela a matusii a devenit o problema caci copiase intregul comportament ce nu
era prea magulitor.

O alta forma de manifestare a acestei repetari ar fi “sindromul de aniversare” —
persoane care se imbolnavesc de cancer sau alte boli grave sau sufera un accident
intr-o perioada (data sau varsta) “aniversara” a unui eveniment marcant pentru familie,
cand o mama, un bunic, etc, murisera de aceeasi boala sau in urma unui accident
similar. Exista studii care confirma existenta acestui "sindrom de aniversare”, precum
cele statistice ale lui Josephine Hilgard din anii 1954-1957 sau studiul facut pe sine
insusi de doctorul american George Engel in 1975 (cand a suferit o criza cardiaca la
data aniversara a mortii subite, prin stop cardiac, a fratelui sau, cu un an in urma).
Acest sindrom pare a fi statistic semnificativ, existand observatii clinice si cu privire la
existenta unor “coincidente” semnificative ale datelor de nastere — moarte in multe

familii si a unor incontenstabile repetari familiale.
in paralel cu reconstituirea istoriei familiei, este important ca in aceasta etapa sa se ia

in calcul si contextul economic si istorico-politico-sociologic al datelor importante din
aceasta istorie, caci acest context poate oferi multe informatii despre evolutia
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mentalitatilor si trairilor familiale. Cu ajutorul geno-sociogramei, clientul este situat in
timp si spatiu — de unde vine, cine sunt parintii, carei culturi ii apartine, carei traditii.

Aceste aspecte nu se rezuma doar la filiati si efecte de loialitate pe care "aschia” trebuie
sa le reproduca pana in momentul in care vor fi arse, dar mai sunt si alte aspecte mult
mai "dezastruoase” pentru persoana respectiva, si care vin din vieti anterioare. in
general aceste lucruri se pot afla prin regresii hipnoptice prin care cel in cauza este
adus sa retraiasca situatile respective. Psihogenealogia este utila pentru a identifica
karma familiala, dar este in imposibilitatea de a identifica propria karma cu care venim
din vieti anterioare.

Acestea sunt aspecte foarte importante fiindca identitatea unui individ se defineste si
prin ce imagine ofera altora, ce imagine proiecteaza altii asupra lui, prin statutul lui
social si rolurile sociale pe care le are, iar geno-sociograma ajuta la gasirea de
raspunsuri adecvate tuturor acestor intrebari cheie despre cine suntem.

A doua etapa consta din cautarea de catre psihoterapet a unor indicii importante,
semnificante verbal sau non-verbale, si atribuirea unor semnificatii acestor indicii.
Psihoterapeutul ii adreseaza apoi clientului o serie de intrebari pentru a valida ipoteza si
semnificatiile atribuite acestor indicii.

in etapele urméatoare, psihoterapeutul stabileste, impreuna cu clientul, o legatura
practica intre semnificatii si indicii. Etapa foloseste pentru a-l ajuta pe client sa
actioneze n directia atingerii obiectivelor sale, trecandu-se astfel la un dialog activ.

Astfel, daca primele etape ale terapiei transgenerationale se axeaza pe a vedea de
unde vine clientul, cine este si ce anume a mostenit, ultimele il ajuta sa-si regaseasca
locul in aceasta filiatie si sa se proiecteze in viitor, sa vada ce nevoi si dorinte are
pentru a-si construi propriul proiect de viata in mod liber.

Pe toata durata acestui proces, psihogenealogia familiala permite punerea in lumina a
rolurilor familiale si regulile care stau la baza lor, pentru a intelege modalitatile
tranzactionale practice care actioneaza in familie si care sunt scenariile de viata, cine
preia profesia, fuga, boala, etc.

in acelasi timp, psihogenealogia ilustreaza existenta transmiterii transgenerationale a
convingerilor de viata, a regulilor si rolurilor, chiar a unui intreg scenariu de viata.

Trasmiterile familiale pot fi de doua feluri:
¢ intergenerationale (lucruri gandite si vorbite intre bunici si parinti, parinti si copii)
e transgenerationale (ne-vorbite, ne-spuse, chiar secrete, care trec mai departe
fara a fi constientizate si gandite).

Acestea din urma sunt cele care pot duce la trauma si boli psiho-somatice. Mecanismul

transmiterii ne-spuse a informatiilor de la un individ la altul, de la un grup la altul, de la o
generatie la alta continua sa se afle sub semnul intrebarii, el aflandu-se clar la
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confluenta multor discipline, de la biologie si fizica cuantica (vezi conceptele de
sincronicitate si interconectivitate corp-timp-spatiu) la neuro-stiinte.

Prin intelegerea comportamentului individului in grup, a modalitatilor de interactiune
dintre subiect si grupul sau de origine, psihogenealogia familiala poate juca un rol cheie
nu numai in procesul psiho-terapeutic, ci si in dezvoltarea antropologiei si sociologiei.
Ea ne permite sa aprofundam intelegerea unor aspecte cheie, precum locul si rolul
individului Tn grup, solicitarile la care este supus si modul, vizibil sau invizibil, in care se
manifesta acestea, reactiile posibile la problemele celorlalti sau semnificatia
comportamentului verbal si nonverbal.

Am vazut deci cum psihogenealogia ne pune la dispozitie un instrument eficace in
tratarea unei parti importante a karmei familiale, dar sa vedem un alt instrument:
regresia hipnoptica care ne ajuta sa identificam aportul stramosilor la karma mostenita.

Ne-am ocupat pana acum de identificarea si tratarea ancorelor familiale care se opun
evolutiei noastre. Dar mai este si o karma personala pe care o purtam cu noi din vieti
anterioare. Trebuie precizat faptul ca putem duce cu noi chiar si o karma generata de o
situatie la care am participat indirect fizic sau psihic. Ei bine, acest tip de karma este
deosebit de greu de identificat prin psihogenealogie. De aceea am decis sa abordez
metoda identificarii karmelor personale prin metoda regresiei hipnoptice.

Pentru a putea intelege cum functioneaza, trebuie sa acceptam notiunea de
reincarnare.

Pentru cei curiosi si care accepta ca exista viata dupa moarte, voi incepe in a defini
reincarnarea.

Dintotdeauna oamenii s-au intrebat ce este dincolo de mormant, in cazul in care este
ceva. Este moartea sfarsitul existentei sau intrarea in eternitate nu este altceva decat o
pauza intre mai multe vieti pe pamant? Unii spun ca sufletul se reincarneaza de mai
multe ori in trupuri diferite si aproximativ 25% dintre americani cred acest lucru. De ce
sunt asa de multi oameni atragi de notiunea de reincarnare?

Reincarnarea ofera speranta multor oameni. Daca nu facem ce trebuie in aceasta viata,
mai avem o sansa intr-o viata ulterioara. Totusi, chiar si cei care cred in reincarnare
admit faptul ca marea majoritate a oamenilor nu isi aminteste de viata anterioara. Atunci
cum putem invata din greselile trecute daca nu ni le putem aminti? Se pare ca facem
aceleasi greseli din nou si din nou. Tindnd seama de rata greselilor morale din istoria
omenirii, avem oare vreun motiv sa speram ca, intr-o viata viitoare, vom face lucrurile
asa cum trebuie?
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Intrebarea are totusi un raspuns. Universul inregistreaza absolut toate gandurile si
actiunile noastre si ne ajuta sa le intelegem si sa le evitam pe viitor. Se spune in Biblie
ca Dumnezeu ne pedepseste pentru greselile noastre, mai suntem avertizati /
amenintati cu judecata de apoi. Toate aceste concepte au fost introduse de biserici pe
de o parte pentru a da un raspuns la unele intrebari intr-o perioada in care nivelul de
intelegere al populatiei era scazut, iar pe de alta parte, era un mijloc de manipulare
facil. Acum societatea a evoluat la un nivel la care populatia poate intelege ciclul
evolutiv in care suntem angrenati.

Astfel, reincarnarea pretinde ca asigura dreptatea in sensul in care fiecare suflet ce
este nemuritor are ocazia de a fi pus in fata proprilor greseli si avem sansa sa le
intelegem, constientiza si repara. Conform legii karma (o lege impersonala si inflexibila
a universului), in fiecare viata primim ceea ce meritam. Faptele noastre bune atrag
dupa ele rezultate bune, iar faptele noastre rele atrag dupa ele rezultate rele de la o
viata la alta. Conform legii karma, nicio suferinta nu este nedreapta, pentru ca niciun om
nu este nevinovat. Orice suferinta este bine meritata pe baza unei karme rele. Copilasul
nascut fara brate merita acest lucru, la fel si femeia care a fost violata. Fiecare ne
purtam karma de la o viata la alta. Nu exista har, iertare sau mila. Nu numai ca acest
lucru nu este o veste buna pentru cei impovarati cu o constiinta incarcata, dar karma
intra Tn conflict si cu simtul nostru moral, care ne spune ca anumite suferinte nu sunt
meritate, ca trebuie sa ne fie mila de cei suferinzi si ca trebuie sa facem ceva pentru a
alina durerea.

Sa ne intoarcem acum la regresia in vieti anterioare. Aceasta reprezinta reactivarea
memoriei subconstiente asupra anumitor evenimente dintr-o alta experienta umana.
Cea mai eficientd, cred eu, este metoda de amintire a unei alte vieti cu ajutorul
hipnozei, in prezenta unui hipnoterapeut specializat.

Etapele unei sesiuni de regresie intr-o viata anterioara sunt:

Definirea scopului sesiunii de regresie in vieti anterioare.

Ghidarea catre starea de hipnoza (transa)

Ghidarea catre o viata anterioara relevanta pentru scopul sesiunii

Reamintirea efectiva a acelei experiente in diverse momente semnificative.

Experimentatea catorva momente din viata dintre vieti, planul non-fizic si aflarea

lectiilor respectivei vieti

e Vindecarea, curatarea si iertarea momentelor si persoanelor cu incarcatura
emotionala care si-au lasat amprente in viata actuala (karme)

¢ Intergarea experientelor, constinetizarilor si aptitudinilor descoperite si aducerea
lor n viata actuala (stergerea karmelor)

o lesirea din starea de transa hipnotica

e Discutia post-regresie

Pentru a beneficia cu adevarat de aceasta forma de terapie este important sa lasi
imaginile, sentimentele, gandurile si senzatiile sa iasa la suprafata, fara a le analiza,
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fara a le judeca, fara sa le treci prin filtrul constientului. Pe parcursul acestor sesiuni esti
perfect constient si in control tot timpul.

Poti vedea scenele dintr-o viata trecuta in 3 feluri:
e ca si cum esti acolo in acel corp, la acel moment
e ca si cum te uiti la un film, dar te recunosti pe tine ca si actor in filmul derulat
e sa vezi flash-uri de imagini, ca si cum te-ai uita la niste fotografii

Oamenii primesc in mod diferit informatiile din vieti trecute. Pot fi elemente pe care le
vezi, iar altele pe care doar le sti sau le simti. Senzatiile pot fi subtile sau puternice.

Astfel poti trai una sau mai multe din aceste experiente:

sa vezi imagini in mintea ta

sa percepi imaginile foarte clare sau in ceata la inceput

sa stii ca esti barbat/femeie, varsta, anul, tara si orasul.

sa simti ca e cald / frig, s& percepi mirosuri, sa auzi sunete, sa simti gusturi
sa ai emotii si sentimente

sa recunosti oameni apropiati in viata ta actuala

De fapt toate aceste informati sunt pasii clasici intr-o regresie, tehnica pe care nu
intentionez sa o dezvolt in aceasta lucrare, poate fi subiectul unei lucrari ulterioare.

Deci rolul unei regresi hipnoptice este acela de a ne readuce aminte de intamplari si
evenimente care ne-au marcat in vieti anterioare si care, multe dintre ele, s-au
transformat in karme pe care, acum, in aceasta viata trebuie sa le rezolvam.
Rezolvarea se face prin constientizarea lor si intelegerea greselii facute.

Acum nu voi descrie pe larg tehnicile ce pot fi folosite, pentru simplu motiv ca aplicarea
lor impune colaborarea cu un terapeut cu experienta.

Acum stim ce face ca "aschia” sa sara mai departe sau mai aproape de trunchi, sau
chiar sa o ia razna, totul depinde de karmele pe care le poarta.

Cum tai aceste corzi ancestrale? Este o intrebare ce se pare ca sta pe buzele celor mai
multi cititori. Corzile energetice, sau stringurile, sunt legaturi pseudo temporare ale unor
ancore, corzi ce ne leaga karmic de alte persoane sau comunitati.

Oamenii rezoneaza cu partea din tine care se simte diferita si care are o altfel de
perspectiva asupra vietii. Pentru a putea taia aceste legaturi cu trecutul, in primul rand
trebuie sa te eliberezi de energia ta negativa si de emotiile tale negative. Trebuie sa te
cunosti pe tine foarte bine, pentru a vedea daca traiesti dupa iluziile parintilor tai, dupa
ceea ce ei considera corect sau nu, iluzii bazate pe frica si prejudecati.

26 of 38



Odata ce te-ai lamurit si te poti
elibera, atunci vei putea sa Ti ierti si sa
,parasesti casa parinteasca”. De abia
cand tai corzile interioare si devii
responsabil pentru soarta ta, atunci
vei putea avea o relatie linistita cu
parintii tai. De abia atunci vei spune
"nu” fricii si iluziilor lor, dar in acelasi
timp vei vedea ca parintii tai nu sunt
identici cu frica si iluzia cu care
traiesc. Pur si simplu, sunt calatori
cosmici care vor sa iti indeplineasca

misiunea spirituala.

Odata ce simti acest lucru, le poti simti inocenta si poti sa Ti ierti. Au facut tot posibilul sa
te iubeasca, asa cum au stiut si au putut ei. Sa nu uitam faptul ca fiecare dintre noi ne
aflam pe nivele diferite de evolutie, si deci si decizile noastre sunt compatibile cu nivelul
evolutiv Tn care ne aflam Tn acel moment.

Uite, eu am depasit momentul cand ma pot supara pe cineva, asta datorita faptului ca
persoana respectiva a facut ceea ce putea face ea in acel moment, limitata de nivelul
sau evolutiv. Se spune Tn popor: "sa nu iti para rau de ce ai facut, sa iti para rau de ce
nu ai facut”. Dar sa revenim la subiectul nostru.

Practic ai fost "victima” familiei tale, ai trait conform principiilor lor de viata, pentru ca nu
ai avut de ales. Cu toate acestea trecerea de la statutul de victima la cel de a fi
responsabil pentru soarta ta este cel mai puternic moment spiritual din viata ta.

Eliberarea de energiile parentale este primul si cel mai important pas pentru a-ti elibera
mintea si emotiile. Trebuie sa cauti inlauntrul tau si mai ales sa gasesti exact acel set
de iluzii pe care parintii ti I-au sadit in suflet, prin ceea ce au facut sau n-au facut, din
cauza fricilor si prejudecatilor lor.

Cand ai inteles toate aceste lucruri, esti pregatit sa renunti la ele, sa te eliberezi si sa i
ierti pe toti, apoi sa parasesti cu adevarat “casa parinteasca”. E nevoie sa tai multe corzi
pentru a ajunge la un nivel din care sa-ti permiti sa fii cu adevarat responsabil pentru
propria viata si sa-ti lasi parintii sa si-o traiasca pe a lor.

E foarte important sa poti sa spui NU la multe frici, iluzii, prejudecati si totodata sa fti
vezi parintii ca simpli calatori cosmici veniti aici sa-si implineasca propria lor misiune pe
pamant. In acel moment, tu nu-i mai asociezi cu fricile si prejudecatile tale induse.

in momentul in care le-ai simtit inocenta, ii poti ierta. Au ficut tot ce le-a stat in puteri,

ca sa te iubeaca si sa-ti mearga bine. Asa cum s-au priceput ei mai bine, asa cum au
stiut.
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Ai nevoie de meditatii si introspectii profunde pentru a ajunge in mijlocul problemei. Va
dura mult. Dar cand vei intelege tot, vei putea sa incepi s& schimbi. iti poti spune, de
fiecare data: “Vreau sa fiu propriul meu stapan, sa am propriile mele energii, propriul
meu suflet si propria mea karma. Atunci vei putea spune ca "imi port propria mea
karma”.

Acest proces este foarte dificil sa il parcurgeti de unul singur deoarece necesitd multa
disciplina, curaj si incredere in rezultat, de aceea, sfatul meu este sa apelati la un
terapeut experimentat. in felul acesta "aschia”, chiar daca initial a "sarit” in apropierea
tulpinii din care a provenit, ea s-a indepartant suficient ca sa fie germenele unui nou

copac, copac care sa nu contina karmele stramosilor.

Da, sunt "aschi” care pierd total contactul cu trunchiul din care par ca provin.

Pentru a intelege la ce ma refer atunci cand am spus ca sunt "aschi” ce sar foarte
departe de trunchi, s& vedem care e "metoda” prin care un copil se naste. Nu ma refer
aici de metodele medicale folosite la asistarea unei nasteri, ci la principiul prin care un
copil se naste intr-o anumita familie.

Sa ne amintim de Fecioara Maria careia Arh. Gabriel i-a dat vestea ca a fost aleasa sa
il nasca pe Isus. Eu sustin ca aceasta discutie intre Gabriel si Maria chiar a avut loc,
fara a fi doar o metafora.

Sa vedem cum se pregateste un spirit de reincarnare. Aceste informatii nu sunt pure
speculatii, ele au fost documentate prin regresii succesive, pe medii in transa.

Un spirit aflat in lumea paraleld, la un moment dat se hotareste sa se intoarca pe
pamant pentru a isi continua evolutia. Aceasta decizie, conform principiului lui Martinus
"Sult og meet”, duce la evaluarea saltului pe care spiritul doreste sa il obtina prin noua
reincarnare. Acesta isi intocmeste un scenariu pe care decide sa il urmeze, scenariu
care sa ii permita obtinerea saltului spiritual pe care si-l propusese. Pentru a putea pune
in aplicare acest scenariu, spiritul are nevoie de doua lucruri:

e o familie care sa ii ofere conditile necesare derularii scenariului
e 0 serie de alte spirite, intrupate in perioada pe care si-o va petrece in lumea
fizica, spirite care sa il ajute la aplicarea scenariului dorit

Daca gasirea unor spirite care sa il ajute nu este o problema, el apeland la spirite din
propriul "stol” de spirite, sau la spirite dintr-un "stol” prieten, gasirea unei familii este o
actiune putin mai dificila. Spiritul alege o familie incarnata, ia legatura cu posibila sa
viitoare mama si ii expune conditile pe care se asteapta sa le obtina de la ea. Acum
exista doua variante: mama accepta si copilul se naste, sau mama nu accepta si
apare un avort spontan. Chiar si avorturile provocate se inscriu in aceasta ultima
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varianta. In cazul unui refuz, spiritul cauta alta posibila mama si se reia procesul. Deci
ca si o concluzie, copii isi aleg parintii, nu invers.

De ce am deschis aceasta paranteza? Titlul ales pentru acest capitol este: ” Si totusi
sunt "aschii” ce sar foarte departe de trunchi”, cum poate exista o asemenea situatie?

Sa ne readucem aminte de convorbirea dintre Arh. Gabriel si Fecioara Maria. Nu
credeti ca se inscrie in scenariul descris mai sus?

Se stie deja ca au inceput sa vina printre noi copii cu un grad de evolutie mult peste
media marii majoritati a celor ce locuiesc acum pe pamant. Ati auzit desigur de copiii
indigo, cristal sau curcubeu.

Copiii Curcubeu sunt a treia generatie de copii speciali, care au venit pentru a ajuta
umanitatea sa evolueze. Diferiti de copiii Indigo si Cristal, copiii Curcubeu au cateva
caracteristici mai interesante. Copiii Curcubeu sunt, in general, nascuti, in anul 2000 si
dupa. in unele cazuri, de asemenea, cativa pionieri ar putea fi veniti pe Pamant inainte
de anul 2000. Acei cétiva copii Curcubeu, care sunt astazi aici, sunt nascuti din primii
pionieri de Cristal, care au venit pe lume in anii 1980.

Dupa cum sugereaza si numele, copiii Curcubeu au venit pe Pamant cu mai multe alte
spectre de culoare decét locuitorii actuali ai Pamantului, ma refer la frecvente de
Lumina. Ei sunt nascuti din dimensiunea a noua a constiintei, dimensiunea constiintei
colective.

Asa cum multi oameni probabil au experimentat asta, copiii Curcubeu aduc bucurie si
armonie in familiile lor. Spre deosebire de copiii Indigo si Cristal, copilul Curcubeu este
nascut sa zdmbeasca, iar acest zambet este insotit de inimile lor uriase, care sunt pline
de iertare si lumina.

Copilul Curcubeu se recupereaza, in general, cu rapiditate de la o stare de emotie
negativa. Aceasta este, deasemenea, un element important pe care il detin, stapéanirea
emotionala. Copiii Curcubeu sunt spirituali si au abilitatea de a citi sentimentele
oamenilor. Acest dar este, de obicei, descoperit pe masura ce imbatranesc.

Copiii Curcubeu sunt spirituali. Dincolo de acest lucru, si probabil cu atat mai mult, ei au
o vointa si o personalitate puternica. Darurile lor nu se opresc aici. Ei sunt cunoscuti a fi
vindecatori naturali, si persoane care manifesta instant. Se spune ca tot ce au nevoie
sau isi doresc pot manifesta instantaneu.

Asa cum era de asteptat, ei au o conexiune cu culoarea. De fapt, ei rezoneaza cu
culorile din jurul lor. Ei sunt atrasi de culoare, imprejurimi pline de culoare, si haine viu
colorate. Energia lor este exprimata si in alte moduri deoarece ei sunt copii cu energie
inalta. Entuziasmul este prezentat in creativitatea lor. Copiii Curcubeu sunt considerati
a fi ziditorii Lumii Noi, prin Vointa Divina.
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Doreen Virtue descrie caracteristicile copiilor Curcubeu astfel:

Sunt foarte putini incarnati in prezent.

Parintii sunt adulti de Cristal.

Nu s-au mai incarnat pana acum.

Nu au karma.

Nu aleg familii disfunctionale.

Pot avea ochii blanzi, precum copiii de Cristal, dar ei sunt complet de incredere.
Complet neinfricati fata de toata lumea.

Aduc energia curcubeu a vindecarii, produsa inainte prin Reiki, QiGong si Prana,
si alte surse de vindecare.

Acestia pot fi, deasemenea, cu o energie foarte Tnalta, au personalitati puternice, pot fi
creativi, si pot manifesta instantaneu orice vor sau isi doresc.

La o varsta frageda, copiii Curcubeu sunt capabili sa si exprime nevoile si dorintele.
Acesti copii detin, de fapt, o mare putere personala. Copiii Curcubeu pot fi interpretati
gresit, ca fiind incapatanati sau super activi. Oricum, aceasta este o conceptia gresita
de care parintii trebuie sa tina cont.

Copiii Curcubeu se nasc avand cunostinte in domeniul integrarii caracterului adecvat.
Acest lucru se va dezvolta in functie de parintii lor, deoarece integrarea caracterului se
va schimba, in cazul in care copilului i se transmite un program negativ. Ca si parinte al
unui copil Curcubeu, ideea este sa recunosti ce trasaturi pozitive detine copilul tau
Curcubeu.

Copiii Curcubeu pot avea, de asemenea, imunitate fatd de mancarea cu o valoare
nutritiva scazuta (junk food). Majoritatea copiilor Curcubeu au abilitatea de a gestiona
celulele mutante si produsele alimentare, care pot duce la intoxicatii. Aceasta este
considerata o abilitate foarte importanta, deoarece majoritatea oamenilor nu pot
recunoaste toxinele continute in acest tip de mancare, iar copilul Curcubeu poate lua si
procesa aceste tipuri de mancare, fara nici o problema. Acest lucru se datoreaza
sangelui pe care il are copilul Curcubeu, si care are abilitatea de a curata toxinele si
bacteriile nedorite din méancare si aer. Deci, un copil Curcubeu poate avea o multime de
compensari fizice, inca din stadiile incipiente ale vietii. Acest lucru se va schimba odata
ce acestia cresc mai mari, si invatd cum sa curete eteric sau spiritual.

in mod uimitor, copiii Curcubeu vin f&rd nici o karmd, fapt ce explica ruptura lor totald de
karma familiala. Copiii Curcubeu se vor bucura de viata de pe Pamant, invatand fara
nicio ancora atasata la trecutul lor. Acest lucru se datoreaza faptului ca ei, intr-adevar,
nu provin dintr-un ciclu anterior de reincarnare. Acesta este, de asemenea, motivul
pentru care ei au o frecventa de energie foarte inalta, si o energie fizica puternica.

Copilul Curcubeu este foarte hiperactiv. Ei pot alerga toata ziua si intr-adevar nu
obosesc. Aceasta este o problema cu care parintii de copii Curcubeu s-ar putea
confrunta.
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Scopul copiilor Curcubeu este de a completa etapele finale ale fundatiei, pe care au
pus-o copiii Indigo si Cristal. Cele trei tipuri de copii, Indigo, Cristal si Curcubeu, au
fiecare cate o anumita sarcina. Copiii Indigo au de spart paradigma gandirii traditionale.
Apoi, copiii de Cristal vor construi fundatia lor pe paradigma distrusa. in final, copiii
Curcubeu sunt aici pentru a construi pe ceea ce au inceput copiii Indigo si cei de
Cristal.

Putini scriitori au scris despre copiii Curcubeu, din cauza statutului lor curent de copii
mici. Cu toate acestea, este important sa se stie ca acesti copii vor juca un rol important
in evolutia Pamantului.

Parintii de copii Curcubeu de abia incep sa apara pe aceasta planeta, desi exista deja
unii pionieri Tn jur. Mai multi copii Curcubeu vor ajunge, ca si copii ai copiilor de Cristal,
si, de asemenea, atunci cand umanitatea isi va creste frecventele vibrationale si
constiinta universala a conceptului de unitate.

Doreen Virtue spune, ,copiii Curcubeu sunt perfect echilibrati in energiile lor masculine
si feminine. Ei sunt increzatori, fara agresivitate; ei sunt intuitivi si spirituali, fara efort; ei
sunt magici si pot curba timpul, pot deveni invizibili, Si se pot misca fara somn si hrana.

Sensibilitatea copiilor Curcubeu fi face vulnerabili la alergii si eruptii cutanate. ingerii
spun ca, acesti copii Curcubeu vor depasi acest aspect... Copiii Curcubeu nu au nici o
karma, deci nu au nevoie sa aleaga copilarii haotice pentru cresterea spirituala...Copiii
Curcubeu functioneaza doar din bucurie, si nu din necesitate sau impuls. Bebelusii vor fi
recunoscuti, pentru ca energia lor este de a darui parintilor energia care le lipseste.
Parintii vor realiza ca ei nu pot fi mai darnici decéat copiii Curcubeu, pentru ca acesti
copii sunt o oglinda a tuturor actiunilor si a energiei iubirii. Orice ganduri iubitoare,
sentimente sau actiuni pe care le trimiteti catre ei, sunt amplificate si returnate de o suta
de ori”. (Sursa: https://www.copii-indigo.ro/a-fi-indigo/copiii-curcubeuy/).

Dupa cum se poate constata, denumirea capitolului nu e deloc hazardata. Asa cum
dupa Potop a existat o revigorare a societatii, asa si acum se pregateste o noua
revigorare. Negativitatea, ura, dezmatul au ajuns la cote pe care Universul cu greu le
mai suporta. De aceea trebuie sa fim pregatiti pentru o noua resetare a ordinii mondiale,
resetare care sa restabileasca Armonia Divina, nu Ordinea Mondiala. Cum si cand va
avea loc aceasta resetare, nu stiu, dar stiu ca aceasta va avea loc céat de curand.

Putem deveni oameni liberi prin curatarea karmelor, indiferent ca vorbim de o karma
personala, familiala sau colectiva. Pentru succes trebuie in primul rand sa
constientizam existenta karmelor si sa le ardem. Sunt multe metode de ardere a
karmelor, dar prezenta lucrare nu si-a propus sa se constituie intr-un "manual”
terapeutic. Scopul lucrarii este de a declansa in voi un proces de identificare si
constientizare a "franelor” care va blocheaza sau va incetinesc evolutia voastra.
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Fiecare persoana poate face singura curatenia karmica, eliberand sufletul de energia
negativa. Sa vedem cum sa va curatati singuri karma, pentru a deveni liberi.

Asa cum am vazut pana acum, orice actiune nepotrivita poate declansa prin "efectul
bumerangului” un raspuns negativ. Adesea, raspunsul nu vine imediat, ci dupa un
anumit timp. Universul realizeaza ca daca te-ar confrunta cu un raspuns imediat, exista
riscul ca tu sa nu il poti intelege datorira nivelului evolutiv, asa ca te vei confrunta cu
raspunsul atunci cand el este destul de tangibil, daca nu pentru tine, pentru copiii sau
nepotii tai. Dimpotriva, Universul raspunde si faptelor bune cu binele. Si acest lucru
poate sa nu fie imediat.

Karma este uneori nemiloasa, dar corecta. In fata ei, toti sunt egali - atat regi, cat si
cersetori. Mai simplu spus: vei face bine - ,ti se va intoarce ...". lar raul este rau si se
intoarce imediat sau mai tarziu. Chiar si gandurile vor raspunde cu actiune.

Puterile superioare nu refuza niciodata sa ajute oamenii daca cer sincer, in timp ce fac
fapte bune. Va puteti putea astfel ruga pentru iertarea pacatelor. Pentru aceasta, nu
este necesar sa mergeti la biserica in fiecare zi; acasa, va puteti ruga si in fata
imaginilor. Cand citesti o rugaciune, apar vibratii care vindeca sufletul, o persoana este
purificata. Rugaciunile in natura sunt deosebit de utile. lata cateva metode simple dar
eficiente.

Mantrele sunt ajutoare spirituale. Tn’;eleptji din Est spun ca exista mantre pentru fiecare
persoana, pentru fiecare nevoie. Tratati recitarea mantrei cu respect. Retrageti-va,
respirati adanc, scufundati-va la adancimea ei. Alegeti una si cititi.

Meditatia, facuta incet, cu concentrare, va ajuta la vindecarea unei intregi familii.

O alta metoda la fel de simpla este intrarea in armonie cu parintii Si stramosii tai.

Ridicati-va, apropiati picioarele, inchideti ochii, si respirati adanc.

Expirati toata tensiunea, simtiti ca sunteti o particula a Universului, iar lumina se revarsa
prin cap, energia patrunde, corpul pare a fi spalat, curatat, fluxurile de energie circula in
el. Acum, imaginati-va clar cum parintii stau de ambele parti, apoi puneti-va mainile pe
umeri lor. Tn spatele lor sunt bunicii si asa mai departe.

Daca nu-ti amintesti stramosii tai, atunci marcheaza-i mental sub forma de figuri umane.
Se realizeaza astfel o piramida, in varful careia se afla cel mai in varsta om. Invitati-l sa
stea n fata. Cereti-i iertare din adancul sufletului pentru faptele rele, cereti-i cu respect
sa curate karma. Dupa ce primesti iertare, cere sa binecuvanteze intreaga familie.
Faceti acelasi lucru cu cea mai in varsta femeie de acest gen. Veti simti sprijinul
puternic al unei noi energii, veti vedea cum toti membrii familiei tale stralucesc cu
puritate. Toate lucrurile rele sunt distruse, incepe o noua viata stralucitoare... Dupa ce
ai facut o astfel de meditatie, o persoana nu va mai fi suparata pe stramosii sai,
deoarece clanul este purificat, acesta s-a unit pentru a deveni un sprijin de incredere
pentru cei vii.
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Pentru a "deveni liber” de karme incercati sa urmati cateva sfaturi:

¢ Renuntati la obiceiul de a va plange de soarta, pentru a nu agrava karma.
Tratati-va greselile si esecurile cu umor si gluma. Autoironia va ajuta la depasirea
oricaror obstacole.

Aratati mai multa compasiune fata de parinti, bolnavi, varstnici si slabi.

Nu mergeti la vindecatori (vraci), curatati-va singuri crucea.

Fii curajos, soartei nu ii plac scancetele slabe.

Chiar si cu o deznadejde completa, exista intotdeauna o cale de iesire. Nu ratati
sansa de a o gasi.

Toate religiile sustin cad omul a fost creat pentru fericire. El este destinat destinului unui
creator, unui conducator al acestei lumi. Este chiar vorba despre cei pe care ii intalnim
in fiecare zi pe palier sau pe strazile orasului? Da, este vorba despre noi toti. Dar
actiunile noastre rele ne blocheaza drumul catre fericirea absoluta. Va puteti schimba
viata Tn bine stiind cum sa va curatati karma. Acest lucru va necesita un efort din partea
persoanei.

Stim deja faptul ca atunci cand o persoana a comis mai multe fapte nedrepte, datoriile
sale karmice sunt mai semnificative, si viata este mai grea.

Semnele unei karme proaste sunt boala, lipsa banilor, probleme cu munca, sotii, parintii
sau copiii, lipsa unei locuinte normale, furia, lipsa spiritualitatii, imoralitatea, tipuri
diferite dependente etc.

Cea mai mare parte a oamenilor isi ingreuneaza rapid karma si o polueaza, uitand de
minimele actiuni ce pot aduce dizarmonie:

e un cuvant grosolan sau un gand despre o persoana care a calcat ne-a accidental
pe picioare intr-un vehicul aglomerat;

o disponibilitatea de a participa la discutarea neajunsurilor si greselilor colegilor,
vecinilor, cunoscutilor (barfe);

e extorcare de mita, cresterea comisionului pentru serviciul oferit;

e acceptarea de bunavoie a lingusirii, laude nemeritate;

¢ neindeplinirea promisiunilor aduse etc.

Acesta este cel mai simplu lucru pe care toata lumea este capabil sa il faca zilnic. Dar
infractiuni mai grave sunt, de asemenea, intalnite cu o frecventa nu mai mica. Atat mari,
cat si mici, toate se aduna intr-o ,pusculita” karmica pentru a ne aminti intr-o zi de
imperfectiunea noastra, manifestédnd o alta problema sau tragedie majora in destinul
nostru. Binele sau raul perfect se vor intoarce cu siguranta.

Daca la fiecare incarnare nu se elimina datoriile karmice, acestea cresc rapid. Si daca
intr-o intrupare o persoana a avut un ghinion catastrofal cu sanatatea, atunci in viata
urmatoare se va adauga o alta problema la karma existenta, de exemplu, incapacitatea
de a aranja o viata personala.
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O avalansa karmica va acoperi rapid toate aspectele vietii, pana cand, in urmatoarea sa
incarnare, sufletul isi da seama brusc ca se afla chiar in fund. De foarte multe ori, in
aceasta etapa intervine perspicacitatea si intelegerea ca persoana insasi a creat
aceasta situatie.

O dovada indirecta a acestui fapt este spiritualitatea inaltéd a majoritatii persoanelor grav
bolnave, care au suficient timp pentru a-si evalua obiectiv soarta. Dar pentru aceasta
categorie de oameni care au suferit cu adevarat in timpul bolii lor exista speranta ca
urmatoarea incarnare va fi mai fericita pentru ei: datoriile karmice fiind rascumparate
prin suferinta.

Uneori oamenii ,nu observa” esecurile si problemele vietii, scufundandu-se din ce in ce
mai jos. Prin urmare, ei nu inteleg de ce soarta lor nu a fost cea mai buna. Astfel de
indivizi nu iau masuri pentru a-si imbunatati karma, pentru a deveni liberi de karma.

Inainte de a curata karma, trebuie sa véa dati seama ce anume urmeazéa sa curéatati.
Daca sufletul nu isi aminteste nimic despre faptele incarnarilor anterioare, atunci toata
lumea isi poate aminti ce s-a facut in aceasta viata.

e o incarcatura de mostenire genetica (buna sau rea);

e circumstante sociale - nascut intr-o familie saraca intr-un sat mic sau in casa
unui milionar (de aici si posibilitatile super-diferite);

e talente sau absenta completa a lor, etc.

Toate luate impreuna creeaza conditiile prealabile pentru influenta ulterioara asupra
karmei deja acumulate.

Uneori, o persoana trebuie sa depuna eforturi titanice pentru a elimina datoriile karmice
si pentru a schimba radical viata, pentru a deveni liber karmic.

A curata karma inseamna a te schimba in multe feluri. Schimbati-va viziunea asupra
lumii, atitudinea fatd de oameni, natura, lumea din jurul vostru. Se afla in puterea
voastra. Nu poti deveni diferit intr-o clipa. Si anume acest lucru, ,a deveni diferit”, se
intelege atunci cand vine vorba de curatarea karmei.

Analizeaza-te. Cu o privire critica asupra propriului ,eu” se poate face simplu prin:

e marturisire deplina si extrem de sincera in fata lui Dumnezeu direct, fara
intermediari, fie ei si preoti;

e 0 vizita la un psihanalist experimentat cu o cerere de a ajuta la dezvaluirea
tuturor aspectelor negative ale personalitatii;

e introspectie - aceasta metoda este potrivita pentru acea minoritate care este
capabila sa se trateze fara mila, scuza, condescendenta si sa priveasca in mod
real realitatea in ochi, fara a lipsi nici o fapta rea in viata lor.

34 of 38



O privire atenta ,in sine” poate dura cateva zile sau saptamani pana la urma, segmentul
trait al vietii se dezvaluie. Dar merita.

Exista un criteriu convingator conform caruia poate avea loc o evaluare obiectiva a
propriului ,eu”. Rezultatul unei analize calitative va fi un soc prin identificarea cantitatii
de fapte rele si inestetice pe care toatd lumea le-a facut si face in viata.

Cei care nu pot face o evaluare obiectiva despre ei insisi si, dupa analize, se considera
a fi mai rai decét altii, nu au cum sa faca o curatare a karmei - un suflet nepregatit nu
poate face fata dificultatilor care stau in calea purificarii. Constientizarea propriei
impuritati mentale si spirituale este o conditie indispensabila pentru purificare si
schimbari in bine.

Curatarea inseamna a scapa de tot raul care traieste in sufletul tdu. Pentru a intelege
cat de eficient sau fara succes se desfasoara procesul, incepeti un jurnal. Inregistrati pe
scurt rezultatele curatarii zilnic, ghidate de diagrama.

Daca dupa ceva timp devine clar ca esti capabil sa te eliberezi de ganduri, cuvinte si
actiuni rele, poti trece la umplerea sufletului si a gandurilor cu dragoste pentru lume si
oameni.

Fiecare persoana este capabila sa incerce sa devina cel putin un pic mai curata, mai
inteligenta, mai amabila, mai nobila, mai spirituala. Toate acestea sunt componentele
unui suflet ce tinde spre perfectiune, fiind lipsit de nevoia de a achita datoriile karmice.
Fiecare persoana traieste in felul sau. Fiecare are propriul sdu destin, propriile
dificultati, necazuri, obstacole, noroc.

O persoana isi formeaza ea insasi propriul destin sau urmeaza o cale prestabilita si,
daca acesta este cazul, se poate schimba ceva in calea sa de viata?

De regula, oamenii maturi care au acumulat un fel de experienta de viata si s-au
confruntat cu dificultati pun aceasta intrebare. Se pune prima intrebare: ,De ce am
nevoie de asta?”

Punand astfel de intrebari, o persoana dobandeste o intelegere a celei mai inalte justitii.
Altfel spus, aceasta se numeste: providenta lui Dumnezeu, karma, ,este scrisa in
familie” si chiar in a treia lege a lui Newton, care spune despre egalitatea fortelor de
actiune si reactiune. Indiferent cat de diferite sisteme de viziune asupra lumii numesc
acest fenomen, legea Universului este aceeasi pentru toatad lumea, indiferent daca o
persoana crede sau nu in ea.

Important!
Este foarte important sa va razganditi la timp si sa ispasiti raul Thaintea celor jigniti sau,

daca acest lucru este imposibil, in fata Universului: caci pana cand nu se va face acest
lucru, persoana va fi bantuita de esecuri, ghinion si alte necazuri.
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Eliminarea karmei va ajuta:

e sa reia si sa continue dezvoltarea spirituala, fiecare etapa care contribuie la
deschiderea unor noi fatete si posibilitati ale sufletului;

e dezvaluie cele mai bune calitati;

e activeaza fortele;

e scapa de vicii si alte negativitati.

Curatarea profunda a karmei de pacate faciliteaza existenta in continuare a unei vieti
mai fericite, mai promitatoare si mai prospere.

Un pelerinaj in locuri cu valoare sacra si o vizita la altare purifica sufletul, bineinteles, in
combinatie cu asceza, umilinta, rugaciunea, comportamentul evlavios, refuzul de a
spurca, etc..

Eu pot sa spun ca procesul de curatire al karmei, in cazul meu, s-a accentuat in 2017,
an in care am pasit pentru prima data pe Camino, in Spania. in anul 2016 fusesem in
Brazilia la John of God pentru a ma documenta asupra practicilor de vindecare ale
acestuia. Dupa plecarea de la Abadiania, locul unde isi desfasura activitatea John, in
drum spre aeroportul din Brasil, m-am oprit la Templul Luminii. Aici am descoperit
secretul adevaratei spovedanii (Impresiile unui Toma-Didymus la Abadiénia, in Brazilia). Aici a
inceput drumul meu spre arderea karmelor, un drum avand ca final "devenirea ca om
liber de karme”. Merita sa cititi capitolul legat de acest templu, nerevendicat de nici-o
religie sau cult.

Acest drum, asa cum am spus, s-a desavarsit cu pelerinajele pe Camino. Pe Camino ai
ocazia sa te redescoperi Si sa te impaci cu tine, si sa iti ierti trecutul. (Impresiile unui Toma-
Didymus (Pseudo Jurnale de calatorie). De fapt intreaga chintesenta a procesului de eliberare
de sub povara karmelor este IERTAREA.

Deci prima cale de eliberare karmica este ,lertarea”.

Aceasta practica este foarte puternica, deoarece iertarea este indisolubil legata de
pocainta. Pocainta, dupa cum stiti, ne poate curata karma intr-o mare masura, iar
karma curata contribuie la o modificare de stare foarte rapida.

Avem intotdeauna ceva de iertat si ceva de cerut iertare. Cand iertam o persoana, o
ldsam sa plece. Cand cerem iertare, ne eliberam, emotional si mental, precum si
eliberam fluxurile de energie asociate cu anumite situatii.

Acesta este un fel de meditatie care se poate face oriunde si oricand de un numar
nelimitat de ori. Va permite sa scapati de povara care va trage in jos si nu va permite sa
deveniti pe calea luminoasa a spiritualitatii si dezvoltarii de sine.

lertarea este o tehnica pe cat de simpla pe atat de eficienta. Uite, de exemplu, eu in

fiecare seara cand ma ased in pat, imi cer iertare tuturor celor pe care cu sau fara voia
mea i-am suparat in ziua respectiva. Nu trebuie sa fie ceva elaborat ca sa aiba efect.
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Eu spun doar atat: "Voi duhuri pe care v-am supérat cu ceva va rog s& ma iertati, caci
eu v-am iertat”. Aceasta, asa zisa mantra, face ca toate ancorele pe care le-as fi produs
in cursul zilei, cu sau fara voia mea, sa se rupa, neproducand astfel karme.

Secventa de executie:

e Artrebui sa va asezati, sa va relaxati, sa respirati adanc si sa expirati si din nou -
o respiratie profunda si, cu o expiratie, eliberati toata tensiunea din corp, toata
greutatea, oscilati pe valurile respiratiei voastre.

 inimaginatie, ar trebui s& va imaginati o persoana cu care ati dori s& efectuati un
ritual de iertare. Acesta poate fi o ruda apropiata sau indepartata, un prieten, un
sef sau o persoana care te-a ranit sau care a fost ranita de tine.

e Trebuie sa va imaginati ca sta in fata ta. Ce vrei sa-i spui: ,lartd” sau ,iarta”?
Primul lucru care iti vine Tn minte va fi cel mai corect.

e Dupa aceea, trebuie sa ii spui acestei persoane: ,larta-ma ca si eu te iert. Ma iert
in relatia mea cu tine. lert si renunt la tot intunericul care a fost intre noi. imi iert
toate sentimentele, emotiile, experientele in relatiile cu tine. lert si renunt la tot ce
nu este iubire si lumina in relatia noastra. "

e In plus, practicantul isi imagineaza modul in care flacara violeta intra in corpul
sau si imaginea acestei persoane si spune mental: ,Cer focului violet sa curate
toate sentimentele si emotiile in relatiile cu aceasta persoana, va rog sa curatati
durerea, resentimentele, invidia, ura, gelozia, tot ce nu este iubire. lert si renunt
la toate acestea, la tot ceea ce interfereaza cu dezvaluirea, libertatea, dragostea
mea. "

e Acum practicantul isi imagineaza modul in care razele de lumina aurii Si roz intra
in coroana sa si il umple cu acele calitati care Ti lipseau in relatiile cu aceasta
persoana. T$i spune: ,imi ofer lumina, dragostea, sprijinul, libertatea si atentia cat
mi-au lipsit relatiile cu tine Tn toate genurile si intruparile”. Raza de aur umple
fiecare celula a corpului sau cu dragoste, lumina, caldura.

e Acum, aceeasi raza de lumina intrd in coroana acestei persoane. ,lti ofer atat de
multa lumina, dragoste, caldura, iertare, acceptare, sprijin, cat ti-a lipsit in relatia
ta cu mine in toate genurile si intruparile.”

o Raza de aur umple corpul acelei persoane cu iubire, libertate, iertare si lumina.
,Cer Universului sa restabileasca campul iubirii dintre noi in toate genurile si
intruparile”.

e Acum trebuie s& spui mental: ,lti multumesc pentru ceea ce a fost intre noi si
pentru ceea ce nu a fost intre noi, pentru cine ai fost pentru mine si cine nu ai
fost pentru mine si pentru acele lectii de dragoste pe care mi-ai dat-o. "

¢ Din punct de vedere mental, practicantul se inclina in fata acelei persoane.

Respira adanc si, cu o expiratie, zambeste si te intoarce in aici si acum. Aceasta este o
tehnica de hipnoterapie, dar poate fi intalnita si in practicile NLP.

Dupa cum e usor de observat, a ierta e una din cele mai simple si eficiente cai de a
deveni liberi, de a arde karme.
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A doua cale este - ,Zambetul interior”

Zambim, nu pentru ca ne simtim bine, ci ne simtim bine, pentru ca z&mbim. Cum sa
zambesti cu un zambet interior? Practica zambetului intern incepe prin inchiderea
ochilor si crearea unui zdmbet sincer in ei.

Trebuie sa va asezati, sa va relaxati si sa simtiti un zambet profund stralucind prin ochi.
Relaxarea ochilor poate calma intregul sistem nervos, care la randul sau va duce la o
stare de relaxare si confort.

Zambetul interior este o meditatie foarte puternica. Un zambet interior simplu poate
avea rezultate extraordinare in viata de zi cu zi.

Daca esti constient in mod constant de zdmbetul tau interior, acesta iti va transforma
viata in bine. Dupa ce ati stapanit ,Zambetul interior”, va puteti simti ca o broasca
testoasa care se arunca cu indrazneala in orice mare necunoscuta, fiind protejata
confortabil de carapace.

Vei avea puterea de a crea un mediu de meditatie relaxant in jurul tau, care sa poata
rezista oricarei situatii externe. Negativul iti va rasuci zambetul si te vei distra in orice
mediu.

Aceste tehnici de baza pentru curatarea karmei vor fi intotdeauna relevante, deoarece
sunt simple in executare si destul de eficiente. Ele vor fi intotdeauna ajutoarele tale pe
calea dezvoltarii de sine si a cresterii spirituale.

Acum sunteti aproape experti in a va elibera de povara karmica. Trebuie insa
indeplinite doua conditii absolut necesare:

e sadoriti
e sa fiti sinceri cu voi

Apicéand cele citite mai sus, puteti fi siguri ca "aschia” pe care o reprezentati va sari
departe de trunchi.

Succes.
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