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Unde dai ... si ce iese

Sunt convins ca ati fost pusi de foarte multe ori in fata faptului ca ati luat o decizie si
rezultatul a fost cu totul altul decat cel scontat de voi. E deja cunoscut faptul ca de multe
ori dorintele noastre nu se potrivesc cu rezultatele obtinute.

Hai sa vedem impreuna cam in ce fel stau lucrurile in asemenea situatii.

Ce sunt decizile noastre? De fapt orice decizie a noastra, indiferent de natura ei, este
de fapt o dorinta, care a avut la baza o emotie. Pentru a intelege ce este o decizie ar
trebui sa reintoarcem la notiunea de dorinta. Atunci cand luam o decizie, de fapt ne
exprimam o dorinta.

Noi credem faptul ca cel care ne conduce viata este constientul nostru. Nimic mai fals.
Cel care ne conduce este subconstientul, care este, printre altele, trezorierul credintelor
noastre, credinte pe care ni le-am creat singuri, care ne-au fost inoculate pe parcursul
vietii, sau pe care le-am mostenit.

Hai sa vedem procesul de aparitie a unui rezultat.

Emotia A II S Univers

Rezultat
A

Unde “dai” si ... ce iese

Subconstient

Este decizia
compatibila
cu evolutia

Este dorinta
sustinuta de
subconstient

Da

_I Rezultat
Dorinta A I B/0

i

Decizia A

Noi traim intr-un mediu dinamic si infinit. Faptul ca e dinamic nu e un secret, faptul ca e
infinit, asta creaza o oarecare confuzie, din care ne va scoate fizica cuantica, pe care o
vom aborda intr-un capitol viitor din lucrare.

Traind in acest univers, la un moment dat, receptionam simultan o imensitate de emotii,
de frecvente diferite, si implicit de continuturi diferite. Din aceasta infinitate de emotii,
unele rezoneaza cu energia noastra, altele nu. Asta face ca sa devenim sensibili la un
anumit set emotional, pe care constientul nostru il identifica ca fiind util sau interesant.
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in momentul in care constientul receptioneazd emotia (Emotia A) compatibila cu
energia lui, aceasta se transforma in dorinta (Dorinta A). Odata ce dorinta s-a
concretizat, intervine subconstientul care are rolul de a valida dorinta. Subconstientul
are rolul de filtru. Daca dorinta creata este sustinuta de credintele "parcate” in
subconstient, atunci aceasta se transforma in decizie (Decizia A) si este emisa in
Univers. Daca dorinta este incompatibila cu setul de credinte din subconstient, atunci ea
devine "gunoi emotional”, care in timp este maculat si eliminat. Daca a primit girul
subconstientului, atunci dorinta se transforma in decizie (Decizia A) si este emis in
Univers. In Univers are loc un proces de "analiza” asupra oportunitatii deciziei functie de
doi factori:

e emitentul este pregatit sa primeasca rezultatul asteptat?

e decizia respectiva este sau nu in concordanta cu planul evolutiv al emitentului?

Daca rezultatul analizei este pozitiv, Universul accepta materializarea deciziei (Rezultat
A). Daca verdictul la analiza este negativ, atunci Universul accepta materializarea
deciziei dar sub alta forma, compatibila cu nivelul si planul evolutiv al emitentului, sau
pur si simplu aména sau anuleaza o posibila materializare a deciziei. In aceasta situatie
va aparea "Rezultatul B”, sau "Rezultatul 0”, adica nu se materializeaza ceva.

Cam acesta e parcursul de la o emotie la un rezultat. Asta explica de ce nu intotdeauna
ceea ce ne dorim se si infaptuieste, sau apare altceva, adica "unde dai si unde crapa”.

Deci proverbul "unde dai si unde crapa” este susceptibil de multe acceptiuni, dar toata
lumea este de acord ca acesta este valabil in acele situatii in care obiectivele urmarite
sau rezultatele asteptate nu se produc, survenind insa alte consecinte neurmarite sau
neasteptate.

Proverbul "unde dai si unde crapa” este valabil in acele cazuri in care:

e Organizezi un eveniment cu obiective frumoase, generoase sau altruiste, dar
efectele sunt un fiasco;

e Vrei sa faci un gest nobil, dar destinatarul acestuia il considera ca nefind nobil;

e Intervii intr-o disputa pentru a o aplana si te trezesti ca cei aflati in conflict se
coalizeaza si se isca un conflict cu tine;

e Transmiti mesaje de condoleante, de incurajare sau de imbarbatare unor
persoane aflate in situatii grele sau delicate si primesti replici care te fac sa iti
para rau ca ai facut acele gesturi s.a.

lata o scurta poveste. Cineva, alertat de faptul ca un copil agoniza in apa unui lac
strigand dupa ajutor si, vazand ca, desi erau mai multi oameni de fata, niciunul nu s-a
incumentat sa-l ajute, deoarece apa era foarte rece, aproape inghetata, ia decizia sa se
implice in salvarea copilului. Constatand aceasta situatie, respectiv ca ceilalti care
priveau nu sar in ajutorul copilului, omul nostru, fiind hotarat sa-si asume riscul intrarii in
apa rece, sare in lac pentru a salva pe copil, dar atunci cand a sarit, din dorinta de a
ajunge cat mai aproape de victima, a plonjat lovindu-o cu piciorul in cap. In urma
loviturii, victima a lesinat si a inceput sa inghita apa, timp in care salvatorul s-a pierdut
cu firea pentru cateva momente, fiind derutat de ceea ce s-a intdmplat, acesta nefiind
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un bun Tnotator. Pana a realizat ce se intampla, copilul aflat in apa rece a facut stop
respirator si, desi a fost adus la tarm, incercandu-se de mai multe ori resuscitarea sa,
nu a putut fi salvat.

Proverbul unde dai si unde crapa ne invata multe lucruri, dar mai ales pe acela ca
trebuie sa fim prudenti atunci cand dorim sa intreprindem activitati cu risc mare,
deoarece este posibil sa facem un rau si mai mare.

Spre exemplu, un sfat dat cu buna credinta nu produce intotdeauna efectul pozitiv
scontat, ci uneori poate avea consecinte negative, daca este urmat. Aici este potrivit
aforismul: Si drumul spre iad este pavat cu bune intentii!

Acelasi proverb ne invata faptul ca, daca actionam cu prudenta in viata, avand
constiinta impacata, nu trebuie sa fim inhibati de ratarea unor obiective anterioare,
deoarece nu s-au realizat, sau nu au avut configuratia pe care noi am urmarit-o.

O alta morala a acestui proverb este aceea ca a face lucruri pozitive nu trebuie sa fie un
scop in sine. Faptele bune nu trebuie facute cu orice pret, ci numai daca ele sunt in
folosul celor vizati.

Un banc explica foarte bine acest lucru. in fata unei comisii de individualizare a
regimului de executare a pedepsei privatoare de libertate, care are competenta de a
propune eliberarea conditionata, se prezinta un detinut care este intrebat ce fapta buna
a facut in permisia pe care a primit-o recent. Raspunsul acestuia a fost ca a ajutat o
persoana foarte batrana sa urce in tramvai. Celui de-al doilea detinut, care s-a
prezentat in fata comisiei, ii este adresata aceeasi intrebare, iar raspunsul este similar.
Celui de-al treilea detinut ii este adresata, de asemenea, aceeasi intrebare si acesta
raspunde la fel, moment in care unul dintre membrii comisiei excalma: Sa nu spui ca tu
si celilati doi ati ajutat aceeasi persoana in varsta sa urce in tramvai? La care acesta
raspunde senin: Ba da, intrucat se impotrivea sa urce in tramvai.

De ce nu toate dorintele se indeplinesc?

lata deci cateva efecte ale aceleiasi zicatori. Nu intotdeauna intentia noastra se
materializeaza in sensul in care noi ne asteptam. Cauzele sunt multiple si de cele mai
multe ori depind de factori asupra carora nu avem nici-un control, sau de care nu avem
cunostinta.

Cauze obiective si subiective
Aici putem vorbi de cauze obiective, dar si de cauze subiective. Ca sa putem intelege

fenomenul trebuie sa plecam de la un adevar deja demonstrat: totul e energie si totul e
in permanenta comuniune, indiferent de distanta sau timp. Aici trebuie sa subliniez
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faptul ca in realitate nu exista spatiu si timp. Aceste doua notiuni, noi oamenii le-am
inventat pentru a ne putea orienta. Daca acceptam aceste adevaruri deja demonstrate,
ne va fi mai usor sa identificam cauzele unor neimpliniri ale noastre.

Varianta favorabila (Dorinta A este conforma cu planul evolutiv)
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Acestea ar fi cele trei situatii care plecand de la o emotie vom asista la un rezultat.
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Hai sa analizam cele trei situatii des intalnite.

e Varianta favorabila este atunci cand dorinta noastra este compatibila cu nivelul si
planul nostru evolutiv. In acest caz, raspunsul Universului este in concordanta cu
asteptarile noastre.

e Varianta nefavorabila este atunci cand dorinta noastra nu este compatibila cu
nivelul si planul nostru evolutiv. in acest caz, raspunsul Universului este 0, deci
asteptarile noastre sunt fara raspuns.

e Varianta aleatorie este atunci cand dorim ceva si rezultatul este total diferit de
dorinta exprimata.

Varianta aleatorie este cea mai interesanta si sta la baza zicalei "unde dai si unde
crapa”. Ce se intampla. Universul este un ocean de dorinte exprimate, de diferite vibratii
si deci de continut diferit. Odata emisa catre Univers, dorinta noastra intalneste alte
dorinte care, unele dintre ele, rezoneaza cu dorinta noastra. Universul are acum la
dispozitie "n” dorinte cu frecvente oarecum similare. Ce va face Universul in aceasta
situatie? Va declansa o analiza in care va lua in calcul 4 parametri:

o valoarea energetica a dorintelor asociate prin frecvente oarecum similare

e nivelul de intelegere al emitentului

e planul evolutiv al acestuia

e oportunitatea dorintei

Sa nu credem ca aceasta analiza e facuta manual. Nu, Universul are o grila de analiza.
Introduce datele si din analiza va rezulta definirea unui rezultat care se va materializa.

Am spus ca Universul e un ocean de "dorinte” exprimate. Daca din grila de analiza
rezulta ca alta "dorinta (Dorinta n-1) e mai compatibila cu situatia de moment in care se
afla emitentul, atunci Universul trimite aceasta dorinta spre materializare pentru emitent.
Acest lucru inseamna ca ne trezim cu un rezultat care pentru noi nu are nici-o legatura
cu dorinta exprimata. E usor de inteles acum zicala: "unde dai si unde crapa”.

Apare o problema pe care sunt dator sa o explic. Cum in Univers dorinta mea se
intalneste cu alte dorinte? E o intrebare esentiala pe care voi incerca sa o explic
folosindu-ma de fizica cuantica si de "efectul fluturelui”.

O explicatie posibila prin fizica cuantica

Nu voi descrie toate principile fizici cuantice, ci ma voi rezuma la cateva cunostinte
elementare, relativ usor de inteles.

Notiunea de cuantica a fost introdusa de catre savantul Herbert Planck (Premiul Nobel
in 1918). Dezvoltarea bazelor fizicii cuantice a fost realizata de Albert Einstein,
incepand cu teoriile sale privind relativitatea speciala si cea generala (premiul Nobel in
1921, dar nu pentru aceasta teorie, ci pentru lucrarile privind efectul fotovoltaic). Punctul
culminant al fizicii cuantice moderne a fost structurarea celor doua electrodinamici:
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“electrodinamica cuantica” — pentru care Julian Schwinger, Shinichiro Tomonaga si

Richard Feynman au luat premiul Nobel in 1965 si “cromodinamica cuantica” — noua
teorie a interactiunilor tari.

Cele doua teorii au condus la cea mai impresionanta constructie a fizicii din toate
timpurile — modelul standard, al carui subiect “fierbinte” I-a constituit unificarea fortelor
fundamentale din natura. Concluzia cercetarilor a fost foarte clara: toate cele patru forte
sunt de fapt “fatete”, forme ale unei singure forte. De aici pana la relationarea fizicii
cuantice cu experientele misticilor orientali si occidentali nu a mai fost decét un pas.

Teoria cuantica porneste de la cateva idei esentiale, pe care le voi prezenta pe scurt:

e In primul rand, fizica cuantica considera ca toate sistemele materiale poseda o
caracteristica principala: dualitatea unda-particula. Astfel, electronii — care in
fizica clasica, newtoniana actionau ca particule, pot in conditii speciale sa se
comporte ca unde, respectand legile electromagneticii si nu cele ale mecanicii.

e Toate actiunile care au loc in fizica pot fi masurate, iar cele mai mici unitati
energetice, care nu mai pot fi subdivizate sunt “cuantele” (de aici si denumirea de
fizica cuantica). De exemplu, un atom poate face un salt de la o stare la alta, fara
a trece prin stadiile intermediare, cu emisia unei cantitati cuantice de energie
luminoasa. Cand particulele interactioneaza, este ca si cum ele ar fi conectate
prin legaturi invizibile la un intreg. Pe scara larga, aceste conexiuni invizibile sunt
atat de multe incat analiza lor devine probabilistica.

e In al treilea rand, exista o proprietate stranie de “ne-localizare” cuantica. Aceasta
inseamna ca particule aflate la distante macroscopice unele de altele (de ex. mii
de kilometri) pot sa interactioneze unele cu altele intr-un mod ciudat, ca si cum ar
fi inter-conectate, insa legatura dintre ele este necunoscuta. Este ca si cum ar
exista un “intreg” care coordoneaza prin metode necunoscute fiecare particica
din Univers. Bohr si Heisenberg au dezvoltat aceasta idee, demonstrand ca nu
se pot face observatii obiective, intrucat observatorul, prin actiunea sa de
observare, modifica starea cuantica a sistemului observat. Aplicata la un caz
concret, inseamna ca simpla indreptare a atentiei catre o floare modifica la nivel
cuantic starea acelei flori.

Interesant, nu? Acum e mai usor de inteles cum dorintele emise in Univers se pot
asocia functie de frecventa lor, indiferent de emitent. Faptul ca totul este un intreg,
explica si faptul ca ele se asociaza instantaneu, indiferent de momentul material in care
au fost emise.

In fizica cuantica, nu intensitatea unui cdmp energetic cuantic conteaza, ci forma,
respectiv structura sa. Asta explica capacitatea dorintelor exprimate de a se asocia prin
structura lor. Astfel, chiar si cel mai infinitezimal cd&mp cuantic poate afecta o particula,
modificandu-i starea. Nu intensitatea conteaza in noua fizica, ci existenta sau
inexistenta acelui camp cuantic. O forta nu trebuie neaparat sa fie activa, ea poate
exista si ca potential, acest potential fiind esential pentru fizica cuantica.
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O alta descoperire importanta, apartinand lui Einstein este de-acum cunoscuta lege
E=mc?; aceasta lege arata ca masa nu este decat energie aflata in repaus. Teoria
relativitatii demonstreaza ca masa unei particule, a unui obiect sau fiinte nu are nimic de
a face cu substanta (precum era in fizica clasica), masa nefiind altceva decat o forma
de energie. Si cum energia este 0 marime dinamica asociata activitatii si proceselor de
transformare, aceasta dovedeste ca particula nu poate fi gandita ca un obiect static, ci
ca o entitate dinamica, deci ca un proces care implica energie. Concluzia evidenta este
ca "rezultatul” unei "dorinte” este tot o energie.

Crearea particulelor din energie pura reprezinta fara indoiala un rezultat spectaculos al
fizicii relativiste. Ulterior, teoria cuantica a demolat conceptele clasice de corp solid si
lege strict determinista, la nivel subatomic corpurile materiale solide ale fizicii clasice
newtoniene prezentandu-se ca unde de probabilitate, iar acestea se refera la
probabilitatea interactiunilor. Asta explica faptul ca Universul are la dispozitie pentru
analiza o infinitate de modele de tip "emotie - dorinta - decizie”.

in urma dialogurilor cu maestrul spiritual Jiddu Krishnamurti, David Bohm si-a indreptat
atentia spre realizarea unei intalniri intre spiritualitate si fizica. Astfel a luat nastere
notiunea de “ordine implicita” (in engl. implicate order), care sta la baza teoriei cuantice
a lui Bohm. Trasatura esentiala a acestei idei este ca intreg Universul este intr-un
anume fel “invelit”, continut in fiecare particica a sa si ca fiecare parte este de fapt o
condensare a intregului Univers.

Acum e usor de inteles de ce indiferent de pozitia sa, toate dorintele, care nu sunt
altceva decéat forme de energie, se gasesc instantaneu in aceeasi matrice energetica.

Ordinea universala se dezvaluie, devine “explicita”, insa pana acum cercetatorii nu au
reusit sa descopere decéat o mica parte din legile acestei ordini implicite a Universului.

Bohm este unul dintre primii savanti care s-au ocupat de fizicica cuantica si care au
sugerat si ulterior demonstrat existenta unor dimensiuni multiple, dincolo de planul fizic
sau energetic. El clasifica aceste planuri/dimensiuni ale universului in functie de
“subtilitatea” lor: planul fizic este un plan mai grosier, mai “dens”, pe cand planul mintii
este mult mai subtil; dincolo de minte, planul constiintei are caracteristici care abia
acum se dezvaluie: “chiar si planul mental devine un plan fizic daca ne indreptam spre
o directie mai subtila”.

Realitatea multidimensionala este descrisa de Bohm prin analogia cu fotografia
holografica: universul holografic este compus dintr-o infinitate de dimensiuni, care exista
simultan; aceste dimensiuni sunt structuri similare cu intregul, cu Universul. Daca am
putea privi separat o dimensiune, ea ar arata exact ca intregul: este ca si cum am rupe
o bucata dintr-o holograma: aceasta ar contine toata imaginea continuta de holograma
initiala. La fel este si universul holografic: orice dimensiune a sa are aceleasi
caracteristici ca intregul, ca universul.
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Este acum din ce in ce mai usor sa intelegem varianta aleatorie de raspuns al
Universului la o dorinta energetica.

Fizica cuantica ne dezvaluie o lume in care fenomenele se produc in mod aleatoriu i
care este descrisa in termeni de probabilitate. Aceasta imagine a lumii cuantice este
foarte diferita de imaginea Universului determinist care rezulta din teoria relativitatii
generale a lui Einstein. De altfel lui Einstein nu i-a placut fizica cuantica din moment ce
a afirmat ca ,Dumnezeu nu joaca zaruri”, atunci cand s-a referit la natura probabilistica
a particulelor subatomice. Cu toate acestea, indiferent daca lui Einstein i-a placut sau
nu, fizica cuantica, aceasta este corecta si ea a fost dovedita prin nenumarate
experimente.

O alta explicatie prin efectul fluturelui

O alta teorie care ne poate ajuta sa intelegem substractul zicalei "unde dai si unde
crapa” este "Teoria haosului si efectul fluturelui.

Teoria haosului a fost formulata de catre matematicianul Edward Lorenz in 1960.
Savantul spunea ca "un fenomen care pare a se desfasura la intdmplare, are de fapt un
element de regularitate ce ar putea fi descris matematic”.

In termeni mai simpli, exista o ordine ascunsa in orice evolutie aparent haotica a
oricarui sistem dinamic complex.

Numele de Teorie a Haosului vine de la faptul ca in sistemele descrise de acesta exista
o dezordine aparenta. Teoria haosului este un domeniu de studiu in matematica, fizica,
economie si filozofie si se ocupa cu studierea comportamentului sistemelor dinamice
care sunt foarte sensibile fata de conditiile initiale. Aceasta sensibilitate mai este numita
si efectul fluturelui.

La acest aspect ma refeream atunci cand am descris varianta aleatorie, deoarece cu
toate ca pare ca avem de a face cu un "haos” in Univers, in oceanul de forme de
energie, totusi ne aflam in fata unei ordine riguroase care face ca informatiile sa se

grupeze functie de continutul lor energetic.

Mici modificari ale conditiilor initiale au ca efect rezultate haotice, facand ca anticiparea
efectelor pe termen lung sa fie imposibila. Acest lucru se intdmpla chiar daca sistemele
sunt deterministe, ceea ce inseamna ca chiar comportamentul lor viitor este determinat
in intregime de conditiile initiale, fara interventia altor elemente aleatorii. Cu alte cuvinte,
natura determinista a acestor sisteme nu le face predictibile. Acest comportament este
cunoscut sub denumirea de “haos determinist”.

Acest lucru explica faptul ca in cazul unei variante aleatoare, rezultatul este imprevizibil
pentru cel care a emis unda-dorinta.
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Comportamentul haotic a fost observat in laborator pe o varietate de sisteme care
includ circuite electrice, lasere, reactii chimice oscilante, dinamica fluidelor si aparate
magneto-mecanice si mecanice, dar i in simulari virtuale ale proceselor haotice. Una
dintre aplicatijile cele mai de succes a teoriei haosului este in ecologie, unde sistemele
dinamice au fost folosite pentru a arata cum cresterea populatiei in raport cu suprafata
ocupata duce la o dinamica haotica. Chiar daca vorbim de "haos”, nimic nu e
intamplator. Asa se face ca in ciuda faptului ca emitem o anumita dorinta-energie,
rezultatul poate fi neprevazut, dar benefic emitentului la nivelul evolutiv pe care se afla
la acel moment.

In teoria haosului, efectul fluturelui este sensibilitatea dependentei fata de conditiile
initiale, in care o mica schimbare intr-un loc dintr-un sistem neliniar determinist poate
duce la diferente mari intr-o stare tarzie. Numele efectului, inventat de Edward Lorenz,
este derivat din exemplul teoretic de formare a unui uragan care este conditionat de
faptul ca un fluture indepartat a batut sau nu din aripi in urma cu mai multe saptamani.
Cu alte cuvinte, "migcarea aripilor unui fluture azi poate produce o mica schimbare a
atmosferei” azi sau intr-un timp ulterior.

Desi efectul fluturelui poate parea a fi un comportament putin probabil, acesta este
expus prin sisteme foarte simple. De exemplu, o minge plasata pe varful unui deal
poate cobori la vale in orice directie in functie de, printre altele, mici diferente ale
pozitiei sale initiale.

Efectul fluturelui este o figura de stil comuna in fictiune, in special in scenariile care
implica calatoria in timp. In plus, operele de fictiune care implica puncte de la care
povestea difera in timp datorita unui eveniment aparent minor, duce la un rezultat
semnificativ diferit faia de cazul in care nu ar fi avut loc aceea divergenta.

Cum poate influenta un rezultat aleatoriu aparut in urma unei solicitari de un anumit tip.
Sa ne imaginam ca toti ne aflam sub o imensa plapuma. Deci toti suntem interconectati.
La un moment dat, cineva emite o dorinta, aceasta genereaza o decizie care se
transmite in Univers. Sa presupunem ca forma de dorinta-energie nu gaseste in
Univers alte dorinte-energi similare cu structura ei. Ce se intdmpla in acest caz? Pai
dorinta-energie emisa se constituie in emotie pentru constientul altei persoane, idiferent
unde se gaseste aceasta sub "plapuma” care ne acopera pe toti. Acea persoana,
functie de nivelul ei evolutiv, reactioneaza printr-o alta decizie-energie pe care o emite
in Univers. Acum dorinta-energie initiala devine compatibila cu noua dorinta-energie.
Universul constata ca noua dorinta-energie e mult mai adecvata cu structura evolutiva a
primului emitent, si in consecinta o materializeaza acestuia, dar rezultatul are la baza
structura noii dorinte-energie, nu pe cea a primului emitent. La prima vedere ar parea ca
e rezultatul unui haos, dar in practica, materializarea este mult mai benefica primului
emitent, decéat ceea ce gandise el. E o materializare la care nici nu se gandise. De fapt
e rezultatul gandirii altui "colacatar” de sub "plapuma” sub care traim. Problema este ca
noi nu realizam existenta acelei "plapumi” ce ne acopera.

11 of 30



Dar teoria haosului poate fi ilustrata si din alta perspectiva, a vietii de zi cu zi. Sa luam
urmatorul exemplu. In loc sa iesiti pe usa casei, asa cum obisnuiti in fiecare dimineata,
la orele 8.00, intr-o anume zi intarziati un sfert de ora pentru ca ati uitat sa puneti ceasul
sa sune. Astfel, in loc sa ajungeti la 8.45 la serviciu, asa cum era de asteptat, veti
ajunge la ora 9.00. Numai ca la 8.50 are loc un cutremur devastator care duce la
prabusirea cladirii unde aveti biroul, iar toti cei din cladire sunt striviti. E posibil sa
considerati ca vreun zeu bizar v-a avut in vedere si v-a salvat pe dumneavoastra, avand
el vreun motiv ascuns. Ori e posibil sa considerati ca ati avut noroc, ca in urma
disparitiei vechiului loc de munca sa va gasiti un nou loc de munca si in jumatate de an
sa descoperiti cum se poate produce energie gratuita nelimitata pentru intreaga
omenire (sa zicem c4 realizati fuziunea nucleara). in felul acesta, nu numai ca veti
deveni celebru, iar numele dumneavoastra va subzista atat cat va exista specia umana,
dar milioane de oameni vé vor datora, literalmente, viata. in felul acesta, pornind de la
faptul ca ati uitat sa puneti ceasul sa sune, umanitatea se alege cu cea mai mare
realizare tehnologica din istorie. Nu seamana asta cu: "unde dai si unde crapa”. Faptul
ca ati uitat sa puneti ceasul sa sune nu a fost altceva decét rezultatul unei dorinte-
energie emisa de altcineva si care a rezonat cu situatia dumneavoastra?

Sa luam un alt exemplu. Un sistem complex cum este sistemul meteorologic al
Pamantului, si acesta poate fi privit ca haotic. In fapt, haosul care apare cercetéatorului
nu este in fapt haos, ci un sistem atat de complex incat este imposibil sa fie surprins in
toate variabilele sale. Asadar, sistemul haotic este unul determinist, iar daca i cunosti
punctul de plecare si ii poti controla variabilele, ii poti prezice si starile intermediare ori
finale. in aceeasi situatie ne aflam si noi atunci cand “crapa” tocmai acolo unde nu am
"dat”. Asta se intdmpla tocmai datorita faptului ca ii cunosti punctul de plecare dar nu fi
poti controla variabilele, deci nu ii poti prezice nici starile intermediare si cu atat mai

mult pe cele finale.

O alta caracteristica cardinala a unui sistem haotic este aceea ca pornind de la o stare
finala a acestuia nu se poate intelege starea sa initiala. Se intdampla astfel, pentru ca
exista mai multe cai de a ajunge la acelasi rezultat. Necunoasterea evolutiei sistemului
face imposibila reconstituirea acesteia doar pe baza starii finale. Deci nu va mai
intrebati de ce mi s-a intdmplat un anumit lucru, caci nu aveti cum reconstitui
germenele, dorinta-energie care i-a determinat aparitia.

Cum sa ne asiguram ca ”acolo unde dam ... acolo va crapa”

Am vazut in rAndurile de sus cum functioneaza zicala: "unde dai si unde crapa”. Am
vazut cum o explica Fizica cuantica si Efectul fluturelui. E momentul potrivit sa vedem
cum putem face ca "acolo unde dau, acolo sa si crape”. Nu e complicat, dar cere
autoeducare si rabdare.

Stiind cauzele posibile, hai sa incercam sa le corectam. Ca tinte de lucru, propun:

o Curatarea credintelor
e Reprogramarea subconstientului

12 of 30



o Curatarea energetica
e (Gandirea pozitiva
¢ Ridicarea spirituala

Acestea sunt 5 domenii care poata sa reduca simtitor riscul de a "crapa in alta parte”
decéat unde ne asteptam.

Curatarea credintelor

Am vazut ca de la nivelul de Dorinta pana la nivelul de Decizie, emotia trebuie sa treaca
prin filtrul subconstientului. Cine asigura validarea dorintei? Desigur credintele
depozitate in subconstient.

Ce este deci o credinta? Un gand practicat o perioada mai indelungata, o idee preluata,
cu caracter de adevar, de la persoane cu autoritate: parinti, profesori, doctori, preati,
parteneri de viata, etc., sau o concluzie la care am ajuns noi ingine, in urma unei
experiente personale.

Se pune o singura intrebare (definitorie pentru calitatea vietii pe care o vom
experimenta): sunt aceste credinte adevarate?

Emotia A

Cum credintele pot modifica decizia

Univers

~ " )

Decizia A

s "
~ " )

Este dorinta
acceptata de
subconstient
?

Da

Subconstient

Decizia A*

Aplica
subconstientul
amendamente
?

Daca nu sunt adevarate (si majoritatea nu sunt), atunci, ne sunt ele oare benefice sau
distructive, limitdndu-ne alegerile la care avem acces?

Aceste credinte functioneaza ca un potentiator al continutului unei dorinte. Fiecare

dintre noi avem stocate in subconstient o imensitate de credinte, unele create de noi
insine, altele inoculate de mediul in care traim, iar altele sunt "mostenite”.
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La aparitia unei dorinte emisa de constient, subconstientul isi pune in functiune "divizia
de cenzura”. Daca dorinta este compatibila cu setul de credinte activ in acel moment,
dorinta se transforma in decizie (Decizia A). Dar, sunt situatii in care dorinta este
incompatibila cu setul propriu de credinte. In aceasta situatie apar doua variante: ori
incompatibilitatea este totala si atunci dorinta e blocata, ori exista unele credinte care
sunt in concordanta cu dorinta. In aceasta situatie, subconstientul amendeaza dorinta
initiala cu prevederile credintelor compatibile, rezultatul fiind o decizie putin diferita de
dorinta generatoare (Decizia A*). Deci Universul este "alimentat” cu noua decizie
(Decizia A*), pe care o materializeaza.

Aici trebuie sa remarcam faptul ca Universul constata ca "Decizia A*” este compatibila
cu nivelul evolutiv al emitentului si trebuie doar sa decida care e momentul oportun
materializarii. In aceste conditii emitentul deciziei constata ca una si-a dorit si alta a
iesit. In aceasta situatie propriile credinte au “sabotat” materializarea dorintei initiale.

In acest caz, e simplu s& ne imagindm ce a facut ca sa "crape craca” in alt loc decat ne
asteptam. Concluzia e la indeména oricui. Solutia este "curatirea credintelor”, sau altfel
spus, inlocuirea credintelor sabotoare cu alte credinte benefice. Cum se poate face
asta?

O metoda simpla este data de tehnica de autohipnoza. Tehnica e simpla, dar necesita
vointa si mai ales rabdare. Tehnica e urmatoarea:

e Cautati un loc linistit, semi obscur, unde sé nu va deranjeze nimeni. Asezati-va
intr-un fotoliu sau in pat, dar aveti grija sa nu adormiti pe durata procesului, de
aceea vd recomand un fotoliu sau un scaun confortabil. Inchideti ochii, respirati
abdominal de 8-10 ori adénc, dar foarte lent, fara sunet. Relaxati-va apoi corpul
pe segmente, incepand de la picioare in sus.

o Dupé aceasta, imaginati-va ca sunteti intr-o incdpere personalizata, construita
oricum doriti voi. Vizualizati cat mai multe detalii posibile (din ce sunt peretii, cum
e lumina in interior, cat de mare este, ce culoare au peretii, céte ferestre sunt,
dacé e frig sau cald etc.). Incercati apoi sa faceti un popas aici si s& dati atentie
sentimentelor. Cum va face sa va simtiti aceasta camera asa cum v-ati imaginat-
o voi? V& simtiti in siguranté aici, singur/a, trist, vesel, murdar, curat?

e Apoiimaginati-va, dacéa nu ati facut-o involuntar incé de la inceput, ca este
dezordine in aceasta incapere. Vizualizati cat mai multe detalii, asa cum vedeti
voi dezordinea cea mai mare (mizerie, gunoaie, dezordine in lucruri, tablouri
asezate stramb pe perete, ferestre murdare, haine aruncate etc.). Ce simtiti
acum? Ce va trece prin minte? Nu véa grabiti deloc pe intregul proces. Popositi
cat mai mult la fiecare etapa.

e Apoi, dupéa ce ati terminat cu dezordinea, opriti-va pentru putin in loc si spuneti-
va hotérét in sinea voastra: ,Acum ma apuc de curatenie!”. Dup& aceasta, nu
mai stati pe ganduri si puneti osul la treaba, mental, desigur. Strédngeti gunoiul in
saci, dati cu métura, spélati pe jos, varuiti etc. Ideal ca in prima etapa de
curéatenie, la fel ca in realitate de fapt, este s& aruncati cat mai multe obiecte de
care nu aveli nevoie. Imaginati-va cat mai detaliat acest lucru. Aruncati haine
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uréte, asternuturi murdare, hértiile de pe jos, tablouri invechite etc. Incéd o data va
spun: nu va grabiti!

Dupé ce ati terminat de curéatat camera, apucati-va de rearanjat. Puneti un covor
frumos si pufos pe jos (sau oricum doriti voi sé& fie), cresteti sau scadetfi
temperatura, astfel incéat sa fie o atmosfera pléacuta, puneti un tablou nou si
reprezentativ pe un perete, aduceti o floare si plasati-o oriunde doriti etc. Ideea
este sé creati 0 camera ideala pentru starea voastra de bine. Aici, cand veti veni,
sé fiti in siguranta, relaxati, motivati, siguri pe voi etc. Este adevératul vostru
camin. fncerca;‘i S& nu invitati pe nimeni aici, sa fie ceva strict intim, doar al
vostru. Cum va simtiti dupéa ce totul este aranjat dupa cum ati vrut? Reflectati
cateva clipe la ceea ce simfiti. Asezati-va in patul din acea camera, sau pe
scaun, fotoliu sau orice ati pus voi acolo. Imaginati-véa cé inchideti ochii si va
relaxati. Esti foarte calm si totul este in liniste. Nu va grabiti sa iesiti din aceasta
stare. Bucurati-va de ea.

Acum, cand v-ati hotarat cé vreti sa reveniti in planul fizic, numarati de la unu la
trei. Unu... sunt constient de camera pe care am creat-o. Doi... acum ma
trezesc. Trei... sunt complet treaz, relaxat si m-am intors in planul fizic.

Ce ati facut prin acest exercitiu? Ati reorganizat subconstientul vostru, ati aruncat
vechile credinte nefolositoare si ati pus in lumina credintele ce va sunt utile, dar care au
stat, paAna acum, in umbra vechilor credinte. Ori de cate ori aveti timp, "reintrati” in
"camera voastra” secreta si verificati daca totul e in ordine. Acesta e un exercitiu care
odata invatat, va va fi de mare folos.

De fapt credintele pot fi modificate / eliminate si prin "Reprogramarea subconstientului”,
metoda care se bazeaza pe un dialog direct cu subconstientul.

Mediul inconjurator -

s

Reprogramarea subconstientului

O alta metoda, foarte eficienta, de curatare a
subconstientului de credinte sabotoare este
"Reprogramarea subconstientului”. De fapt
metoda a fost pusa la punct de catre Dr. Psiholog
Robert (Rob) Williams, intitulata Psych-K.

"Ai un vis, protejeaza-I.

Exista un proces de invatare pentru ORICE in
lumea asta”.

“Daca traiegti dintr-un simt al obligatiei, esti un
sclav.”" Dr. Wayne W. Dyer

Acestea sunt de fapt doua citate edificatoare.De
multe ori credintele proprii pot fi autosabotante
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fiind sprijinite de catre eternul nostru prieten - subcongtientul.

Acest prieten, ca orice prieten, uneori, nu ne intelege demersurile, si deci trebuie
"Invatat” ca nu intotdeauna are dreptate. Cu acest proces se ocupa: reprogramarea
subconstientului.

inainte de a ne ocupa de partea non fizica a structurii care ne gestioneaza viata, sa
incercam sa ne facem o imagine asupra ciclului "stimul - reactie” (emotie - rezultat).

Sa plecam de la o situatie prezenta in viata noastra "non stop”, contactul nostru cu
mediul inconjurator.

Ce se intampla de fapt?
Corpul nostru este "dotat” cu o serie de "receptori” senzoriali, senzori descrigi generic
ca fiind organele noastre de simf.

Sa presupunem ca din mediu primim un stimul (o emotie), indiferent de natura lui. Prin
receptori, acest stimul este convertit in semnal electric care e transmis instantaneu
creierului fizic.

Asa cum am mai spus creierul fizic, este compus, simplist vorbind, din doua emisfere,
fiecare responsabile de anumite funciii.

Avand aceste date bine determinate, pentru a trece mai departe pe calea intelegerii
acestei metode, e bine sa ne facem o idee asupra a cum este organizat creierul nostru.

- Dr. Cari Hammerschlag spunea: "Pentru a ne vindeca
Emisferastanga '\ Emisfera dreapta sau pentru a-i ajuta pe altii sa se vindece, trebuie sa

Logica Imprevizibila

Secvenfali it reconectam magia cu stiinta, emisfera dreapta si

Rationala Holistica

ol Sintetics emisfera stanga a creierului”.

Obiectiva Subiectivi
Atenta la detalii Privire de ansamblu

Stim ca fiecare emisfera a creierului este specializata
in anumite funcitii, pe care le conduce, prelucreaza
informatii specifice lui si ia in considerare o anumita

problematica.

Astfel, la nastere, suntem capabili sa operam simultan cu ambele emisfere, fapt care ne
situeaza intr-o stare de echilibru. Ulterior, acest echilibru se deterioreaza sub influenta
anumitor stimuli externi, si ponderea unei emisfere fata de cealalta devine din ce in ce
mai pregnanta, influientdnd dezvoltarea si evolutia individului, preponderent catre o
anumita directie. Cu alte cuvinte, una din emisfere "preia controlul”. Din aceasta cauza
pot aparea dezechilibre.

Poate va veti intreba de ce am gasit oportun sa deschid aceasta analiza, care in primul
moment nu ar avea nici-o legatura cu subiectul propus?
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Ei bine, intensificarea comunicarii incrutisate dintre cele doua emisfere ale creierului
duce implicit la realizarea unei stari de interferenta constructiva, interferenta ce va duce
in final la crearea a ceea ce noi denumim: creierul holistic, sau cum este cunoscut in
literatura de specialitate: creierul integrat. Cu cat suntem mai aproape de acest
deziderat, cu atat ne vom apropia mai mult de starea in care vom reusi sa aducem
modificari credintelor parazitare,
autosabotoare din subconstientul
nostru.

Emisfera stanga
Foloseste logica/ratiunea
Gandeste in cuvinte
Lucreaza cu parti/detalii
Analizeaza/descompune
Gandeste secvential
Este dominata de timp Nu este dominata de timp
Este extravertita Este introvertita
Este de natura masculina |Este de natura feminina
Se identifica cu individul  |Se identifica cu grupul
Este ordonatad/controlata  |Este spontana/libera

Emisfera dreapta
Foloseste intuitia/emotiile
Gandeste in imagini
Lucreaza cu intreguri/relatii
Sintetizeaza/pune laolalta
Gandeste holistic

Ca un efect de loc de neglijat este si
cel legat de cresterea potentialului
de reactie al mentalului congtient la
provocarile zilnice si de "traducere”
si decodare corecta a stimulilor
(emotilor) care ar putea activa
credinte incompatibile cu adevaratul

mesaj al stimulilor.

Legat de ceea ce numim activitatea mentalului constient de "traducere” si decodare
corecta a unui stimul, Cari Jung aminteste ca putem vorbi de un principiu al
complementaritatii, care nu este altceva decat o suma de "opusi mentali si emotionali”,
acestia fiind intr-un echilibru, care in anumite circumstante pot "aluneca” spre unul sau
spre celalalt pol, ducand catre o deteriorare a echilibrului

analiza sinteza gandirii, dezechilibru ce constituie cauza primordiala a
masculin feminin generarii de credinte false, credinte folosite de

exterior interior subconstient pentru validarea / amendarea dorintelor
prieten dusman noastrei ’
extravertit introvertit

raétj: = m:;ﬁ'e lata cateva dintre aceste dualisme. Aceste polaritati se

manifesta in fiecare expresie energetica a fiecarui gand.
Avand un caracter determinant, eu il identific cu "LIBERUL NOSTRU ARBITRU".
Acesta este de fapt sursa tuturor conflictelor la nivel psihic, cu materializare in actiunile
noastre, ca raspuns la stimulii externi, creand dorinte "false” sau auto distructive.

Practic, "Liberul arbitru” nu face altceva decét sa "priveasca in ce parte se inclina
balanta opusilor mentali si emotionali, si in consecinta sa decida ca acest "dezechilibru”,
nu e de fapt un dezechilibru, ci o stare normala, acceptata, stare pe care se simte
"dator” sa o apere si sa o ridice la rang de "tabu”, depozitadnd imaginea acestui
dezechilibru in subconstient, pe post de credinta general valabila.

Tocmai la aceste "tabu-uri” si la modul lor de aparitie, ne vom referi in continuare. Deci,
receptorii au convertit stimulul fizic in semnal electric, |-au trimis creierului fizic, care are
misiunea de a il "converti” in emotii, iar ulterior dorinte. Tocmai aici apare de fapt
problema, care din cele doua emisfere "preia comanda” in cazul in speta? Este
important care din cele doua emisfere este dominanta in situatia data. Dominatia unei

anumite emisfere este rezultatul unui proces lung, desfasurat in decursul anilor, proces
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generat si sustinut de noi insine. Am ales sa sustinem una sau alta din emisfere, functie
de modul cum au reusit in timp sa ne creeze o stare de comfort prin natura emaotiei pe
care a creat-o la un anumit stimul.

La nastere, ambele emisfere erau in balans, ambele emisfere prelucrau in mod uniform
semnalele electrice primite de la receptori. Pe parcursul vietii, am dezvoltat o anumita
emisfera mai mult in detrimentul celeilalte, functie de modul in care ne-am orientat zona
de interes.

De aceea nu e indicat sa "fortam” implementarea unei anumite sugestii, folosind vointa.
Vointa si motivarea intra intr-o "lupta” prost administrata, lupta ce conduce sigur la o
"batalie” pierduta, chiar daca scopul a fost nobil. Acest deznodaméant se datoreaza
faptului ca atat vointa cat si motivarea devin parte din problema in loc sa devina parte
din solutie.

Prezenta celor doua emisfere, uneori antagoniste din punct de vedere al gasirii unei
solutii la o problema data, prin supraidentificarea ei cu una sau alta din emisfere, poate
duce de la certuri conjugale, pana la conflicte internationale.

Deci, una dintre elementele care contribuie la reusita unei solutii este: "antrenarea”
ambelor emisfere de a prelucra informatiile in acelasi timp, fara a permite unei anumite
emisfere sa "preia controlul” analizei informatiilor primite.

Dr. Deepak Chopra spunea in cartea sa "Sanatatea perfecta”: Pentru a modifica corpul,
trebuie sa invatati sa rescrieti programele mintii voastre”.

Facand o analogie usor de inteles, credintele sunt "caramizile” care va construiesc
personalitatea. Aceste "caramizi” va definesc ca personalitati slabe sau puternice,
introverte sau extroverte, competente sau incompetente, increzatoare sau suspicioase,
apreciate sau victime, etc. Toate aceste stari ale personalitatii, generate de credinte, pot
influenta respectul de sine, prosperitatea, relatiile, performanta, perspectivele spirituale,
precum si pe cele care de cele mai multe ori pot crea disfunctiii ale sanatatii fizice cat si
psihice. Sa nu uitam faptul ca aceste disfunctionalitati pot duce la crearea unor decizii
gresite, cu toate ca dorintele fusesera benefice.

Mintea, asa cum am aratat, este energia care intrepatrunde si inconjoara creierul. Dupa
unele teorii, aceasta energie se intrepatrunde cu cadmpul energetic ce imbraca intreg
corpul, definit de unii: aura umana. Deci totul e energie.

Daca totul este energie pe care o putem congtientiza, inseamna ca putem "monitoriza”
si "modela” aceasta energie, functie de scopul pe care ni l-am propus.

Acest lucru indica faptul ca fiind parte a unui mediu, cu care interactionam, reactionam

subcongtient, de cele mai multe ori, la stimulii veniti din mediu, in loc sa "creem” noi
insine acel mediu.
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Acest comportament este rodul credintelor dobandite sau create de noi ingine.
Aceste credinte functioneaza ca un filtru rigid, dar pe care il putem "up to date”. Dar
oare suntem doritori sa "up to date” sistemul nostru de operare, sa "up to date”
subconsgtientul nostru?

De multe ori constatam ca chiar daca apelam la terapii la care implicam: fapte, ratiune,
vointa, gandire pozitiva, motivatie, etc., rezultatul terapiei este nul, sau aproape nul.

Care ar putea fi cauza?

Daca intelegem ca mintea congtienta este in contact cu lumea inconjuratoare doar prin
informatiile care vin de la mediul inconjurator prin cele cinci simturi: vazul, auzul,
pipaitul, gustul si mirosul, atunci putem intelege ca cea mai eficienta metoda de a
"dialoga” cu subconstientul, sunt tocmai cele 5 simturi. Folosirea unuia sau a mai multor
simturi simultan, creste eficienta demersului intr-un mod semnificativ.

Legat de aceasta problema a comunicarii cu subcongtientul, sunt convins ca afj
experimentat "terapia” cu fraze pozitive. Ati repetat de nenumarate ori fraze ca: "Ma
iubesc si ma accept asa cum sunt’, "Sunt sanatos si merit sa fiu sanatos”, "Merit tot ce e
mai bun pe lume” (din tehnica EFT), etc., ati repetat, dar efectul a intarziat sa apara,
sau a fost nesenmificativ.

Care sa fie oare cauza?

Eu cred ca ati ales o cale gresita de a "povesti” subconstientului vostru intentia voastra.
Ali folosit fraze stereotipe, abstracte, greu de inteles de catre subconstient. Aceste fraze
cu caracter general, fara cea mai mica doza de concret, nu au fost intelese de
subcongtient. De exemplu: "Merit tot ce e mai bun pe lume”, ce poate sa insemne?
Nimic. Pentru unii "Merit tot ce e mai bun pe lume" inseamna sa am cea mai luxoasa
masgina, pentru altii inseamna sa am posibilitatea sa calatoresc, pentru altjii inseamna sa
am o casatorie fericita, functie de setul de credinte al fiecaruia. Deci pe care din
variante sa o aleaga subconstientul. Veti spune, cu siguranta, stie el ce e mai bun
pentru mine. Fals, subconstientul e un soldat disciplinat, executa doar ordine clare si
concrete. Confuzia intervine din faptul ca se atribuie subconstientului sarcini specifice
congtientului. Acesta, constientul, poate (logic) alege una dintre variante.

Deci, daca dorim ca subconstientul sa "accepte” si sa implementeze aceste fraze
pozitive, trebuie sa folosim un "limbaj senzorial”, un limbaj pe intelesul subcongtientului.

Daca ne reintoarcem la modificarea anumitor credinte, e bine sa identificam intai
situatia care a generat acea credinta si sa folosim aceeasi "cale” prin care acel stimulul
a reusit sa patrunda in subconstient.

De exemplu, daca credinta respectiva a fost asociata de un stimul perceput auditiv, ar
trebui sa incercam sa "stergem” acea credinta tot printr-o sugestie transmisa auditiv.
Daca vom folosi transmiterea sugestiei pe cale vizuala, probabilitatea ca o credinta
asociata cu un stimul auditiv sa reactioneze, este minima. Acesta e si motivul pentru
care multe terapii sunt ineficiente. Prin simpla repetare in fata oglinzii ca "am slabit”, iar
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tu te urci pe cantar si constati ca ai mai pus 2 kg pe tine, nu ajuta. Dar daca constatati

ca pantalonii au devenit prea largi, asta ajuta. Practic, credin{a a apatut cand ati vazut

pe cantar o greutate nedorita, iar credinta poate fi anihilata constatand ca pantalonii au
devenit prea largi, de exemplu.

Secretul consta in faptul ca ati folosit un procedeu de schimbare prin care nu ati lasat la
latitudinea subconstientului sa isi aleaga singur propria metoda de procesare a
sugestiei, si ati cautat sa impuneti o metoda aleasa de constient.

Aici ajungem pe un alt taram, putin cam "alunecos”, trebuie sa realizam faptul ca pentru
a putea "anihila” actiunea unei credinte, este necesar sa avem permisiunea de a o
modifica / anula. De ce? Din cauza ca exista o diferenta intre credintele
"autosabotoare”, si anume, unele sunt create / acceptate de noi, in timp ce altele sunt
destinate sa ne ajute sa invatam ceva, adica sunt pseudo sabotoare, sau karmice.

Acestea sunt de fapt oportunitati de a invata ceva si fac parte din scenariul in care
suntem protagonisti. "Masacrand” semnalul trimis, vom pierde oportunitatea de a
promova un posibil "examen” pe calea catre evolutia spirituala.

Nu trebuiesc tratate toate credintele, catalogate de noi ca autosabotoare, ca fiind
"maligne” pentru evolutia noastra. O credinta care va impiedica sa faceti un anumit
lucru, poate sa va deschida oportunitati, nebanuite, de a realiza altceva mult mai
benefic, va poate feri de un esec, va poate oferi o solutie etc.

Ca o concluzie importanta, de care trebuie sa {inem seama, este sa testam daca avem
permisiunea de a "lucra” asupra unei credinte banuita a fi auto sabotoare. Procedeul cel
mai simplu si la indemana oricui, este testul muscular folosit in kinesiologie. Prin acest
test, nu facem altceva decat sa intrebam subconstientul daca una sau alta din metodele
folosite sunt agreate de el, asta deoarece daca subconstientul trebuie sa faca
modificarile, este normal ca tot el sa "aleaga” metoda, bazandu-ne pe intelepciunea si
capacitatea intrinseca a fiecaruia de a actiona in sensul evolutiei sale spirituale, calitati
de care nu tofi suntem constient;.

Deci abordarea "deratizarii” credintelor considerate ca autosabotoare, trebuie privita sub
toate aspectele, si nu ca pe un proces de tip "heirupist”. In continuare voi incerca sa
aprofundam acest concept de "up to date” a subconstientului.

Pentru a intelege mai corect fenomenul reprogramarii subconstientului, vom relua o
serie de informatii prezentate anterior. Am aratat ca "mintea” umana este practic
compusa, in mare, din doua parti, non-fizice, distincte:
¢ mintea constienta
mintea subconstienta

Fiecare din aceste componente contin o serie de atribute specifice. Mai retinem faptul

ca in decursul vietii noi insine am permis subconstientului sa depoziteze o gama larga
de credinte.
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Sa vedem acum ce roluri joaca fiecare din aceste doua componente.

Mintea constienta

- Gandeste abstract: i plac ideile noi si le prelucreaza logic

- Este legata de timp: orientata pe trecut si viitor

- Este 0o memorie de scurta durata: 20 - 30 de secunde

- Stabileste obiective, constientizeaza scopul, planifica realizarea obiectivului si
apreciaza rezultatele

- Proceseaza 40 - 60 de biti de informatie pe secunda

Mintea subconstienta

- Este supusa rutinei: monitorizeaza functionarea corpului

- Cunoaste lumea prin intermediul celor 5 simturi (6 simturi)

- Atemporala: se concentreaza pe prezent

- Memorie de durata: stocheaza experiente, credinte

- Proceseaza 40 - 60 de milioane de biti de informatie pe secunda

Suntem de multe ori pusi in situatia de a fi "spectatori” ai unui duel intre mintea
constienta si cea subconstienta. Ca spectatori putem paria pe castigator. Daca pariem
pe mintea constientd, vom fi pagubasi siguri. Intotdeauna subconstientul este cel care
"Isi impune punctul lui de vedere”. Subconsgtientul este un prieten loial, bine intentionat,
dar cam imprudent, el este un prieten care incearca sa faca ce crede el ca e mai bine
pentru noi.

Pentru ca suntem in epoca IT-ului, putem asemana subconstientul cu un harddisc, de o
capacitate imensa, dar in care sunt "instalate” atat versiuni de software depasite, cat si
altele de ultima generatie. Misiunea noastra este de a identifica "programele vechi” si ori
sa le "up to date”, ori le stergem.

Ar fi gresit sa tragem concluzia ca subconstientul incearca sa ne "saboteze” sau sa ne
impiedice sa fim fericiti sau sa fim pe culmea succesului, nu, subconstientul ruleaza
doar programele "instalate” pe el, unele dintre ele fiind programe depasite, programe a
caror efect nu este cel asteptat. In cazul subconstientului nu exista o functie de "up to
date” automat. De aceea, periodic, ar trebui sa "facem lucrari de mentenance” a
subconsgtientului. Periodic trebuie sa "up to date” sau sa stergem "credintele” care pot
produce dizarmonie intre ceea ce dorim si ceea ce putem/obtinem. Pentru asta nu
avem nevoie de o scula (tehnica) cu care sa operam modificarile dorite in functionarea
subconsgtientului, ci de o tehnica prin care sa intram in "contact” direct cu
subconsgtientul, sa il "scanam” si sa il invatam ca noi suntem cei de la "butoane”, iar el
nu este altceva decat un excelent executant. E drept ca atunci cand reusim sa il
"dotam” cu o "fisa a postului”, corect structurata, vom fi in siguranta, deoarece acesta
nu se va abate de la instructiunile primite, asta cu conditia ca sa nu ii permitem sa
"traga cu ochiul” in directii "gresite”. De aceea trebuie "verificat” periodic si supus unui
program de mentenance, un fel de "revizie tehnica periodica”. E drept ca acest lucru
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este o utopie, timpul nu permite acest lucru, de cele mai multe ori, dar atunci cand
constatam ca ceva nu e in regula, e util sa ii "testam loialitate”, observand daca "figsa
postului sau” nu e cumva depasita, iar in acest caz sa ii aplicam corectiile necesare,
folosind o tehnica cat mai simpla si mai eficienta cu putinta.

Ca o prima etapa din procesul de "up to date”, trebuie congtientizata credinta
autosabotoare si sa verificam daca exista dorinta de a o schimba. Doar constientizarea
credintei nu este suficienta, trebuie sa si dorim profund sa o schimbam, este nevoie de
a gandi si a ne comporta altfel.

De foarte multe ori unele credinte se comporta "cameleonic”, ducandu-ne in directii
gresite. Aceasta situatie e specifica, in general, credintelor de tip "victima”, credinte care
la prima vedere ne creaza o stare de bine, dar care incet, incet, ne impinge catre un
sentiment de marginalizare in mediul cu care corelationam.

Am vazut principalele cauze ce duc la aparitia de credinte autosabotoare, am ajuns la
concluzia ca este util ca periodic sa trecem subconstientul prin procese de mentenance,
sa "up to date” setul de credinte. Stim mecanismul de functionare al complexului mental
non-fizic si fizic, si mai stim ca operam in domeniul energiilor de frecvente diferite. Mai
stim ca indiferent daca o credinta este benefica sau mai putin benefica evolutiei
noastre, orice credin{a este energie. Mai stim ca nu exista energie pozitiva sau
negativa, energia e energie. Ceea ce o diferentiaza este frecventa ei, fiind energii cu
frecventa mai ridicata sau mai coborata, sunt energi mai rezonante cu noi, sau mai
putin rezonante, sunt energii care ne creaza o stare de bine, sau de dizarmonie.

Deci, ce ne lipseste? Metodele de mentenance a subconstientului. De astfel de tehnici
ne vom ocupa in continuare.

Fiind vorba de un spectru atat de larg de abordare a problematicii, un terapeut ar trebui
sa fie familiarizat cu mai multe tehnici, deoarece clientii sunt entitati individuale, cu
nivele energetice specifice. Sunt total impotriva celor care declara ca unica metoda de
ajutor, este metoda pe care o practica ei. NU, asa cum nu exista doi oameni identici,
asa si metodele folosite trebuiesc adaptate problematicii fiecarui client.

Am fost surprins la un curs {inut de un renumit terapeut, recunoscut international (Eric
Pearl), cand la terminarea cursului acesta a anuntat ca vor primi certificat de practician
numai cei care declara in scris ca nu vor mai folosi alte tehnici, decat cea predata de el.
Dupa mine, asta inseamna business pe seama celor ce au nevoie de ajutor, si in niciun
caz comportament spiritual. Dar asta e o alta discutje.

In medicina alopata se spune: nu existd boala, exista pacient. Asa si in tratamentul
alternativ putem spune: ,niciun medic si niciun terapeut nu ne poate oferi o stare de
sanatate perfecta, daca nu luam noi ingine decizia de a contribui la procesul nostru de
vindecare”.

Asadar, orice tratament este de fapt o colaborare terapeut - client. Pentru a putea aplica
cu succes tehnicile pe care le vom prezenta in paginile urmatoare, este necesar sa
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intelegem subconstientul si sa ne adresam lui folosind un limbaj pe care il poate
intelege si accepta, lucru prezentat destul de explicit in paginile anterioare.

Ca sa atingem dezideratul de reprogramare/”up to date” a subcongtientului, este
necesar sa stabilim obiective clare si "convigatoare”, pe care sa le sugeram acestuia
prin cele 5 simturi, cu preponderenta folosind: simtul vizual, auditiv si kinestezic
(pipaitul). Avem nevoie de cele 5 simturi pentru ca subcongtientul sa "inteleaga” cu
precizie, care sunt aceste obiective, pentru ca ulterior, sa transforme dorintele in

realitati.

Sa ne reamintim unele explicatii date anterior legate de rolul si modul de operare al
subconsgtientului. De multe ori auzim, sau constatam, ca unele tratamente, atat alopate
cat si alternative, nu au efectul scontat, cu toate ca medicatia sau tehnica folosita sunt
practic corecte si verificate intr-o cazuistica bogata.

Ce se intampla in aceste cazuri? Diagnosticul este pus corect, medicatia e prescrisa
corect, tratamentul alternativ este ales corespunzator si totusi rezultatele nu sunt la
nivelul asteptarilor. Acest fenomen se intdmpla numai si numai datorita credintelor din
subconsgtient care ori considera ca tratamentul respectiv este un "atac” la supravietuire,
ori nu doreste ca prin vindecare, sa se piarda un anumit status, declarat aprioric,
confortabil, acela de "victima”.

Sa luam cateva exemple:

Un vecin, un fost coleg de serviciu, un cunoscut, generic: cineva, a murit in urma unui
tratament cu antibiotic luat in doza mare. Subconstientul si-a creat credinta ca: un
consum de antibiotice in doza mare si/sau de lunga durata, duce inevitabil la deces.
OK, avem o infectie rebela, mergem la medic care ne prescrie antibiotic, in doza de soc
in prima zi, apoi 7 zile in doze moderate. Practic in 7 zile totul ar trebui sa intre in
normal, dar... infectia nu cedeaza. Ce s-a intamplat? in momentul in care pacientul a
luat in mana reteta, si a vazut ca in prima zi trebuie sa isi administreze o doza de soc
de antibiotic, subconstientul lui a asociat aceasta doza de soc cu credinta creata in
urma decesului acelui cineva, si atunci, prin metode specifice, subconstientul a
impiedicat producerea efectului pe care ar fi trebuit sa il aiba tratamentul. Deci
subconsgtientul a hotarat ca e nevoie sa intervina si sa stopeze "eminentul atac” la
existenta, sa impiedice un deznodamand fatal.

Un prieten se plange, incontinu, oricui, cat de bolnav este, cat de nepastuit de soarta
este si din aceasta cauza nimic nu ii iese. O sumara analiza duce la o concluzie clara:
prietenul se auto victimizeaza, pentru a atrage atentia asupra lui si a atrage
compasiune. Simptome clasice ce pot fi eliminate prin diverse tehnici: hipnoza, tehnici
NLP, consiliere personala, EFT/TFT, etc. Niciuna din aceste metode nu dau rezultate si
prietenul nostru continua sa se auto victimizeze. Ce s-a intamplat? Subconstientul sau
a realizat faptul ca daca ar accepta aceste tratamente, simptomele ar disparea si atunci
ar "pierde statutul privilegiat” de a fi in atentia tuturor, ar pierde compasiunea celorlalij,
lucru nu prea confortabil.
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In ambele cazuri constatdm c& subconstientul nu a fiacut altceva decat sa ne "apere”,
insa aceasta decizie a lui a fost bazata pe credinte vechi (daca iau antibiotic = deces,
daca nu ma mai auto victimizez = nu se mai uita nimeni la mine).

Ceea ce putem face, in absolut orice situatie, este sa "luam legatura” cu subconstientul
si s& identificam credintele autosabotoare. in acest sens vorbim de un proces de
calibrare a subconstientului, proces care se desfasoara in 2 etape:
¢ Identificarea credintelor banuite de "autosabotare”, credinte cu caracter limitativ
e ’up to date” / stergerea / inlocuirea lor cu altele, adecvate realizarii obiectivelor
dorite

Sunt multe tehnici care conduc la aceste deziderate, la un mentenance efectiv al
subcongtientului. Indiferent de tehnica folosita, dialogul cu subconstientul se simplifica
in cazul in care acest dialog are loc intr-o stare in care reusim sa intram, adica intr-o
stare alfa. De remarcat este faptul ca exista, in acest moment, o imensitate de metode
de a genera starea alfa. Putem grupa aceste metode in:

e Metode de reprogramare prin autoinductie
e Metode de reprogramare induse prin meditatie
e Metoda de reprogramare Psych-K (prescurtarea pentru PSYCH-Kinezeologie)

In randurile urmétoare ne vom referi, pe scurt, la 0 metoda deosebit de simpl&, deosebit
de eficienta si la indemana oricui. Aceasta metoda a fost pusa la punct de catre Dr.
Psiholog Robert (Rob) Williams, intitulata Psych-K.

Psihologul american Robert Williams a fost un director de succes din domeniul
corporatist, el a avut, in urma unei crize de identitate, curajul de a renunta la slujba sa si
la toate avantajele implicite si de a se dedica unei alte meserii, cea de psiholog. Avand
inca in sange mentalitatea de corporatist, el a revolutionat domeniul terapiei
psihologice, orientand-o catre un rezultat concret, palpabil si mai ales imediat al
tratamentului aplicat pacientilor. Fara sedinte interminabile de discutii si introspective,
desfasurate in ani de zile, adesea fara rezultat vizibil; socant, Rob Williams propune
rezolvarea problemelor psihice fara suferinta si munca intensa de auto-lamurire, in doar
15 minute! Da, ati auzit bine, si partea cea mai buna este ca o puteti face singuri la dvs,
acasa!

Prieten bun cu Dr. Lipton, el pleaca de la descoperirile acestuia despre puterea
perceptiei si predominanta subcongtientului in luarea deciziilor si propune o noua
metoda PSYCH-K, care in esenta, te invata cum sa iti intrebi subconstientul care e
problema care il macina si sa ii obtii acordul lui pentru a face schimbarea dorita de tine!
Simplu si usor in doar 15 minute... (https://youtu.be/[huZ7DIfrTQ).

Dar legat de aceasta tehnica veti avea in curand o prezentare detaliata, deoarece eu

consider ca e important sa invatam sa ne facem curatenie in propria noastra "biblioteca
de credinte aflata in subconstient. Pentru a minimaliza faptul ca de cele mai multe ori
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suntem pusi in situatia ca stim unde "dam”, dar nu stim unde va “crapa”, consider ca o
curatenie generala in interiorul credintelor este imperios necesara.

Acum ca am aflat cum poate subconstientul nostru modifica structura unei dorinte,
generand o decizie diferita de dorinta initiala, sa vedem o alta posibila cauza care sa
duca la un rezultat diferit de cel scontat. Aceasta cauza poate fi structura energetica
proprie.

Curatarea energetica

Poate unii se vor intreba: cum poate afecta propria structura energetica materializarea
unei decizii care a avut la baza o dorinta, respectiv o emotie.

Sé& ne reamintim prima diagrama din prezenta lucrare. in Univers are loc un proces de
“analiza” asupra oportunitétii deciziei, functie de doi factori:

e emitentul este pregatit sa primeasca un rezultat pozitiv
e decizia respectiva este sau nu in concordanta cu planul evolutiv al emitentului

Aici e cheia solutiei. Daca Universul constata ca amprenta noastra energetica este
incompatibila cu rezultatul solicitat de dorinta, acesta va aduce corectarile de rigoare in
asa fel incat rezultatul sa fie util emitentului, fara a ii crea disfunctionalitati emotionale.
Altfel spus, rezultatul va fi la nivelul evolutiv al "solicitantului”.

Asta ce inseamna? Pai din nou e simplu de raspuns. Trebuie sa ne curatam corpul
energetic, sa eliminam rezidurile energetice si sa ii ridicam frecventa.

In fiecare zi ne place s& avem grija de corpul nostru fizic: il alimentam cu hrana de care
are nevoie, il spalam cu grija si il tinem in forma prin practicarea unei activitati fizice
regulate. Aceleasi lucruri le facem si cu propiile locuinte: dam cu aspiratorul, stergem
praful, geamurile, oglinzile, etc.. Dar cateodata pur si simplu ne simtim incarcati — atat
cu noi ingine, cat si in casele in care locuim. Desi suntem constienti ca nu este nimic in
neregula cu noi, incarcatura energetica personala sau a locului in care traim ne poate
cauza stari de nervozitate, nefericire, agitatie si poate produce chiar rau fizic.

De aceea, daca luam contact cu multi oameni intr-o saptaméana plind de munca, ne
mutam intr-o locuinta noua sau invitam multi oameni la noi acasa, este bine ca dupa
toate aceste activitati sa realizam o curatare energetica.

Cum se traduce asta? Ne-am modificat pur si simplu frecventa corpului nostru
energetic, deci amprenta noastra energetica. De ce incepem sa ne simtim stresati sau
indispusi? De ce suntem agresivi in cercul nostru de prieteni? Simplu. Energia
amprentei noastre a scazut, ne mai rezonand cu frecventa casei unde locuim, cu
frecventa grupului nostru de prieteni, etc.. Vestea buna este ca procesul e reversibil, dar
sa vedem cateva tehnici. De remarcat e faptul ca variatile energetice ale corpului nostru
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sunt percepute instantaneu de catre Univers, care decide materializarea unei dorinte
functie de valoarea amprentei energetice de la acel moment. Sa nu facem confuzie
intre energia sufletului si energia corpului fizic. Daca Universul ar tine cont de valoarea
energetica a sufletului, atunci materializarea ar putea deveni un soc pentru corpul fizic,
adica cel care intra in direct contact cu rezultatul. De aceea curatirea si mentinerea
“igieniei” amprentei energetice a corpului fizic, respectiv al aurei, este cruciala.

Cum putem face asta? lata 5 moduri de curatire a aurei.

Toti oamenii sunt sensibili la energie, chiar daca simt acest lucru sau nu. Este foarte
usor sa fii influentat energetic de oameni, locuri, cuvinte, atitudini, ganduri. Daca cineva
proiecteaza energie negativa asupra noastra, poate sa ne dea peste cap campul
energetic, adica aura.

Aura este unul dintre corpurile noastre, primul strat cel mai aproape de corp. Aceasta
trebuie ingrijita, purificata si energizata. Curatarea Aurei se poate realiza foarte rapid si
poti face singur acest lucru. A te curata energetic ar trebuie sa fie o activitate zilnica
precum este dusul. Majoritatea dintre noi nu am fost educati in acest fel, dar e important
sa stim ca suntem intotdeauna receptivi la energia din jur. Ca metode va sugerez:

e Vizualizare - imagineaza-ti o bila alba, stralucitoare in centrul pieptului care se
extinde spre tot corpul cu fiecare expiratie. Respira in aceasta lumina divina si
observa cum se raspandeste in intreg corpul si creaza o sfera uriasa de lumina
care te protejeaza.

e Curatarea cAmpului - cu ajutorul palmei si cu intentia de a te curata energetic
imagineaza-ti ca ai praf pe corp pe care il cureti. Pur si simplu, cu palmele cureti
praful de pe corpul tau, din crestetul capului pana la talpi, acest praf semnificand
energia negativa si energia care nu iti apartine.

e Bai cu ierburi, uleiuri esentiale, sare - alege sa faci o baie fierbinte cu sare de
mare, uleiuri esentiale, petale de trandafiri, frunze de menta, lavanda sau orice
planta doresti tu, de exemplu: salvie pentru protectie energetica sau rozmarin
pentru claritate si protectie. Acestea te ajuta sa elimini toxicitatea din corp si
curata campul energetic.

e Curatarea spatiului fizic - arde ierburi de protectie precum salvia, rasini precum
taméaia sau lemn sfant "palo santo”. Creeaza-ti un altar cu cristale, luméanari,
imagini cu care rezonezi, flori proaspete, betisoare parfumate. Arde o luménare
alba, deoarece focul si fumul sunt elemente care curata mediul inconjurator.

e Impa&manteaza-te - vizualizeaz& cum ai radacini care iti cresc din talpi, mai apoi
trimite in jos catre Mama Geea toata energia negativa pe care vrei sa o cureti.

lata doar cateva metode simple de a iti primeni aura astfel incat amprenta voastra
energetica sa permita Universului sa materializeze, ca rezultat al unei dorinte, o
realitate care sa fie cat mai aproape de valoarea amprentei voastre energetice, realitate
cat mai aproape de structura dorintei formulata catre Univers.
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Nu uitati ca sunt unele aspecte ce depind de noi pentru ca "acolo unde dam, acolo sa
se si crape”.

Gandirea pozitiva

Stim deja ca Universul analizeaza dorinta emisa de noi si pune in balanta solicitarea
contra nivelul nostru evolutiv. Sa fiu mai concret, daca suntem o persoana care emite
ganduri pozitive, de iubire si compasiune, atunci Universul ne pune eticheta de
persoana evoluata si deci va "modela” rezultatul ce se va materializa dupa un tipar in
care predomina componenta de ridicare spirituala.

Daca insa suntem "imbibati” de ganduri negative, imaginea noastra devine una
generatoare de negativitate, iar Universul va decide ca nu suntem pregatiti s& primim
materializarea dorintei noastre. Aceasta negativitate fiind incompatibila cu Legea
armoniei Unoversului, face ca acesta sa traga concluzia ca nu e oportun sa beneficiem
de aceasta materializare. Asa se explica faptul ca "dam” si "nu crapa nimic”.

Avem insa posibilitatea sa lucram cu noi astfel incat sa convertim gandurile negative in
ganduri pozitive.

Gandirea pozitiva este un subiect care merita o maxima atentie deoarece, in primul
rénd, ne poate ajuta in rezolvarea de probleme si ne poate oferi o mai mare satisfactie
in ceea ce priveste viata, iar in al doilea rand, este un punct forte in relatiile cu cei din
jurul nostru, fie familia, fie prieteni sau doar cunostinte. De asemenea gandirea pozitiva
ne creeaza o amprenta energetica superioara, amprenta care va atrage metarializari
superioare spiritual.

Bineinteles ca structura gandurilor negative se poate schimba. La fel cum tehnologia
evolueaza la fel putem evolua si noi, adica putem transforma gandirea negativa in
gandire pozitiva.

Asadar, care sunt pasii care duc spre o gandire pozitiva sau cum putem obtine acest
lucru sunt intrebarile la care un procent foarte mare din populatie nu stiu raspunsul si de
aceea in urmatoarele randuri voi explica cateva tehnici extrem de utile pentru fiecare
dintre noi.

e Dezvoltarea gandirii pozitive - acest pas poate fi realizat mult mai usor in grup
deoarece implica comunicarea cu alte persoane, iar cand gandim negativ despre
noi de cele mai multe ori gandim la fel si despre ceilalti. Pentru inceput fiecare
persoana trebuie sa scrie cateva afirmatii pozitive sau aprecieri despre sine si
despre persoanele din grup insa atentia sa fie focusata mai mult pe trasaturi de
personalitate si obiceiuri decét pe trasaturi fizice. Fiecare va citi cu voce tare
gandurile pozitive despre sine si ceilalti iar ceilalti membrii isi vor nota aprecierile
si gandurile pozitive pe care le-au primit din partea colegilor.

e Identificarea gandurilor negative - obiectivele acestui segment urmaresc, pe de-o
parte, distingerea intre gandurile negative personale si non-personale, iar pe de
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alta parte utilizarea informatiei de baza pentru a face o lista de ganduri negative
personale considerate cele mai dure sau mai suparatoare pentru fiecare. Pentru
a sti cum sa ne controlam gandurile este util sa stim diferenta dintre cele doua
tipuri. Astfel, gandurile personale sunt despre sine, si se refera mereu la propria
persoana incluzand structuri cum ar fi ,Eu sunt..., Eu fac..., Cred despre mine
ca...” iar cele non-personale sunt cele legate de alti oameni sau lucruri. Acum ca
stim diferenta, se pot identifica, de exemplu dintr-o lista de ganduri atat
personale cat si non-personale, gandurile negative personale cele mai
problematice.

e Schimbarea géandirii negative in gandire pozitiva - implica dezvoltarea si
utilizarea unor ganduri si credinte pozitive care vin ca alternative pentru gandurile
negative.

De exemplu, un gand negativ ca acesta: ,Nu am deloc motivatie sa fac anumite lucruri,
nu sunt in stare sa realizez ceva” — o alternativa posibila, oarecum mai pozitiva, ar
putea fi ,Uneori mi se pare ca nu am motivatia necesara sa realizez ceea ce doresc,
totusi, zilele acestea am reusit sa fac o parte din ceea ce mi-am propus”.

in acest sens, se poate face o listd cu ganduri si credinte negative si una cu
alternativele lor astfel incéat fiecare membru sa recunoasca si sa asocieze gandurile
negative cu alternativele lor pozitive si mai realiste. De asemenea, de fiecare data cand
apare un gand negativ acesta trebuie inlocuit cu varianta alternativa care implica
aceeasi idee insa este mult mai realista.

Pe de alta parte, majoritatea gandurilor noastre negative sunt irationale, asta inseamna
ca avem tendinta de a exagera negativul sau avem reactii exagerate in raport cu o
situatie. Cum pot fi identificate gandurile irationale? Abordarea de baza este
argumentarea cu propriile noastre ganduri. In loc sa acceptam orbeste faptul ca
gandurile noastre sunt adevarate, ar trebui sa vedem intr-adevar cat de adevarate sunt,
sa vedem daca au logica, daca au beneficii asupra noastra, precum si cum am ajuns la
ideea respectiva.

Cu cat vom cauta mai adanc o sustinere a acestor ganduri, cu atat mai mult vom realiza
ca ele sunt false, adica irationale, vom realiza ca aceste ganduri sunt o piedica in
realizarea obiectivelor si o cauza a dezvoltarii problemelor emotioanale, inclusiv o
cauza a faptului ca "dam”, dar "iese” altceva.

De exemplu: la un gand irational de genul ,Daca nu ies cu prietenii in aceasta seara
inseamna ca nu sunt un prieten adevarat si devotat” , adreseaza-ti intrebari de genul
,Chiar este asa?” ,Chiar nu esti un prieten adevarat daca nu iesi intr-o oarecare seara?”
,EXista posibilitatea sa fie organizata o iesire intr-o alta seara?” iar raspunsurile la
aceste intrebari iti vor oferi o viziune rationala.

Varianta pe care am propus-o in cazul gandurilor negative este valabila si in aceste
situatii, adica de fiecare data cand apare exagerarea unei situatii sau credem ca totul
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merge prost, este extrem de util si benefic sa cautam o sustinere logica pentru ceea ce
gandim, sa cautam alternative rationale pentru ceea ce credem.

O alta categorie de credinte irationale sunt expectantele/ asteptarile nerealiste fata de
ceilalti. De exemplu ,Daca prietenul meu nu géndeste exact ca mine inseamna ca nu
are creier si nu este normal”. La fel, in aceasta situatie este necesar sa gasim o
alternativa pozitiva rationala ,Eu si prietenul meu nu suntem de acord in anumite
privinte, insa fiecare are libertatea de a-si exprima punctul lui de vedere.”

Asadar, pentru ca totul sa fie mai simplu se poate completa un jurnal in fiecare zi in
care sa notati fiecare gand, credinta sau expectanta negativa irationala si bineinteles
alternativele realiste pozitive ale acestora. Aceasta metoda va poate asigura crearea
unei amprente energetice pe care Universul sa o considere oportuna pentru
materializarea unei dorinte asa cum a fost dorita.

Ridicarea spirituala

Cred ca nu mai e un secret faptul ca nivelul spiritual la care a ajuns fiecare, face ca sa
stim presis atunci cand "dam” unde va "crapa”. Ridicarea spirituala inseamna atat
blocarea gandurilor negative, cat si o ordine desavarsita in credinte.

Pe parcursul unei zile, intampinam multe lucruri care te secatuiesc de energie si alunga
vibratiile pozitive; seful poate e nedrept cu tine, sau poate partenerul tdu sau copiii au o
zi mai agitata, ai parte poate de o altercatie in de trafic, zgomot, vesti proaste sau ai
provocari pur si simplu care iti mananca energia.

lar atunci cand vibratiile tale se invart pe o frecventa joasa, este foarte greu sa te
concentrezi pe scopurile tale sau sa iti propui sa fii fericit.

Atunci cand esti pe o vibratie inalta, te simti mai stabil, mai in siguranta, mai creativ,
pasionat, increzator, conectat la viata, expresiv si intuitiv. lar aceasta este o modalitate
excelenta de a-ti petrece timpul in aceasta viata.

Sunt foarte multe metode prin care iti poti ridica vibratia. lata cateva dintre ele pe care
le poti aplica timp de cateva minute pentru a avea rezultate. Pe masura ce te vei
familiariza cu ele, vei incepe sa gasesti propriile tale metode. Studiaza-le si
incorporeaza-le in rutina ta zilnica. Vei descoperi ca ai mai multa energie si resurse
pentru a trai viata plenar.

lata cateva dintre aceste metode:
canta

fa miscare

razi

numarati binecuvantarile
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e jubeste
... Si mai ales
e jarta

Acestea sunt metode la indemana oricui, sunt metode pe cat de utile, pe atat de

necesare daca vrem sa stim unde “crapa” atunci cand "dam”.

Concluzie

Am studiat impreuna elementele esentiale care ne pot duce la un rezultat altul decéat cel
scontat de noi. Daca vom intelege mecanismul ce sta in spatele zicalei: "unde dai si
unde crapa”, vom reusi in timp sa contracaram efecte nedorite sau neasteptate.

Avem acum informatile necesare pentru a anihila orice imixtiune in procesul emotie -
dorinta - decizie - rezultat. Universul va lua act de noua noastra amprenta energetica si
va decide materializarea cea mai potrivita pentru dorintele noastre. Sa nu uitam faptul
ca Universul lucreaza intotdeauna cu "materialul clientului”.

Succes!
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