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Ce sunt si cum functioneaza zicalele

Etnologii si sociologii spun ca proverbele si zicalele nu reflecta doar realitatea
romaneasca, ci serveau in urma cu sute de ani si drept reguli de conduita. ,Ca parte
a culturii populare traditionale, proverbele si zicatorile plasmuiesc metaforic si concis
experienta umana, constituind o parte semnificativa a reprezentarilor sociale. Ele au
fost un mijloc de expresie a oamenilor din popor, dar mai sunt si in zilele noastre,
chiar daca sub o forma mai redusa sau mai adaptata contextelor si cerintelor
mediatice, un mijloc de comunicare deseori utilizat. Specifice culturii orale,
proverbele si zicatorile au constituit obiectul celor mai vechi colectii de folclor”, spune
etnologul lon Cuceu, in Dictionarul de proverbe romanesti lansat in 2006.

Zicala este deci o expresie concisa, deseori figurata, care contine o povata sau un
gand intelept (https://www.dictionarroman.ro/?c=zicala), conform definitiei DEX.

Zicalele au aparut odata cu dezvoltarea societatilor, moment in care au aparut si
primele observatii asupra sinergiei dintre cauza si efect, manifestata intr-o evolutie
ulterioara.

De multe ori, cu toate ca zicalele au devenit universal valabile, noi uitam de ele, mai
ales iTn momente cruciale pentru noi. Stramosii ne-au lasat un tezaur in zicale si
proverbe, dar, noi acesti contemporani cu lipsa de cultura, unde spoiala a devenit
fundament, am uitat aproape in totalitate aceste invataminte.

Nu mai intelegem sensul lor, fiind ancorati intr-o viata lipsita de valori, unde
rationamentul a fost inlocuit de fenomenul "prima reactie”.

,Cum iti asterni, asa dormi.”, sau ,Ce semeni, aia culegi.”, sunt doar doua zicale care
ascund in spatele lor un adevar universal valabil: legea atractiei. Gandesti negativ, ai
parte de intamplari nu tocmai placute. Daca, insa, iti schimbi perspectiva si faci in
schimb un efort de a gandi pozitiv, viata ti se va imbunatati.

Pentru a intelege mai bine modul in care functioneaza o zicala, trebuie sa facem o
analiza succinta a structurii ei. in general o zicald se compune din doua parti:

e cauza, in cazul nostru "modul de a ne pregati viitorul”

e efectul, in cazul nostru "gradul de atingere al scopului”

Suntem deci in fata unei succesiuni de evenimente, care au ca scop realizarea unei
"odihne” optime. Domeniile de aplicabilitate sunt vaste. Daca nu te ingrijesti sa ai o
saltea comoda, te vei scula obosit, daca nu vei invata la timp, nu vei gasi un job bun,
daca la alegeri nu pui stampila pe cine trebuie, vei suporta consecintele, etc.

Exemplele sunt multe, dar concluzia comuna ne spune ca totul se rezuma la modul
nostru de gandire de la un anumit moment crucial in viata noastra. Nu te-ai gandit
atunci cand ai cumparat salteaua, nu poti da vina pe ea daca te scoli obosit,
deoarece tu ai ales-o. Nu ai inteles ca scoala e importanta atunci cand erai elev, nu
te poti plange ulterior pentru ca nu gasesti un job satisfacator. Nu te-ai gandit pe cine
alegi, si ai facut-o emotional, atunci nu ai dreptul sa te plangi ulterior.
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Dar sa ne intoarcem la elementul primordial care a stat la baza unei actiuni, acesta a
fost gandul.

In primul rand, ce este gandirea? Conform psihologiei, aceasta constituie un proces
psihic de reflectare generalizat-abstract si mijlocit, a insusirilor comune, esentiale,
necesare ale obiectelor si relatiilor legice dintre acestea. Frumoasa definitie. Dar
gandirea este mai mult decét o definitie ambigua. Este statul-major al vietii noastre,
stat major ce isi desfasoara activitatea in constient, avand drept consultanti credinte
pozitionate in subconstient. De retinut este faptul ca de multe ori, "statul major” nu
aude sfaturile consilierilor si ia decizii de moment, sau mai rau, nu vrea sa auda
semnalele transmise de catre consilieri.

Noi suntem produsul a ceea ce gandim. Realitatea este una, perspectivele sunt
multiple. Fiecare interiorizeaza ceea ce percepe intr-un mod subiectiv, unic, astfel
incat sa se poata realiza o adaptare eficienta, dar nu intotdeauna ceea ce
interiorizam noi este in concordanta cu viitorul nostru pe calea evolutiei spirituale. De
aici apare si sintagma care leaga "modul de pregétire a viitorului de viitorul insusr’.

Mintea este izvorul propriei noastre lumi. Adesea ne intrebam de ce ni se intampla
anumite fapte. Pentru ca noi permitem asta. Da, poate ca fara sa ne dam seama,
practic, uitam sa inchidem usa gandurilor, lasand ceea ce nu ne convine sa ne
invadeze "locuinta”.

Spre exemplu, unii isi pun intrebari referitoare la modul in care este tratata
persoanaa respectiva la serviciu, de catre colegi. Cineva, odata, mi-a cerut sfatul cu
privire la cum sa se schimbe EL pentru a intra in gratiile colegilor, intrucét si-a dat
seama ca nu e tratat prea frumos. I-am raspuns: ,sa nu care cumva sa ramai prins in
plasa si sa incerci s&-i schimbi pe ei, cici nu vei reusi. In primul rand, acesta nu
trebuie sa permita un tratament necorespunzator si sa se priveasca pe sine, sa
observe care este motivul care creaza animozitati. Oare nu are nicio vina? Oare
comportamentul lui nu e tocmai cel care provoaca dizarmonie cu cei din jur?
Concluzia este ca avem parte de ceea ce permitem. Poate pentru ca nu ne
cunoastem indeajuns, nu stim ce meritam cu adevarat. Nu-i un capat de tara.
Fiecare experienta constituie 0 mana de ajutor. Asa ca, in consecinta, cum iti asterni
asa vei dormi.

Un prieten mi s-a plans ca isi face cu dificultate prieteni. Despre acea persoana
stiam ca are o oarecare ostilitate fata de societate. I-am recomandat calduros sa isi
mute gandul catre un pol pozitiv, sa isi faca ordine in viata si va vedea cum de la
sine totul se aseaza, cum planetele nu dorm, ci lucreaza. Trebuie doar sa ai o vointa
de fier si sa iti antrenezi mintea sa gandeasca pozitiv. Cum sa te astepti sa fi privit
cu respect, daca tu insuti nu te respecti? E important sa incerci sa te cunosti in
primul rand pe tine, apoi sa schimbi in viata ta ceea ce creaza dizarmonie. Lasati-le
incolo de tipuri de personalitati, zodii, configuratie genetica: oricine poate sa fsi
gaseasca prieteni. Depinde doar de doza de vointa care zace in fiecare si de
respectul cu care se priveste pe sine. Asa ca, in consecinta, cum iti asterni asa vei
dormi.

Acum 3 saptamani am fost la tara la casa de vara a sorei mele. Un vecin a venit la
mine intr-o dimineata suparat foc. Fara sa mai astepte sa il intreb care e cauza, a
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inceput sa il vorbeasca de rau pe proaspatul primar. Acesta asfaltase ulita numai
pana la poarta lui, a primarului, restul de 7 - 8 case de pe ulita au ramas tot cu
pamant pe jos. L-am intrebat daca el il votase pe noul primar, un personaj ciudat,
dupa parerea mea. Da, imi raspunde vecinul, |-a votat deoarece vechiul primar, cu
toate ca trasese apa curenta pe toata ulita, nu raspundea la salut. Asa ca omul
nostru s-a razbunat pe vechiul primar si I-a votat pe cel care si-a asfaltat ulita doar
pana la casa lui. Asa ca, in consecinta, cum iti asterni asa vei dormi.

lata doar trei exemple, destul de elocvente care sa scoata in evidenta faptul ca in
fiecare secunda noi ne pregatim viitorul.

Legatura dinte zicalele populare si Legea Atractiei

Am vorbit de legea atractiei ca o explicatie a relatiei stranse dintre modul cum
pregatesti o etapa din viata si rezultatul acelei pregatiri.

Viata noastra de acum este rezultatul faptelor si deciziilor noastre, sa nu incercam
sa aruncam vina pe altceva sau altcineva.

Multi spun ca, adesea, oamenii se dezamagesc, dar te-ai gandit vreodata ca esti
singurul care se auto-dezamageste? Cum? Prin simplul fapt ca esti precedat de o
incredere infantila a tot ceea ce ai in jurul tau, dar mai putin in tine.

Trebuie sa invatam sa ne iubim mai mult pe noi, pentru a putea fi iubiti de ceilalti.
Trebuie sa invatam sa avem incredere in ceea ce suntem, pentru a putea reusi. Cu
totii avem pase proaste si cei mai multi obisnuim sa folosim cuvinte mari, a caror
definitie nu o cunoastem cu adevarat.

Multi dau vina pe efectele Legii atractiei, fara sa stie cum opereaza si deci cum ea
intervine in procesul decizie - realizare.

Sunt multi autori care s-au ocupat de aceasta lege de baza a evolutiei noastre. Una
din autoarele care mie mi se pare a fi deosebit de clara si concisa in expunere este
Cristina Tomescu care este Life Coach certificat in Legea Atractiei si NLP Master
Coach, a carui articol doresc sa il reproduc in intregime, asa cum e publicat pe
pagina sa - https://www.quantumcoaching.ro/loa. Astfel:

"De curéand citeam un articol in care autorul considera ca Legea Atractiei invita
oamenii s& stea confortabil pe canapea si s& gandeascé pozitiv, incantand afirmatii
si mantre si asteptand sa se intample ceva. Concluzia era ca unii oamenii se agata
de Legea Atractiei pentru mai multa pasivitate iar atunci cadnd nu se intdémpla nimic
considera ca nu au gandit destul de pozitiv.

Cu o anumita parte pot fi de acord : ,pentru unii oameni”.

Dupa filmul Rhondei Byrne — ,Secretul”, multi au presupus ca viata lor era pe cale
sé& se schimbe radical o data ce au pus mana pe agsa un secret bine pazit si care
putea deschide portile catre toate posibilitétile.
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Intr-adevar cartea si filmul au avut un efect enorm asupra constiintei umane iar rolul
lor este de necontestat, faréa discutie. Doar ca, dupéa o perioadd, oamenii s-au
descurajat pentru ca nu functiona destul de repede pe cét se dorea iar realizérile nu
erau la nivelul asteptarilor lor.

M-am géandit s& merg mai adanc in discutia despre acest subiect si, pentru cé are
mai multe fatete, voi impérti articolul in doué:
e Prima parte va clarifica ce este mai exact aceasta Lege a Atractiei si care ar fi
piesele lipsa din puzzle.
e Partea a doua va trata subiectul mai incitant al secretului din spatele filmului
L~oecretul”, mai ales ca oamenii au inceput sa simta ca trebuie sa mai fie ceva
acolo, ceva mai profund si mai misterios dar incé nerevelat tuturor.

Ca sa putem intelege acesté lege e necesar séa pornim de la ideea ca suntem cu totii
fiinte vibrationale, avem un camp electromagnetic in jurul nostru, generat de céatre
inima si creier.

Directorul Institutului de Matematicéa a inimii, Rollin McCraty scria:

.Inima genereaza cel mai mare camp electromagnetic al corpului. Campul ei

electromagnetic, asa cum este mésurat pe electrocardiogramé ( ECG), este de

aproape 60 de ori mai mare in amplitudine decéat undele cerebrale inregistrate pe
encefalograméa ( EEG).”

De ce este important acest lucru?
Fiecare dintre noi avem o anumita
frecventa de vibratie, in principal
determinata de calitatea gandurilor si a
' emotiilor noastre, care la randul lor
sunt energie pura. Semnalele
electromagnetice generate de cétre
inimé au capacitatea de a ne afecta pe
noi insine, pe altii dar si mediul din jur.

E de inteles ca daca intretinem emotii
si ganduri de o vibratie mai inalta vom

copyiahn  msiute of Heormtan kesearch comes - AEr@QE CAtre noi energie de o frecventa
similara, in felul acesta determinandu-ne propria realitate.

Legea Atractiei nu e o lege noua pentru omenire, doar ca incepem s& ne reamintim
de ea, sa o intelegem cu adevarat si sa o folosim deliberat la crearea realitatii
noastre. Legea Atractie stipuleazé simplu ca ceea ce este de vibratie asemaénétoare
se atrage. Este pur si simplu, fizica. Ceea ce aduce in plus in constiinfa noastra este
ideea de responsabilitate pentru propria viata, propria realitate si toata creatia
noastra.”

Altfel spus, de ceea ce noi gandim depinde rezultatul gandului. Noi ne creem
realitatile. Cred ca e util sa parcurgeti eseul meu "Suntem sau nu mici Dumnezei”,
asta pentru a intelege cum noi ne generam propriile realitati.
(https://metahealing.info/wp-content/uploads/2020/02/Suntem-sau-nu-mici-
Dumnezei-v01.pdf).
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"Ce a inteles lumea din ,Secretul” a fost ca trebuie sa-si supravegheze gandurile, sa
géndeascé pozitiv si sé se focuseze doar pe acele lucruri pe care doreste sé le
manifeste in viatd, evenual prin repetarea de mantre sau afirmatii. In sine, acesta
este un pas uriag in intelegerea modului in care functioneazéa lucrurile, in realitatea
noastréa temporo-spatiala, dar se pare ca nu este suficient, dacé ne gandim la toate
maérturiile celor care spun cé& nu functioneaza deloc. Ceva lipseste.

Ce altceva ar putea fi implicat in acest proces de creatie care s& determine dacé
obtinem sau nu rezultatul scontat?

Cand vorbim de Legea Atractiei e nevoie s& stim ca sunt trei componente implicate,
de fapt ...trei legi distincte:

1. Legea Atractiei
In fiecare secunda din viata noastra noi lansam in Univers semnale despre vibratia si
preferintele noastre in mod constient dar, de asemenea, de cele mai multe ori,
incongtient. Ne este imposibil s& nu o facem, deoarece in fiecare moment dat, noi ne
géndim ori la viitor ori la ce am facut in trecut, ori analizém situatia pezenta, o
Jjudecam, o apreciem sau din contra, nu suntem de acord cu ea, ne place sau ne
displace, ne simtim fericiti sau trigti, vibram in exterior fericire autentica sau fricile
noastre. Numai in momente adanci de meditatie sau in timpul somnului reusim sa
oprim acest torent de ganduri si emotii.

Si acum génditi-véa la ce spuneam mai devreme referitor la campul pe care il credm
in jurul nostru si cum atragem céatre noi ganduri, emotii, evenimente, circumstante si
relatii care reflecta vibratia noastré practicata preponderent.

Nu prea avem multe de comentat la legea asta, e la fel de precisa si implacailé
precum gravitatia, nu se lasé convinsa sa ne aducé altceva decéat ceea ce am
proiectat noi inafaré, e ca un bumerang: ce emiti inafara ta, inevitabil se intoarce la
tine.

Maestri din toate timpurile au stiut cum s& stapéneascéa legea aceasta, sé o
foloseascé in favoarea lor astfel incat s& nu fie simpli pioni in acest joc al vietii, ci
creatori congtienti.

Si asta are legétura cu cel de al doilea aspect legat de acesta simpla si totugi foarte
complexa lege:

2. Legea Creatiei Deliberate
In principal acesta lege spune ca ne putem antrena constient s lansdm in Univers
doar semnale constiente, pe care le preferam noi, si cd avem un cuvant de spus in
ceea ce atragem, alegand sa controlam ceea ce emitem in exterior.

V-ati pus vreodaté intrebarea: ,ce pot eu controla in viata asta?”. Meditati asupra ei
0 secunda. V& puteti controla copilul, consoarta, prietenii, finantele, cariera, mediul ?
Nicio sansé ! Lumea e plina de exemple care dovedesc cé indiferent cét de atent,
calculat si meticulos esti, sunt momente in viata cand totul scapa de sub control,
spre marea noastra surpriza, desigur. Nu putem niciodata controla nimic din exterior.

De ce ?

Page 7 of 13



Pentru ca nu exista ,exterior”. Tot ceea ce percepem noi este o reflectare a ceea ce
este in interiorul nostru, lumea este oglinda noastra gigantica. Ca sé intelegem
nivelul nostru de vibratie si sé& ne dam seama cum stam, e de ajuns s& aruncam o
privire asupra relatiilor pe care le avem, asupra carierei, a casei noastre, efc.

Singurul lucru pe care il putem controla sunt gadndurile si emotiile noastre, astfel ne
controlam vibratia si corespunzétor, ceea ce atragem cétre noi. Buddha spunea :
~Suntem ceea ce gandim. Tot ceea ce suntem rasare din gandurile noastre.

Cu géndurile noastre cream lumea”.

Pai daca asa stau lucrurile, oare zicala "cum fti asterni asa vei dormi” are sau nu
sens? Prin gandurile noastre, in calitate de mici creatori, construim realitati in care
vom juca intotdeauna rolul principal, realitati in armonie cu insasi gandurile noastre.

"Primul pas este s& devenim constienti de ceea ce gandim in fiecare moment, s& ne
facem un obicei in a ne opri ori de cate ori ne amintim si sé& ne intrebam: ,La ce mé&
géndesc acum?” Surprinde-ti-va in procesul de gandire. Practicand, totul devine din
ce in ce mai usor.

Acest proces presupune s& mergeti in interiorul vostru, s& véa revizuiti povestea,
credintele si asteptarile. Toate acestea inseamna in fond sé& va revizuiti congtiinta de
sine. Cine credeti ca sunteti? Cine vi s-a spus cé sunteti? De cétre cine? De cétre
parinti? Profesori? Prieteni? De céatre preot? Cine sunt cei care v-au ,ajutat” s&
definiti cine sunteti cu adevérat?

Ca sé-ti poti crea deliberat realitatea e nevoie in primul rand sé& intri in contact cu
cine esti tu de fapt, cu Sinele tdu mai Inalt si e nevoie sé intuiesti de ce ai ales sa vii
aici in lumea fizica. Care este misiunea, menirea ta pe Pamant?

Este foarte important sa ne redescoperim, sa ne facem cunoscute limitele, sa le
acceptam si sa le constientizam. Numai asa vom reusi sa "ne asternem” un loc in
care sa simtim evolutia. Toate aceste lucruri sunt valabile nu numai in cele trei
exemple de la inceputul eseului, nu, ele sunt valide in orice ramura a vietii noastre.

3. Legea Acceptarii sau a Permiterii
Legea asta ne da cel mai mult de furca. Ne este greu sa permitem lucrurilor sa se
intdmple, sa ne relaxam. De ce? Pentru céa ni s-a spus ca e bine sa trudim din greu,
sé& ne luptam, s& dam din coate. Parintii si societatea ne-au invéatat ca e nevoie sé
luptdm ca sa obtinem ce e al nostru de drept, sé luptdm ca s& urcadm pe scara
sociald, pana devenim invingéatori si plini de succese, sa concuram cu ceilalfi, s& fim
cei mai buni, s& nu ne dam bé&tuti pana cénd nu obtinem ceea ce vrem c&ci nu exista
rasplata fard munca sau succes, faré transpiratie. La sfargitul vietii nu conteazé cé
nu ai obtinut tot ce-fi doreai, conteaza ca nu ai abandonat lupta, conteaza sacrificiul
de sine si oricum, rasplata te asteapta in rai.

Daca toate astea sunt niste... credinte limitative, este foarte dificil de recunoscut sau
de acceptat ca ar fi limitative si enorm de greu de surmontat. Adanc ingropate in
mintea subconstienta, sabotandu-ne dorinta de a ne elibera, scotand la iveala fetele
urate ale omului, ori de cate ori, in sfarsit, credem ca am ajuns sa avem o viata mai
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linigtita si mai plina de satsfactii. Generatie dupéa generatie am fost invétati sa vaslim
in amonte, incat am uitat ca putem face lucrurile diferit.

A venit timpul s& ne amintim c& suntem creatori puternici si ca putem sé& ne folosim
de Legile Universale in viata noastré de zi cu zi, s& ne ludm de partea noastra cel
mai puternic aliat: Sinele nostru Inalt, s& ne amintim de creativitatea si autenticitatea
noastré pentru a putea trai o viata implinita, cu sens.

Legea permiterii este cea mai importanta din triadé. Abraham — Hicks ne invata céa
sunt trei pasi fundamentali in crearea realitatii:

a) Cerem

b)  Universul réspunde pe loc

c¢) Permitem sa se manifeste, dam voie.

Noi cerem constant, asa cum am spus mai sus, prin tot ceea ce gandim sau simtim.
Universul imediat devine ceea ce am cerut, la nivel vibrational. E un fel de realitate
virtuala, deja existenta care ne asteapta. Ca sa infelegem mai bine cum e posibilé
freaba asta, e nevoie sa discutam, foarte pe scurt, despre o terorie din ce in ce mai
des vehiculata si demonstrata stiintific si anume faptul ca ceea ce noi numim ,timp” e
o constructie a mintii, parte a intelegerii noastre colective. Noi am “inventat” timpul si
spatiu ca s& ne putem orienta si interactiona. Nu existé trecut sau viitor, doar clipa
prezenta. Asadar cand ne imagindm ceva sau dorim ca ceva séa se implineasca, noi
cream instantaneu o alta probabilitate, o alta linie temporala. Da, suntem atat de
puternici!

Munca noastréa consta in a ne alinia vibrational cu dorinta noastréa si, concomitent,
cu linia temporaléa respectiva. Ce facem noi in schimb este sa rezistam acestei
manifestéari prin indoiala, judecata sau prin lupta noastra si dorinta de a realiza ce ne
dorim in singurul mod in care credem noi ca e posibil. La ce ne impotrivim, la ce
rezistdm va continua s& persiste. Fdcand asta obtinem exact opusul a ceea ce ne
dorim. Daca, de exemplu, iti doresti un nou job dar esti continuu nemultumit, nervos,
supérat pe job-ul tadu actual, inseamna cé focusul tédu este pe ceea ce nu ifi doresti,
te lupti cu conditiile existente, energia ta vibreazé la un nivel foarte jos si nu poate fi
porivita cu vibratia unui job nou.

Sé& atragi ceva in realitatea ta sau s& manifesti o dorinta, nu inseamna cé
Lmaterializezi” ceva din eter, nu ,fabrici” nimic ce nu a existat vreodata, ci permiti
unei realitati pe care inca nu o poti vedea sa ti se reveleze. Legea atractiei nu e un
Joc al manifestarii, e un joc al alinierii cu Sursa.

Aceastd lege ne aduce in prim plan si ideea de ,incredere”. Increderea e ceva ce
capatam in timp, o daté ce ai adunat destula informatie ca séa crezi in procesul
manifestarii, destul curaj s& incerci de cateva ori pana obtii ceva rezutate.

Incredere inseamna credinta c& Universul iti va aduce ce iti doresti, asa cé te poti
detasa de dorinta ta, lasénd-o in grija Universului timp in care tu ai grijé de ceea ce e
in interiorul tau si ce vibrezi in afara.

Dupé& cum se vede, Legea Atractiei e ceva mai mult decét gandire pozitiva si
repetarea de afirmati.
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lata cum functioneaza zicalele. Ele ne amintesc de existenta Legii Atractiei care ne
spune ca "asa cum ne asternem, asa vom dormi”. Noi de foarte multe ori ne e teama
sa "visam”, ne e teama sa ne proiectam realitati care sa ne asigure un comfort
spiritual. Uitam ca suntem mici Dumnezei care au capacitatea de a "isi asterne”
prezentul pentru un "viitor” armonios.

De fapt toate zicalele populare ne atrag atentia ca noi suntem singurii in masura ca
sa traim mai bine, indiferent daca acest "mai bine” e de natura materiala sau
spirituala. Prin vibratiile noastre noi ne atasam de valori materiale sau spirituale.

Revenind la exemplele prezentate la inceputul lucrarii, am convingerea ca insul care
era marginalizat de colegi poseda o energie ce intra in dizarmonie cu energia
colectivului. De aceea el trebuie sa constientizeze faptul ca poseda o energie care
displace celor din jur. Daca reuseste acest lucru si se schimba, isi va "asterne” un
nou imput printre colegi.

Baiatul care nu isi putea gasi prieteni ar trebui sa isi analizeze comportamentul.
Oare nu e prea arogant, prea mandru, prea distant si acesta sa fie cauza? Daca ar
constientiza aceste defecte de comportament si le-ar modifica, ar crea un nou
"asternut” pentru a isi gasi prieteni.

Vecinul suparat pe noul primar care nu a asfaltat ulita decat doar pana la poarta lui,
oare nu ar fi trebuit sa analizeze diferentele gospodaresti dintre cei doi primari
inainte de a vota? Oare lipsa de raspuns la salut care a dus la decizia de a nu il mai
vota a creat un "asternut” convenabil pentru vecinul meu si acum "doarme bine”? Ma
indoiesc.

Vedeti dragi prieteni, in viata noastra cotidiana luam de multe ori decizii bazate pe
pierderea contactului cu noi insine si de cele mai multe ori luam decizii pripite
influientate de emotii momentane, sau de convingeri gresite.

Am spus si in alte dati, e momentul ca periodic s& spunem stop motoarelor
gandurilor si sa ne recalibram modul in care percepem lumea. Numai in acest fel
vom crea "asternuturi” care sa ne creeze un confort spiritual.

Cum opereaza zicalele

O prima acceptie a zicalei cum iti asterni asa vei dormi poate fi formulata astfel: ,ce
investesti in tinerete o sa ai la batranete" sau ,ai grija de prezent ca sa-ti asiguri un
viitor bun".

O alta acceptie implica indemnul ,fa-le pe toate la timpul lor", adica in tinerete
trebuie sa-{i faci studiile, ca apoi sa-{i gasesti un loc de munca si sa-{i intemeiezi o
familie. Daca nu-ti termini studiile la timpul lor biologic, nu te poti angaja pe locul de
munca dorit, nu poti promova. Daca nu-{i gasesti un loc de munca, cu siguranta nu
vei beneficia de pensie, ... etc..

In privinta familiei, se stie ca trebuie s&-ti intemeiezi una. Asa e obiceiul, ca omul s
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se insoteasca pentru a nu fi singur. O vorba din popor spune ca la 20 de ani te
casatoresti cu cine iti place, la 30 de ani te casatoresc rudele, la 40 babele iar la 50
nu te mai ajuta nimeni, {i-a trecut timpul de asa ceva.

Daca ,nu bati fierul cat e cald", pierzi ocazia. Timpul nu sta in loc. trece repede si noi
trebuie sa-l valorificam la maxim, cu alte cuvinte sa facem lucrurile la timpul lor.

La o interpretare ,ad litteram”, zicala ne spune ca in functie de munca poti dormi intr-
un pat mare si confortabil, intr-o casa decenta, sau dimpotriva poti indura
consecintele lenei tale, al indiferentei fata de propria persoana. Poti deasemenea sa
dormi pe o rogojina sau pe un pat de scanduri, dar care nu poate fi comparat cu un
pat mare, calduros. Daca vrei sa dormi bine, pregateste-ti un pat corespunzator.

Se spune ca fiecare are viata pe care o merita, lucru perfect adevarat. O merita in
sensul ca a muncit sau nu pentru a avea o viata decenta. Daca esti lenes, ignorant,
indolent, iti meriti soarta cu varf si indesat, iti meriti viata saraca material si spiritual,
meriti sa dormi intr-un pat nu prea confortabil si sa mananci o paine nu prea alba.

,Dupa munca si rasplata" este o alta interpretare proverbului discutat. Daca esti om
harnic, muncitor, ai de toate. Din perspectiva religioasa, destinul ne este harazit de
Dumnezeu la nastere — ce meserie si ce fel de om vom fi. Zicala din popor
,oumnezeu da, dar nu baga in sac" ne spune ca Domnul ne ofera posibilitatea sa
ducem o viata buna si ne creeaza conditiile dar noi trebuie sa depunem efort pentru
a obtine rezultate. Dumnezeu nu ne ofera totul ,pe tava", e necesar ,sa intindem

mana" si sa folosim darul divin.

Pe de alta parte, liberul arbitru contrazice dogma religioasa care spune ca avem o
soarta predestinata. Liberul arbitru ne ofera sansa sa ne alegem drumul in viata, sa
alegem o cale sau alta, in functie de aspiratii. Liberul arbitru ne da posibilitatea de a
ne modifica destinul, asta daca e in concordanta cu armonia Universului.

,Cum iti asterni, asa dormi" este deci un proverb vechi dar cu inteles actual si va
avea sens intotdeauna. Preocuparea pentru propria persoana si pentru viitor va da
roade. Sau, cu alte cuvinte, investeste in prezent ca sa-{i asiguri viitorul, ,bate fierul
cat e cald", epuizeaza toate posibilitatile, sansele de care dispui pentru a i{i atinge
telul. Trebuie sa-ti stabilesti un tel, un scop in viata si sa incepi a lucra pentru a-I
realiza cu succes. Trebuie sa profitam de timp, sa-I lasam sa lucreze in beneficiul
nostru. Cand realizezi un lucru, 2% este inspiratie si 98% munca asidua se spune pe
buna dreptate. Daca vrei sa dormi bine, fa-{i rost de un pat confortabil si asterne-I
adecvat.

Ce ne invata, totusi, inteleapta rostire? La o privire simpla, ne atrage atentia la faptul
ca in functie de ce facem in prezent ne vom putea odihni in viata pe care ne-am
asternut-o, prin faptele noastre, pe o rogojina sau intr-un pat mare si confortabil. Asa
putem beneficia de roadele efortului nostru, dormind in patul corespunzator, asternut
cum se cuvine. In viata ai ce meriti, asa se spune, adica, "dupd munca si rasplata”,

si daca ai fost lenes, indolent si fara grija zilei de maine, meriti, nu-i asa, sa dormi
intr-un pat nu prea confortabil; daca, insa, ai fost harnic ai toate sansele sa te simti
ca un rege in patul tau! Chiar si religios vorbele acestea au acoperire, "Dumnezeu iti
da, dar nu-ti baga si in traista" fiind cunoscut faptul ca nu este de ajuns sa fi inzestrat
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cu darul care sa-ti asigure o paine si un trai decent, trebuie sa si faci ceva sa fructifici
aceste posibilitati de existenta mai buna.Cu alte cuvinte, numai noi ne putem asterne
patul pe care il meritam in viata asta, pentru a ne simti bine dupa eforturile depuse in
atingerea unui scop esential si la momentul potrivit!

Hai sa privim acum zicala din alt punct de vedere, un punct de vedere strict
personal. Si in cazul acesta zicala e infailibila.

Daca pana acum m-am referit la interactiunea dintre om si comunitate, a sosit timpul
sa vedem cum zicala "asa cum iti asterni asa vei dormi” se raporteaza la spatiul
dintre noi si noi, adica la modul in care noi tindem sa uitam de noi, de necesitatile
noastre, de proprile nevoi fizice si spirituale.

Daca e sa ne referim la la nevoile noastre fizice, trebuie sa fim de acord cu adevarul
ca pentru a ne indeplini misiunea cu care am venit pe pamant, trebuie imperios sa
avem grija de vehicolul pe care I-am imprumutat ca sa exploram lumea materiala,
adica corpul nostru fizic.

Asa cum un motor caruia nu fi faci reviziile periodice, nu ii schimbi uleiul la timp, te
lasa in drum tocmai cand iti e lumea mai draga, asa si acest vehicol fizic, poate
claca in orice moment, daca nu e ingrijit.

In ce consta ingrijirea, veti spune, doar il hranesc, il hidratez, ii asigur timp pentru
odihna. Deci ma ingrijesc de el. Din departare totul pare OK, dar atunci cand ne
apropiem, perceptia se schimba. E drept ca si fast food-ul e mancare, e drept ca si
berea e lichida, e drept ca si 2 ore de somn pe noapte e somn, dar asta nu
inseamna ca asiguram conditii optime de functionare pentru corpului fizic.

Asa cum un angrenaj de roti dintate se gripeaza in timp daca nu sunt unse cu un ulei
de calitate, tot asa si corpul fizic, la un moment dat, va decide ca nu suntem cei mai
buni "mecanici” pentru el si ne va parasi.

Eu nu sustin faptul ca toti ar trebui sa devina vegetarieni, asa cum sunt eu de 28 de
ani, dar mancarea trebuie sa fie variata si mai ales foarte putin prelucrata. Oare asta
nu se incadreaza in percetul zicalei: "cum iti asterni, asa vei dorni"? Ba da. Grija pe
care acum o acordam acestui corp fizic imprumutat, ne va asigura un drum neted
catre evolutie.

Unii dintre noi, in special tinerii, obisnuiesc sa isi piarda noptile prin baruri sau
discoteci. E si asta 0 moda, buna, proasta, dar e o moda destul de ispititoare. Acum
ofera vehicolului fizic 2 - 3 ore de somn, sau nici macar atat, si in timp vei constata o
scadere a capacitatilor de concentrare si intelectuale, si vei constata ca incet, incet
pierzi contactul cu realitatea. Ma intreb, pe buna dreptate, oare acesti tineri cunosc
zicala referitoare la relatia dintre calitatea "asternutului” si calitatea "somnului”? Eu
sunt convins ca nu cunosc zicala si nici nu sunt interesati acum de ea. Sunt tineri,
deci ACUM pot, ce o fi mai tarziu, vom vedea atunci. Ei nu inteleg faptul ca in
momentul in care "atunci” devine "acum”, e prea tarziu pentru ei.

Sa ne reintoarcem la aplicarea acestei zicale in comunitate. Si aici zicala isi are
aplicabilitate. Traim intr-o societate in care functioneaza o forma de pseudo
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democratie. Stalin spunea: "nu conteaza cine voteaza, conteaza cine numara
voturile”. Imi pare rau, dar are perfectd dreptate. Noi nu mai suntem noi, am devenit
un produs al mass-mediei care, incetul cu incetul, ne ingradeste libertatea de a fi
"stapanii” propriilor ganduri. Ori cu un asemenea "aranjament”, in care decid emotiile

induse, imi pun serios intrebarea: cum va arata "patul” in care ne vom aseza in
viitor.

Oamenii au inceput sa se hraneasca cu emotii din ce in ce mai de joasa frecventa.
Batai, violuri, crime, coruptie, astea sunt lucrurile cu care mass-media injecteaza
masele. Aceasta e hrana care ni se serveste zilnic, ori cu astfel de hrana, ce realitati
sa mai creem. Asa cum am devenit devoratori de fast-food si energetizante, acum
am devenit devoratori de stiri negative. Ni se servesc toate aceste orori sub pretextul
respectarii principiilor democratiei, dar, ce democratie e aceea care iti ingradeste
dreptul la libertatea fizica si la libertatea de a gandi?

Concluzia mea pe care o supun atentiei voastre, dragi prieteni, cum mai putem fi
atenti la cum ne asternem viitorul, intr-o lume viciata prin manipulare? Cum va arata
viitorul in conditiile in care nu noi il "asternem” ci altii, in numele nostru.

Mass-media nu poate fi oprita sa manipuleze, dar noi putem sa incepem sa
discernem ce ne e util si ce nu. E timpul ca sa nu votam emotional, ca vecinul meu,
numai pentru ca fostul primar nu a raspuns la salut, e timpul sa ne trezim din letargia
in care am c&zut si sa realizam ca "ASA CUM iTI ASTERNI, ASA VEI DORMI .

Succes!

Page 13 of 13



