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Cum functioneaza Universul

Din batréani se spune ca: “Ceea ce tie nu-ti place, altuia nu face”. Stramosii nostri au
descoperit cu mult inaintea noastra faptul ca, pe lumea asta nimic nu este intamplator,
si mai ales, tot ceea ce ne este dat, ni s-a dat pentru ca noi am géandit asta, am actionat
astfel, am proiectat rezultatul, am...implementat gandul. Atat raul cat si binele facut
altuia prin orice mijloace, gand, vorba sau fapta ni se va intoarce inzecit.

Legea cauzei si a efectului este Legea de Baza a Universului. Ce dai bine sau rau,
aceea primesti, deseori, inzecit. Facem rau, el se va intoarce la noi, mai devreme sau
mai tarziu, asa cum vom primi binele daca am facut bine. Tot ce emite individul in
mediu, vibratoriu (ganduri, sentimente, dorinte, cuvinte, fapte), daca sunt de natura rea
va produce efecte perturbatoare si se va intoarce la individ, mai devreme sau mai tarziu
tot ca un efect perturbator. Toate aceste vibratii negative sunt cauzatoare de dizarmonii
in structura Universului.

Reactia Universului e foarte puternica, deoarece aceste vibratii negative, pe drumul de
intoarcere spre cel care le-a emis, conform Legii atractiei, vor strange in jurul lor, din
Univers, vibratii negative de acelasi nivel si structura, vibratii pe care le vom "primi” ca
"rasplata” pentru ceea ce am emis in Univers.

La fel se-ntampla si cu vibratiile bune, positive, de pace, de bunatate, fiindca actiunile
noastre, gandurile, cuvintele, sunt energii si tot ce emitem in exterior se intoarce la noi.
Prin urmare, ceea ce semanam (in Univers), aceea vom si culege...in viata noastra de
zi cu zi. Bine facem, bine vom gasi...

Daca cineva va agresa pe altcineva, aceeasi agresiune se va intoarce impotriva
agresorului, adesea inzecit. Daca cineva nu se indreapta, nu se caieste de fapta lui cea
rea si persista in a face raul, in a ataca, el va atrage asupra sa aceeasi agresiune si
chiar una gi mai grozava, chiar daca nu imediat. Vom descrie o metoda foarte eficienta
de a ne goli rucsacul de energi negative in finalul acestei lucrari.

Multa lume e inclinata sa creada ca aceasta e o pedeapsa pentru faptele noastre. Nu,
nici vorba, Universul nu pedepseste, el te ajuta sa iti intelegi fapta si sa o indrepti.
Universul ne ajuta sa evoluam prin intelegerea a ceea ce emitem in Univers. Universul
este un cumul de armonie, iar orice dizacord este taxat ca atare.

Tot ceeea ce trimitem in Univers: afectiune, gand, cuvant, fapta, se intoarce catre noi,
uneori inzecit, cand nici nu ne gandim. Adica, culegem roadele faptelor noastre, bune
sau rele. Noi atragem asupra noastra, in permanenta, evenimente compatibile cu ceea
ce emitem.

Un alt concept dupa care se ghideaza Universul este evaluarea spirituala continua a
fiecaruia dintre noi. Multa lume crede ca efectul unei energii negative emise ar trebui sa
se observe imediat. Practic nu e asa. Universul stie cu precizie, in fiecare moment,
nivelul spiritual la care am ajuns. Daca nu suntem pregatiti sa intelegem greseala
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comisa, Universul v-a astepta momentul potrivit cdnd sa ne puna in fata posibilitatea de
a "repara” si respectiv a intelege greseala comisa. Asta e ceea ce noi numim karma. O
karma poata fi arsa in acelasi ciclu pamantesc, sau poate fi purtata in alta viata.
Important este ca nimic nu ramane ne rezolvat.

Toate rezidurile energetice si informationale din Univers le atragem spre noi, spre
corpul nostru energetic, pe care il afectam, prin gandurile de tristete, ura, manie, invidie,
lacomie, frustrare raportate la noi sau la altii si asa ne scade imunitatea si ne
imbolnavim. Sangele va fi primul atacat de vibratiile joase prin gandurile si cuvintele
rostite, apoi tot corpul fizic, si cel eteric si...etc., totul va fi afectat. Noi singuri suntem cei
care ne creem realitatile si intamplarile vietii. Nimeni nu poate fi raspunzator, afara de
noi ingine de implementarea intdmplarilor noastre decat noi insine, fiecare in masura in
care intelege cum functioneaza Universul.

“Izbucnirile nervoase insotite de cuvinte necontrolate, nu trec niciodata fara urme, nici
pentru cel caruia ii sunt adresate, nici pentru cel care le adreseaza”. Asadar...atentie la
ceea ce spunem si gandim.

Inteleptii sustin, c& fiecare se agreseaza de fapt singur prin actiunile lui, prin ceea ce
gandeste, fie si siesi. Asa ca: “Noi suntem singurii responsabili pentru consecintele
faptelor, gandurilor, sentimentelor si cuvintelor noastre; Orice cuvant, orice gand, orice
fapta raman intiparite in arhiva congtiintei cosmice si ele vor fi judecate de spiritele
noastre dupa moarte”, urmand ca noi sa hotaradm, acolo sus, cand le vom aduce in fata
noastra in lumea materiala pentru a le intelege, respectiv anihila. lata ca si Scriptura
zice: "Va spun voua ca pentru orice cuvant desart pe care-l vor rosti oamenii, vor da
socoteala in ziua judecatii, caci din cuvintele tale vei fi gasit drept, si din cuvintele tale
vei fi osandit.” (Matei 12: 36, 37).

Noi nu vom da socoteala, ci vom fi ajutati sa intelegem greseala. Biblia, in varianta
cunoscuta azi, dateaza din anul 325 dHr., iar noi suntem in 2021, deci intelegem putin
altfel zicerile din Biblie. Perceptul Bibliei legat de faptul ca ceea ce faci duce la o
pedeapsa sau recompensa este compatibila cu nivelul de intelegere al populatiei la
momentul la care a fost emis. Pe atunci Biserica propovaduia "judecata divina” ca
masura a comportamentului nostru.

Va mai amintiti de Rai si lad? Desigur. Daca faci rau, ajungi in lad. E simplu de explicat
si de inteles pentru cineva caruia i s-a sters din subconstient notiunea de evolutie prin

reincarnare. Dar sa ne reintoarcem la componenta care ne ajuta in evolutie, si anume:
karma.

Legea karmei

Ne comportam in viata de zi cu zi de cele mai multe ori gandindu-ne in special la noi si
mai putin la ce efecte au actiunile noastre asupra celorlalti. Si chiar daca provocam
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cumva suferinta in cel de langa noi, nu reusim sa vedem acest lucru pentru ca suntem
in pielea noastra si nu in pielea celuilalt, iar in pielea noastra ne este bine, ne simtim
confortabil. Numai in cazul in care suferinta pe care am provocat-o este vizibila, ne
oprim sa observam cum se simte celalalt manifestand, sau nu, un sentiment de empatie
cu el, in caz contrar, mergem mai departe pe drumul nostru lasand in urma o rana pe
care persoana respectiva trebuie sa si-o inchida singura.

De fapt, aceasta zicala ne face sa ne punem in locul celuilalt, sa inversam rolurile si sa
ne privim actiunile prin ochii lui. Numai facand acest schimb de unghiuri de vedere
putem simti suferinta pe care o provocam in celalalt. Vazand ce poate simti el, putem
inteleg comportamentul nostru si ne putem schimba actiunile. De cele mai multe ori nu
avem timpul sa facem aceasta analiza, sau nu suntem in stare sa o facem, si atunci
Universul ne ofera posibilitatea de a fi fortati sa inversam rolurile si sa suferim o trauma
similara cu trauma produsa de noi. In felul acesta Universul ne ajuté s& intelegem ca
daca sameni dizarmonie, vei avea parte de dizarmonie in timpul vietii.

Altfel spus, karma ne pune, la un moment dat, intr-o postura similara cu postura in care
s-a aflat cel pe care il agresasem fizic sau verbal. Odata pus in aceasta postura, vom
simti pe propria piele "raul” pe care I-am produs celuilalt. Asa functioneaza karma. Deci
karma nu e o pedeapsa, ci este un instrument educational. Problema este ca de cele
mai multe ori, karma nu actioneaza instantaneu, ci atunci cand vom fi pregatiti sa o
intelegem.

Deci ce este Karma? Karma in limba sanscrita inseamna “actiune” si este echivalentul a
ceea ce Newton a numit “fiecare actiune trebuie sa aiba o reactie”. Atunci cand gandim,
vorbim sau actionam, initiem o energie care va actiona ca atare. Aceasta lege a cauzei
si efectului nu actioneaza asupra noastra ca o forma de pedeapsa, dar ne ajuta in
parcursul nostru pentru a evolua si a invata, lucru pe care |-am subliniat deja. Karma e
un instrument, nu o pedeapsa, instrument pe care Universul ni-l pune la dispozitie.

Karma e sustinuta de 12 legi karmice ce functioneaza coercitiv pentru evolutia noastra.

Astfel, cele 12 legi ale Karmei ne ajuta sa intelegem cum trebuie sa actionam si ce
trebuie sa acceptam, pentru a trai in fapt, mai fericiti. Astfel:

e Legea cauzei si efectului — In traducere liber&, culegi ceea ce semeni. Ceea ce
dam Universului, primim inapoi. Daca ceea ce ne dorim este Fericire, lubire,
Pace, Prietenie..., atunci ar trebui sa fim fericiti, iubitori, si adevarati prieteni.

o Legea creatiei — Viata nu se intampla pur si simplu, suntem coparticipanti,
suntem unul cu Universul, inauntru si in afara. Tot ceea ce ne inconjoara ne da
indicii cu privire la interiorul nostru. Asa ca fii tu insuti si inconjoara-te de acele
lucruri pe care le vei prezente in viata ta. Realitatea ce ne inconjoara este de fapt
oglinda interiorului nostru. Asa cum in oglinda nu poti folosi photoshop-ul, tot asa
daca vrei sa schimbi realitatea in care traiesti trebuie sa te schimbi tu.

e Legea umilintei — Daca vedem intr-o persoana o trasatura pe care o gasim
negativa, asta inseamna ca nu suntem noi insine concentrati la un nivel mai inalt
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al existentei, deoarece fiecare om se afla, la un moment dat, la un nivel
echivalent cu nivelul sau evolutiv. Nu suntem toti la fel.

Legea evolutiei — In traducere libera, oriunde ajungi, acolo trebuie sa fii. Pentru
noi, a creste, a evolua, inseamna schimbare. Nu trebuie sa ii schimbam pe cei
din jurul nostru, sau locurile, ci pe noi insine. Cel mai mare dar care ne este dat
este chiar lumea noastra interioara, fiind de fapt singurul factor pe care il putem
cu adevarat controla. Daca ne schimbam pe noi insine in adancul sufletului, viata
va urma cursul pe care noi il imprimam si interiorul nostru se va schimba de
asemenea.

Legea responsabilitétii — In traducere libera, “ori de cate ori se intampla ceva
negativ in viata noastra, inseamna ca e ceva rau si in mine”. Noi oglindim ceea
ce ne inconjoara si ceea ce ne inconjoara ne oglindeste pe noi. Acesta este
Adevarul Universal — si de aceea trebuie sa ne asumam responsabilitatea pentru
ceea ce se intdmpla in viata noastra.

Legea conexiunii — Chiar daca ceea ce facem pare irelevant si pare fara sens, de
fapt chiar are un sens fiindca in Univers, totul este conectat. Fiecare pas duce
catre un alt pas si asa mai departe. Nici primul si nici urmatorul pas nu sunt de
importanta mai scazuta, pentru ca de fiecare am avut nevoie ca sa indeplinim un
scop. Trecut — Prezent — Viitor, toate sunt conectate.

Legea concentrarii — Nu te poti gandi la doua lucruri in acelasi timp. Atunci cand
ne focusam asupra valorilor noastre spirituale, este imposibil sa avem ganduri de
joasa speta cum ar fi mania, suferinta sau invidia.

Legea generozitatii si a ospitalitatii — Daca tu crezi ca ceva este adevarat, atunci
la un moment dat in viata ta vei fi chemat sa demonstrezi acel adevar particular.
Va veni un moment cand trebuie sa punem in practica ceea ce am invatat.
Legea lui “aici” si “acum” — Daca ne intoarcem mereu in trecut nu reusim sa fim
in totalitate in present — AICI si ACUM. Gandurile vechi, actiunile din trecut,
dorintele trecute ne impiedica sa avem visuri noi si sa descoperim lumi si oameni
Noi.

Legea schimbairii — Istoria se repeta pana cand ne invatam lectia si pana cand ne
dam seama ce trebuie sa schimbam in drumul nostru.

Legea rabdarii si a recompensei — Adevarata bucurie vine dupa ce facem ceea
ce trebuie sa facem si avem rabdare, constienti de faptul ca ceea ce ne dorim se
va materializa la momentul oportun.

Legea semnificarii si inspiratiei — In traducere libera, primesti ceea ce oferi.
Adevarata valoare a ceea ce traiesti este rezultatul energiei pe care tu o
investesti in acel ceva si ce semnificatie dai chiar tu acelei trairi. Orice contributie
personala la viata ta este de asemenea o contributie personala la intreg. Ceea
ce aduci in viata ta din iubire, inspira de asemenea intreg Universul.

lata deci in ce consta cele 12 legi karmice. Esenta tuturor este ca atat generarea cat si

arderea karmelor sta in noi, si nefiind expresia unei pedepse, fie ea chiar "divina”.

Noi suntem singurii raspunzatori de viata pe care o traim. Noi suntem singurii
raspunzatori pentru situatile dureroase pe care viata ni le ofera.
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Cum poti sa iti “arzi” karma

Nu exista un destin batut in cuie, un destin prestabilit, asa cum nu exista karma care sa
nu poata fi schimbata in functie de ceea ce facem, de ceea ce suntem si de ceea ce
gandim. Vi se pare ca nimic nu va merge bine, ca parca destinul vostru este scris de
niste zei rai, ca nu poti avea ceea ce iti doresti in viata in ciuda a ceea ce ai face si te
intrebi, pe buna dreptate: DE CE Ml SE INTAMPLA MIE ASTA? Poate c4 este tlmpul sa
iti schimbi perspectivele si, in cazul in care ai mostenit de la inaintasii tai o karma nu
tocmai favorabila, sigur e momentul sa iti influentezi in bine propria karma. Poate ai
adus-o cu tine dintr-o viata anterioara, poate ai "facut rost de ea” in actuala viata, este
important sa sti ca poti sa ti-o schimbi, sau cum se spune, sa o "arzi”.

Este important pentru a atrage o karma buna sa fii o persoana buna, sa nu repeti
propriile greseli si nici pe cele ale naintasilor tai, sa actionezi benefic atat pentru tine,
cat si pentru ceilalti.

Se pot defini 8 legi simple ale karmei care ne pot transforma viata si pot arde o karma
negativa. Astfel:

1. Daca vrei ca ceva sa se intample pozitiv in viata ta, trebuie sa actionezi pentru a-
| face sa se intample.

La un anumit moment in vietile lor, oamenii au tendinta de a uita acest lucru, insa este
cat se poate de adevarat faptul ca functioneaza de fiecare data. Sansele ca lucrurile sa
se intample pur si simplu asa cum ne dorim, fara ca noi sa facem nimic pentru asta si
fara sa depunem efortul necesar, sunt foarte mici. Nu ne putem permite sa ne bazam
pe astfel de sperante, caci noi suntem creatorii realitatii in care traim.

2. Artrebui sa fim capabili sa avem controlul asupra propriei persoane.
La sféarsitul zilei, singurul lucru asupra caruia avem control suntem noi ingine. Nu putem
controla ce fac ceilalti, ci ne putem asuma doar responsabilitatea pentru propriile
actiuni.

3. Viata noastra este propria creatie
Fiindca singurul lucru pe care il putem controla suntem noi insine, viata pe care o traim
este propria creatie. Noi decidem in ce directie sa o luam si ne controlam propriul
destin.

4. Povestea se va repeta pana cand va fi invatata.
Una din marile reguli ale karmei este ca, pana cand ne vom invata lectia, vom continua

sa facem aceleasi greseli. Povestea se va repeta pana cand vom invata ceva. Acest
adevar este valabil deopotriva la nivel colectiv (natiuni), cat si la nivel individual.
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5. Lucrurile care ni se intdmpla au valoare doar atunci cand am depus eforturi ca sa
le obtinem.

Adevarata valoare a lucrurilor nu vine din cat de mult timp am petrecut asupra lor, ci din
cat de asiduu am muncit ca sa le obtinem.

6. Cele mai mari victorii personale sunt cele care sunt benefice tuturor.

Daca te imbogatesti, este bine pentru tine, insa cele mai mari victorii sunt cele care sunt
benefice tuturor, nu doar tie ca individ. A te pune in slujba societatii aduce cu sine o
karma pozitiva extraordinara care te ajuta sa vindeci o karma nefavorabila.

7. Fiifericit!

Aceasta este cea mai importanta dintre toate legile universale. Energia fericirii este
foarte puternica si poate arde o karma negativa.

8. Invata sa ierti.

Acesta e lucrul cel mai greu de realizat, dupa parerea mea. A ierta pe cel care ti-a
gresit, sau a te ierta pe tine insuti este metoda cea mai eficienta in procesul de ardere a
unei karme negative.

Am prezentet mai sus 8 metode cu ajutorul carora va veti putea pozitiva sau arde
karma, indiferent daca e dobandita sau e "mostenita”.

Hai sa abordam acum zicala "ce tie nu-ti place, altuia nu-i face”, prin prisma unei alte
Legi Universale, Legea bumerangului.

Legea bumerangului

O alta lege care se aplica in cazul in care emitem energie negativa in Univers, este
Legea bumerangului.

Legea Bumerang este cunoscuta inca din vremuri de demult. Cu siguranta ca mulli
oameni au auzit de la parintii lor ca nu este bine sa doreasca raul altora si ca in viata
este corect sa faca bine. Sunt lucruri care ni s-au spus de nenumarate ori, lucruri pe
care uneori le-am urmat, dar pe care de multe ori le-am nesocotit, gasind de buna
seama scuze "acoperitoare”.

Deja se stie ca in viata culegem ceea ce am semanat si tot ce suntem reprezinta

rezultatul a ceea ce am gandit. Daca privim la toate religiile lumii, vom vedea ca
stramosii nostri deja cunosteau acest principiu si stiau ca functioneaza intotdeauna.

8 of 16



Cert este ca exista legi spirituale, universale care sunt la fel de reale ca si legile fizicii,
biologiei, matematicii, etc. Astfel de legi sunt precise, neschimbatoare si necesita
respectarea lor stricta, pentru a trai o viata in armonie cu Universul. Nu ne raméne
decét sa ne gasim o scuza ca nu le-am cunoaste, sau ca trebuie sa le invatam si sa le
folosim pentru binele nostru, ori din contra sa pretindem ca ele nu exista si sa traim
dupa propiile noastre legi.

Dar hai sa vedem ce este legea Bumerang?
Aceasta este una dintre cele mai importante legi ale vietii — numita de asemenea legea
cauza si efect.

in viata, gandurile noastre se pot, de cele mai multe ori, concretiza in realitate. Este si o
vorba: ,,ai grija ce-ti doresti ca s-ar putea sa ti se intample”. Vizualizarea unei dorinte
poate duce la un moment dat la concretizarea ei. Legea Bumerang insa este o regula
potrivit careia totul se intoarece la tine asa cum ai transmis in Univers. Ei bine, dorintele
si gandurile pe care le-ai transmis dar si toate lucrurile negative pe care le-ai dorit altora
se intorc inapoi.

Noi de multe ori ne formam opinii legate de comportamentul altora, opinii nerostite insa.
E stiut faptul ca orice gand are o amprenta energetica, orice gand este o energie care
chiar daca nu a primit un aspect verbal, se indreapta catre cel caruia i-a fost adresat,
fara consimtaméantul expres al nostru. Persoana respectiva receptioneaza gandul-
energie si reactioneaza in consecinta, functie de gradul fiecaruia de evolutie.

Ca asa stau lucrurile o dovedeste exemplul pe care am sa vi-l prezint in continuare.
Mergeti pe strada in spatele unei femei. Aspectul ei va trezeste admiratia si va ganditi
ca ati vrea sa ii vedeti si fata, ca imaginea sa fie completa. Nici nu ati terminat de emis
gandul, ca persoana respectiva intoarce capul crezand ca e urmarita. Concluzia, gandul
vostru a fost receptionat si persoana respectiva care i-a dat curs, fara sa cunoasca de
fapt scopul gandului receptionat. Nu vi s-a intdmplat sa patiti asa ceva?

Oamenii de stiinta au studiat creierul uman si au descoperit capacitatile pe care le are
mintea noastra, ei ajungand astfel la concluzia ca legea Bumerang functioneaza.
Secretul ei insa nu I-au descoperit nici pana in prezent. Dar nu asta este important, ci
faptul ca stim ca legea Bumerang se aplica chiar daca vrem sau nu. Pur si simplu
gandurile noastre se transmit si apoi se intorc inapoi. Astfel, daca facem ceva rau, acel
rau se intoarce iar la noi. Este un principiu asemanator proverbului: ,,sa nu sapi groapa
altuia ca s-ar putea sa cazi chiar tu in ea”.

Intotdeauna Legea Bumerang se aplica in viata pentru absolut toate ideile si actiunile
noastre. Este suficient sa te gandesti la cateva lucruri pe care le-ai facut in viata si sa
vezi ca legea Bumerang a functionat.

Pentru a fi fericit trebuie sa-ti schimbi atitudinea fata de cei din jurul tdu. Daca ai un

comportament bun fata de cei din jur si incerci sa-i faci fericiti, vei aduna si tu la un
moment dat roadele bucuriei si atitudinii bune. Gandurile si actiunile tale sunt aruncate
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in Univers si ca un elastic se vor intoarce inapoi la tine, chiar in punctul de plecare, de
unde si-au inceput calatoria.

Daca cineva este nervos si manios pe tine nu trebuie sa-i platesti cu aceeasi moneda,
sa-l jignesti si tu. Daca esti furios incearca sa te calmezi, sa uiti si sa transformi totul
intr-o gluma. Nu dori raul unei persoane pentru ca, destul de rapid, s-ar putea sa ti se
intample chiar tie.

Desi pare greu de crezut, tot ce ti se intdmpla in viata ta — realizari sau necazuri — se
datoreaza gandurilor tale. Deci este foarte important sa gandesti pozitiv si nu negativ.
Cand vezi ca ai esecuri in viata incepe sa te gandesti la succes si cu singuranta acesta
va veni din nou in viata ta, deoarece ceea ce gandesti, atragi.

Incearcé s& nu fii deprimat tot timpul si s& te gandesti doar la problemele din viata ta,
pentru ca astfel le vei atrage mereu spre tine. Cel mai greu lucru este sa nu critici pe
cineva. Critica e o forma de energie grosiera, care se va intoarce spre tine tot ca o
energie grosiera. intreaba-te daca ai nevoie de o astfel de energie, inainte de a critica
pe cineva. Sa nu uitam faptul ca noi oamenii ne aflam pe nivele evolutive diferite, deci
ne comportam fiecare functie de nivelul spiritual pe care ne aflam. Fiecare din noi facem
numai ceea ce putem face acum, deci cum sa te superi pe cineva care nu poate mai
mult. La ce ne ajuta critica? Credeti ca puteti schimba pe cineva? lluzie desarta, asa ca
... Nu va incarcati rucsacul cu o karma inutila.

Desi este greu, cel mai bine este sa faci eforturi sa scapi de resentimente fata de cei din
jur. Trimite gadnduri bune oamenilor si vei primi prietenia lor. Fii bun si ajuta pe cei din
jur, fara sa te temi ca pierzi ceva. Daca gandesti pozitiv, vei constata ca acesti oameni
te vor ajuta si ei candva pe tine, si acest lucru este o certitudine, daca insa, din contra
devii precaut fata de ei si suspicios atunci cel mai probabil temerile tale se vor
concretiza.

Esenta legii Bumerang este sa fii bun cu cei din jur si in acelasi timp sa te astepti la bine
de la alte persoane. Gandirea pozitiva este importanta.

Legea Bumerang este o lege universal valabila, este deci o lege pe care trebuie sa o
intelegem si aplica n folosul nostru. Este simplu de inteles acest lucru. Incearca sa
tratezi oamenii bine si imagineaza-ti ca ai o atitudine de respect fata de cei din jur, vei
vedea ca atitudinea oamenilor fata de tine va fi cea adecvata. Daca din contra incepi sa
suspectezi atitudinea oamenilor, sa fii suspicios, sa tratezi oamenii cu dispret, arogant,
vei vedea ca vei primi aceeasi atitudine de la cei din jur. Unii oameni nu cred in legea
Bumerang si refuza sa vada efectele ei pe termen lung. Ei nu vad efectele actiunilor lor
imediat si nu cred ca vor avea parte de un necaz mai tarziu. insa de reguld, intre
actiunile unei persoane si raspunsurile acestora trebuie sa treaca o perioada de

timp. Trebuie remarcat faptul ca anumite karme isi fac efectul in alte vieti, atunci cand
suntem pregatiti sa intelegem greseala.
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Oamenii de stiinta cred in principiul Bumerang. Pentru a trai fericit este foarte simplu sa
folosesti aceasta lege in scop propriu. Daca vrei sa fii iubit, iubeste si tu pe cei din jur,
daca vrei sa se spuna lucruri bune despre tine, nu barfi nici tu. Daca vrei sa fii ajutat in
caz de nevoie, ajuta si tu pe altii. Orice fapta buna va fi rasplatita cu alta fapta buna,
chiar daca aceasta vine din alta parte. Fiecare din noi trebuie sa-si controleze bine
gandurile, pentru ca acestea cu siguranta se vor intoarce inapoi. Nu uitati: “nu uri daca
nu vrei sa fi urit”.

Cum anihilam efectele Legii bumerangului

Bumerangul este o arma antica, cunoscuta din antichitate. Cand il arunci, el face un
cerc si se intoarce la locul de unde a fost lansat. Acelasi efect se manifesta si in fapte,
ganduri, emotii. Acesta e un principiu pe care |l-am dezvoltat deja anterior.

Cum sa corectam efectul Legii Bumerangului?

Staruiti-va sa lansati cat mai multe "bumeranguri” bune. Fapte bune, emotii, ganduri.
Dar sa nu uitati despre retinerea in timp (poate sa se intoarca cu intarziere).
Bumerangul poate sa se intoarca nu din directia spre care |-ati lansat. Dar de intors, se
intoarce mereu. Aceasta este, asa cum am vazut mai sus, karma pe care ne-o creem
sau pe care o mostenim. Schimbéandu-te pe tine, schimbi lumea inconjuratoare si poti
schimba karma. Asa ca orice facem, bine sau rau, ne revine in acelasi mod.

Modul in care actionati fata de alte persoane, mai devreme sau mai tarziu, va va reveni.
Aceasta este legea Returului Final. Nu are nimic de a face cu pedeapsa sau cu
rasplata. Pur si simplu asa functioneaza Legea Bumerangului si asta este inevitabil.

Daca pana acum nu te-ai gandit la asta, inca nu este tarziu sa te opresti si sa analizezi
totul, toate miscarile, toate gandirile, toate faptele, toate emotiile, care de multe ori le
poti face spontan, fara nici macar sa-ti dai seama, dar care pentru tine, cu timpul, pot
avea urmari serioase.

Cu siguranta la cineva dintre voi, macar o data in viata v-ati confruntat cu o problema
care a aparut brusc, fara sa ii identificati cauza. E posibil, daca incercati sa fiti sinceri cu
voi, sa identificati o situatie cand ati facut ceva rau, iar "viata v-a pedepsit”, sau invers
ati facut o fapta buna si dupa asta a urmat "multumirea”. Amintiti-va, ca v-ati confruntat
cu asemenea situatii nu doar o singura data.

Deci fiti convinsi ca ati fost martorii unor efecte ale Legii Bumerangului. Nu a fost vorba
de fapt de o "pedeapsa” sau o "multumire”. Nimeni acolo sus nu ne judeca si nu ne
pedepseste pentru actiunile noastre. Acolo sus suntem doar ajutati sa ne ducem la
indeplinire "contractul” pe care |I-am incheiat cu noi insine inainte de venirea noastra in

lumea materiala.
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in realitate, este cu mult mai simplu si functional sa folosim Legea Bumerangului in
favoarea noastra. Aceasta lege, nu este o lege pamanteasca, pe care poti sa o eviti sau
sa o amagesti. Ea nu ne analizeaza pe noi sau faptele noastre. Ea functioneaza asa:
"noi primim de sus anume ceea, ce am dat in lume. Aici vorbim de cantitatea si
frecventa energiei pozitive si negative pe care le emitem in Univers.

Daca voi dati energie pozitiva, adica ajutati pe cineva, faceti cuiva o fapta buna, i doriti
cuiva bine, fericire, noroc, sanatate, atunci toata aceasta energie pozitiva se va intoarce
inapoi la voi. Dar poate veni intr-un mod mai divers, ca o suma de bani, ca un cadou de
pret, ca o persoana foarte sincera si fidela care pe parcurs va va ajuta mult, ca un alt
serviciu cu perspectiva si o cariera de succes, ca o dragoste adevarata. Deci forma sub
care se intoarce evergia pozitiva emisa, nu e obligatoriu sa se intoarca sub aceeasi
forma ca cea sub care a fost emisa. Orice om de succes stie, ca daca vrei sa primesti
ceva, trebuie mai intai neaparat sa dai ceva. Nu neaparat trebuie sa fie bani, pot fi niste
cunostinte, sau un ajutor, important e sa dai ca sa primesti.

Similar functioneaza legea bumerangului in ceea ce priveste energia negativa. Daca ai
facut cuiva un rau, ai fost agresiv, sau i-ai dorit rau unei persoane, fie cu vorba sau cu
gandul, totul ti se va intoarce inapoi, doar ca poate fi sub un alt mod, spre exemplu:
boala, probleme financiare, sau chiar si aceiasi agresivitate. Asa deci, daca cu voi s-a
intamplat o neplacere, e bine sa analizati actiunile voastre si sa identificati ce ati putut
face voi de ati atras aceasta neplacere. Pentru ca nimic, asa pur si simplu, nu se
intdmpla in lumea asta.

Acum, dupa ce am analizat bine, cum functioneaza legea bumerangului, va va fi mai
usor sa va construiti viata pe viitor, fiti atenti la ceea ce faceti, ceea ce spuneti si chiar
ceea ce ganditi, lansati cat mai multe "bumeranguri” pozitive.

Toti avem unele momente, cand suntem supra obositi sau infuriati si cautam sa ne
descarcam nervi pe cineva, atacandu-| asa fara nici un motiv, insultand si inca mai grav,
abuzand o persoana aparent nevinovata de stressul nostru. Chiar de la inceput va va fi
greu, dar totusi, in acel moment, inspirati adanc, faceti o pauza si in acel moment
aduceti-va aminte de legea bumerangului. Atunci ganditi-va, face sa va dati frau
emotiilor, daca in schimb puteti primi o boala, sau veti pierde ceva sau pe cineva
scump? Ganditi-va asupra acestui fapt.

Daca vreti sa traiti fericiti, schimbati-va atitudinea fata de lumea inconjuratoare. Chiar
daca cineva va v-a agasa, incercati sa nu tineti ura pe acest om, dati pagina, uitati
aceasta situatie, sau inca mai bine transformati-o intr-o gluma. Veti vedea, cum va veti
simti apoi mult mai bine, cu o senzatie de usurinta. Dupa o asa reactie, veti reusi cu
mult mai usor sa-i doriti acelei persoane doar bine si veti trai cu o inima usoara. Aceasta
metoda nu este asa de usor de aplicat, dar cu timpul, din situatie in situatie, totul va
deveni ca o deprindere.

Nu trebuie mereu sa fii descurajat de toate si de toti si sa vezi doar raul. Daca te vei
gandi din timp ca in viata nu vei avea succes si sa doresti la toti acelasi lucru, atunci cu
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adevarat niciodata nu vei avea parte de succes si bunastare, si nu e altceva decét
efectul a ceea ce ai gandit.

Daca vei dori unei persoane, ca acesteia sa i se intample o nenorocire, daca veti avea
doar ganduri negative, atunci nu faceti altceva decat sa va mai puneti un bolovan in
rucsacul in care va purtati karma.

Toata viata noastra se afla in capul nostru. Toate succesele si nefericirile se afla acolo.
Tineti minte, niciodata nu trebuie sa va programati din timp la rau. Daca va porniti la
drum, nicidecum sa nu va ganditi ca veti face accident, pentru ca exista riscul sa se
intdmple, cand mergeti noaptea pe drum, nu va ganditi ca undeva dupa colf va asteapta
banditii, caci cu adevarat va vor astepta acolo.

Si ca sa fac o inchiere, as spune asa: daca vrei sa traiesti fericit, respecta legea
bumerangului, nu este complicat, trebuie doar atentie si credinta.

Nu uitati, VOI SUNTETI STAPANI PE FAPTELE S| GANDURILE VOASTRE. Tineti-le
sub control, faceti si doriti doar binele si atunci totul se va intoarce inzecit.

Si nu uitati: potrivit legii bumerangului, tot ceea ce emitem in Univers, din punct de
vedere vibratoriu: ganduri, vorbe, dorinte, fapte, sentimente etc. se intorc la noi
producéand efecte perturbatoare in cdmpul nostru energetic.

De aceea nimeni nu poate face rau altuia fara sa plateasca.

Cand ne gandim la cineva, se creeaza instantaneu o punte energetica intre noi si omul
la care ne gandim. De aceea, orice gand rau reprezinta un atac energetic care aduce
un prejudiciu omului respectiv. Astfel ne atacam si ne omoram unul pe altul in mod
incongtient, de multe ori fara sa ne dam seama de acest lucru.

Orice expresie dura, afirmata pe un ton categoric poate provoca un rau atat siesi cat si
unui alt om.

Schimbarea karmei individuale se poate face prin lucrul zilnic cu sine, prin efort
personal in ridicarea vibratiei corpului fizic pana acolo unde linistea interioara se
intalneste cu bucuria si iubirea neconditionata.

Karma, poate fi rascumparata nu numai prin suferinta, dar si prin bunavointa pe care o
arati vietii, prin faptele bune pe care le faci. Formarea echilibrului personal si universal
duce implicit la curatirea karmei..

Datoriile karmice trebuiesc platite pentru ca evolutia sa fie eliberata de reziduuri,
datoriile acumulate pot fi achitate prin gandire pozitiva (alege sa gandesti si sa vezi doar
binele din fiecare persoana sau situatie), intentii nobile (fii recunoscator pentru tot ce ai
si ce ti se intampla, binecuvénteaza tot ce este in jurul tau), fapte bune (fii generos si
ajuta de cate ori poti fara sa astepti vreo recompensa), dar mai ales prin iubire
neconditionata (respecta si iubeste toate Fiintele lumii fara a le judeca).
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Nota: Transforma in bucurie si frumusete fiecare pas al vietii tale!

Curatirea karmei

(Extras din jurnalul meu: Impresiile unui Toma-Didymus la Abadiania, in Brazilia Jurnal
de calatorie lunie 2016 - https://metahealing.info/wp-content/uploads/2016/07/Jurnal-
Abadiania-2016.pdf)

De ce am ales ca sa supun atentiei voastre acest lucru, este tocmai datorita faptului ca
folosirea acestei metode poate duce la arderea karmei si inlocuirea ei cu lumina.

"Templul Bunavointei (Templo da Boa Vontade) a fost creat de catre Legiunea
Bunavointei in anul 1989, ca simbol al solidaritatii universale. Este format din sapte
piramide unite intr-un fel de con, in varful caruia se afla cel mai mare cristal in forma
brutd, ce cantareste 21 de kg. Acolo exista si o camera egipteana de meditatie foarte
interesanta.
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Complexul este compus deci, dintr-o piramida principala, piramida descoperirii luminii,
sali de expozitie, o aula, o sala de meditatie egipteana la subsol, o cascada si multe
standuri cu cristale si carti. De departe, cea mai importanta constructie raméne
piramida descoperirii luminii. in centrul piramidei, in podea se afla asezat un cristal de
cuart imens, asezat pe un soclu de granit negru. Cristalul are o inaltime de 2 m. Varful
cristalului se gaseste imediat sub pardoseala, si e marcat cu un cerculet alb. Podeaua
este marcata de o spirala neagra ce merge invers acelor de ceasornic. Pleaca din
exterior si se termina in cerculetul din varful cristalului. De aici porneste alta spirala, de
data aceasta de culoare alba si care se roteste in sensul acelor de ceasornic. Spirala
alba se termina n fata unui altar, pe a carui trepte poti ingenunchia.

Semnificatia acestei spirale duble consta in faptul ca uneori "pierdem lumina” si atunci
trebuie sa stim sa o recastigam. Procesul acesta are doua componente, una pe care o
putem face pe loc, fizic, alta, de natura mai profund spirituala, proces pe care il putem
face intuitiv toata viata.

Ma voi referi la procesul fizic, urmat chiar de mine, acolo in piramida. Descaltat fiind,
am intrat pe spirala neagra si i-am urmau traseul. Cu fiecare pas pe care il faci pe
aceasta spirala, simti cum te lepezi de energia negativa acumulata. Ajungand in mijloc,
si privind Tn sus, simti cum parca o lumina te strafulgera, este contactul dintre energia

izvorata din varful cristalului si Energia Universului, Energia Divind. Cu aceasta energie
in inima, pornesti pe spirala alba. Pe masura ce inaintezi, aceasta stare de plenitudine
se amplifica si iti umple tot corpul. Spirala se termina in fata unui altar, care nu are
absolut nici-o conotatie cu vreo religie, ci semnifica doar faptul ca acum suntem una cu
Divinitatea care ne-a creat. Bem un paharel de apa incarcata cu energia locului si
suntem gata sa ne continuam drumul n viata.
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La inceputul acestei descrieri, am mentionat existenta unei a doua variante de ritual.
Aceasta nu e descrisa in absolut nici-o brosura sau carte si imi apartine. Mergand pe
spirala alba catre altar, am simtit ca daca reusesc sa imi intiparesc in minte structura
acelui drum dintre negru si alb, si daca reusesc sa simt energia existenta in centrul
piramidei, voi reusi, indiferent unde ma voi afla, sa redescopar lumina, daca in anumite
momente o voi pierde. Daca voi urma drumul de la negru catre alb, cu statie in
cerculetul alb, voi avea oricand acces la lumina Divina. Scriind aceste randuri, imi dau
seama ca practic noi avem in noi incrustate cele doua spirale, iar cerculetul alb este
tocmai samanta divina pe care Creatorul ne-a dat-o la plecare. Haideti sa incercati si
voi un astfel de drum, in interioriul vostru, plecati pe spirala neagra, invers acelor de
ceas, lepadati cu fiecare pas gandurile si emotiile negative, astfel incat atunci cand ati
atins Dumnezeul din voi, sa fiti apti s& umpleti locul lasat liber de negativitate, cu lumina
din voi. Porniti apoi pe spirala alba, in sensul acelor de ceasornic pana veti simti ca
acea lumina pe care o purtati in voi, se va revarsa si asupra celor din jur. Va fio
experienta de neuitat, va asigur”.

Daca pe timpul parcurgerii spiralei negre reusiti sa identificati evenimentele sau situatiile
generatoare de karma si daca reusiti sa fiti sinceri cu voi, in momentul in care ati pasit
pe punctul alb, virtual, rucsacul in care ati carat o viata intreaga diverse karme, va
asigur, va fi gol. Din acest moment nu va raméne decéat sa umpleti rucsacul, acum gol,
cu lumin& Divina. incercati si daca veti reusi sa fiti sinceri cu voi, veti reusi, va garantez.

Succes.
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