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"Frica noastra cea de toate zilele”

Inca din cele mai stravechi timpuri oamenii au fost extraordinari observatori ai
modului de evolutie al societatii, dar si al individului ,ca parte intriseca a comunitatii.

Daca la vremea respectiva acestia nu reuseau sa explice fundamentat anumite
manifestari, pe baza unor observatii indelungate, acestia au statuat ca fiind universal
valabile anumite sinergii dintre unele posibile cauze si unele posibile efecte. Asa au
aparut zicalele populare. Cele mai multe din ele si-au atras celebritatea prin simplul
fapt ca functioneaza fara sa fie nevoie de a fi dovedite stintific.

Din aceasta categorie, se pot mentiona: "nu iese fum fara foc”, "cum fti asterni asa

dormi”, "de ce fiti e frica de aia nu scapi”, etc.

Sunt multe interactiuni pe care stramosii nostri le-au observat, dar pe care nu si le-
au putut explica. Pentru noi este logic, de exemplu, ca nu are cum sa se formeze
fum, daca nu arzi ceva, deci daca nu folosesti focul ca sa transformi o substanta in
alta forma de agregare a sa, respectiv cenusa. Bine, veti spune, sunt unele reactii
chimice care prin amestecul a doua substante sa se formeze un gaz care sa poata fi
asimilat cu un fum. Dar sa ne intoarcem la stramosii nostri care nu erau nici adepti si
nici fani ai lui Frankenstein.

Aceste prime incercari de pseudo psihanaliza comportamentala, se poate spune ca
au stat la baza cercetarilor care s-au concretizat ulterior in studii de diagnosticare si
tratament, folosite cu succes in vremurile noastre.

Pentru a intelege mai bine cum functioneaza aceasta metoda de studiere a
comportamentului uman, sa explicam care sunt izvoarele acestei stiinte.

Parintele psihanalizei este considerat Sigmund Freud, un medic neuropsihiatru
austriac, fondator al scolii psihologice de psihanaliza, care a trait intre anii 1856 si
1939. Aceasta scoala a subliniat influenta inconstientului asupra comportamentului
uman.

Desi predecesorii sai au privit descoperirile sale cu scepticism, teoriile lansate de
Freud au schimbat modul in care psihologii se raporteaza la mintea si
comportamentul uman, lasand o amprenta asupra acestui domeniu. Teoriile sale
despre sexualitate, mintea inconstienta si simbolismul viselor inca sunt populare in
randul oamenilor de stiinta si nu numai. Observatiile si teoriile lui Freud s-au bazat
pe studii de caz si pe observatii clinice.

Dupa ce a absolvit facultatea de Medicina, si-a infiintat un cabinet privat si a inceput
sa trateze pacientii care sufereau de tulburari psihologice. Colegul sau, Josef
Breuer, avea o pacienta (faimoasa Anna O.) care prezenta simptome fizice, fara a
suferi insa de o afectiune medicala.

Breuer a constat ca simptomele acesteia s-au diminuat in urma hipnozei, metoda in
urma careia Anna O. si-a recuperat amintirile experientelor traumatizante pe care le
reprimase sau pe care le ascunsese de mintea constienta. Acest caz i-a starnit

interesul lui Freud si astfel a dezvoltat una dintre cele mai importante teorii ale sale
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cu privire la existenta mintii constiente. Atat Freud cat si Breuer au identificat
modificari emotionale depozitate in subconstientul pacientilor, care generau
modificari de comportament. De fapt aceste emotii erau aparute in baza unor traume
anterioare generatoare de frici.

Deci putem spune ca si in cazul lui Freud, ca si in cazul stramosilor nostrii, teoriile
au avut ca baza observatiile facute asupra comportamentului unor semeni.

Trecand mai departe cu analiza, ajungem inevitabil la concluzia ca totul pleaca de la
existenta unor frici constiente sau inconstiente, de cele mai multe ori ascunse adanc
in inconstientul nostru.

Pe aceasta constatare s-au bazat cei care au inoculat panica pandemica in sanul
populatiei, cu singurul scop de a se imbogatii si de a dobandi suprematia si puterea
absoluta asupra maselor.

Dar sa ne oprim la una din stravechile zicale: "de ce iti este frica, de aia nu scapi”, si
sa analizam cum functioneaza ea asupra oamenilor, respectiv al societatilor.

Daca pentru Freud problema fricilor a insemnat un studiu legat de tratamentul
acestora, pentru altii aceste frici au devenit un adevarat izvor de imbogatire si
exploatare, o adevarata sursa de obtinere a puterii absolute prin manipulare.

Una dintre primele organizatii care au folosit frica ca forma de subordonare a
maselor, a fost biserica. Frica de un "dumnezeu razbunator” a fost arma cu ajutorul
careia religiile si-au subordonat mase mari de oameni, care pentru a nu isi atrage
"urgia cereasca’”, au slujit pe acesti "trimisi a lui dumnezeu pe pamant” secole la
rand. De frica "celui de sus”, bietii oameni si-au pus in ména mai marilor bisericilor
toata agonisirea lor, si cel mai trist, au renuntat total la sufletul lor. Nu vreau sa scriu
o dizertatie legata de rolul manipulator al bisericilor, precum si nici nu vreau sa
dezvolt analiza scopului perfid al acestor manipulari, dar ma simt dator sa subliniez
faptul ca DUMNEZEUL nostru este un parinte iertator, iar noi suntem copii lui asupra
carora se apleaca cu dragoste si iubire. Dumnezeu nu pedepseste, el te
atentioneaza doar atunci cand sub o forma sau alta incalcam Legile Divine. Noi, in
ignoranta noastra, consideram ca suntem pedepsiti atunci cand incalcam Legile
Universului, nu, Dumnezeu nu ne pedepseste ci ne pune in fata situatii din care noi
sa intelegem greseala, ori acest lucru nu e o pedepsa, ci un ajutor de a intelege
greseala si a nu o mai repeta.

Dar sa revenim la evenimente mai recentem cand anumite grupuri folosesc frica
pentru ca prin manipulare sa inrobeasca natiunile. Nu vreau sa se creada ca sunt
adeptul teoriilor conspirationiste, dar voi incerca sa ma mentin cat mai echidistant si
sa observ evenimentele la care sunt martor.

Traim intr-o asa numita pandemie, dupa parerea mea indusa cu buna stiinta de
anumite cercuri care isi doresc puterea absoluta, acea putere pe care bisericile au
pierdut-o in timp. Poporul poate fi condus si subjugat daca i se pune in fata un
dusman de care i se spune ca e atat de invizibil incat te ataca miseleste fara sa bagi
de seama. Dar de acest aspect vom vorbi in capitolul "Manipularea prin frica”.
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Fricile cauze si efecte

Fricile au aparut odata cu existenta omului. Omul primitiv vanator era infricosat de
reactia animaleleor atunci cand erau ranite in timpul vanatorii, omul primitiv
cultivator, era infricosat de posibilitatea inexistentei apei suficiente in solul cultivat,
omul modern este infricosat de posibilitatea somajului, a lipsei hranei, a lipsei unui
adapost, deci ... a unei iminente posibilitati a aparitiei unui deces.

Daca analizam toate cauzele aparitiei unei frici, observam ca la baza sta frica de
moarte. Cu sau fara vrerea noastra, daca vom cauta sa intelegem esenta fricii,
indiferent de manifestarea ei, vom ajunge la acelasi raspuns: ne e frica de moarte.

Am fost pus in situatia de a ajuta pe cineva care avea frica de albine. Discutia dintre
noi a decurs in felul urmator:

e Eu: De ce iti este frica de albine?
Raspuns: Deoarece nu suport intepaturile
Eu: Ce se poate intampla daca te inteapa o albina?
Raspuns: Se va umfla locul intepaturii.
Eu: Si ce se intdmpla daca se umfla locul?
Raspuns: Se produce o infectie.
Eu: Si ce se intdmpla daca se produce o infectie?
Raspuns: Fac septicemie.
Eu: Si ce se intdmpla daca faci septicemie?
Raspuns: Pot sa mor.

Deci lui nu ii era frica de albine efectiv, ci de faptul ca exista posibilitatea unui posibil
deces. L-am ajutat sa scape de aceasta frica si omul a devenit prieten cu aceste
minunate insecte. Pana sa ajunga la cauza care a generat animozitatea dintre el si
albinute, acesta a acumulat o serie de frici aderente unei frici de baza, frica de
moarte.

Frica este deci raspunsul vital, fundamental al fiintei umane la un pericol fizic sau
emotional si, totodata, o emotie cruciala pentru evolutia comunitatii. Daca nu ar
exista senzatia de frica, nu am fi capabili sa ne protejam de pericolele care apar si
care pot avea consecinte grave. Exista si anumite situatii cand frica apare in mod
nejustificat, dar acestea sunt cazuri particulare, exceptii ce intaresc regula.

Frica este una dintre emotiile umane fundamentale, ce apare ca raspuns la o
amenintare externa care pune in pericol viata sau integritatea fiintei, in mod real sau
perceput ca real. Aici e samburele care trebuie identificat: e o frica "care pune in
pericol viata sau integritatea fiintei, in mod real sau perceput ca real”. Deci atunci
cand este vorba de un pericol real, e clar ca se declanseaza procesul "lupta sau
fugi”, si in consecinta actionam ca atare.

Dar mai exista si posibilitatea aparitiei fricii pe baza unei situatii percepute ca fiind
reale. Pentru a intelege asta, sa ne amintim faptul ca inca din copilarie, spre
exemplu, daca am pus o datd mana pe o plita incinsa, ne-am ars si din acel
moment, s-a creat in subconstientul nostru o teama, o frica de obiectele fierbinti,
care ar putea repeta trauma simtita in copilarie.
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Noi ne-am nascut, si ulterior am dobéandit o serie de “"credinte” legate de diferite
posibile evenimente care ne-ar putea crea discomfort sau traume. De cate ori parintii
nostri nu ne-au avertizat sa nu ne urcam in copac, caci se poate rupe creanga sub
greutatea noastra si sa cadem? De céate ori nu ni s-a spus sa nu mergem pe calea
ferata caci poate veni trenul si sa ne calce?

De la nastere ni s-au inoculat diferite temeri, dintre care unele fiind doar prezumtive,
dar pe care noi le-am inregistrat ca adevaruri absolute. Ei bine, toate aceste
"avertizari” nu sunt altceva decat inoculari de frici.

Frica este raspunsul biochimic, dar si cel emotional al fiintei umane in fata unui
pericol. Uneori, frica provine din amenintari reale, insa poate veni si din amenintari
care nu exista in realitate.

Exista insa si frici care isi au originea in posibile dereglari emotionale ca simptom al
unei afectiuni psihice, precum tulburarea de panica, tulburarile de anxietate, fobiile
sau tulburarea de stress posttraumatic.

Desi este o emotie negativa si, in general, neplacuta, frica este uneori utila pentru ca
indeplineste un rol important in siguranta si integritatea noastra, deoarece ne
mobilizeaza energetic organismul pentru a reactiona in fata pericolului.

Deci frica este o emotie naturala si un mecanism fundamental de supravietuire,
atunci cand apare o amenintare reala sau perceputa ca atare, moment in care
organismul nostru raspunde in consecinta.

Daca in trecutul indepartat al specie umane pericolele erau importante si foarte
frecvente, in prezent, acest tip de reactie apare mult mai rar (exemple: cand o
persoana este atacata de un talhar sau cand vede o masina indreaptandu-se cu
viteza spre ea). Raspunsul emotional este diferit |la fiecare persoana in parte,
plecand de la oroare si pana la distractie (filme horror, sporturi extreme). Desi reactia
fizica este fundamental aceeasi in ambele situatii, frica poate fi perceputa fie ca
negativa, fie ca pozitiva, in functie de invdivid.

Principalele cauze ale fricii sunt:

e Pericole imediate din mediul inconjurator;

e Anumite obiecte sau situatii specifice (in cazul fobiilor: frica de inaltime, frica
de zbor cu avionul, de paianjeni, de intuneric, de spatii inguste etc.)

e Teama de necunoscut si de incertitudine;

e Evenimente viitoare cu valoare emotionala importanta pentru noi — sustinerea
unei prezentari in public, un examen sau un interviu de angajare;

¢ Interactiunea sociala si teama de respingere a celorlalti;

e Moartea, ca eveniment ce survine asteptat, la o varsta respectabila sau
neasteptat, ca urmare a unui accident sau a unei boli.

Anumite frici sunt innascute si se regasesc la toate fiintele umane, fiind utile, pentru

ca sprijina supravietuirea si pastreaza siguranta si integritatea indvidului, dar exista
si situatii de frica generate de experiente individuale sau colective traumatizante.
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Deci, indiferent de tipul de frica, toate ne conduc catre frica de moarte. De fapt
aceasta frica a fost intretinuta, in mare parte de religiile la care au aderat oamenii.
De fapt religia nu este altceva decéat "transferarea” responsabilitatii pentru anumite
situatii catre o terta persoana considerata divina. E drept, exista aceasta entitate
Divina, o Entitate atot creatoare, dar care ne-a delegat noua responsabilitatea de a
ne gestiona echilibrat propria viata, aici, in lumea contradictilor, in lumea materiala,
tocmai pentru a evolua spiritual.

Bisericile au cautat intotdeauna sa tina omenirea in ignoranta si deci implicit intr-o
dependenta totala fata de ea, eliminénd aproape in intregime existenta ciclului
evolutiv: viata - moarte - viata, ciclu definitoriu pentru dezvoltarea spirituala a
individului.

Gnosticii credeau in reincarnare. Dupa cum se stie, Evanghelia dupa loan este
impregnata cu gnosticism, iar printre Parintii Bisericii se numara remarcabili gnostici:
in primul rand Origene, dar si Clement din Alexandria, ori Sfantul leremia. Tofi
acestia au fost convinsi ca spiritul se reincarneaza, teorie antica a umanitati, intalnita
la egipteni, indoeuropeni si in aproape toate marile doctrine ezoterice. Abia in anul
325 d.Hr. a inceput o ampla actiune de “purificare” a doctrinei crestine. Imparatul
Constantin cel Mare, impreuna cu mama sa, Elena, scot din Noul Testament orice
referinta la ideea reincarnarii. lar al doilea Consiliu din Constantinopol le valideaza
definitiv initiativa in 553 d.Hr., declarénd reincarnarea drept erezie.

De fapt Biblia pe care noi acum o consideram drept carte de capatai, nu este altceva
decét primul act de cenzurare al unor scrieri religioase. Imperiul roman din vremea
Imparatului Constantin era macinat de luptele dintre crestinii si paganii din imperiu.
Constantin sesizand iminenta scindarii imperiului, a chemat la el 313 episcopi
crestini din tot imperiul si le-a cerut sa i creeze o religie care sa fie acceptata atat de
crestini, cat si de pagani. 3 episcopi au refuzat oferta si au fost excomunicati, restul
de 308 s-au pus pe treaba. Au cenzurat scripturile eliminand aproape in intregime
conceptul de reincarnare, concept periculos pentru dominatia asupra poporului,
preluind de la preotii pagani tinuta. Isus propovaduia maselor noua doctrina, purtand
o camasa de in si fiind incaltat in sandale. Acum toti preotii poarta haine scumpe,
brodate cu aur si poarta la gat kg de aur si tot felul de sceptre similare cu preitii
pagéni. Asa ca cei 308 episcopi au facut o treaba buna si i-au impacat pe toti.

Eliminarea acestui concept, a dus la crearea unei frici pe care omul primitiv nu o
avea. Omul primitiv nu era speriat de moartea propriuzisa, ci de faptul ca avea o
responsabilitate fata de comunitatea in care traia.

Bisericile si in general religiile au dus la nivel de paradoxism conceptul de viata si
moarte, punand semnul de "sens unic” dinspre viata catre moarte. De fapt moartea
nu e altceva decat un nou inceput, nu e doar un sfarsit definitiv. Avand aceasta
dogma adanc inradacinata in subconttient, pana la frica de moarte nu a mai ramas
decat un pas.

Putem afirma fara sa gresim ca manipularea, indiferent ca e practicata de biserica
sau de un grup de oameni, se sprijina pe teama de moarte a oamenilor, moarte pe
care bisericile i-au convins ca are doar doua sensuri: catre rai, sau catre iad, iar
biserica poate influienta trecerea directa in rai sau in iad.
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Energia fricilor

Atunci cand omul crede ca starea de moarte e un sfarsit imposibil de surmontat,
crearea de scenarii apocaliptice pentru el si comunitate au facut si face ca omului,
respectiv omenirii, sa i se induca o frica de moarte care sa il faca sa accepte orice
solutie pe care cineva o lanseaza pe piata, drept "solutie miraculoasa” de salvare.
Omul astfel indoctrinat, se preda cu arme si bagaje in bratele celui care ii promite
evitarea "mortii”.

Fricile, respectiv frica de moarte poate parea o banala expresie, in realitate aceasta
ne poate influenta profund viata, in functie de educatia si credintele pe care le avem
deja create in subconstient. Si asta pentru ca intotdeauna vom fi sclavii gandurilor
noastre.

Cand vine vorba despre expresii precum “de ce {i-e frica de aia nu scapi” sau "nicio
minune nu tine mai mult de trei zile”, acestea pot deveni realitate pentru cei care
chiar cred in ele. Daca avem ganduri de bucurie, vom fi bucurogi. Daca mintea
noastra este setata pe ganduri pozitive, atunci cu siguranta vom fi fericiti. Dar daca
avem ganduri de frica, de boala, atunci cu siguranta vom fi bolnavi. Daca ne gandim
la esec, exact asta se va intampla. Practic, suntem ceea ce gandim. Viata noastra
este precum gandurile noastre. Schimbandu-ne gandurile, ne schimbam si viata. Nu
este insa suficient. E nevoie de o schimbare si a atitudinii pe care o avem in raport
cu viata pe care o traim, dar si de actiuni corespunzatoare acestei schimbari de
optica. Fiecare dintre noi a trecut de cel putin cateva ori in viata prin momente cu
adevarat dificile. Fie ca e vorba de probleme in familie sau in cariera profesionala, a
fost nevoie sa facem fata unor frici ce au tinut de sanatatea celor dragi sau de
siguranta financiara a familiei. De modul in care am depasit aceste momente a
depins evolutia sau, dimpotriva, involutia noastra la nivel mental, emotional si fizic.

Important de retinut este faptul ca trebuie sa ajungem sa ne controlam aceste frici,
altfel ne vor controla ele pe noi. Cei care se confrunta in viata cu situatii deosebite
trebuie sa se intrebe: cu ce ma ajuta daca ma las prada fricii, daca ajung la
disperare? Raspunsul este simplu: la nimic. Ba dimpotriva, nu vor face altceva decat
sa isi inrautateasca situatia pentru ca aceste frici aduc cu ele un fel de paralizie
mentala, care 1i impiedica pe cei in cauza sa ia cele mai bune decizii in acea
situatie. Suntem setati doar pe trecut sau pe viitor. Aici trebuie facuta o nuantare. A
nu te lasa prada fricii nu inseamna sa devii indiferent la o problema pe care se
impune sa o rezolvi, ci doar sa nu ii lasi mintea sa teasa tot felul de scenarii
pesimiste. Am spus de multe ori ca in fiecare moment dificil al vietii, solutia este sa
lepadam haina actorului si s& coboram de pe scena, in sala, si sa ne instalam
confortabil ca spectator al scenariului ce se desfasoara pe scena. Ne mai fiind actori
in realitatea ce se desfasoara pe scena, fiind deci neutrii, vom putea lua deciziile
cele mai bune pentru situatia ce se desfasoara pe scena vietii in acel moment.

Recomandat este sa gandim permanent pozitiv si sa actionam in consecinta, cu
convingerea ca vom reusi in ceea ce ne-am propus. Cei mai mulfi dintre noi sunt
setati pe trecut sau pe viitor, nu pe ceea ce se intampla in prezent, care este, de
altfel, cel mai important. Fie isi fac sdnge rau pentru ceea ce s-a intdmplat deja, desi
nu mai pot schimba nimic, fie fac tot felul de proieciii in viitor, multe determinate de
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fricile pe care le au, chiar daca sunt nerealiste. Multi au si nigte tipare mentale cum
este si expresia "de ce ti-e frica de aia nu scapi”, care chiar functioneaza in cazul lor.

Practic, aceste persoane isi spun ca urmeaza sa li se intample ceva rau si mai
devreme sau mai tarziu acel lucru chiar li se intdmpla pentru ca s-au auto programat
in acest sens. Ce vom sadi, aceea vom culege. Ce este important nu este ce ni s-a
intdmplat rau la un moment dat, pentru ca astfel de lucruri apar la un moment dat in
viata fiecaruia dintre noi, ci cum ne raportam la aceste experiente. Daca vom alege
sa invatam din propriile greseli si sa actionam cu convingerea ca nu le vom mai
repeta, atunci exact asta se va intdmpla. Daca ne vom lamenta si vom alege sa fim
victime si sa ne sim{im persecutati de soarta, nu vom face altceva decat sa
prelungim la nesfarsit acest cerc vicios in care singuri am ales sa intram. Gandurile
negative duc la emotii pe masura, iar consecinta va fi imbolnavirea. "Primul pas este
constientizarea. Daca realizam ca doar noi suntem responsabili de ceea ce gandim
si sim{im, atunci am pregatit terenul pentru a sadi ganduri constructive, pozitive.
Creierul nostru este asemeni unei gradini. Buruienile sunt fricile, deci gandurile
negative ne limiteaza si conditioneaza. Pentru a sadi ceva frumos, e nevoie sa
smulgem aceste buruieni si abia apoi putem planta programe de lumina, pozitive.

Frica este gandul cel mai puternic din polaritatea negativismului. Este adesea
experimentata prin emotii negative care te determina sa te simti nervos, speriat, plin
de anxietate. Frica este un gand negativ care iti slabeste sufletul si care iti pune
mintea intr-o stare de victimizare constienta. Aceasta stare negativa te impiedica sa
apreciezi iubirea, sa apreciezi viata si te impiedica sa fi intelegi pe allii.

De asemenea, frica aduce haos in viata ta si te impiedica sa iti accesezi puterile
interioare. Astfel ti-e frica sa mai ai de-a face cu lucruri de care esti speriat. Cand nu
iti confrunti fricile, iti este imposibil sa le intelegi si sa le depasesti.

Lipsa de intelegere a fricilor iti va provoca confuzie si indoiala, ducéand spre
probleme psihologice si emotionale. Daca aceste probleme nu se vindeca asa cum
ar trebui, iti vor afecta in mod negativ mintea, corpul si sufletul, cauzandu-ti o lipsa
acuta de energie, facand loc posibilitatii de manipulare. Ca sa previi ca efectele
negative sa iti consume energia vitala trebuie sa iti confrunti fricile in loc sa fugi de
ele.

Una dintre cele mai mari probleme pe care ti le face frica este ca aceasta
interfereaza cu abilitatea ta de a te conecta cu energia divina. Aceasta energie
divina este energia iubitoare a Creatiei in care exista corpul si sufletul tau. Fara
aceasta conexiune a corpului cu sufletul tau, vei inceta sa mai existi ca fiinta
independenta. iti va slabi intuitia, abilitatile creative si inteligenta emotionals,
devenind un robot in mainile manipulatorului. ti va scade frecventa cu care rezonezi
si vei deveni vulnerabil la boli, probleme emotionale si manipulari.

Cu siguranta ca va veti pune intrebarea cum poate functiona zicala "de ce iti e frica
de aia nu scapi”. Pai sa ne reintoarcem la textul biblic, ne "cenzurat”, care spune:
"suntem creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu”. Ce inseamna asta?

Expresia biblica nu se refera la asemanarea fizica cu Dumnezeu, caci acesta este o
forma de lumina, o forma de energie, in timp ce noi, aici in lumea materiala am
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mprumutat” un corp material cu ajutorul caruia sa putem experimenta evolutia
spirituala. Dar daca noi nu semanam fizic cu Tatal Ceresc, atunci in ce consta
asemanarea?

Daca veti citi eseul "Suntem sau nu mici Dumnezei?” (https://metahealing.info/wp-
content/uploads/2020/02/Suntem-sau-nu-mici-Dumnezei-v01.pdf), in el se vorbeste
pe larg de faptul ca suntem mici creatori. Asta e de fapt unul din sensurile expresiei
"dupa chipul si asemanarea lui”. Asta inseamna ca suntem mici creatori, la fel ca si
Tatal nostru. Care e rolul unui creator, indiferent de domeniul in care activeaza, este
acela de a crea. Deci ne creem o realitate in care suntem sanatosi, si vom fi
sanatosi, vom crea o realitate in care sa fim bolnavi, atunci vom actiona asupra
sistemului nostru imunitar, il vom "subrezi” si drept consecinta ne vom imbolnavi. Ne
creem realitatea ca virusul ne afecteaza, in consecinta vom crea conditiile ca virusul
sa ne afecteze. Cum? Pai, vom emite o "comanda” sistemului imunitar prin care ii
cerem sa se predea si sa bata in retragere, caci batalia e pierduta. Efectul acestei
comenzi este ca sistemul imunitar isi paraseste postul, iar virusul intra nestingherit in
corpul nostru. Am folosit o explicatie oarecum metaforica, tocmai din dorinta de a fi
inteles. Asa functioneaza zicala "de ce iti e frica de aia nu scapi”.

Toata aceasta desfasurare de forte legate de crearea unei stari de bine sau de rau e
data de faptul ca in calitate de mici creatori suntem nelimitati in a ne crea propriile
realitati.

Se pare ca, in conformitate cu noile descoperiri stiintifice din fizica cuantica, chiar
suntem nelimitati. Se stie deja ca nu exista o limita a corporalitatii noastre. Ceea ce
pare a fi un corp avand limita la nivelul pielii, cand ne uitam la el prin niste
microscoape ultraperformante, descoperim ca totul, pana si celulele din piele, sunt
doar energie intr-o continua miscare, tinuta in loc de campuri si forte inca
nedescoperite.

Daca nu exista limite reale intre noi si mediu, inseamna ca suntem parte integranta
si integrata din tot ceea ce este si ca suntem interconectati simultan si etern cu tot ce
este. Faptul ca suntem parte din tot ce exista e sustinut si de noile teorii ale
campurilor morfice. Ele afirma ca suntem in permanenta conectati la informatiile
specifice rasei noastre, iar campurile morfogenetice ne conecteaza la cele ale
neamului, astfel ca, una peste alta, suntem legati intre noi, si interconectati cu acest
camp informational planetar, al constiintei si inconstientului colectiv. Insusi corpul
nostru are antene la nivel celular si neuronal pentru toate aceste informatii, iar
functionarea noastra ca indivizi este posibila prin accesarea acestor date. Campurile
morfice ne spun, noua si celulelor, cum sa ne dezvoltam corporalitatea, si tot ele ne
spun ce cunoastere pluteste acum pe planeta, facand mai simpla invatarea de noi
abilitati.

Deci, daca gandurile noastre le afectam de frica de boala, vom atrage din Univers
informatii care ne vor induce starea de boala. Pe acest lucru se bazeaza cei care in
momentul de fata induc in populatia globului frica de imbolnavire, implicit frica de
moarte.
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Sa intelegem frica si mecanismele ei

Atunci cand Divinitatea a creat omul, din start I-a dotat cu tot ce avea nevoie ca sa
traiasca si sa experimenteze evolutia sa in lumea materiala, astfel I-a dotat cu
"Sistemul imunitar”, aparat perfect care sa apere omul de posibile atacuri externe,
atacuri care sa poata sa ii puna viata in pericol si deci sa fi influienteze evolutia.

Sistemul imunitar este un sistem perfect de protectie, atata timp céat el este in
deplinatatea lui functionalitate. Problema este ca noi reusim de foarte multe ori sa i
reducem potenta, de cele mai multe ori inconstient, si deci sa ii slabim eficacitatea.

Sistemul imunitar este un factor esential in mentinerea sanatatii intregului organism
si reprezintd un ansamblu de structuri, mecanisme si interactiuni complexe cu rol in
apararea organismului de agentii patogeni.

Sistemul imunitar, prin functionarea lui asigura imunitatea noastra, care este
capacitatea organismului de a anihila agentii patogeni cu care intram in contact,
agenti patogeni care la randul lor au propriul rol in economia evolutiei ansamblului
Creatiei.

Imunitatea se dezvolta inca de la nastere, insa pe parcursul vietii poate fi afectata de
mai multi factori, printre care, la loc de cinste, este stresul indus sau dobandit.
Suprapunerea celor doua tipuri de stres este cauza principala a imbolnavirilor.

Persoanele cu imunitate puternica se imbolnavesc rar si au capacitatea de a se
vindeca mai repede, dar si de a face fata mai usor stresului. Pe de alta parte, s-a
demonstrat ca intre procesul de imbatranire si imunitate exista o stransa legatura,
chiar mai puternica decat trecerea timpului.

Sistemul imunitar detecteaza virusurile, bacteriile, parazitii, ciupercile, substantele
nocive si alte corpuri straine care nu sunt compatibile cu organismul uman si le
anihileaza. Un sistem imunitar sanatos va sti sa diferentieze agentii patogeni de
tesuturile sanatoase si astfel sa-i elimine din corp.

Sistemul imunitar este format din mai multe structuri, insa cele mai importante sunt
globulele albe. Acestea au capacitatea de a se misca independent prin sénge si de a
depista agentul patogen, totodata fiind capabile sa treaca prin peretii celulari pana la
locul infectiei si sa o anihileze. Globulele albe sunt de trei feluri:

e Granulocitele — distrug bacteriile cu care intra in contact organismul

e Limfocitele — distrug virusurile care cauzeaza infectii, numite si soldatei

e Monocitele — asimileaza si digera particulele straine, numite si gunoieri

Asadar suntem dotati cu un sistem care ne poate proteja total impotriva oricarui
intrus ce ar putea sa ne puna viata in pericol.

FRICA DE MOARTE, este cea mai mare, mai complexa si mai intens traita frica.
Este o frica ce functioneaza la nivelul inconstientului uman colectiv. Putem spune
despre frica de moarte, ca exista aprioric fiintei umane, ne nastem cu ea sau mai
bine spus cu posibilitatea de a rezona cu ea. Unii dintre noi rezonam mai mult, altii
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mai putin. Setarile genetice difera de la persoana la persoana si se pot schimba in
timpul vietii, mai ales dupa anumite evenimente, experiente, pe care le traim, in
special ca urmare a unor experiente traumatice.

Mediul familial si social in care ne nastem, experientele traite, modelele familiale si
sociale, pot influenta modul in care traim fricole, in speta frica de moarte.

Este cunoscut faptul ca in tarile orientale, moartea este traita ca ceva normal si
firesc, ca ceva care face parte din viata. In tarile occidentale frica de moarte este
traita mai intens, mai profund, asta cu ajutorul neprecupetit si ne dezinteresat al
religilor.

Modul in care vibram cu frica de moarte este influentat si de mediatizarea excesiva a
unor evenimente cotidiene, si de cultura cu care interactionam.

Frica de moarte imbraca diverse forme, se manifesta prin alte frici cunoscute. Este
capul de linie, proiectul initial de la care pornesc celelalte frici colective si individuale.
Desi ne dorim la nivelul constiintei de supravietuire, a egourilor sa dispara aceasta
frica, dealungul evolutiei umane frica de moarte a avut un rol pozitiv. Am ajuns ceea
ce suntem astazi, in primul rand datorita fricii de moarte. Frica de moarte a
determinat dezvoltarea mintii umane pentru a gasi solutii de supravietuire. Frica de
moarte a determinat formarea si imbunatatirea sistemului medical actual, revolutia
tehnica, capacitatea umana de a stabili obiective si de a planifica, dezvoltarea
creativitatii i punerea in practica a acesteia, cresterea increderii in sine,
individualizarea si dezvoltarea interioara, legislatia si normele de comportare, dar a
dus implicit si la diversificarea si perfectionarea metodelor de manipulare, de
subjugare a maselor unui tel egoist si perfid.

Frica de moarte a generat insa razboaiele si lupta omului contra altui om,
distrugerea, violenta, furtul si agresivitatea. Un alt pret platit de noi toti datorita fricii
de moarte este deci aparitia si dezvoltarea egourilor, reducerea vastitatii si
trunchierea realitatii la nivelul mintii conceptuale, contractia si reductionismul
existential.

Astfel am ajuns sa credem ca existenta este doar cea data de mintea conceptuala.
Vrem sa introducem in mintea conceptuala intreaga minte a naturii, a devenirii, a
curgerii. Si pentru ca nu reusim, devenim mincinosi, suparati, tristi si nemultumiti, o
masa usor de manipulat, gata sa se predea celui care ii arata o bucatica de zahar.
Atentie, nu care i da o bucatica de zahar, ci doar i-o arata.

Astfel reprimam toate caile de autoprotectie si ne inbolnavim sau reactionam si i
suparam pe cei din jur, ajungand sa incalcam chiar si normele de convietuire umana.

Pe nivelul constiintei de sine si a celorlalti, frica de moarte poate fi depasita prin
intelegere, constientizare, acceptare si prin eliberarea de toate constrangerile
impuse in numele unei posibile eradicari a cauzelor potentiatoare de deces, adica
eliberarea de tentatia bucaticii de zahar ademenitoare.

De fapt fiecare dintre noi, dar si implicit noi toti ceilalti ne dam seama ca la un alt
nivel de constientizare suntem de fapt una si aceeasi fiinta. Frica de moarte este
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intretinuta de egou si este data de nivelul de constienta, de cuprindere a starii pe
care o traversam. Frica de moarte a fost impulsul, energia care ne-a miscat, socul
care ne-a orientat si am ajuns péana aici. De aici mai departe continuam sa fim
interesati de moarte dar, de moartea egourilor. Ar fi ideal sa reducem interesul doar
la nivelul egoului, dar continuarea hranirii fricii de moarte prin bombardamentele
mediatice, atent tintite, ne deviaza de la acest deziderat. Zilnic mass-media ne
hraneste frica de moarte cu stiri alarmiste, cu clipuri create tocmai ca sa nu putem
iesi din acest cerc vicios in care ne gasim. Stiri legate de numarul de imbolnaviri, de
decese, etc., nu fac altceva decat sa spele creierul a din ce in ce a mai multor
oameni.

Odata cu moartea mistica a egourilor. frica de moarte isi va reduce intensitatea, isi
va fi consumat combustibilul si arhietipul din spate, acest tipar energetic isi va
mentine doar energia aducerii aminte de el. Va deveni istorie. Istoria fricii de moarte.
Istoria creerii si mortii mistice a egourilor.

Acest lucru se poate intdampla prin ridicarea nivelului de constiinta, prin intelegerea
rolului diversitatii, ca energie a devenirii, prin deplasarea de la nivelul constiintei de
supravietuire, la cel al constiintei multidimensionale, a transcenderii constiintei.

Inca mai traim ntr-o lume a fricilor. Acestea au constituit initial parghii si energie
pentru miscare si transformare, pentru devenire, dar aceste deziderate au fost
subordonate de unii semeni ai nostri unor scopuri egoiste si cumul de putere.
Acestea nu fac parte din intelepciunea creatiei, si nu contribuie la dorinta de a
depasi regnul animal si la a accede prin umanizare la nivelul transcenderii, a fiintei
complete, complexe, in continua devenire.

In acest stadiu, fricile sunt motoarele a tot ceea ce facem, gandim si simtim.
Evoluam tehnic, datorita unor frici, evoluam emotional tot datorita unor frici, ne
imbracam tot datorita unor frici, ne cosmetizam tot datorita unor frici, relationam sau
nu cu ceilalti tot datorita unor frici, ne mintim datorita unor frici, ne creem sinele fals
datorita unor frici, vrem sa depasim pe ceilalti tot datorita unor frici, suntem invidiosi,
gelosi, histrionici, narcisisti, etc., tot datorita unor frici. Ne cumparam lucruri, masini,
case, datorita unor frici. Ne etalam frumusetea, bunatatea sau nonbunatatea, tot
datorita unor frici. De toate aceste frici, se folosesc cei care vor ca sa devenim un
popor de "ghiocei” care accepta absolut tot ce li se impune, pentru a li se arata
efemera "bucatica de zahar”.

Vrem succes profesional, vrem sa fim respectati intr-un grup social sau profesional,
tot datorita unor frici, pana si sexualitatea, dorinta de apropiere fata de o anumita
persoana, teama de a nu ramane necasatorit, tot datorita unor frici se datoreaza.

Fricile, sunt motorul, energia vietii. De ce le uram? Desigur, datorita constientei.

Nu este usor sa constientizam aceste frici. Se ascund una fata de alta. Inconstientul
este domiciliul, locul lor de desfasurare. Datorita egourilor credem ca noi gandim,
actionam. Privind insa mai in profunzimile, fricile noastre o fac de fapt.

Noi inca nu suntem liberi, desi egourile ne invata ca am putea fi. Pentru a fi liberi, cel

putin fata de frici, este necesar sa ne ridicam deasupra fricilor, sa le intelegem rolul
si utilitatea din prisma constiintei desavarsite a naturii.
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Fricile, sunt parghii ale devenirii, dar si parghii ale regresului, depinde doar de noi
cum relationam cu noi Si mai ales cu cei care ne vor sclavi ascultatori. Nu fricile sunt
problema noastra reala ci energiile care vin spre noi din toate partile pentru a ne
convinge ca bucatica de zahar nu e in mana noastra ci altcineva o detine, iar acel
cineva poate decide daca ne-o arata sau nu. Deci fricile sunt doar niste reflexii ale
nivelului de constiinta, asta in cazul in care acceptam ca avem o constiinta pe care o
putem urma pentru a descoperi propria bucatica de zahdar, adica libertatea.

Energia fricilor se va reduce numai prin evolutia si transcenderea constiintei, prin
constienta faptului ca suntem entitati ale naturii, parte din ea, verigi ale ei si ca nu
putem functiona si exista izolati, daca am putea depasi nivelul vietii fara frici. Fricile
sunt necesare naturii precum ne sunt necesare apa si hrana, aerul si vantul, dar
trebuie sa le constientizam si sa acceptam doar acelea care nu ne stirbesc libertatea
si dezvoltarea spirituala.

Acum ca ne-am familiarizat cu natura si mecanismele fricilor, sa vedem cum anumiti
semeni se folosesc de ele pentru a ne inrobi egoismului si setei lor de putere
absoluta. Nu este altceva decét o alta forma de manipulare plecata de la religie, si
adaptata noilor nivele de desvoltare sociala.

Manipularea prin frica

Un studiu publicat in American Journal of Political Science si-a propus sa examineze
in ce mod si in ce conditii aleg politicienii sa se foloseasca de sentimentul de frica
pentru a-i determina pe cetateni sa sprijine masuri carora, in mod normal, li s-ar
opune. Recursul politicienilor la frica este intalnit cel mai des in cazul unor teme
abstracte si greu de analizat de catre marele public si/sau mass-media. Fara a gresi,
teama indusa fata de Corona virus se inscrie cu succes in categoria temelor
abstracte.

Cercetatorii Arthur Lupia si Jesse O. Menning si-au propus sa examineze modul in
care anumite atribute ale fricii influenteaza capacitatea unui politician de a-i infricosa
pe cetateni, de asa maniera incat sa sprijine masuri pe care in mod normal le-ar
respinge. Ei sustin ca modul in care se folosesc politicienii de frica depinde de o
serie de aspecte critice ale psihologiei maselor. De exemplu, manipularea este mai
frecventa in situatiile in care populatia nu intelege problematica pusa in discutie, dar
si atunci cand este improbabil ca populatia sa poata depasi teama indusa de
politicieni.

Pe de alta parte, cu cat le este mai usor cetatenilor sa isi dea seama ca un politician
a facut afirmatii care nu corespund realitatii, cu atat devine mai putin probabil ca
politicianul sa incerce sa recurga la metoda fricii.

“O mai buna intelegere a resorturilor de care depinde optiunea politicianului de a
recurge sau nu la manipularea prin frica, in scopul de a obtine luarea unor masuri de
proasta calitate, i-ar putea ajuta si pe jurnalisti si pe oamenii de stiinta sa dea
interpretari mai corecte unor evenimente importante” — releva autorii acestui studiu.
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Trebuie sa remarcam si faptul ca anumite cercuri socio profesionale cu un prestigiu
recunoscut, sunt atrase de politicieni, asta pentru a da greutate manipularii lor.
Acesti profesionisti devin tradatori ai principiilor stintifice in care au fost educati,
devenind simple unelte in mana manipulatorilor. Acest fapt duce, in timp, la
decredibilizarea acestora, pierzand astfel autoritatea stintifica de care se bucurau
inainte de inrolarea lor in serviciul manipulatorilor. E trist, dar adevarat faptul oameni
cu un oarecare prestigiu se coboara in sleahta sustinatorilor manipulatorilor. Uni fac
acest pas prin constrangeri, altii pentru foloase imediate. Idiferent de modul prin care
sunt racolati, acestia isi pierd pentru totdeauna credibilitatea in ochii celor pe care i-a
"tradat”, adica in ochii maselor.

Cea mai eficienta metoda de manipulare este manipularea prin mass-media.
Studiile arata ca vedem la televizor, in medie, 14 stiri negative fata de 1 stire
pozitiva. Televiziunile sunt detinute de corporatii mari sau, in unele cazuri, sunt
controlate de serviciile secrete sau de partide. Stirile sunt facute si selectate pentru
ca sa obtina maxim de atentie pentru reclamele diverselor produse, servicii sau ...
ideologii.

Aici sta toata inselarea cu televiziunea. Nimeni nu se gandeste la adevarata educare
a oamenilor, la binele lor, la a crea o lume mai buna.

Specialistii in marketing au observat ca atunci cand omul vede stiri negative
(dezastre, crize, accidente, crime, violuri etc.) creierul este foarte atras si-l face pe
om sa priveasca la televizor ca si cum ar fi hipnotizat.

Acest sistem este conceput special pentru a produce bani si a fi profitabil, nu pentru
ca sa ne ajute pe noi. In realitate exista 1.000 de lucruri pozitive fata de 1 lucru
negativ.

O poveste foarte frumoasa si plina de invataminte despre cum functioneaza acest
sistem si cum ne lasam prostiti de el, este urmatoarea:

"Sa presupunem ca traim pe o insula alaturi de tribul nostru format din 200 de
persoane. Si principala noastra sursé de méancare este pestele pe care il pescuim
din ocean. Sa presupunem ca mai exista 50.000 de insule ca a noastra despre care
nu stim prea multe si pe care viata se desfasoara la fel ca pe insula noastra.

O data la 10 ani, pe insula noastra apare un rechin care ii ataca pe cei care
pescuiesc. Raneste grav un pescar sau poate chiar il omoaréa. Timp de o
séptamana, probabil, nimeni nu ar mai pescui de frica. Apoi, impingsi de foame,
pescarii si-ar relua pescuitul. intr-o lund totul ar reveni la normal si ar mai dura alti 10
ani pana cand rechinul nostru ar apéarea din nou, iar tribul nostru s-ar comporta la fel.
Adica dupa atacul rechinului, cam la o luna de zile, viata si-ar relua cursul normal si
firesc pentru inca alti 10 ani.”

ACUM vine partea interesanta! S& presupunem ca ar veni televiziunea pe insula
noastréa si ar zice ca ne pun televizoare pentru ca sé vedem tot ceea ce se intampla
pe toate celelalte 50.000 de insule pe care trdiesc oameni la fel ca noi. Si fiecare
insula ar avea aceeasi problema, un atac de rechin la 10 ani. Pentru céa exista
50.000 de insule, am vedea in fiecare zi ca 2 sau 3 insule au fost atacate de rechini.
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Cum ar mai tréi atunci membrii tribului? Intr-o permanenta stare de frica, stiind cé
oricand le poate veni randul si ca asa e lumea si viata, cu rechini peste tot, cand —
de fapt — pe insula noastra ar fi un rechin odata la 10 ani.

Asta a facut televiziunea cu stirile negative: a creat imaginea unei lumi in care totul e
frica, moarte, boala si dezastru numai pentru ca in dreapta ecranului sa ruleze o
reclama care sa te faca sa cumperi ceva si pentru ca sa apara un politician-erou-
salvator care sa-ti promita ca pana la urmatoarele alegeri nu va mai apare nici un
"rechin” asta numai daca il votezi pe el.

Stirile negative mai au un scop: iti transmit mereu ca faci parte dintr-o natie de
criminali, hoti, prosti, curvari, desantati, nemernici, lasi — generalizdnd niste cazuri
izolate, dar intens mediatizate.

Spuse si transmise aceste lucruri mereu, in fiecare zi, face ca populatia sa ajunga si
sa creada ca asa este. De aici si pana la ideea ca “nu suntem buni la nimic” si ca “ne
meritam soarta” nu mai este decat un pas. Ceea ce ma face sa ma departez de ai
mei, sa-mi displaca acest popor, sa-mi puta tot ceea ce este romanesc, traditie,
valori. Si ce fac? Plec din tara pentru ca sa nu ma mai identific cu acest popor. Dar
daca psihoza asta indusa se manifesta pe plan global, unde ma duc? Singurul lucru
care mai raméane este sa accept situatia si sa traiesc intr-o teroare continua, ce duce
implicit la aparitia depresiei ca fenomen colectiv si atunci cand cineva ne va arata
"bucatica de zahar”, il vom urma fara sa ne punem intrebarea: “ce urmareste de fapt
respectivul aratdndu-ne bucatica de zahar™?

Cei care nu pot pleca, aleg deci sa se “modernizeze”, “europenizeze”,
“americanizeze” — pentru ca nu vor sa se idetifice cu gloata. Sunt cei care
sarbatoresc Helloween, dar strdmba din nas la martisor. Sunt cei care traiesc intens
St. Valentine's Day, dar aleg sa ignore Dragobetele. Sunt cei care pun mana la inima
atunci cand aud imnul american pe 4 lulie, dar nu se ridica in picioare la “Desteapta-
te, romane”. Unii dintre ei, cu pretentii, gatesc curcan de Craciun si, chiar, de
Sexgiving — ca e de bonton. Si uite asa cumparam tot felul de prostii de la traditiile
morbide (dar atat de amuzante, nu-i asa?) ale altora, la lucruri care nu ne folosesc la
nimic.

Exista foarte multe studii care arata ca oamenii speriati si cu stima de sine scazuta
cumpara in prostie orice. Astfel suntem niste victime eterne, nu actionam de frica, ne
temem sa ne cream viata pe care o dorim, avem povesti pline de scuze, dar nu
avem rezultate. Ruperea de traditii nu e si asta o forma de manipulare?

Stresul cotidian provocat de grijile induse este ceea ce ne macina zilnic si nu ne lasa
sa fim fericiti. Stirile si barfa, pe langa grijile cotidiene, sunt suficiente pentru ca sa nu
ne mai lase timp pentru lucrurile care conteaza cu adevarat in viata.

Exista o teama de esec, insa exista si o teama de succes. Daca ai succes, cum va
schimba asta lucrurile din jurul tau? Cum se va schimba comportamentul oamenilor
fata de tine? Toate acestea creeaza teama de a avea succes. Ne facem griji pentru
lucruri care nici macar nu exista sau care nu sunt sub controlul nostru direct.
implinirea noastra ca oameni vine exact din opusul a ceea ce ne invata societatea
de consum.
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Cumparam obiecte materiale pentru ca sa aratam ca avem un statut social ridicat, ca
aratam provocator, ca avem gene bune si ca sa atragem parteneri. Si 99% dintre
oameni nici macar nu isi dau seama din ce cauza cumpara obiecte de care nu au

neaparata nevoie.

Din pacate foarte putini realizeaza ca satisfactia si implinirea noastra vin din altceva.
Vin din darurile noastre naturale, din dezvoltarea abilitatilor noastre care ne fac unici
in lume, din sentimentul ca realizam ceva valoros in viata, din legaturi si prietenii
puternice, din relatii care dureaza pentru totdeauna, din forma fizica si din sanatate,
din a oferi iubire neconditionata, din a educa copii, tineri si chiar adulti, din a crea
valoare pentru alti oameni, din a face arta, din a crea, din a tinde mereu spre
dezvoltarea personala continua si evolutia noastra spirituala.

Te-ai nascut cu tot ceea ce ai nevoie pentru a fi o persoana extraordinara. Suntem
ajutati de Univers in a ne pastra statutul de fiinte Divine, asta pana cand apare
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. De noi depinde daca urmam pe cel care ne-o arata, sau ne

Aparitia panicii la nivel mondial
generata de existenta Corona
virus, nu este altceva decét un
ultim exemplu de manipulare.

Nimeni nu tagaduie existenta lui,
dar nu e altceva decéat o alta
varietate de gripa sezoniera.
Numarul mare de morti de Covid
in 2020 este o facatura. Au fost
pusi la un loc toti mortii, deoarece
au fost interzise autopsiile, asta
ca sa nu se poata sti incidenta
Covid 19 in randul deceselor.

INS ne spune clar ca incidenta
cauzelor de deces din cauza

Covid 19, in aprilie 2020 a fost nesemnificativa in raport cu decesele cauzate de alte
cauze. Atunci de unde au scos politicienii aceasta panica pandemica? Raspunsul e
simplu: din dorinta ca masele sa accepte de buna voie bucatica de zahar, pregatita

odata cu trambitarea pandemiei, vaccinarea.

Aceasta statistica era greu de combatut, de aceea s-a apelat la masuri acoperitoare

ale manipularii:
e interzicerea autopsiilor

e instituirea unei entitati unice de comunicare (Grupul de Comunicare

Strategica)

e racolarea unor specialisti tradatori ai profesiilor lor, precum si a pseudo

specialistilor

e implementarea unor restrictii dragonice, restrictii ce ingradesc libertatatile

omului

Page 17 of 26



Sa vedem acum ce efect au avut aceste pseudo masuri.

- Interzicerea autopsiilor era necesara pentru a nu exista date care sa
combata datele oficiale.

- Grupul de Comunicare Strategica, entitate unica de comunicare nici
pana in acest moment nu se stie din cine e format. Se banuieste ca nu ar fi format
din specialisti, fiind o entitate eminamenta politica, care avanseaza cifre din pix,
functie de dorinta politicului, deci a manipulatorilor de pe scara a 2-a ierarhica.

- Racolarea de specialisti si pseudo specialisti e clara. Figuri eminente,
pana mai ieri, ai medicinii au acceptat postura de prostituati pe frontul manipularii,
pentru avantaje efemere.

- Implementarea unor restrictii dragonice, ne bazate pe studii stiintifice,
au dus la crearea unei panici globale, care inevitabil v-a duce la forme severe de
depresie colectiva si implicit la supunere liber consimtita la vederea "bucaticii de
zahar”, care in cazul in speta este "vaccinul”, care curios, a fost creat odata cu
instaurarea panicii pandemice.

"Pandemia a avut efect seismic asupra sanatétii mintale a oamenilor. Este un lucru
definitiv si care nu poate fi pus doar pe seama masurilor restrictive, desi acestea au
Jjucat un rol important. Vorbim de deplasarea limitata la nivel transnational, de
pierderea locului de muncé, de boala oamenilor apropiati, toate acestea au creat
trauma. Ingredientele traumei colective sunt acolo", a explicat la Digi24 psihiatrul
Gabriel Diaconu.

Deci efectele manipularii nu se refera doar la stabilirea ca far de referinta "bucatica
de zahar”, ci grave implicatii asupra sanatatii mentale ale populatiei, ceea ce duce
implicit la slabirea sistemului imunitar, deci la slabirea apararii impotriva agentilor
patologici externi.

Arta de a manipula

Persoanele manipulatoare au un master in arta inselaciunii. Ele pot parea
respectabile si sincere, dar de cele mai multe ori aceasta este doar o fatada, o
masca. Acestia stiu foarte bine sa se foloseasca de aceasta masca pentru a te
atrage si de a te prinde intr-o relatie inainte de a-si arata adevarata fata.

Pentru persoanele de acest gen, tu de fapt nici nu contezi, esti doar un obiect, o
unealta sau o masina care le faciliteaza obtinerea controlului. Acestia au mai multe
moduri de a face acest lucru. Sunt foarte atenti la ceea ce spuneti si faceti si se vor
folosi intotdeauna de aceste lucruri pentru a va manipula. Vor incerca intotdeauna
sa te faca sa te simti inferior lor, sa te adanceasca in confuzie, poate chiar sa te faca
sa te simti ca si cum tu esti nebun. Distorsioneaza adevarul si pot recurge la
minciuna daca servesc scopului lor final. - Vi se pare cunoscut procedeul? Tema
Covid nu se incadreaza perfect in aceasta metoda? Suntem "neputinciosi in fata
unui dusman invizibil, iar ei ne protejeaza, aratand cat de vulnerabili suntem in fata
virusului si cum "ei” se straduiesc din rasputeri sa ne apere, instaurand restrictii pe
cat de cretine, pe atat de inutile ... si noi ... ascultam cuminti in speranta ca ne va
arata bucatica iluzorie de zahar.
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Persoanele manipulative pot juca cu brio rolul victimelor, facdndu-va pe voi sa pareti
cei ce au creat problema pe care de fapt ei au inceput-o si nu si vor asuma
responsabilitatea NICIODATA! - Recunosteti metoda.

Poporul e vinovat de raspandirea virusului deoarece nu poarta masca pana sub ochi,
nu respecta imbecila masura de distantare asa zis "sociala”, fac nunti si botezuri,
deci socializarea a devenit un moft la care au dreptul doar cei din varful ierarhiei
sociale, concret politicienii.

Manipulatorii pot fi pasivi, agresivi sau draguti, trecand de la o stare la alta in
aceeasi jumatate de ora. De ce? Pentru a va face nesiguri pe voi, si niciodata sa nu
puteti fi siguri de starea acelei persoane. Niciodata nu veti sti daca este bine sau rau
pentru ca ei sunt maestrii in arta disimularii. Vi se pare cunoscut acest mod de
comunicare? Cat de usor de manipulat este un popor confuz?

De multe ori te fac defensiv. Ei pot fi, de asemenea, extrem de agresivi si viciosi,
recurgand la atacuri si critici personale, inversunati in cautarea de a obtine ceea ce
doresc. Au o placere ascunsa pentru chin si tortura, ameninta si nu te vor lasa pana
nu te vad la pamant fizic sau moral. Doar pentru ca ei sa isi atinga scopul.

Oamenii manipulativi nu au o perspectiva asupra modului in care ii angreneaza in
discutii pe ceilalti si creeaza anumite scenarii, sau cred cu adevarat ca modul lor de
a trata o situatie este singura cale, deoarece inseamna ca nevoile lor sunt
indeplinite, si asta conteaza. in cele din urma, toate situatiile si relatiile cu alte
persoane nu conteaza!

Oamenii manipulativi nu inteleg conceptul de limite. Ei sunt nelimitati in cautarea a
ceea ce doresc si au putina atentie pentru cei raniti de-a lungul drumului parcurs
impreuna. Ei nu inteleg ce inseamna spatiul personal si identitar sau, daca inteleg,
oricum nu le pasa.

Un manipulator evita responsabilitatile pentru propriul sau comportament, dand vina
pe altii pentru ca il provoaca. O persoana manipulatoare nu vede nimic in neregula
cu refuzul de a-si asuma responsabilitatea pentru actiunile lor, chiar daca te obliga
sa-ti asumi tu responsabilitatea. In cele din urma, ei pot incerca sa va aduca in
situatia sa va asumati voi responsabilitatea pentru satisfacerea nevoilor lor, fara a
Iasa loc pentru indeplinirea nevoilor voastre.

Persoanele manipulatoare se preocupa de sensibilitatea ta emotionala si, in special,
de constiinta. Ei stiu ca au sanse bune de a te implica intr-o relatie, pentru ca esti un
om cu sentimente, o persoana binevoitoare si, care doresti sa ajuti. Ei pot sa va
aprecieze bunatatea la inceput, adesea va lauda pentru persoana minunata care
sunteti, dar, in timp, lauda acestor calitati va fi minimizata pentru ca sunteti folositi in
slujba cuiva care chiar nu da doi bani pe voi ca si persoana ci doar pe ceea ce poti
sa faci doar pentru el.

Daca stam sa analizam la rece comportamentul celor care vremelnic conduc tara,
veti identifica absolut toate caracteristicile unei manipulari perfect construite si
conduse. Covidul e doar un pretext fabricat de cei ce vor sa puna stapanire pe
intregul glob, asta in doar beneficiul lor de gasca.
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Toti cei care acum au sarit in barca lor pentru a le asigura veridicitatea spuselor, tofi
acesti pasageri intr-o barca fara mateloti, doar cu un capitan, in momentul in care nu
vor mai avea nevoie de ei, ii vor arunca, fara mila, peste bord intro apa in care ii vor
astepta rechinii.

Asta e si va fi soarta tuturor celor care au contribuit si inca mai contribuie la aceasta
manipulare la nivel global. Din pacate se pare ca au reusit in proportie de 90% sa isi
atinga scopul. Vad imbulzeala la vaccinari, la purtarea in aer liber a mastii, la starea
de desocializare impusa si respectata de foarte multi oameni. E trist, dar adevarat.
Atunci cand se vor trezi, va fi prea tarziu pentru multi dintre acestia.

Dezrobirea din ghearele manipularii

Unul dintre modurile folosite de patura care se doreste a fi conducatoare este
"géndirea magica”: adica, daca ti-e frica de o anumita situatie, universul va face
cumva sa te puna in exact acea situatie.

Alt mod de a explica zicala “de ce ti-e frica, de aia nu scapi” are legatura cu
conceptul psihologic "profetia auto-implinita”, care doar pare ceva magic, dar se
explica obiectiv prin faptul ca ceea ce credem ne influenteaza actiunile si asta ne
conduce catre ceea ce am gandit ca se va intampla.

De exemplu, daca se anunta disponibilizari in firma in care lucrezi si esti convins ca
tu vei fi unul dintre angajatii care vor fi concediati, vei deveni anxios, nu te vei putea
concentra si vei face multe greseli, iar asta poate conduce la concedierea ta, desi
initial conducerea nu te avea in vizor. Prin urmare, predictia falsa se implineste.

iti propun un alt mod de a interpreta aceasta zicala, inspirat din Terapia prin
Acceptare si Angajament, al treilea val al Terapiilor Cognitiv-Comportamentale. “De
ce iti e frica, de aia nu scapi” poate fi asociat cu evitarea experentiala. In cele ce
urmeaza, voi analiza zicala prin prisma acestui concept.

Imagineaza-ti ca ai de sustinut o prelegere in fata unui public numeros. Ti-e frica sa

nu o dai in bara. Un anumit nivel de anxietate in astfel de situatii este normal si este

indicat sa il acceptam. Am putea sa avem disponibilitatea de a simti anxietatea si am
putea sa ne sustinem prelegerea,
chiar daca anxietatea noastra sta

COMPORTAMENT )=3p pe un scaun in juriu. Luam la

cunostinta prezenta ei si ne
' indreptam atentia spre restul
/ (\ participantilor.
- |

a—

Ins&, se intAmpla uneori ca
mintea noastra sa ne atraga in tot
felul de capcane. incepem séa ne
agravam nivelul functional de
anxietate, prin ganduri precum
‘Daca nu scap de anxietatea asta,

#
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0 sa ma fac de rusine”, “Daca nu reusesc sa reprim ceea ce simt, voi ingheta si toata
lumea va asista la umilirea mea”. De asemenea, unii oameni pot deveni hiper-atenti
la senzatiile fizice din corp — bataile inimii, golul din stomac, transpiratia, incordarea
musculara — si incepem sa credem ca vom avea un atac de cord daca aceste
senzatii nu vor disparea.

in imaginea de mai sus se poate vedea clar cum gandul creaza emotii ce duc la
modificari de comportament. Comportamentul poate genera emotii ce vor duce
inevitabil la ganduri ce vor influienta comportamentul. Putem vorbi de un cerc vicios,
caracteristica ce sta la baza manipularii prin frica. E suficient ca sa fim bombardati
cu stiri alarmiste, acestea genereaza emotii negative de stres si panica. Odata
create emotile, acestea duc la crearea unor ganduri care, pe de o parte duc la
modificari de comportament, dar pe de alta parte amplifica emotiile generatoare, si
ciclul se reia. intr-o asemenea stare, individul devine confuz, isi pierde libertatea ca
individ si se preda cu arme si bagaje in bratele celui care, la momentul oportun,
scoate din buzunar miraculoasa bucatica de zahar. Nu e asa ca e usor sa
manipulezi? Nu e asa ca e usor sa ingenunchezi masele? Nu e asa ca e usor sa
blochezi functionalitatea liberului nostru arbitru?

O modalitate de a depasi o astfel de situatie consta in demontarea si restructurarea
credintelor noastre irationale, ceea ce nu va elimina neaparat emotiile negative, dar
va conduce la emotii negative functionale, normale in raport situatia anxiogena. O
astfel de strategie este specifica terapiei cognitiv-comportamentale. Dar, aceasta
strategie este tot o forma de control si este posibil sa nu functioneze de fiecare data
sau este posibil sa fie nevoie de mai mult de atat pentru a face fata fricii de moarte.

“Controlul este problema, nu solutia”, ne spune Terapia prin Acceptare si
Angajament. De céate ori incercam sa controlam experientele interne neplacute sau
dureroase — adica sa suprimam un gand sau o emotie, sa ne abatem atentia de la
ele prin tot felul de activitati sau sa le amortim prin consum de substante — nu facem
decat sa le amplificam puterea.

A incerca sa nu te gandesti la ceva anume, sa nu simti ceva anume, evoca tocmai
acel continut. Pentru a intelege mai bine asta, experimentul lui Wegner este util. it
propun sa-l faci si tu chiar acum: timp de 60 de secunde te poti gandi la orice, dar in
niciun caz nu te gandi la un urs alb. De céte ori ti-a venit in minte imaginea unui urs
alb? Participantii carora li s-a sugerat sa reprime gandul, s-au gandit la un urs alb de
doua ori mai des decét cei carora nu li s-a sugerat sa suprime gandul.

Am fost invatati sa evitim experientele interne dureroase. incercadm s le controldm
crezand ca asta va functiona la fel cum functioneaza pentru lucrurile din exteriorul
nostru. Nu facem decat sa hranim astfel de stari interne neplacute.

Pe termen scurt, evitarea experientiala ne poate ajuta sa ne reglam starile interne
neplacute, dar pe termen lung esueaza sau chiar inrautateste lucrurile. Si astfel “de
ce ti-e frica, de aia nu scapi” devine realitate.

Solutia este acceptarea sau disponibilitatea de a simti anumite stari neplacute. Dupa

cum spuneam mai sus, emotiile negative pot fi functionale si este indicat sa avem
disponibilitatea de a le simti; nu trebuie sa ne fie frica de ele. In caz contrar, se pot
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transforma in emotii negative disfunctionale, care duc la comportamente de evitare
sau la comportamente (auto)distructive.

Acceptarea este diferita de toleranta si de resemnare. A accepta inseamna:

a lua lucrurile in totalitatea lor asa cum sunt, in momentul prezent, fara a te feri de
ele; a adopta o postura blanda si iubitoare fata de tine insuti, fata de istoria ta, de
programarile existente in mintea ta, ca si cand ai tine in mana un obiect fragil si |-ai
contempla indeaproape cu obiectivitate; a observa faptul ca in tine incap toate
experientele, la fel cum pe cer incape orice nor, iar in ocean orice val.

Este important sa avem disponibilitatea de a actiona in prezenta acestor ganduri si
emotii negative, daca vrem sa nu traim o viata plina de constrangeri. Terapia prin
Acceptare si Angajament ne invata sa avem disponibilitatea de a accepta
disconfortul pe care nu il putem evita, de a ne detasa de gandurile noastre care nu
ne definesc in totalitate si de a merge mai departe actionand ghidati de valorile
personale.

Daca consultam dictionarul termenul “manipulare” se refera la “a influenta prin
diverse mijloace modul de a gandi si de a actiona al unei persoane sau al unei
colectivitati”.

Daca ti-ai dat seama ca esti manipulat te felicit! Constientizarea este primul pas in a
realiza orice schimbare.

Manipularea emotionala functioneaza doar daca tu accepti sau te lasi manipulat. O
relatie implica doua parti, cand cealalta persoana incearca sa te manipuleze isi face
partea lui insa tu esti responsabil de modul in care fi raspunzi. Intotdeauna ai de ales
chiar daca pentru moment ti se pare ca nu gasesti solutia.

Din experienta mea am observat ca atunci cand m-am lasat manipulat, principalul
motiv a fost o frica de-a mea nerezolvata. Da, a fost dureros sa accept acest lucru
dar cand incepi sa lucrezi cu tine, sa te cunosti, autominciuna nu mai functioneaza.

De exemplu, anul acesta voi merge pentru a 5-a oara pe Camino. Deja am facut
traseul si am stabilit etapele de parcurs zilnice. Dar am avut o perioada la sfarsitul
anului trecut in care eram pe punctul de a depune armele. Stirile in avalansa legate
de infectari, decese, contaminari m-au adus in situatia sa incep sa cred faptul ca
ceea ce vedeam la tv este adevarat. Ma cuprinsese o stare de deprimare similara cu
"zacutul” Tn urma unei boli neidentificate. Cum, sa nu pot merge pe Camino? Dar
poate e mai bine asa. Ajunsesem sa nu mai pot scrie nici jurnalul de pe Camino de
anul trecut. Era un fel de lehamite, de tragere de timp nejustificata. Lucrurile pareau
sa degenereze intr-o abandonare totala a unui vis. Intr-o zi mi-a cazut in mana, de
fapt imi cazuse intentionat in mana, cartea lui Dr. Wayne Dyer intitulata "Esti ceea ce
gandesti”. De ce spun ca mi-a cazut in mana intentionat, deoarece cautam in
biblioteca o alta carte legata de fizica cuantica, si fara sa vreau am fost nevoit sa
scot o carte alaturata pentru a putea scoate din raft cartea dorita. Cand sa o pun la
loc mi-am aruncat instinctiv privirea peste ea. Era cartea "Esti ceea ce gandesti”.
Atunci am realizat ca Universul mi-a trimis un semnal la momentul potrivit. Semnalul
era "esti ceea ce gandesti”. O citisem cam cu 2 ani inainte, dar titlul m-a readus la
realitate. Da, eram pe punctul de a ma lasa manipulat de stirile alarmiste din mass-
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media si de atitudinea oamenilor din jurul meu. Da, "esti ceea ce gandesti”, deci tu ai
atributul sa decizi asupra libertatii tale ca individ. Am multumit Universului pentru
atentionare si m-am apucat de treaba. Acum tot planul e pus la punct, voi pleca pe 5
august si ma voi intoarce pe 25 august. Asa am fost pe punctul de a cadea in plasa
manipulatorilor care de fapt nu fac altceva decat sa execute constincios ordinile celor
care ii controleaza. Mai mult de atat, am si un plan B in cazul in care nu pot ajunge
la Oviedo cu avionul, voi ajunge cu autobuzul din Bucuresti. E drept ca in loc de 6
ore, voi folosi 56 de ore, dar voi merge pe Camino si anul acesta.

Eu nu acuz OMS-ul de implicare, ei nu sunt altceva decat un ONG privat care
danseaza asa cum canta cei care ii finanteaza. Ei nu sunt altceva decét niste
trepadusi ce joaca pe o melodie scrisa de allii.

Cu ani in urma locuiam in Danemarca si lucram la o firma privata care producea
calculatoare pentru masini agricole, ca director de productie. Desi in majoritatea
cazurilor imi dadeam seama ca sunt manipulat aveam ganduri de tipul “nu sunt
suficient de bun, de puternic, etc” , “nu merit mai mult...”, “nu pot sa refuz” sau “mai
bine sa treaca de la mine...” si frustrarea era tot mai mare. Veneam acasa de la
servici din ce in ce mai abatut. De fapt in spate se ascundea chiar lipsa iubirii de
sine. Da, chiar este nevoie sa stai de vorba cu tine si sa clarifici ce ti se intampla cu
adevarat, deoarece in caz contrar manipularea isi face incet, incet locul si te trezesti

ca abandonezi insasi propria existenta.

Asa se intampla si acum. Manipulatorii si-au propus sa ne aduca in starea de roboti
necuvantatori care sa executam ordinele fara sa cracnim. V-am descris doua
episoade din viata mea, traite pe propria piele, episoade care erau foarte aproape sa
isi atinga scopul. De aceea amintitiva ca sunteti ceea ce ganditi.

Ca si exercitiu va propun sa va raspundeti sincer la urmatoarele intrebari?
o Ce castigi daca te lasi manipulat?
e Exista un beneficiu ascuns de care nu esti constient?
o Esti pregatit sa clarifici o relatie, sau sa renunti la anumite libertati personale
din viata ta;
Ce pierzi daca continui sa accepti manipularea?
Cum ar fi viata ta daca rezolvi acea situatie?
Ce metoda de manipulare folosesti la randul tau?
Cand anume ai procedat in acest fel?

Ai insa la indemana si uneltele care te por zmulge din ghearele manipularii
o Ce mai poti face? Observa-te zi de zi, ce reactii ai, ce ganduri, ce sentimente.
Lucreaza in fiecare zi pentru a-ti depasi diverse frici nejustificate.
Clarifica-ti valorile tale si observa ce se intampla atunci cand nu le respecti.
Nu ramane la nivelul de victima, asuma-ti responsabilitatea pentru acea
situatie in care te simti manipulat si invata sa spui “Nu”.
Invata sa-ti aperi granitele, sa te respecti pe tine, sa te iubesti.
e Fii ferm si nu reactiona la provocari.
¢ Indiferent ce spune cealalta parte tu esti responsabil doar de viata ta, de
alegerile tale si nu de actiunile celorlalti.
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e Ai curajul sa iti spui punctul de vedere, repeta refuzul pe un ton identic,
necrescator, fara a justifica nimic, folosind aceeasi formulare in mod
neagresiv, calm, rabdator.

De exemplu poti formula in tine insuti raspunsul tau asa: ,Am auzit punctul vostru de
vedere si in acelasi timp eu consider ca.... ceea ce imi cereti imi anuleaza unul din
drepturile fundamentale ale mele, adica libertatea”, sau ,Care este intentia voastra?
Vreti sa fiti mai expliciti in enuntarea scopurilor pentru care imi cereti acest lucru?”
sau ,E un mod de a vedea lucrurile care pe mine nu ma intereseaza deloc, nu imi
afecteaza existenta”; ,Nu va faceti griji, stiu ce fac”, etc. Cu cat lucrezi mai mult cu
tine si iti asumi raspunderea pentru viata ta increderea ta sporeste, te vei simti liber
de a fii tu nsuti in fiecare moment si posibilitatea de a fi manipulat scade.

Libertatea singurul tratament eficient al fricii

Care este iesirea din starea de manipulat? Cu siguranta, alegerile pe care le vom
face vor trebui luate din alt loc decat din zona fricii. Frica este cea mai distrugatoare,
nociva emotie, traire, stare. Paralizeaza ratiunea, discernamantul, logica, conectarea
la noi si la Univers, viziunea de ansamblu si accesarea aspectelor mai inalte cu care
suntem inzestrati. ingrijorarea este insa si constructiva, putem delibera, discerne si
lua decizii, actiona fara a renunta la puterea noastra proprie de gandire, rationament,
decizie, claritate mentala.

Este nevoie de Vigilenta si Prezenta, calm, flexibilitate mentala, adaptare, incredere
in noi insine, in puterea noastra personala, in sistemul nostru natural de aparare si
in capacitatea proprie de decizie. Acordarea la energii inalte, la energia iubirii, la
oameni autentici ne apara de manipulare, caci manipularea este constituita din
energii grosiere. Cu cat vom sustine mai mult timp vibratii inalte, cu atat timp vom
iesi din sfera panicii, a fricilor, de sub influenta celor care ne bombardeaza simturile
cu o realitate falsa si teroare, ne vom sustine cu curaj unii pe altii, ne vom oferi
intelegere si sprijin, aparandu-ne drepturile omenesti si legale, iar realitatea va fi una
conforma trairilor, aspiratiilor, manifestarilor noastre. Un moment decisiv. Este
timpul Curajului.

Este nevoie de informare din mult mai multe surse decéat tv, ziare, media cumparata
pe bani grei de catre manipulatori, adica de cei mai vocali impresari ai vedetei anului
2020, Covid 19. Creatorii de panica, si echipa lor de PR, marketing, purtatorii de
cuvant, creatorii de imagine, promovare, propagandistii, prostituatii din sistemul de
stat, turnatorii, lingaii, molustele, ..o caracatita cu brate in spitale, guvern, executiv,
parlament, justitie, ministere, politie vor cauta incontinu sa livreze maselor ceea ce li
s-a ordonat sa livreze, indiferent de ceea ce afecteaza masele. Masele sunt un
obiect fara sentimente, fara drepturi, fara discernamant. Cum mai poti crede ca acest
sistem iti vrea binele, ca stie problemele tale, ca poate sa te apere? Nu am invatat
nimic din ultimii 30 de ani, in cazul asta.

Suntem mult mai inzestrati de la natura cu abilitati, capacitati fizice, psihice, mentale
decat suntem lasati sa credem. Natura ne-a creat dupa un model divin. Avem sistem
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imunitar, de aparare, protectie, special creat sa lupte cu tot felul de carcalaci, care
ne populeaza organismul si mediul, asta de cand e lumea.

Aceasta gripa are o rata de mortalitate foarte scazuta, asta fiind realitatea, nu cifrele
scoase din pix care ni se servesc zilnic. Rata recuperarilor este extrem de ridicata,
ceea ce ne arata ca sistemul nostru imunitar functioneaza. Exista tratamente, unele
foarte ieftine, scoase din uz si de pe piata, interzise, renegate, in ciuda rezultatelor
excelente obtinute, pentru ca acestea le scad profiturile companiilor farmaceutice.

Intubarea e dovedita contraindicata (vezi Italia), aceasta este o informatie tinuta la
secret deoaece este "neproductiva” intereselor lor. Da, se moare datorita diverselor
afectiuni, iar in cazuri speciale si din cauza covidului. Dar la fel se moare in numar
mult mai mare de multe alte boli, nedeclarate epidemii sau pandemii. Boli ignorate si
parca disparute odata cu aparitia carcalacului 2020.

Se prefera panica si traiul in conditii din ce in ce mai restrictive. Ne Iasam vanati pe
strada, umiliti, decazuti din drepturile noastre fundamentale. Se vede si se anunta a
fi doar varful icebergului. Refuzam sa vedem evidentele. Traim sub imperiul
intimidarii, usor sugestionabili, sub hipnoza indusa mediatic de minti geniale,
cunoscatoare in manevrarea si manipularea mintii si firii umane. Si ne lasam
modelati precum o plastilina, devenind o masa de manevra amorfa, lipsita de
constiinta de sine, incredere in potentialul ei. Obedienti de teama pedepselor
aplicate ilegal, nu neaparat incredintati de corectitudinea masurii si de gradul lor de
preventie acceptam cu entuziasm sa le delegam lor libertatea de a exista. Pozitia de
ghiocel nu ni se potriveste deloc, dar multi o accepta.

Frica este raspandita uniform, insistent, vocal, crescator, amplificata pe toate caile.
Reactia majoritara este cea pronosticata de psihologii papusari. Suntem usor
predictibili si ni s-a inchis repede gura. La propriu. Ni s-a eliminat dreptul la
respiratie. Ne simtim vinovati ca respiram fara masca, ne privim suspiciosi, discutiile
si conversatiile se invart in jurul mastii. Ne reducem mintal, incetul cu incetul, la fel si
emotional. Ne chircim, stafidim, ne lipsim de Lumina si Caldura umana, atat de
necesare dezvoltarii si evolutiei noastre.

Clar, este multa psihologie dar probabil si multa magie...neagra, din pacate.
Repetarea abuziva a termenilor si sintagmelor de "responsablitate sociala",
"responsabili”, "eroi", "protejeaza-i pe ceilalti" si altele asemenea s-au impregnat in
mintile oamenilor, deturnand sensurile lor de baza in directia dorita de maestrii

psihologi-sociologi-propagandisti.

Dominatia tiranica a unui sistem opresiv, absurdul, masurile odioase, genocidul sub
alte forme decét cele stiute, se instaleaza deja confortabil. Totul sub pretextul, sub
masca masurilor de protectie si evident, "spre binele nostru". Rezultatele masurilor
impuse cu forta nu au dus nicidecum la imbunatatirea situatiei, indiferent cat de
corecti si "responsabili" au fost oamenii. Din contra, iar de imunitatea de turma nu
vrea nimeni sa auda, deocamdata, cu toate ca s-au facut cozi la vaccinare, fara sa
se accepte si tratamente, tratamente care le strica afacerile, afaceri ce sporesc
bogatia unora, in timp ce masele nu sunt altceva decat niste numere in statistici. Si
tot noua ni se imputa asa-zisa nereusita, tot noi suntem VINOVAT], iresponsabili,
asmutiti unul Tmpotriva celuilalt. Indiferent cat de ascultatori am fost si vom fi, cifrele
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tot au urcat si vor urca, functie de interesul manipulatorilor. Ei stiu deja dinainte
evolutia, cu platouri si cocoase, valuri si alte dracovenii scornite de minti bolnave si
alterate neurologic.

Indiferent daca vom purta masti si in somn, "infectarile" tot vor creste, deoarece pixul
e in ména lor. Nu mortalitatea datorata acestei gaselnite va deveni sursa de
"infectie” mediatica, ci, vezi doamne, infectarile sunt cele de care ei vor sa ne
fereasca in imensa lor marinimie. Scenariul a fost demult scris iar acum doar se
pune in scena piesa de teatru, sub regia unor scelerati. Sa nu uitam ca Bill Gates a
prevazul inca din 2015 aparitia Covid 19, iar acum ne anunta ca acesta a fost floare
la ureche, dar sa fim pregatiti de unul mai periculos. De unde stia el de Covid 19 in
20157 Oare ce ni se ascunde? Cine este unul din cei mai mari contribuabili ai OMS
decéat Gates? Din ce considerente Gates a finantat dezvoltarea vaccinului? Din grija
nemarginita pentru oameni, sau doar din faptul ca a spus singur ca populatia
planetei e prea mare si bietul Gates se sufoca in resortul lui din Zanzibar?

Chiar daca sunt nenumarate dovezi clare ale planificarii, premeditarii mascaradei,
oamenii prefera sa traiasca conform scenariului odios impus cu forta, sub
amenintare, stres, teroare, calcati in picioare, asistand la distrugerea progresiva a
economiei si a multor oameni sub aspect financiar, psihic, cu credinta in "Adevarul"
regurgitat de toti natangii si penalii dovediti, prezentati drept singurele "surse sigure".

Respingand totusi evidentele venite din partea unor experti, doctori practicieni,
specialisti in diverse domenii, biologi, neurologi, imunologi, etc, etc din toata lumea,
independenti, necompromisi, cu rezultate fantastice in domeniile lor de expertiza,
manipulatorii continuad sa amputeze libertatea cu care am fost dotati de catre
Creator. Acestia ne dovedesc si ne prezinta o realitate total diferita de cea "plantata”
in mintile noastre.

Nu se mai face distinctia dintre valoare si non-valoare. Cum sa il crezi pe Arafat,
Tataru si Rafila in defavoarea unor medici cu renume in expertiza si rezultate? Cum
sa te oferi pe tine si pe copiii tai pe tava, unor institutii conduse de aceste creaturi
dereglate, care nu au nicio legatura cu umanitatea si binele ei? Cum sa acceptam de
facto niste cifre oferite de o singura autoritate care manevreaza statistica dupa bunul
plac, fara posibilitatea verificarii ei din alte surse? Se accelereaza cursa renuntarilor
la drepturi si libertati. Masurile represive sunt cerute aprig si cu disperare de un urias
numar de...oameni... Cum dragi prieteni, ati renuntat atat de usor la libertatea cu
care ati fost dotati odata cu Creatia. Care e atunci diferenta dintre voi si o turma de
0i?

Dragi prieteni, a venit vremea sa va treziti din starea in care v-a adus manipulatorii, a
venit vremea sa fiti ceea ce ganditi, nu ceea ce gandesc altii in numele vostru.

Dragi prieteni, recastigati-va libertatea, recéastigati-va dreptul de a trai liberi,
demascati manipularea si doar atunci va veti intoarce la o viata normala.

Succes!
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