De ce ne imbolnavim?
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E important sa intelegem ca nu boala naste suferinta, ci suferinfa naste boala.
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Structura energetica a corpului uman

In general, marea majoritate a oamenilor sintetizeaz& corpul uman ca fiind compus din
doua parti, una fizica si una spirituala. Functie de scoala esoterica la care ne raportam,
aceasta descriere a corpului uman poate imbraca structuri diferite, important fiind insa
faptul ca indiferent de cei care definesc structura, in esenta, intregul corp omenesc,
este energie, si mai ales informatie densificata.

Daca corpul fizic este alcatuit dintr-o frecventa foarte joasa ce poate fi identificata
vizual, partea sa spirituala este compusa dintr-o energie fina, ce nu poate fi identificata,
respectiv vizualizata de receptorii corpului fizic. Ea poate fi simtitd de oamenii cu
deprinderi paranormale deosebite (de ex. cei care pot vedea aura, sau cei care pot
scana energiile organelor).

Stiinta a pus la iIndeména celor interesati, aparate ce pot determina prin masuratori cu
biorezonanta, anumite disfunctii ale anumitor organe, deci suntem in acelasi domeniu al
frecventelor foarte joase. Inca nu s-a putut "méasura” sau identifica "marimea” sau
intensitatea a ceea ce se numeste spirit. Si hai sa fim sinceri, nici nu ne e util sa stim
cat de "batran” e un spirit in comparatie cu altul, asa ca ne vom ocupa in cele ce
urmeaza de frecventele grosiere pe care le putem accesa intr-o oarecare masura.

Ramanand la acest text introductiv, trebuie sa remarcam ca insusi gandurile noastre
sunt tot o forma de energie ce pot fi identificate prin masuratori de tip EEG, efectuate
pe creier.

Facand o analogie cu un calculator, noi suntem alcatuiti dintr-un "hard”, reprezentat de
corpul nostru fizic palpabil si un sistem de operare, "softul”. Ca orice sistem de operare,
sistemul dispune de un soft care asigura executarea comenzilor (constientul), precum si
o baza de date unde este inmagazinat un intreg set de rutine (subconstientul), pe care
"sistemul de operare” le acceseaza, functie de stimulii primiti atat din exterior, céat si de
la stimulii interiori.

In dorinta de a identifica cauza anumitor boli, va propun sa studiem "sistemul de
operare” care ne mentine in viata si ne asigura supravietuirea, deci subconstientul in
totalitatea sa.

Pentru cei care sunt interesati de fizica cuantica, putem face sublinierea ca noi, prin
structura noastra, influientam, sigur, constient sau nu, pe cei din jurul nostru,
influientand astfel constant Constiinta Universala, cu sau fara voia noastra. E drept ca
aceasta Constiinta dispune de o forma de filtrare a ceea ce emitem noi, dar acest filtru
se activeaza doar in momentul in care ceea ce emitem noi isi "gaseste adepti”, adica
sincronizari cu alte energii similare.

Un alt lucru pe care doresc sa il pun in discutie este cel legat de "baza de date” care
contribuie la luarea unor decizii, decizii ce pot crea premizele aparitiei unor dizarmonii
energetice, ce pot duce la aparitia bolilor. Este de remarcat faptul ca marea majoritate a
bolilor se declanseaza cu mult inainte de aparitia simptomelor fizice. Psihicul nostru le
identifica si cauta sa rezolve anomaliile aparute. De cele mai multe ori, reuseste, dar in
alte cazuri considera ca toate eforturile sale se izbesc de frici si credinte insurmontabile,
situate in subconstient, moment in care acesta "da un semnal de avertizare” fizicului,
un semnal de genul: "nu mai pot, ma predau”. Deci marea majoritate a bolilor nu sunt
altceva decéat dezechilibre la nivel de subconstient. Nu ma refer acum la fracturi,
entorse, etc. La un studiu mai atent, si aceste "accidente” nu sunt altceva decéat
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atentionari venite din partea Universului, un fel de "tragere de urechi” pentru ceva ce
am facut gresit, ceva ce a nesocotit Legile Divine. (Cele 10 porunci din Biblie, nu sunt
altceva decét rastalmacirea Legilor Divine).

Sa ne ocupam in cateva randuri de "banca noastra de date”, subconstientul nostru,
responsabil pentru cele mai multe dintre bolile cu care ne confruntam.

Este interesant, cred eu, faptul ca subconstientul nostru este alcatuit din 3 zone
distincte, responsabile fiecare cu anumite atributii ce pot influienta sanatatea noastra.

Astfel, subconstientul este organizat pe 3 paliere, fiecare cu atributiile sale.

\ Stratul 3 Intelect
Mental Idei
Subconstient Stratul 2 Impulsuri
Sentimente Pasiuni
Stratul 1 Fizic
_/ Mecanic Senzatii

Structura subconstientului

Stratul 1 (Mecanic), responsabil pentru reglarea si coordonarea functiilor biologice.

Acesta are in competenta tot ce tine de "automatismul” vietii, fiind responsabil si de
perceperea senzatiilor. Stratul 1 este de fapt creierul reptilian, nivelul cel mai vechi, mai
matur, avand o varsta de aproximativ 300 de milioane de ani. Aici se afla instinctul de
supravietuire, care gestioneaza corpul si automatismele sale, veghind ca "mecanismul”
sa functioneze bine. Acest nivel ne gestioneaza temerile, nevoia de securitate, de
protectie, de apartenenta, de agresivitate, de comportament on/off, precum si dorintele
de cucerire si reproducere. Stomacul este sediul simbolic al Stratului 1. el fiind cel care
reactioneaza atunci cand suntem impulsivi, agresivi, autoritari, gelosi, atunci cand
simtim nevoia de securitate.

Dizarmoniile acestui strat duc la depresie exogena, ipohondrie, tulburari
comportamentale, violente, paralizii isterice, compulsii alimentare, tabagism, consum de
droguri, gelozie, posesivitate, insecuritate, paranoia obisnuita, angoase, lipsa stimei de
sine, idei sumbre, etc..

Stratul 2 (Sentimente), este responsabil de invatare si emotii.

Acest strat are drept "obiect al muncii” gestionarea sentimentelor, generand impulsuri
de diferite naturi si / sau pasiuni. in acest strat trebuie cdutate cauzele celor mai multe
boli. El este practic, creierul limbic, unde circula memoria noastra, unde ni se creeaza
emotiile precum si modelul psihologic. Acesta este ceea ce psihoterapeutii numesc
"copilul interior”.

in stratul 2 se formeaza egoul, caracterul, structura emotionala si cea a gandirii, care

provine din istoria vietii noastre. In aceastd zona se poate interveni prin manipulare
asupra sentimentelor.
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Pieptul este domeniul simbolic al Stratului 2, al sentimentelor, simptome care au la
baza blocaje ale acestui strat. Astfel pot fi enumerate simptome ca: depresia endogena,
fobii, anxietate, crize de panica, stres si suferinta, plictiseala de viata, lipsa de incredere
in sine, aneroxie, boli de piele, disfunctii sexuale, disfunctii in gestionarea emotiilor,
disfunctii in comunicare.

Stratul 3 (Mental) este stratul responsabil cu intelectul si manipularea ideilor.

Stratul 3 este cel guvernat de intelect, si care este, practic, sursa ideilor. Acesta e cel
mai tanar nivel al "softului” nostru, care si-a terminat maturizarea abia acum 100.000 de
ani.

Stratul 3 determina modul in care definim lumea, pe care o etichetam si o cartografiem.
El este responsabil de tipul tuturor convingerilor noastre. El este si sediul citirii, scrierii,
calculului, al perceperii distantei si al timpului, al logicii, deductiei, etc..

Sediul sau se presupune ca s-ar afla in non-constient, adica in subconstient, plasat
undeva in neocortex. Capul e simbolul Stratului 3 al subconstientului nostru.

Dezechilibre in acest strat pot duce la: depresie endogena (cauza generala), paranoia,
halucinatii, schizofrenie, tulburari obsesional-compulsive, psihorigiditate, etc.

Am facut aceasta descriere rezumativa a subconstientului, special pentru a va da
posibilitatea de a identifica zona din subconstient care ar putea fi "resposabila” cu
aparitia unei anumite boli.

¥ .9

Acum e momentul sa facem o mica incursiune in teoriile legate de energiile corpului
uman.

Peste tot, in Univers, in mediul in care traim, si chiar in corpul nostru, exista forte
nebanuite, nevazute, de cele mai multe ori nedetectabile, nici cu cele mai sofisticate
instrumente stiintifice. Daca de mii de ani culturile orientale cunosteau si valorificau
aceste forte, in civilizatia occidentala ele au patruns mai greu, in special cu ajutorul
invatatilor din Extremul Orient, abia in ultimele decenii castigandu-si adevaratul rol.

De la vechii invatati orientali, stim ca exista o legatura stransa intre energie si spirit.
Spiritul este creat din energie, noi, oamenii suntem fiinte de energie, traind intr-un
univers de energie purtitoare de informatie. in cercurile stiintifice, aceste forte sunt
cunoscute sub denumirea generica de energie subtila.

Unele dintre aceste forte au fost descoperite si explicate, in timp ce altele — desi
suntem constienti de prezenta si actiunea lor — se lasa in continuare cercetate. Insa un
lucru este cert, si recunoscut de toti: aceste forte nevazute ne afecteaza neincetat viata
de zi cu zi.

Totul depinde de noi, de cum reusim sa recunoastem aceste forte, sa le stapanim, sa le
facem sa actioneze in folosul nostru. Cunoscand si stapanind energia subtila, vom reusi
sa ne cunoastem mai bine, sa intram in armonie cu noi insine si cu ceilalti, cu intregul
Univers. Prin alimentatie, prin programul de lucru si de odihna, prin actiunile noastre,
dar si prin practicarea unui program de cultivare a energiei, putem devenii stapanii
propriei energii, si implicit vom fi sanatosi, caci sdnétatea nu e altceva decéat un
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echilibru enerqetic si armonie cu noi si cu tot ce ne inconjoara.

Putem spune ca Omul este, in primul rand, o fiinta energetica, corpul uman este alcatuit
ca un microcosmos. Omul nu este alcatuit numai din muschi, oase, organe interne si
altele asemenea, el detine si o structura energetica foarte complexa care conduce
activitatea corpului fizic.

Pamantul, la randul lui, este un urias camp energetic, care absoarbe si radiaza energie,
influentand campurile energetice ale omului. Cunoscénd faptul ca Paméantul are si
radiaza energie, cunoscand cum functioneaza aceasta energie, putem trai in armonie
cu intregul Univers si mai ales in armonie cu noi insine.

Campul energetic uman este cunoscut sub diferite denumiri — aura, biocdmp sau corp
de energie bioplasmatica, denumiri indeobste cunoscute si intrebuintate de multi
oameni cu referire la semenii lor. Intr-adevar, de cate ori n-am spus despre cineva c&
dezvolta o "energie nebanuita”? Adesea spunem ca aflandu-ne in apropierea unei
persoane suntem “cotropiti” de energia care emana din ea? Sau ca o persoana are o
aura pozitiva sau negativa.

Energia umana este asemenea campului electromagnetic. Omul este o fiinta
magnetica, dispunénd de polaritate: pozitiv-negativ, nord-sud. Cuceririle actuale ale
tehnicii au reusit sa inregistreze aura umana pe filmele fotografice (efectul Kirlian) sau
pe casete video.

Deci omul este, in consecinta, o fiinta complexa din punct de vedere energetic. Am mai
"descoperit” deasemenea, cu toate ca era de mult timp dovedit, ca tot ceea ce noi
"vedem” cu ajutorul "sensorilor” din dotare, ochi, urechi, etc., nu sunt decéat formele de
energie de joasa si foarte joasa frecventa. Va veti intreba, oare de ce Creatorul ne-a
ingradit libertatea de a percepe tot? Raspunsul e doar unul, si e foarte logic, stiind ca
nu prea suntem silitori cu "invatatul”, ne-a fortat sa fim prezenti doar la lectiile pe care
trebuie sa le invatam, indepartand de la noi tot ce ar putea sa ne conturbe studiul.

Cred ca e nevoie de o explicatie a celor afirmate de mine mai sus. Daca am putea

"vedea” energi mai fine, am descoperii automat scopul pentru care am venit, si am evita
confruntarile din lumea materiala, deoarece am sti raspunsurile la toate intrebarile vietii
paméantene. Ori tocmai asta va duce la o stationare in planul evolutiei noastre spirituale.

Tot legat de structura energetica a omului, ca entitati de natura energetica, emanam
energie. Fiecare gand al nostru este de fapt o expresie energetica ce se raspandeste in
spatiu, dar, si cu tinta precisa. Fiecare gand, indiferent daca e rostit sau nu, poarta o
amprenta energetica, mai mult sau mai putin benefica destinatarului si implicit
comunitatii, afectand intr-o anumita masura intreaga omenire.

Mecanica cuantica a demonstrat faptul ca toate fiintele, indiferent de regn, rasa,
culoare, religie, statut social, se gasesc sub un fel de "plapuma energetica”. Daca unul
se “ridica in picioare”, un alt individ, plasat oriunde pe planeta, simte acest eveniment.

Ce ne spune asta? Acest lucru ne sugereaza ca orice gand emis de noi, poate
influienta pe cei din jurul nostru, chiar daca acel gand nu le-a fost adresat in mod direct.

De ce am atins acest punct? Prin simplul motiv ca ne va ajuta sa intelegem "de ce ne

imbolnavim™? Metafora cu "plapuma sub care stam” este un exemplu sugestiv legat de
procesul de imbolnavire. Inbolnavirea nu e altceva decat iesirea, voit sau nu, dintr-un
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echilibru energetic caracteristic nivelului spiritual pe care ne gasim, la un moment dat,
pe scara noastra evolutiva.

Aceasta afirmatie ne da si un raspuns la intrebarea: "cum sa ne vindecam”? Solutia e
simpla si la indemana fiecaruia: restabilirea echilibrului energetic din noi imsine si
implicit cu tot ce este imprejurul nostru. Cum se poate face asta, vom vedea in
continuare.

Dar mai intai sa descifram ce sta in spatele notiunii de energie pozitiva si negativa.
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Energie pozitiva si energie negativa

Specialistii in acest domeniu ne spun ca energia pozitiva e o vibratie armonioasa,
aliniata, centrata, e cea care integreaza, unifica, pe cand energia negativa e cea care
desparte, separa, cauzeaza ideea de vibratie discordanta in opozitie cu energia
pozitiva.

Atunci cand actionezi cu energie pozitiva, esti aliniat armonios cu adevaratul tau sine
interior, cand actionezi cu energie negativa, nu mai egti aliniat cu sinele tau si creezi
discordanta, separare, despartire, uitare, esti deconectat.

Pentru ca energia curge in organism si noi o putem folosi dupa liberul nostru arbitru,
consider, pe cat imi sta in putinta, sa aleg jumatatea plina a paharului, adica energia
pozitiva. Sunt convins ca felul in care actionam este alegerea noastra si ne va influenta
puternic pe parcursul vietii nu numai pe noi, ci si pe cei din jurul nostru, amintitiva de ce
spune mecanica cuantica.

Nu exista nicio indoiala, tot ce avem corect si bun in noi ne aduce recompense si tot ce
este negativ si rau aduce consecinte nefaste. Alegand sa zambiti vietii, sa pasiti cu
incredere de sine, sa devii, pe cat se poate, o fiinta solara, sa daruiesti dragoste si
intelegere, iar in tot ce faci sa inclini balanta spre partea de lumina, vei avea satisfactia
sa ti se intoarca multe din ceea ce ai daruit.

Dar atunci cand slabiciunile omenesti ne trimit intr-un con de umbra si intinzi méana sa
apuci un pahar gol, atunci ne vom trezi intr-un intuneric adanc, intuneric ce ne va
afecta sub toate aspectele vietii materiale, incluzand aici si sanatatea.

Cercetatorii, si nu numai ei, sunt convinsi ca sanatatea persoanelor care radiaza buna
lor dispozitie este incomparabil superioara fata de a celor aflati la polul opus.

Optimismul este un stimulent al energiilor pozitive din noi. Atitudinea optimista in tot ce
facem creste imunitatea si capacitatea organismului de a lupta cu bolile. Supararea,
nervozitatea, incrancenarea, agitatia sunt cele mai raspandite incalcari ale legilor
universului. Ele pot determina mari neplaceri in viata celui pe care ne suparam, cat si in
propria noastra viata.

intalnim adeseori parerea gresitd a unor persoane incarcate cu multa energie negativa.
Acestia se considera oameni realisti, cu picioarele pe paméant, oameni "dintr-o bucata”
care dau piept cu viata si nu se lasa doboréati usor. Pe cei cu energie pozitiva ii
considera oameni slabi, pe care ii pot calca in picioare.

O mare parte a energiei noastre este emanata de creier. Gandurile au o viteza mai
mare decat cea a luminii, nimic nu o poate egala, si mai ales nu poate fi oprita. Daca ne
incarcam gandurile cu energie negativa sub diferite forme: invidii, dusmanii, antipatii,
resentimente, neiertari, jigniri, reprosuri, orgolii, invinuiri nedrepte, dorinte de razbunare,
dar si prin suparare, méanie, nemultumire sau frica, toate ne pot transforma chiar si cele
mai frumoase experiente, intr-unele cu impact negativ. Nu ne dam seama, dar chiar si
cearta, mania, nerabdarea, orice expresie dura, afirmata pe un ton categoric pot emite
in tacere o mare forta destructiva.

Nici nu putem banui cate cuibare isi pot gasi in abisul fiintei noastre diferitele forme de
energie. Daca viata noastra este dezorganizata, atragem energiile negative. Ordinea si
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0 organizare mai buna ne permit sa eliminam acea stare permanenta de graba, de
agitatie si de nervozitate care ne impiedica sa ne bucuram asa cum trebuie de viata.

Céand suntem mereu sub presiune si avem multe de realizat intr-un timp scurt, devenim
stresati si emitem energie negativa care se intoarce impotriva noastra, lovindu-ne
astfel, fara sa constientizam, sursa raului. Pe langa aspectul neplacut dat de dezordine
si dezorganizare, casa noastra, usor, se poate transforma intr-un gunoi energetic,
aducator chiar si de dezastre pe mai multe planuri, inclusiv intr-un focar de boli.

Desi energia din corpul uman nu poate fi vazuta, asa cum nici energia atomului nu este
perceputa de ochiul uman, exista totusi alte modalitati prin care putem percepe si
energia umana.

Despre aceasta a vorbit pentru prima data, in anul 1994, savantul japonez, Masaru
Emoto. Impreund cu echipa sa, a descoperit unul dintre cele mai mari mistere ale lumii
noastre. El a demonstrat ca apa, ca parte a Universului, se conformeaza criteriilor
pozitivului $i negativului. Apa poate stoca in structura sa toate efectele informationale
cu care intra in contact, inclusiv cele acustice. S-a demonstrat astfel, ca apa poate
absorbi, stoca gi retransmite sentimentele si emotiile oamenilor.

Experimentul sau arata ca imaginile si sunete sunt capabile sa transmita informatii apei,
modificandu-i structura de cristal. Imaginile pozitive, de tip “iubire”, “bunatate”, muzica
clasica, forta sublim creatoare a artei $i a muzicii, au generat cristale geometrice de
gheata, frumos colorate, cu forme geometrice, hexagonale, armonioase si incantatoare.
Formele negative expuse unor cuvinte urate, precum: “Hitler”, “te omor” , “poluare”,
poze ale unor fiinte malefice, muzica stridenta, etc., au inghetat apa in forme amorfe,

stridente, ciudate si dizarmonioase.

Poate veti fi curiosi sa aflati cum o poza poate influienta apa langa care e plasata? Dar
poza ce este? O amprenta energetica a subiectului fotografiat, la un anumit moment.
Daca subiectul este o fiinta ce radiaza energie pozitiva, automat si poza va radia
aceeasi energie ca si starea subiectului in momentul realizarii pozei. O poza realizata
ulterior, va purta amprenta energetica a subiectului la noul moment imortalizat. E posibil
ca intre timp, structura energetica a subiectului sa se fi modificat, fapt care va crea o
noua amprenta energetica pe poza. De ce ne place sa privim pozele facute in momente
aniversare sau semnificative pentru noi? De ce privim cu placere pozele de la nunta
noastra? Deoarece, in acele momente eram fericiti, emanam energie pozitiva,
rasfrangeam in jurul nostru lumina si iubire, iar aparatul de fotografiat a surprins
intreaga energie.

Asemenea se Intdmpl& si cu corpul nostru. in momentul in care gandim sau pronuntam
anumite cuvinte, vibratiile pe care le auzim sau le simtim transforma moleculele corpului
nostru si se rasfrang asupra celor din jur. De aceea, este esential ca in viata noastra de
zi cu zi, sa folosim cuvinte si ganduri pozitive si armonioase. Cuvintele rostite de noi
conteaza mai mult decat s-ar crede. Efectele cuvintelor incep imediat ce s-au facut
auzite, facand modificari fizice gi genetice in organism.

Concluzia acestei descoperiri ne face sa simtim un fior prin coloana vertebrala. Daca
apa ne inregistreaza gandurile, se demonstreaza ca mecanismele cosmosului
intrepatrund automat in toate nivelurile de viata, fara a lasa ceva deoparte. Universul ne
urmareste fiecare gand, cuvant si miscare. Religia pune aceasta pe seama
Dumnezeirii, de fapt suntem "scanati”, in permanenta, de un "GPS” divin, pentru ca

divinitatea sa poata interveni in timp util atunci cand o "luam pe aratura”, atunci cand
nesocotim grosolan Legile Divine. Si cum poate Universul sa ne atentioneze ca "am
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luat-o pe miriste”, simplu, printr-o boala ce apare ca din senin. Dar despre asta vom
vorbi in continuare.

Sa vedem acum ce spun oamenii de stiinta despre continutul de apa al organismelor
vii. In primele zile de viatd, embrionul uman contine 90% apa. La nastere, cantitatea de
apa din cadrul organismului scade la 70%, iar la varsta de un an, ajunge la 65%. Odata
cu Tnhaintarea in varsta, continutul de apa al organismului uman continua sa scada, dar
se va mentine intre anumite limite: 66%-55%. La batranete, organismul ajunge sa aiba
in jur de 50% apa. Deci ... informatiile, atat cele pozitive, dar si cele negative ne
"imbiba” in permanenta existenta.

¥ .9

Dar sa revin la mecanica cuantica si la faptul ca fiecare fiinta vie este caracterizata de o
amprenta energetica unica, pe care o poarta dupa sine fiecare fiinta umana, in tot
periplul sau prin lumea materiala. Sa fiu de la inceput clar, vorbesc acum despre
amprenta energetica originara, cea pe care am primit-o la creare si care e unica in
univers, asa cum este amprenta digitala, nu ma voi referi la amprenta energetica dintr-
un anumit moment.

Nu stiu cati din voi ati experimentat testarea cu pendulul sau ansa? Nu e important
acum sa stim raspunsul. Tehnica e veche si provine tot din "rasarit” (nu de la rusi, cu
toate ca ei erau lumina ce venea de la rasarit).

Spuneam ca mecanica cuantica precizeaza faptul ca toti suntem intr-o dependenta
totala, unii cu altii. Luati fotografia unei persoane plecate din lumea fizica, plasati un
pendul deasupra fotografiei. Pendulul va sta pe loc, nu se va misca. Luati poza unei
persoane plecata mai de mult dintre noi si puneti pendulul deasupra ei. E posibil ca
pendulul sa stea pe loc, dar exista si posibilitatea ca pendulul sa inceapa sa se
roteasca.

Daca pendulul sta nemiscat, inseamna ca amprenta sa energetica nu se afla acum sub
"plapuma” de care vorbeste mecanica cuantica. Daca, insa, pendulul se roteste, asta
inseamna ca pendulul a identificat amprenta energetica de pe poza, iar spiritul
respectiv s-a reincarnat, preluand un nou corp fizic. Cu putin efort se poate identifica
chiar zona in care se gaseste respectivul spirit.

Folosirea pendulului nu este ceva ocult, chiar daca bisericile catalogheaza acest lucru
ca un satanism. Bisericile au ramas inghetate in paradigmele anilor 325 d.H., cand au
fost create de oameni toate dogmele, la cererea imparatului Constantin, la conciliu de
la Niceea, si care |-au cenzurat si mistificat pe insusi lisus.

Daca vreti sa va construiti un pendul si sa doriti sa invatati sa il folositi, va recomand
cursurile mele gratuite, pe care le gasiti la adresa: https://metahealing.info/cursuri-
online/.

Inchei cu o concluzie scurta: suntem ceea ce suntem, ca rezultat a ceea ce gandim, si
atragem ceea ce suntem.
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Ce spun bisericile despre imbolnavire?

Cred ca e nimerit sa prezint in intregime un articol scris de Michael Horton si intitulat
"Boala psihica si credinta”, deoarece mi s-a parut relevant pentru scopul acestei lucrari
(https://www.evanghelicreformat.org/boala-psihica-si-credinta).

Conform unui studiu condus de LifeWay Research in anul 2013, o treime dintre
americani sunt de acord ca ,doar rugaciunea si studierea Bibliei pot invinge boala

X

psihica serioasa”, iar aproape jumatate (48%) dintre evanghelici sunt de acord cu asta.

"De ce si-ar imagina oare publicatia Modern Reformation c&a ar avea ceva important de
spus despre boala psihica, dintr-o perspectiva reformata? Aceasta a fost o intrebare
importantd pe care a fost discutaté la intélnirea editoriald. Inspre finalul intélnirii, dupé
ce am impartasit experientele personale, raspunsul a ajuns sa fie tot mai clar. In
masura in care atitudinile evanghelice oglindesc dezechilibre teologice — chiar erori —
consideram ca avem, intr-adevar, ceva cu care sa contribuim”.

La fel ca toti ceilalti oameni, crestinii recunosc faptul ca cei care sufera de cancer,
SIDA, migrene sau paralizie cerebrala sunt totusi responsabili pentru actiunile lor.

Suferinta nu le da dreptul la ura, dispret personal sau la o comportare
necorespunzatoare fata de altii. Cu toate acestea, avem o masura de intelegere mai
mare fata de ei. Chiar avand cea mai mica doza de compasiune, recunoastem ca sunt
intr-o stare nefericita nu doar in ce priveste problema fizica. In primul rand, dorim

sa amelioram durerea urgenta si, pe atat cat e posibil, efectele bolii pe care o au;
cautam orice fel de tratament medical disponibil. Daca un frate sau o sora are cancer,
diabet sau atac de cord ne rugam ca Domnul sa le dea intelepciune si indeméanare
medicilor si asistentelor pentru a le calma suferinta. Ne dam seama de necesitatea

de competenta bisericii sau de relatia lor cu Dumnezeu.

Cu toate acestea insa atunci cand este vorba despre boala psihica, nu credem cu
adevarat ca acolo e vorba, de asemenea, de o problema medicala. Multi dintre noi am
fost crescuti intr-o vreme cénd se spunea ca ,totul se petrece in capul tau”, lucru care
insemna ca boala de felul acesta nu e ceva real — cel putin nu la fel de real precum o
mana rupta. Aceasta tendinta nu doar ca oglindeste o lipsa de consideratie fata de
progresul diagnosticelor medicale si a dezvoltarii tratamentului acestor tulburari, ci,
totodata, un manunchi de interpretari teologice gresite. lata cateva teze introductive de
luat in considerare.

1. Noi nu suntem suflete intemnitate in trupuri, ci creaturi cu trup si suflet.

Stiinta cognitiva contemporana a aratat masura extraordinara in care gandurile,
sentimentele, atitudinile si actiunile noastre sunt legate de trup — anume creierul nostru
si interactiunile chimice. Asta exclude sufletul daca ne reducem pe noi insine la ceea ce
poate fi supus observatiei si experimentului repetabil. Faptul ca trupul si sufletul sunt
atat de legate este elementar in ce priveste o perspectiva biblica asupra umanitatii.

"Mintea mai presus de materie” tradeaza, mai degraba, o perspectiva pagana asupra
fiintelor umane. Cu totii am auzit istorisiri ale unor familii adepte la neo-penticostalism gi
stiinta crestina care au refuzat tratamentul medical pentru copilul lor, in speranta unei
refaceri miraculoase, desi decizia lor a cauzat moartea acestuia. Noi — crestinii mai
traditionali — care desi dam din cap la asa nebunie, trebuie sé fim congtienti cd o mare
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parte a crestinismului evanghelic nu se deosebeste de acestia decat in grad. E uimitor
cum intr-o vreme in care multe biserici, inclusiv cele evanghelice, transforma
evanghelia intr-o formé de terapie personald, in acelagsi timp, consideré cé psihiatria e,
intr-un fel, ceva amenintator”.

Conform Scripturii, realitatea nu este impartita intre duh/minte si materie, ci intre
Dumnezeu si tot ceea ce exista, creatorul Triunic si creatia Lui. ingerii si sufletele
umane nu sunt mai divine decat antilopele sau gandacii de bucatarie. in ansamblul
existentei noastre, nu suntem Dumnezeu si totusi suntem ca Dumnezeu: creati dupa
chipul Sau — adica intr-o sfintenie si neprihanire adevarate. Deoarece suntem unitati
psihosomatice (trup-suflet), chestiunile fizice si spirituale se intersecteaza in moduri
care nu pot fi deosebite cu usurinta. O persoana care sufera de o leziune a maduvei
spinarii va fi predispusa, in special, la accese de depresie spirituala, indoieli si chiar
furie. Acelasi lucru se poate spune despre boala psihica. Pe de o parte, perspectiva
naturalista reduce fiintele umane la 0 masa de accidente fizico chimice. Pe de alta
parte, reactia hiper-supranaturalista este de a trata problemele fizico-chimice doar ca
maladii spirituale. Teologia buna nu este suficienta, insa teologia eronata ucide,
metaforic, fizic si spiritual.

Asadar, exista o perspectiva biblica asupra fiintei umane care ne avertizeaza impotriva
respingerii traumei fizice pe motiv ca ar fi o iluzie sau o responsabilitate spirituala si
morala. Probabil ca dupa un accident la schi mergem la urgenta, dar atunci cand vine
vorba de boala psihica suntem mai reticenti. Poate ne intrebam daca boala psihica este
la acelasi nivel cu boala de inima sau leziunile coloanei. Suntem precauti pe

buna dreptate in ce priveste naturalismul stiintific, numit si ,fizicalism reductiv’, care
exclude din start factorii spirituali, iar uneori chiar stiintific, atunci cand e deja bine
cunoscut rolul pe care il au in viata noastra, in chimia ce are loc in creier. Acest lucru
este amenintator doar pentru o perspectiva dualista a trupului si sufletului care are mult
mai multe in comun cu filozofia pagana decat cu apostolul Pavel. ,Adevaratul sine” nu
este doar sufletul, ci trupul si sufletul tau se afla in unitate: distinctie fara separare a
celor doua.

in vreme ce fizicalismul reductiv se opune Scripturii fara vreo dovada stiintifica,
perspectiva biblica privitoare la fiintele umane ca unitati trup-suflet ar trebui deja sa ne
pregateasca sa acceptam ca fiecare problema spirituala cuprinde o componenta fizica
— sSi viceversa.

2. Pacatul nu se reduce doar la actiuni ci este o stare.

Conform unui studiu condus de Baylor in 2008, 36% dintre membri cu boli psihice ai
unor biserici, au marturisit ca liderii lor le-au spus ca suferintele lor sunt rezultatul
pacatului; 34% au marturisit ca li s-a spus ca e implicat un demon; la 41% li s-a spus ca
nu au o boala psihica, iar 28% au fost sfatuiti sa renunte la tratamentul medical —
sJlucrarile de vindecare” adesea se incadreaza la acest punct. Multi cred ca demonii
aduc ,blesteme generationale” care se transmit din generatie in generatie.

Aceasta perspectiva surprinzatoare este atat aberanta din punct de vedere teologic dar
si periculoasa din punct de vedere medical. Are ca provenienta o traditie teologica care
reduce pacatul la anumite lucruri pe care le facem sau nu le facem — sau poate ceva ce
mostenim, nu genetic, ci prin activitatea demonica generationala. intr-o astfel de
perspectiva, pur si simplu nu exista nici o apreciere fata de seriozitatea cu care este
tratata starea de pacat in Biblie.
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Din perspectiva Bibliei, pacatul nu este doar ceva ce facem sau nu facem. Acesta are
ca origine o stare pacatoasa. La fel cum toata fiinta noastra e creata dupa chipul lui
Dumnezeu, toata fiinta noastra este cazuta in Adam. Prin urmare, noi suntem pacatosii
de serviciu si impotriva noastra alti oameni pacatuiesc, suntem raufacatori si

victime. Suntem prinsi in volbura de a trai o viata care a fost blestemata si multe din
efectele sale nu depind deloc de vreun pacat, atacuri demonice sau orice altceva
pentru care cineva ar fi responsabil. Asta nu inseamna ca nu suntem responsabili de
"pacatul” nostru, ci ca starea pacatoasa e mult mai profunda decat atat.

in acest sens cititi "Suntem oare cu adevarat pacatosi?” (https:/metahealing.info/wp-
content/uploads/2019/06/Suntem-oare-cu-adevarat-pacatosi_.pdf)

Chiar in bisericile conservatoare unde excesele penticostale sunt evitate exista o
tendinta de a pune suferinta fizica pe seama unor pacate specifice. Ne putem asemana
cu prietenii lui lov, care au presupus ca el a facut ceva care sa aduca asupra sa astfel
de nenorociri. Daca doar ar depista pacatul si I-ar indeparta, Dumnezeu i-ar reda
prosperitatea, insa nici lov nici prietenii lui nu au avut acces la primul capitol, unde
Dumnezeu a permis lui Satan sa-l incerce pe lov pentru a scoate la iveala ceva mai
mult decat sanatatea fizica, bogatia si fericirea. Intentiile lui Satan au fost rele, dar
Dumnezeu a lucrat totul inspre bine. Suferinta |-a dus pe lov la increderea despre care
a vorbit in capitolul 19: ,Dar stiu ca Rascumparatorul meu este viu si ca Se va ridica la
urma pe paméant. Chiar daca mi se va nimici pielea si chiar daca nu voi mai avea carne,
voi vedea totusi pe Dumnezeu. |l voi vedea si-mi va fi binevoitor; ochii mei il vor vedea,
si nu ai altuia. Sufletul meu tanjeste de dorul acesta induntrul meu.” (v. 25-27)

Cu informatiile pe care le aveau, nici prietenii lui lov, nici naturalismul modern nu
puteau fi capabili sa arate scopul final pe care il avea suferinta lui lov. Totodata, nici
atunci cand noi suferim nu avem acces la ,capitolul 1”. Tot ce putem vedea sunt
cauzele naturale si revelatia divina ca Dumnezeu lucreaza toate lucrurile spre binele
nostru, deoarece El deja a invins moartea si pacatul in lisus Hristos.

Atunci cand este combinata legarea suferintei de anumite pacate (si totodata remediul
sau de a avea mai multa credinta si ascultare) cu un dualism minte-trup, care plaseaza
boala psihica de partea spirituala a persoanei, devine ceva toxic — atat spiritual cat si
fizic. Daca psihologia (mai mult decét psihiatria), ca disciplina, reflecta o preferinta clara
a fizicalismului reductiv, multe biserici conservatoare inclina inspre spiritualismul sau
moralismul reductiv. Asta ne duce la urmatorul punct.

3. Dumnezeu lucreaza prin intermediari sau providenta (adica ceea ce teologii
numesc ,har comun”), nu doar in mod direct, prin miracole (adica har
mantuitor). Stiinta e un dar de la Dumnezeu atunci cand isi recunoaste limitele.

Niciodata nu le spunem celor care au cancer: ,Roaga-te si citeste Biblia mai mult!”
Atunci de ce aproape mai mult de jumatate dintre evanghelici cred ca boala mentala
poate fi vindecata prin mai multa rugaciune si studiu biblic?

Crestinismul traditional afirma importanta cauzelor secundare — adica a cauzelor
naturale — prin care Dumnezeu orchestreaza fiecare detaliu al existentei umane. in mod
obisnuit, Dumnezeu nu actioneaza in mod imediat si direct, ci indirect prin cauze
secundare. Este interesant ca in Geneza 1 si 2 nu avem doar porunca directa: ,Sa
fie...!” urmata de comunicarea ,A fost ...!”, ci, de asemenea, porunca ,Sa dea pamantul
...I" urmata de comunicarea ,Si asa a fost.” Chiar si in acest act maret Dumnezeu a
creat lumea din nimic (ex nihilo) si a lucrat ca elementele si procesele fizice pe care le-a
creat s& rodeascd. Ambele sunt actiuni ale lui Dumnezeu. in sustinerea lumii, in fiecare
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clipa, chiar si in momentul de fata, in Fiul si prin Duhul Sau, Tatal, in loc sa actioneze
ca 0 cauza unica, asa cum a facut la inceput cand a creat totul, conduce in mod
obisnuit procesele naturale pe care le-a hotarat. in mod ironic, multi crestini
conservatori impartasesc cu oponentii lor seculari o dilema falsa: fie Dumnezeu este
activ in lume in mod evident si miraculos, fie deloc.

Reactionand impotriva pseudostiintei ateiste, riscam sa ne cream propria

pseudostiintd supranaturalista. in loc s& considere ca stiinta medicala se adreseaza
cauzelor naturale, atat naturalistii, cat si hiper-supranaturalistii se asteapta ca teoriile lor
sa explice totul. Fiintele umane sunt fie doar trupuri, fie doar suflete. Exista fie doar
remedii naturale, fie doar remedii supranaturale. Aceasta este o separare periculoasa si
se trage din premise teologice false.

Ceea ce lipseste este o doctrina solida despre providenta in care Dumnezeu este la
lucru in orice atom, prin mijloace secundare. Naturalismul afirma ca dincolo de
mijloacele naturale nu exista nimic; hiper-supranaturalismul minimalizeaza mijloacele
naturale pe care le foloseste Dumnezeu. Tot ce ramane este a-L vedea pe Dumnezeu
in miraculos — activitatea Sa directa in lume — sau a nu-L vedea deloc. Un prieten s-a
rugat ca Dumnezeu sa-i vindece pe copiii lor gemeni atunci cand s-au nascut prematur
cu diverse complicatii. Nu le pasa daca va fi un miracol sau lucrarea providentiala a lui
Dumnezeu care se foloseste de asistente si medici buni. in cazul lor, Dumnezeu a
folosit cel de-al doilea mijloc. Dumnezeu raspunde la rugaciuni indiferent de mijloace.

De ce nu ne-am putea ruga ca Dumnezeu sa lucreze prin abilitatile medicilor care se
ingrijesc de noi si de cei dragi? Este aceasta mai putin lucrarea lui Dumnezeu decét
despartirea Marii Rosii cu toiagul lui Moise? Tendinta noastra de a ezita — sau chiar de
a raspunde nu — tradeaza o perspectiva subreda asupra providentei, de parca a spune
,Dumnezeu a facut asta” ar insemna ca El a facut ceva fara a se folosi de instrumente
obisnuite pe care tot El le-a creat si inzestrat.

Printre mijloacele utilizate de Dumnezeu pentru implinirea planurilor Sale este
rugaciunea. Cu toate acestea insa rugaciunea nu e ceva magic. Reformatorul Jean
Calvin a remarcat ca Dumnezeu determina rezultatul, pe baza sfaturilor Sale intelepte
si pline de dragoste. Noi nu cunoastem planurile Sale ascunse, iar El lucreaza in mod
obisnuit prin mijloace naturale. La fel cum Hristos nu ,a intors spatele la planul divin, ci
Si-a pus dorinta ce ardea in El la picioarele Tatalui’, si noi ,atunci cand ne rugam nu
incepem intotdeauna s& speculam cu privire la lucrurile ascunse ale lui Dumnezeu.” in
loc sa incercam sa decodam planurile ascunse ale lui Dumnezeu, rugaciunile noastre
ar trebui sa se concentreze asupra lucrurilor bune ce El le-a declarat cu privire la noi. Ar
trebui sa avem indrazneala in rugaciunile noastre asa cum suntem adesea incurajati
prin exemplele biblice. Tnca o data in expunerea lui Calvin domina imaginea
parinteasca: ,Ni se da voie sa varsam la pieptul (lui Dumnezeu) problemele care ne
frdmanta, pentru ca El sa desfacé incalcitura pe care noi nu o putem dezlega.”

4. Dumnezeu a venit sa-i vindece pe cei care sunt bolnavi, nu pe cei sanatosi (sau
care cred ca sunt astfel).

,Roaga-te si citeste Biblia mai mult”, in sine, e un sfat bun, dar oamenii care sufera — de
orice fel — au nevoie de o veste buna! Cand esti deprimat si singurul sfat care ti se da
este ,increde-te in Dumnezeu mai mult” sau devota mai mult timp exercitiilor spirituale
nu face decéat sa te adancesti mai mult in tine. Datorita chimiei corpului tau, nu esti in
stare sa te scoli din pat si sa te confrunti cu acea zi. Despartite de Evanghelie,
chemarile la mai multa rugaciune si citirea Bibliei devin legi impovaratoare care ne duc
si mai departe de odihna pe care trebuie sa o avem in Hristos. Proclamarea
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Evangheliei in cuvant si sacramente este ceea ce ne scoate din noi insine si ne
ataseaza de Tatal tuturor indurarilor in Fiul Sau, prin Duhul Sfant si ne face sa cautam
scopul si voia Lui revelata pentru vietile noastre.

Punctul cheie este urmatorul: Rugaciunea si citirea Bibliei nu sunt terapii, cu atat mai
putin inlocuiri sau competitori ai prescriptiilor medicale. in mod ironic, multor crestini le
place sa citeze ultimele studii care vorbesc despre beneficiile psihologice ale
rugaciunii, chiar atunci cand este minimalizata legitimitatea tratamentelor

psihiatrice. Rugaciunea inseamna doar a vorbi cu Dumnezeu, Tatal, prin Fiul si prin
locuirea Duhului Sfant. Citirea Bibliei poate fi ,2terapeutica”, insa doar pentru ca noi
cautam ceva mai mult si anume: adevarul despre Dumnezeu, despre noi

insine, precum si sperantele si temerile pe care le avem si impacarea cu Dumnezeu
prin Fiul Sau.

Atunci cand in centru este Hristos, Cel care ne este propovaduit in Evanghelie, ne
putem ruga cu sinceritate, bazandu-ne pe mila lui Dumnezeu. Nu venim inaintea unui
judecator sau a unui terapeut, ci inaintea Tatalui ceresc care ne-a primit prin Fiul. Nu
frecam o lampa si ne punem o dorinta, ci suntem copii care striga catre Dumnezeul
Suveran, care ne poarta de grija si raspunde cu dragoste, intelepciune si compasiune
la declamatiile noastre nechibzuite, slabe, facute cu jumatate de inima.

Mai mult decat atat, Calvin spune: ,Rugaciunile noastre sunt acceptabile inaintea lui
Dumnezeu doar in mé&sura in care sunt stropite si sfintite cu parfumul jertfei Sale.” Apoi
adauga: ,Adevaratul scop al rugéaciunii consta in atractia faté de promisiunile lui
Dumnezeu’. Asa cum Evanghelia este fundamentul credintei, credinta —

aceasta ,siguranta neclintita a mintii ca Dumnezeu este binevoitor si fata de acestia.” —
este radacina rugaciunii sincere.

5. Hristos mantuieste intreaga persoana, dar sfintirea este un proces care
niciodata nu este finalizat in aceasta viata.

"La fel cum intreaga persoana este creata dupéa chipul lui Dumnezeu — nici divina, nici
demonica si complet cazuta, trup si suflet — intreaga persoana este justificata si este
reinnoita zilnic dupa chipul lui Hristos. Aceasta reinnoire spirituala prezenta este vadita.
In vreme ce trupul piere si se indreapta spre mormant, ,omul nostru dinduntru” este
innoit zi de zi *(2 Cor 4:16).

Tuturor ne-ar placea sa ajungem intr-un loc de adapost unde este sanatate deplina,
unde nu ne mai luptam cu pacatul sau cu suferintele fizice si emotionale care vin din
faptul ¢ zilnic ne ofilim. In experienta noastra insa nu gasim acest loc — nici spiritual,
nici fizic. Singurul loc de adapost este Hristos, care a biruit in mod obiectiv pacatul si
moartea, care mijloceste pentru noi la dreapta Tatalui pana ne va invia trupeste pentru
Sabatul etern. Atentie, adapostul este in Hristos, nu in biserici si exponentii acestora.

6. Triumfalismul duce la cadere; teologia crucii si invierea ne dau credinta,
speranta si dragoste.

Prietenii lui lov erau imbolnaviti de o teologie a gloriei in aceiasi masura in care lov era
lovit de suferintele fizice. Asa cum am mentionat mai inainte, triumfalismul ignora
realitatea pacatului ca stare a omenirii. Totul poate fi explicat intr-un mod simplu:
oamenii buni traiesc vieti prospere; daca suferi trebuie sa verifici cu ce i-ai gresit lui
Dumnezeu.
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Biblia insa ne invata altceva: noi suntem botezati in Hristos. Care a fost tiparul vietii
Sale? in loc s& urmeze calea usoara — oferta glorificarii prezente, din partea lui Satan —
El a primit crucea, nu dintr-o hotarare stoica, ci datorita ,bucuriei care-| statea inainte” si
anume, mantuirea noastra (Fil. 2:5-8). Prin suferinta Lui, boldul mortii (blestemul legii) a
fost inlaturat (1 Cor. 15:56-57). Cu toate acestea, noi totusi Il urmam de la moarte la
biruinta, dar acea victorie asupra durerii pacatului nu este de aceasta parte a slavei
(Rom. 8:18-25).

O teologie biblica solida a crucii si a invierii ne atinteste speranta inspre Hristos, care
ne cunoaste suferinta mai mult decat noi si care a invins-o in mod obiectiv. Traim in
familiile noastre crestine si in biserici acea vreme intermediara, asteptand ziua in care
sa fim partasi pe deplin, trup si suflet, gloriei lui Hristos.

Bisericile noastre trebuie sa fie un loc unde noi "asteptam aceasta cu rabdare,"
impreuna. In acest proces avem nevoie de o ingrijire a sufletului mai bun& care
apreciaza masura in care suferinta fizica — si psihica —poate fi ameliorata. Crestinii ar
trebui sa primeasca aceste progrese stiintifice ca semne ale grijii providentiale
sistematice, pline de compasiune, pe care Dumnezeu o poarta creaturilor

Sale. intotdeauna ingrijirea spirituala va avea un loc central — in special lucrarea
credincioasa de predicare, invatarea, sacramentele, rugaciunea si disciplina. Dar, ca in
cazul copilului care-si rupe piciorul, a-i duce pe oameni la urgenta poate fi unul din
primele lucruri ce trebuie facute.

¥ .9

Asadar, am parcurs o pledoarie, in care s-a facut apologia rugaciunii ca un remediu
super puternic al vindecarii. Este clar ca o rugaciune este foarte utila, dar nu o
rugaciune de vindecare, ci o rugaciune prin care solicitam Divinitatii de a ne arata
cauza din noi care a generat boala. O astfel de rugaciune ne transforma din oameni
pasivi, In oameni activi, in oameni constienti de toate "ungherele” fiintei noastre. Daca
nu descoperim "gunoiul” din noi si nu "facem curatenie”, nimic nu se va schimba.

Bolile nu sunt altceva decat un semnal disperat al psihicului nostru, care ne anunta in
acest mod, ca nu mai poate lupta singur cu energia negativa care s-a cuibarit in noi.

Deci rugaciunea trebuie sa se refere la a fi ajutati sa descoperim acele "frici”,
manifestate sub diverse forme, care duc la o disarmonie in primul rand cu noi, dar si cu
universul in care traim.

Boala este un avertisment serios prin care ni se cere ajutorul. Raspunsul nostru ar
trebui sa fie o identificare a energiei perturbatoare si la o dizolvare a eix in Lumina
Divina, purificatoare.

O asemenea solutie nu este posibila in interiorul oricaror culte, deoarece orice lucru
care se intdmpla, se petrece numai prin mijlocirea lor, mijlocire care de cele mai multe
ori trebuie recompensata baneste. Cum adica? Sa percepi "pret + tva” pe un lucru pe
care il face Divinitatea? Astea e culmea, si nici sa nu platesti impozit pe venit, ca toti
oamenii.

Dar sa vedem in continuare cum poate fi descris procesul de imbolnavire.
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Cum functioneaza procesul de imbolnavire?

Stim acum cum e “construita” orice fiinta vie si stim ce fel de energii se vehiculeaza in
jurul nostru, si mai stim cum se explica aparitia bolilor prin "pacate nerecunoscute”, si
ce mijloace avem la dispozitie pentru a le eradica, deocamdata folosind recomandarile
facute de religii. Eu nu doresc sa minimalizez spusele bisericilor, ele cauta sa ne ajute
sa restabilim armonia fiintei noastre, armonie ce nu creaza spatiu de desfasurare
pentru boli. Dar ce te faci daca nu reusesti sa creezi armonie, datorata unui "cui” infipt
adanc in subconstientul tau. Bisericile pun accent mare pe spovedanie, mergand pe
principiul: "o greseala recunoscuta, e pe jumatate iertata”. Ar fi corecta sugestia daca
spovedania ar fi facutd de duhovnici cu har, nu de functionari bisericesti.

¥ .9

Eu vin, in cele ce urmeaza, cu o alta ipoteza legata de geneza bolilor.

Da, stiu, pare un truism si chiar este: ca felul de a fi are o influenta profunda asupra
starii noastre de sanatate fizica. Se stie asta de mult timp, de unde si recomandarea
.gandeste pozitiv”, intotdeauna mai usor de zis decat de facut, din pacate. Dar
cercetarile recente aduc la lumina nuante noi ale acestei legaturi, nuante care, odata
cunoscute si intelese, ne-ar putea ajuta sa ne remodelam felul de-a fi si de-a trai - spre
binele sanatatii noastre.

Unii sunt calmi, voiosi din fire, capabili sa observe partea buna a lucrurilor, sa vada
dincolo de nefericirile mari sau mici ale momentului $i sa treaca prin valurile existentei
cu un curaj si un calm care, adesea, se rasfrange si asupra celor din jur. Altii sunt
nervogi, banuitori si plini de venin si umplu tot spatiul din jurul lor cu energie negativa.
Unii sunt reci, parca insensibili la emotii, neputénd sa se implice cu pasiune i
compasiune in nimic. Altii sunt agitati, frenetici, traind totul la intensitatea maxima,
plangand sau infuriindu-se (sau ambele, pe rand) cand sunt coplesiti de emotiile clipei
si, cu toate ca nu au nicio intentie negativa, ii agaseaza pe cei din jur cu vibratia
obositoare a personalitatii lor, aflate in vegnica trepidatie. Fel de fel de oameni...

"In ce mésuréa aceste trasaturi de personalitate si manifestarile lor exteriore -
comportamentele - influenfeaza sénatatea trupeasca a unui om?”, s-au intrebat
cercetatorii. Si in ce mod se leaga lucrurile intre ele - unor anumite trasaturi le
corespund riscuri specifice, anumite probleme de sanatate specifice?

Dupa decenii de cercetari, adunand date din sute de studii medicale si psihologice,
oamenii de stiinta sunt acum in masura sa dea citeva raspunsuri, desi mecanismele
biologice intime ale legaturilor dintre tipurile de personalitate si boli ramén inca, in mare
masura, misterioase.

Concluzia cercetatorilor este ca, intr-adevar, anumite tipuri de personalitate sunt
asociate unui risc crescut de a dezvolta anumite maladii. Cunoasterea acestor legaturi
ofera o noua perspectiva asupra metodele de prevenire si tratament, caci, daca
personalitatea e aproape imposibil de schimbat, comportamentele pot fi, totusi,
modificate printr-o terapie adecvata, si chiar prin simpla congtientizare a problemelor de
catre cei implicati, care i pot ajuta sa evite, in buna masura, riscul.
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Toate aceste lucruri sunt perfect adevarate, demonstrate si acceptate. Problema se
pune: cine pune in miscare procesul de imbolnavire, caci tipologia de personalitate

poate influienta declansarea bolii mai devreme sau mai tarziu, dar nu o poate bloca,
caci cauza se gaseste in alta parte, ea se gaseste in modul nostru de a reactiona la
emotii.

Fiecare dintre noi suntem "asaltati” de emotii de naturi diferite. Indiferent de natura
emotiei, de intensitatea ei si mai ales de vérsta la care ele se manifesta, ele isi pun
amprenta pe setul de valori "parcate” in subconstient, considerate de acesta ca drept
"universal valabile”. Unele din ele devin "frici”, altele devin "fobii”, iar altele devin

"standarde” la care ne raportam in decursul vietii.

Partea proasta este ca, in timp, uitam de ele si luati de valul cotidian, uitam sa mai
"facem curat” in sertarul cu vechituri al subconstientului nostru. Curios este faptul ca si
empatia exagerat orientata este tot o forma de frica.

Cunosc un caz in care o persoana, normala din punct de vedere psihic, din dorinta de a
ajuta pe cei din jur, si-a activat frica ca acestia sa nu pateasca ceva, s-a transformat
intr-o "Maica Tereza” fata de cei din jur, dragi ei, si a inceput sa acumuleze intreaga
energie negativa a acestora, energie pe care nu a mai putut-o refula, adunandu-se zi
dupa zi. La inceput a aparut o tuse seaca, ce se accentua pe zi ce trecea. Controlata
radiologic, totul parea normal. Dupa 3 luni, tusea se accentua si un nou examen
radiologic a pus diagnosticul: cancer pulmonar.

Ce se intamplase de fapt? Persoana respectiva, din altruism pentru ceilalti, s-a neglijat
pe sine, activand o "frica” pe care o "mostenise” poate de la stramosi, sau pe care si-a
creat-o singura. Cert este faptul ca acumularea de energie negativa a dezechilibrat
armonia energetica, dand creierului un semnal de alarma. Care e principala legatura a
noastra cu realitatea din jurul nostru? Plamanii. Prin respiratie asiguram functionalitatea
noastra, dar sunt si "poarta” cea mai lesne de abordat pentru energiile negative. Deci

plamanii sunt centrii de triere importanti pentru emotii.

Biologic, atunci cand ne este frica, simturile transmit semnale catre talamus, un fel de
centrala de distributie a influxurilor nervoase. Confruntat cu mesaje care indica
pericolul, talamusul lanseaza semnalele catre una dintre cele mai primitive parti ale
creierului nostru - rinencefalul - care declanseaza reactiile fiziologice ale fricii inainte ca
gandirea constienta si cortexul sa aiba timp sa intervina.

Lobul temporal, zona laterala a cortexului cerebral, reprezinta centrul de coordonare a
reactiilor de teama, iar zona implicata in tulburarile din categoria fobiilor si fricilelor, este
nucleul amigdalian, care se gaseste in interiorul lobului temporal.

Ce ne spune asta? Procesul de "panica” se declanseaza inainte de a se declara "starea
de urgentd”. in concluzie se "actioneaz&” instantaneu asupra zonei care a declansat
alarma, ca de altfel peste tot, inainte se actioneaza si ulterior se analizeaza.

Asa si cu cazul analizat. Emotiile generate de cei pe care persoana in cauza i-a
identificat cu probleme, probleme pe care si-a impus sa le rezolve ea in locul celorlalti,
au generat o scadere a eficientei sistemului imunitar, deoarece toate resursele acestuia
au fost directionate catre o "stare de urgenta”.

Emotiile ne ajuta sa devenim constienti de nevoile noastre in primul rand. Pentru a
avea grija de noi insine, este important sa stim care ne sunt nevoile, iar emotiile noastre
ne ajuta sa stim care ne sunt aceste nevoi, prin ceea ce simtim.
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Atunci cand te simti méanios, poti intelege, daca esti atent la propriile emotii ca ai
nevoie sa rezolvi o problema cu o situatie sau cu o persoana, iar atunci cand

intelegi lucrul acesta, ai mai multe sanse sa-ti schimbi comportamentul in asa fel incat
sa-ti respecti nevoile si te simti implinit.

Deepak Chopra spunea, la un moment dat, ca ,emotiile sunt concepute pentru a ne
asigura ca ne acordam atentie, astfel incat s& putem raspunde la ceea ce se intampla
in jurul nostru”. Toate emotiile pot fi reduse la doua sentimente primare - cele de confort
si cele de disconfort.

Indiferent daca suntem sau nu constienti de aceasta, fiecare alegere pe care o facem
se bazeaza pe asteptarea ca alegerea va duce la un confort mai mare. Sentimentul
anticipator este de obicei cel care conduce toate alegerile noastre, deoarece toate
emotiile deriva din nevoi, iar atunci cand simtim ca nevoile noastre sunt satisfacute, ne
simtim confortabili. Cu cat suntem mai eficienti in ceea ce priveste satisfacerea nevoilor
noastre, cu atat mai linistiti si mai confortabila va fi viata noastra. in cazul nostru
emotiile sunt cele care stimuleaza gradul de discomfort.

Dar sa revenim la tema initiala. Exemplul anterior este deosebit de concludent, dar sa
trecem la o abordare mai simplista a procesului de imbolnavire.

Este usor de remarcat faptul ca absolut orice miscare executa corpul fizic, acea
miscare e comandata de ceva/cineva care ia decizia executarii acelei miscari, dupa ce
a primit informatii de la depozitarul lor.

Un rol important in gestionarea emotiilor o are deci subconstientul. Subconstientul este
acea partea din mintea noastra de care nu suntem constienti, dar de care suntem
controlati intr-un fel sau altul. Subconstientul este acea parte a mintii umane care
formeaza convingeri si le face sa devina realitate.

Daca, de exemplu, crezi ca nu esti capabil sa faci un anumit lucru, subconstientul tau
intareste acea credinta si dupa un timp, vei deveni absolut convins ca este asa.
Practic, in mod inconstient, ne putem trasa anumite limite care ulterior pot deveni greu
de invins.

Pentru a intelege mai bine termenul de subconstient, trebuie sa precizam ca psihologia
clasifica imparte structura creierului uman in trei mari categorii, respectiv constient,
subconstient si inconstient.

Constientului ii este atribuit “Eu-I" nostru, prin intermediul caruia constientizam
realitatea inconjuratoare;

Inconstientul este un fel de “supra-Eu”, care indica acele informatii si trairi
psihice stocate in memorie si care sunt inaccesibile.

Subconstientul este cel care se situeaza intre cele doua sfere ale creierului, respectiv
intre constient si inconstient.

De indata ce incepem sa cercetam rolul subconstientului, vom intelege ca aceasta
parte remarcabila a creierului joaca roluri diferite in viata noastra. Astfel:

e El este un depozit urias.
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Functia subconstientului este aceea de a prelua date si de a le stoca. Subconstientul
este practic un depozit urias de informatii, cu o capacitate nelimitata, care stocheaza
permanent tot ce se intampla cu noi.

Pentru a-ti face o idee, trebuie sa stii ca pana la varsta de 21 de ani, ai stocat in
memorie de 100 de ori mai mult decat continutul intregii enciclopedii.

e El este un slujitor devotat.
Misiunea subconstientului este aceea de a se asigura ca raspunzi cu exactitate la
modul in care ,te-ai programat” singur, prin modul de gandire si vorbire,
adica indeplineste tot ce gandesti si rostesti!

Subconstientul este subiectiv si nu gandeste in mod independent. Se supune doar
poruncilor primite de la mintea ta constienta. Trebuie retinut faptul ca, subconstientul nu
diferentiaza emotia sau sentimentul pozitiv de cel negativ si de asemenea, nu face
distinctia intre bine sau rau, acesta este neutru si nu gandeste. Doar constientul este
cel care distinge intre bine si rau, intre o emotie pozitiva si una negativa.

Pentru o intelegere cat mai corecta a fenomenelor ce se petrec in mintea noastra, sa
asemanam mintea cu o gradina cu un sol fertil (subconstientul), in care semintele
germineaza si cresc. Noi suntem gradinarii (constientul) care planteaza pe tot parcursul
zilei diferite seminte (gandurile), iar ceea ce semanam in subconsgtient vom recolta mai
tarziu, in destinul nostru.

e El mentine echilibrul.
Subconstientul are insusirea de a mentine in limite foarte apropiate constantele
mediului intern. Ne mentine temperatura optima a corpului, respiratia, bataile inimii, etc.

Mai mult decéat atat, subconstientul controleaza aproximativ 90% din activitatea
sistemului nervos. De aceea, ne va influenta comportamentul, cu mult mai mult decét
constientul.

Cortexul prefrontal al mintii congtiente poate procesa si administra un numar relativ
nesemnificativ de impulsuri nervoase pe secunda, mai exact 40. Pe cand cele 90 de
procente din creier, care constituie platforma mintii subconstiente, poate procesa 40 de
milioane de impulsuri nervoase pe secunda. Ceea ce inseamna ca procesorul
subconstientului este de 1 milion de ori mai puternic decat cel al consgtientului.

Asadar, intelegand impactul pe care il au cuvintele negative, nu ar mai trebui sa rostim

vreodata formulari de tipul: “eu nu pot sa”, “eu nu sunt ca”, “nu am mijloacele necesare’
sau ,imi este imposibil®, intrucat ne vom sabota reusitele.

In acest sens avem citate celebre, astfel Joseph Murphy spunea: ,Obisnuintele sunt
opera subconstientului nostru.”

Subconstientul te va face sa te simti emotionat si inconfortabil ori de cate ori incerci sa
faci ceva nou sau diferit, pentru ca se opune schimbarii oricarui tip de comportament

deja stabilit.

Unul dintre cele mai importante obiceiuri ale oamenilor de succes, este acela de a se
indeparta intotdeauna de zonele lor de confort. Acestia sunt constienti de faptul ca
zona de confort devine o ruting, iar aceasta este marele dusman al creativitatii i
posibilitatilor viitoare.
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Similar spune si Earl Nightingale : ,Orice plantam in subconstient si hranim in mod
repetat cu emotie, va deveni intr-o buna zi, o realitate.”

Aceste forte, generate de emotiile subtile, trebuiesc incadrate, functie de gradul de risc,
in trei categorii:

e emotii generatoare de frici

e emotii activatoare de frici

e emotii neutre

Dar mai intai sa vedem ce sunt emotiile si cum ne influienteaza ele. Emotiile sunt reactii
de scurta durata, dar intense, fiind un raspuns la stimulii ambientali, care neidentificate
in mod corect, pot duce la tulburari grave in echilibrul psiho — functional al organismului.

OK, o definitie destul de clara si care puncteaza elementul principal care le
caracterizeaza: "... pot duce la tulburari grave in echilibrul psiho — functional al
organismului”. Acestea, sunt clar, emotiile care fac parte din categoria emotiilor
generatoare de frici.

La réndul lor, aceste emotii se pot impartii in:
e emotii rezidente
e emotii pasagere

Emotiile rezidente sunt cele care genereaza frici de lunga durata, care se sedimenteaza
in subconstient unde esteapta o noua emotie care sa le declanseze reactia.

Emotiile pasagere sunt emotii care genereaza frici, dar care sunt eliminate automat, fie
de trecerea timpului, fie de aparitia unei noi emotii care sa le stearga, sau care sa le
transforme in emotii rezidente.

Oricare dintre aceste emotii sunt, tipic, generatoare de frici.

Sa va dau un exemplu din propria experienta. Locuiam in Danemarca inca din 1990.
Locuiam pe o strada, intr-un cartier de vile. Intr-o zi, m& intalnesc cu un vecin care imi
povesteste faptul ca un prieten comun, bolnav fiind, a luat o doza soc de antibiotic si a
murit. El urma un tratament medicamentos prescris de medic. OK, trec mai bine de 4
luni si fac o infectie serioasa la o masea. Merg la stomatolog, méa consulta si imi da o
reteta, deoarece nu putea lucra pe o masea cu infectie gingivala. Merg la farmacie sa
ridic tratamentul. Tn Danemarca, medicul nu iti da reteta in mana, ci o trimite online la
farmacia pe care tu o indici. lau antibioticul, si farmacistul imi indica 3 zile cu doza mare
de antibiotic, dupa care sa scad treptat doza. Merg acasa si incep sa urmez
constiincios schema de tratament. Daca medicul imi spusese ca infectia va disparea in
decursul a 4 - 5 zile, trec 2 saptamani si infectia nu se lasa dusa. Merg din nou la
medic. Nici el nu intelegea motivul pentru care infectia nu ceda. Raméanea sa astept sa
isi faca efectul antibioticul. Intr-o dupamasa stateam in gradina si imi faceam de lucru
in vie, cand imi vine brusc in minte patania prietenului care a murit in urma unui soc cu
antibiotic. Deodatd m-am dumirit, stiam acum misterul nevindecarii infectiei mele. in
subconstientul meu, la aparitia emotiei legate de moartea prietenului meu, s-a generat
o frica care ar suna cam asa: "soc antibiotic = moarte”, frica ce a devenit rezidenta.
Acum stiam ce s-a intamplat. In momentul in care farmacistul mi-a explicat schema de
tratament care incepea cu o doza de soc de antibiotic, "frica” existenta in subconstient
s-a activat printr-o emotie de aceeasi energie cu frica, iar subconstientul meu s-a
mobilizat pentru a "preintdmpina moartea mea”, blocand efectul antibioticului "datator
de moarte”. In momentul in care am realizat cauza insuccesului tratamentului, mi-am
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facut o sesiune de TFT (echivalentul sesiunilor EFT din RO), frica a fost inlaturata si
efectul nu a ezitat sa apara. Dupa 3 zile, infectia a disparut.

Vedeti cum o frica, hai sa ii spunem "benefica”, de aparare, poate sa faca practic rau.
Am fost norocos, deoarece stiam de existenta fricilor, dar in primele zile am uitat total
de ele. Norocul meu a fost si faptul ca stiam remediul. Va sfatuiesc si pe voi sa cautati
cursuri de EFT, sunt extraordinar de utile, atat pentru voi, céat si pentru cei apropiati
voua.

O alta cauza de auto imbolnavire este asa numitul "sindrom al studentului in anul Il la
medicind”. Pare cuidata expresia, dar s& o detaliem. In anul Il de facultate la medicina
studentul intra Tn contact cu primele descrieri de simptomatologie clinica. Unii studenti
se trezesc ca au aceleasi simptome ca cele descrise de profesori, ceea ce e total fals.
Incep sa creada si in final, daca nu realizeaza faptul ca e doar o impresie, vor ajunge
sa faca respectivele boli, caci subconstientul ii va "ajuta” sa ajunga la a face
respectivele boli.

Spre asa ceva ne imping de la spate reclamele insistente ale unor asa numite
"suplimente alimentare”. Vezi la tv reclama X care descrie cu lux de amanunte ce face
ea, cum simptomele dispar in 15 minute, etc., si incepi sa simti ca si tu parca ai avea
cam aceleasi simptome si te repezi la farmacie sa te aprovizionezi cu 10 cutii, asta ca
sa ai. Intreaga industrie farmaceutica nu e altceva decat un business pe spatele celui
mai putin informat.

Ca o concluzie, cauza imbolnavirii noastre suntem NOI, direct sau indirect. Direct
pentru ca stocam in noi energie negativa si frici, indirect deoarece raspundem constant
la toate informatiile de tip "sindrom al studentului in anul Il la medicina”, care nu e
alceva decét umflarea cu buna stiinta a buzunarelor industriei farmaceutice, prin

spalarea creierului celui ne informat.

Marea majoritate a suplimentelor alimentare” care nu sunt intitulate medicamente,
functioneaza pe principiul placebo, o sarlatanie oficializata. Sunt declarate "suplimente
alimentare” deoarece nu au la baza un studiu clinic, care sa le poata include in
categoria medicamente. Nu au un studiu de impact care, pe o cercetare clinica, sa
evidentieze efectele adverse. E o smecherie facuta in combinatie cu Directia
medicamentului din MS, toata lumea sa céastige, mai putin cumparatorul. Va spun asta
deoarece si eu am interactionat cu Directia medicamentului pentru omologarea unui
aparat de tratament prin biorezonanta. Cand am descoperit serparia de acolo si
neavand suficiente resurse financiare cu care sa "sustin” cererea mea, m-am lasat
pagubas. Concluzia: sunt prea mic pentru o batalie asa de mare.
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Cum ne putem vindeca?

Stim deci care e cauza principala a imbolnavirilor - frica. Frica, ne slabeste trupul, ne
imbolnaveste spiritul, ne micsoreaza ambitiile si dorintele. Ea, ne transforma sperantele
in iluzii si gandurile pozitive in tristeti si esecuri.

Voi incerca in cele ce urmeaza sa va pun la dispozitie cateva metode de eliminare a
fricilor, metode pe care le puteti experimenta singuri, acasa. Desigur ca exista si
varianta de a va adresa unui terapeut care sa va ghideze, dar cred ca merita sa
incercati singuri mai intai. Chiar daca veti merge la un terapeut, acesta tot cu
identificarea si prioritizarea lor va incepe.

Subconstient

I—Iq—t

fuce Frica
n
Frica
2

1
Frica
3

5

Identificare
fric

!

Identificarea fricii cU g
ponderea cea mai
mare

!

Eliminarea
fricii

l

Evaluarea fricilor

Nu

Suma fricilor =0

Da

Identificarea fricilor

Identificarea fricilor este de fapt cheia eliminarii lor.
Traim o viata intreaga cu o suma de frici, de care,
uneori, nici nu stim ca exista in subconstientul nostru.

Sunt frici de care nu suntem constienti, si sunt frici de
care suntem constienti, dar pe care le ignoram, pana in
momentul cand apare o emotie care le activeaza.

O schema simpla care evidentiaza etapele pe care
trebuie sa le parcurgi, indiferent de metoda pe care o
vei aplica pentru eliminarea ei, este cea din imaginea
alaturata.

Este deosebit de important ca atunci cand hotaram ca
vrem sa eliminam fricile, aceasta hotarare sa fie din
inima, nu de fatada.

OK, sa luam in discutie acest proces. Asa cum se vede
in desenul alaturat, indiferent la cine aplicam studiul,
suntem depozitarii unei sume de frici, constiente sau nu.

Un instrument deosebit de important in identificarea
fricilor, este un "inventar” al lor, un inventar pe care il
putem face singuri, intr-un moment de sinceritate cu noi
insine.

Un exemplu deosebit de simplu este cel prezentat mai jos. Fricile cuprinse nu sunt
exhaustive, ele pot fi extinse si cu alte frici pe care reusiti sa le identificati.

E important sa va imaginati, luand fiecare frica in parte, ce s-ar intampla daca situatia
respectiva ar fi reala? Pe o scara de la 0 - 10 evaluati aceasta frica. Atunci cand faceti
evaluarea, trebuie sa vizualizati ca sunteti intr-o situatie imaginativa, cat se poate de
reala. Incercati sa simtiti ce parte a corpului resimte mai intens frica. Notati cifra care vi
se pare cea mai potrivita pentru aceasta traire. 0 este valoarea la care nu simtiti nimic
legat de emotia creata de aceasta frica. 10 este valoarea maxima pe care o simtiti, este
valoarea maxima de suportabilitate generata de aceea frica.
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Este foarte important sa fiti cat de poate de sinceri cu voi, caci de "ierarhia” fricilor
depinde eliminarea lor.

Mai e un lucru important de stiut. Exista asa numitele frici mascate, adica frici care se
ascund in spatele altor frici, poate mai putin inofensive. Aceste frici sunt in general ceva
mai "periculoase” decét cele evidente, deoarece ele pot genera reactii ale corpului
atipice fricii in spatele carora se ascund.

Fricile mascate s-au creat, prin mutatii ale fricilor principale, asta ca sa folosesc termeni
ce stau, in aceste zile, pe buzele multor specialisti.

Cum au aparut aceste "mutatii”? Odata ce o frica s-a instalat, acesteia ii corespunde o
amprenta energetica proprie. De ce amprenta e proprie? Pentru ca fiecare dintre noi
suntem unici din punct de vedere energetic, deci si "solul” in care creste frica respectiva
e specific individului. Aparitia unei noi frici, pe baza unei noi emotii, va cauta o frica cat
mai apropiata de frecventa ei. Daca nu o gaseste, va crea o frica de baza si isi va cauta
un loc in subconstientul nostru, cat mai apropiat de natura ei. Daca insa, gaseste o
frica, oarecum mai apropiata, una existenta, se va aciuia in spatele acesteia, creand din
prima "frica” un fel de scut de protectie. Aceasta din urma se va dezvolta avand in fata
un "paravan’.

E destul de greu pentru un terapeut sa identifice la primul consult, fricile mascate. in

general, se elimina fricile de baza, astfel incat fricile mascate sa devina "vizibile”.
Cu rabdare, si mai ales cu sinceritate, si voi le veti putea identifica si elimina.

Pentru a te elibera de frici, ar trebui sa urmezi 8 pasi:

1. Exprimarea dorintei de a te elibera de frici
2. ldentificarea fricilor
3. Identificarea fricii cu ponderea cea mai mare
4. Eliminarea fricii
5. Evaluarea fricilor (Identificarea fricilor ramase)
6. Eliminarea fricilor ramase
7. Verificarea nivelului fricilor ramase
8. Cimentarea noilor credinte
De ce te temi cel mai mult? Exprimarea dorintei de a te elibera de
_ Inainte de Dupa ta frici este primul lucru pe care trebuie sa
Dunne S S il faceti. Ce inseamna asta? Sa fiti in
Yo cobilor : > deplina cunostinta ca aveti frici, asta in
Hipsa locului o munca . 5 primul rand, apoi sa DORITI sa le
Mojorarea prefurlor . : eliminati. A afirma ca vreti sa scapati de
s s > ele, nu e acelasi lucru cu a dori sa le
eliminati. A dori inseamna ca sunteti
De ce te temi cel mal mult? constienti de faptul ca acestea va fac
" rau si va tulbura armonia energetica
interioard, disarmonie care de cele mai
multe ori duce la boli sub diverse forme.
& & Q Q@Q\@\" ey & Qg‘ & @@“ Q Ic_ientif_icarea frici_lczr e_stve un proces de
N & & & s sinceritate cu voi insiva. Pentru ajutor
& - <o va sugerez sa folositi un tabel ca cel
e cetetemicelmalmult7nainte de tatament prezentat alaturat. Este un tabel pur

De ce te temi cel mai mult? Dupa tratament
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orientativ, tabel la care puteti aduce corecturi, la care puteti aduce adaugiri sau
eliminari.

Dupa cum sunt sigur ca ati observat, sunt 2 coloane; "inainte de tratament” si "dupa
tratament”. Care e rolul celor 2 evaluari? Inainte de tratament au existat anumite valori,
iar in urma tratamentului, aceste valori pot creste, stationa sau scadea, functie de
structura emotionala a celor testati.

Sa luam un exemplu pur didactic. Persoana X inainte de tratament a identificat o
structura a fricilor, prezentata in
De ce te temi cel mai mult? tabelul alaturat.

Tnainte de tratament Dupa tratament
2

~

Saracie

Dumnezeu

Rézhoi

Viitorul copiilor

De nimic

Lipsa locului de munca
Boala

|Mainrarea preturilor
[Moarte

[Calamitati naturale
[Instabilitate politica

Observam ca pentru persoana X,
frica cea mai mare este de moarte.
Nu discutam acum despre cauza
care a generat acea frica. Ea poate
fi dobandita in viata prezenta, dar
poate fi "adusa” dintr-o viata

De co to tomi col mai mult? anterioara in care a experimentat o
2 moarte fulgeratoare si
; P traumatizanta. Pe locul 2 se afla
‘ e \ frica de boal3, frica ce poate fi
TF N / \ adusa tot din alta viata, "la pachet”

cu frica de moarte. Celelalte frici

@ |||

5

o|lo|o|(~|u|e|lo|a|=|n

W[~

A A A S S A B A sunt in zone oarecum rezonabile in
& > b ?‘Q Y \D\@ . . . e
¢ & & &S comparatie cu mediul si pozitia
& N 0 sociald a persoanei X.

——De ce te temi cel mai mult? Inainte de tratament

De ce te temi cel mai mult? Dupa tratament

Medodele de eliminare a fricilor le vom detalia in capitolul urmator.

Trebuie sa remarcam faptul ca, dupa tratament, tabloul fricilor s-a modificat destul de
consistent. Frica de moarte a simtit un usor declin, de la 10 la 9, in schimb frica de
calamitati naturale a crescut de la 7 la 9, cu toate ca vorbim de un tratament. Explicatia
este logica, frica de calamitati naturale este o frica mascata in spatele fricii de moarte.
in momentul in care frica de moarte, in urma tratamentului, a inceput s& fsi reduca
importanta, frica care se asundea in spatele ei devine mai vizibila. Lipsa locului de
munca se mentine la acelasi nivel, cu toate ca frica de saracie a scazutde la 7, la 2.
Cum s-ar explica asta? Care sunt factorii care ar influienta "saracia™? Pai: razboiul,
instabilitatea politica, boala si majorarea preturilor care au scazut ca pondere, deci frica
de saracie s-a diminuat. Trebuie remarcat faptul ca pentru a avea succes in
armonizarea intregului nostru cadmp energetic, persoana X va trebui sa continue
tratamentul pana cand toare fricile vor ajunge la valoarea 0. Deci acest tratament e de
lunga durata si necesita o deosebita responsabilitate fata de noi insine.

De aceea trebuiesc efectuate evaluari periodice si mai ales continuarea tratamentului.
in cazul In care nu vom reusi sa eliminam toate fricile, vom constata c& munca noastra
e un fel de "munca a lui Sisif’. Explicatia e simpla, o noua emotie pe care o
receptionam, gaseste germenele unei frici anterioare ne eliminate in totalitate, se
ataseaza acesteia si o face sa reapara, de multe ori mai puternica.

Stim faptul ca viata pe care o ducem este agitata si presanta, dar, acum ca stim ce este
frica, numai de noi depinde cum prioritam actiunile care ne intereseaza.
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Metode de combatere a fricilor

Sunt mai multe metode de eliminare a fricilor cauzate de emotii, metode accesibile
tuturor. Tehnicile pot fi invatate usor, si pot fi aplicate oriunde va aflati, chiar si pe
strada sau in magazin, bineinteles ca intr-un loc mai retras, nu in fata caseritei.

Din aceasta categorie, tehnicile se impart in doua mari categorii:

e Metode de eliminare a fricilor
e Metode de overwrite, adica de inlocuire a lor cu altele

Metode de eliminare a fricilor

EFT

Unul din cele mai simple tehnici o constituie tehnica de "batere” a unor puncte de
meridiane, puncte care stimuleaza accesul la anumite zone din subconstient.

EFT — Tehnicile de Eliberare Emotionala sunt un ansamblu de tehnici neconventionale,
din grupa “terapiilor energetice de meridian”, care se adreseaza atat profesionistilor cat
si amatorilor, fiind o metoda de vindecare si auto-vindecare atat a problemelor
emotionale cét si fizice.

EFT este procedura care se mai numeste si acupunctura emotionala deoarece combina
stimularea centrilor energetici din capetele meridianelor — prin batai usoare
(presopunctura) — cu elemente de stimulare a emisferelor cerebrale, in timp ce ne
indreptam atentia pe ceea ce inseamna durere, amintiri nefericite, emaotii, frici, care ne
provoaca disconfort, diferite adictii, pofte, etc.

E.F.T. Reteta de Baza

1 Se repeta de 3 ori: 2 Secventa, se bate de 5 ori. 5 =
- * Punctul Gamut
Chiar daca am aceasta (problema) 5 0y 5
ma accept profund si in totalitate, e 2 14 f_\\\;}.-‘,: ’,‘ L |
> Punctul Dureros, Punctul Karate g \ i ¢

1. Inchideti Ochii J
2. Deschideti ochii i
3. ®riviti cat mai jos dreapta, '
fara sa miscati capull

4. Priviti cat mai jos stanga,

fara sa miscati capuf.

5. Fara sa miscati capuf, rotiti ochii
in sensul acefor de ceasornic.

6. Rptiti privirea in sensul invers
acelor de ceasomic.

1 9 7. Fredonati 2 secunde un cantec,
{ 00 8. Numaratide fa 1/a 5.
S/

g % 3 o« Gama celor 9 am’:mi\u A
A

9. Fredonati tarasi 2 secunde un cantec|

“v/j 0 4. Se repeta reteta, lucrandu-se

F i e e problema ramasa.
Punctul karate / P
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Metoda este foarte simpla si o data invatata, se poate aplica in orice situatie intrucéat:

nu implica proceduri chirurgicale

nu se folosesc ace specifice acupuncturii

nu se folosesc medicamente sau substante chimice

nu presupune manevre fizice asupra corpului, fiind absolut neinvaziva

Metoda EFT este usor de invatat, se poate face oriunde si adesea rezultatele sunt
imediate. Ea este aplicata si lucreaza pentru oameni de toate varstele, inclusiv sugari si
chiar pentru animale de companie.

EFT a fost dezvoltat si utilizat initial, pentru tratamentul fobiilor si a tulburarilor de stres
post traumatic dar ulterior, s-a dovedit la fel de eficace in tratamentul unei game largi
de probleme, inclusiv in eliminarea fricilor.

Gary Craig a simplificat algoritmii complecsi ai TFT (Thought Field Therapy) — metoda
care sta la baza EFT — si a dezvoltat un algoritm unic, general aplicabil, care poate fi
utilizat in toate cazurile de intrerupere a sistemului energetic, cauzat de diversi factori.
(https://24life.ro/wp-content/uploads/2016/03/puncte-eft-2-1.ipq)

Pentru a explica principiul de functionare, am gasit pe internet un desen foarte sugestiv.
Daca ar fi trebuit eu sa explic procedeul, sunt convins ca as fi reusit sa creez cititorilor o
stare de somnolenta, inainte de a finaliza expunerea.

La vremea cand am absolvit cursul de TFT, in Danemarca, acesta se intindea pe
parcursul a 4 weekend-uri, la care s-au adaugat 3 workshop-uri. La finalul cursului, am
realizat ca aceasta metoda se poate invata in mai putin de 1 ora.

Pentru a avea succes trebuie aleasa o singura problema. Se continua tratamentul pana
cand "problema” a fost eliminata, deci a ajuns pe "0” in tabelul vostru cu identificarea
fricilor.

Nu se pot aborda toate fricile simultan, deoarece in subconstient ele sunt egale, numai
noi le percepem diferit. Ele trebuiesc eliminate progresiv.

In loc de fraza "Chiar dacad am “problema X”, mé accept profund si in totalitate”, care e
trecuta pe desen, eu folosesc o alta versiune, care mi se pare mai accesibila
subconstientului, si anume: "Chiar daca am "problema X", eu ma accept si ma iubesc
asa cum sunt”. E vorba doar de afiliatie, efectul fiind acelasi.

Tot din experienta mea, tratamentul il incep cu batai (cca. 4 grame bataia) pe punctul
Gamut, apoi trec la punctul Karate, dupa care continui cu punctul 1 - 9 din desen, dupa
care continui cu gama celor 9 actiuni. Se repeta de 5 ori intregul procedeu si se reia
sedinta dupa 2 zile, timp in care frica respectiva sa fie diminuata si mai apoi eliminata
din subconstient. De ce e nevoie de o pauza? Deoarece subconstientul este un
colaborator care "gandeste” mai incet. Lui fi trebuie timp ca sa realizeze faptul ca frica /
problema respectiva nu este un pericol pentru noi si deci nu are sens sa il mai retina.
De buna seama ca procesul e mai rapid, doar ca eu am ales sa il descriu cu
"incenitorul”.

Asa cum am spus, tehnica e simpla, iar rezultatele sunt uriase.
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Metode de overwrite, reprogramarea subconstientului
Psych-K

O alta tehnica de eliminare a fricilor, este metoda Psyck-K, pusa la punct de Robert
Williams si "validata”, ca sa ii spunem asa, de Bruce Lipton, biolog de renume, care a
studiat intens subconstientul. Pentru o detaliere a metodei Psyck-K, va invit sa studiati
metoda prezentata de mine pe pagina mea https://metahealing.info/wp-
content/uploads/2016/05/Reprogramarea-subconstientului-Metoda-Psych-K.pdf.

Pentru a putea intelege cum functioneaza metoda, trebuie sa ne familiarizam cu
"materia prima” folosita de metoda. Astfel:

Mintea constienta

+ Volitiva: stabileste obiective si apreciaza rezultate
+ Gandeste abstract: ii plac ideile noi

+ Legata de timp: orientata pe trecut si viitor

* Memorie de scurta durata: 20 de secunde

» Proceseaza 40 de biti de informatie/secunda

Mintea subconstienta

+ Rutiniera: monitorizeaza functionarea corpului
 Cunoaste lumea prin intermediul celor 5 simturi

« Atemporala: se concentreaza pe prezent

« Memorie de durata: stocheaza experiente, credinte

» Proceseaza 40 de milioane de biti de informatie/secunda

lata cat de multa informatie poate procesa subconstientul. Daca mintea constienta
doreste un obiectiv cu care mintea subconstienta nu este de acord, ghiciti care dintre
minti castiga, de obicei, concursul?

Subconstientul este ca un prieten bine intentionat, dar nechibzuit, care incearca sa faca
ce crede el ca e bine pentru noi. Este ca matusa care va trimite de Craciun prajitura ei
cu fructe, fiindca e prajitura ei preferata si e sigura ca va fi si a voastra. Subconstientul
mai poate fi comparat si cu un hard-disc cu unele din programe depasite. Asta nu
inseamna ca el incearca in mod activ sa va impiedice sa fiti fericiti sau sa aveti succes,
nu, el doar ruleaza niste programe vechi, care produc acest efect.

Pentru a putea intelege ce vrea subconstientul si, mai ales, pentru a-l putea influienta,
trebuie sa vorbim aceeasi limba cu el. Trebuie sa invatam sa stabilim obiective pe care
apoi sa le exprimam prin procedee apartinand unuia din cele cinci simturi (in special
simtul vizual, auditiv si kinestezic-pipaitul), pentru ca el sa perceapa cu exactitate care
sunt dorintele noastre si sa le transforme in realitate.

Un mod de a comunica usor si eficient direct cu mintea subconstienta, pentru a
descoperi credintele subconstiente prin care ne autosabotam, se numeste calibrare.
Este un procedeu care face parte din tehnica Psych-K de lucru asupra credintelor
limitative.

Calibrarea arata ca, atunci cand o persoana face o afirmatie cu care mintea

subconstienta nu este de acord, conflictul dintre mintea subconstienta si mintea
constienta duce la o reactie slaba a muschilor.
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in continuare ma voi referi la aceastd metoda ca fiind un nou mod de a elimina fricile, si
anume "Reprogramarea subconstientului”. Aceasta metoda se bazeaza pe capacitatea
noastra de a "reprograma subconstientul”. Ei bine, sa consideram ca subconstientul
este un hard disk (HD) pe care avem stocate diverse lucruri. De unele din ele nu mai
avem nevoie, ok, ce putem face? Pana acum am stabilit ca le putem sterge (EFT), dar
acum descoperim ca avem si posibilitatea de a le "suprascrie”, adica sa le inlocuim cu
altele, astfel incat ele sa ramana, dar avand un alt continut. Geniala idee.

Dar sa urmarim ce este de fapt Psych-K.

Psych-K este un mod eficient de a schimba rapid si usor perceptii si credinte
subconstiente depasite, care s-ar putea sa ne saboteze obiectivele in viata. Procedeul
de schimbare foloseste calibrarea prin testare musculara, pentru a putea obtine
permisiunea subconstientului inainte de a face schimbarea.

Primul pas consta in testarea unui set de credinte care ne ajuta sa aflam daca ne
sabotam singuri, la nivel subconstient, in domenii esentiale ale vietii noastre.

Calibrati seturile de afirmatii de credinte prezentate mai jos. Spuneti fiecare afirmatie cu
voce tare, ca si cum asa ar fil Concentrati-va pe sentimentul pe care il aveti cand
spuneti declaratia. Faceti apoi testarea musculara, imediat dupa ce spuneti declaratia.

Credintele sunt structurate pe 7 paliere:
e spiritualitate,

pretuire de sine,

relatii,

prosperitate,

sanatate si corp,

jelit si pierderi,

putere personala.

Sa dam cate un exemplu de cate o credinta din fiecare palier, insa in anexa gasiti setul
complet de credinte care trebuie testate pentru a vedea unde sunt problemele care nu
ne permit sa avansam:

* Eu sunt indrumat si protejat de Dumnezeu (Inteligenta Divina, Buddha, Marele Spirit).
* Merit tot ce e mai bun din tot ce are viata de oferit.

» Sunt in stare s& méa dezvolt si s& mé& schimb intr-o relatie.

* Pot sé& céstig toti banii de care am nevoie, facédnd o munca ce imi place.

» Corpul meu se vindecé singur, in mod natural si rapid.

* Stiu ca e momentul s& dau drumul la ce a fost, si asa fac.

* Am incredere in indrumarea divina pe care o primesc.

Daca ati descoperit credinte la care reactia musculara a fost slaba, acest lucru indica
faptul ca s-ar putea sa aveti credinte subconstiente care nu sunt aliniate cu obiectivele
si cu dorintele voastre constiente. Cu alte cuvinte, aveti frici pe una sau mai multe din
palierele prezentate mai sus, frici care se opun unei anumite activitati.

De exemplu, mergeti pe munte, v-ati dorit asta, deci constientul a fost de acord cu
dorinta. Va apropiati de o prapastie, poteca e destul de larga, dar va opriti, deoarece
frica de abis va impiedica sa mergeti mai departe. Ei, aceasta frica, plasata pe palierul
"sanatate, corp” va sta in cale, si trebuieste sa fie "modificata”.
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Vestea cea buna este ca, prin procedee precum Psych-K putem dobandi credinte
subconstiente pozitive.

Cum ar fi daca ai avea la indemana un instrument de testare rapida a credintelor tale?
De cele mai multe ori, conflictele apar atunci cand in plan constient stabilesti un obiectiv
cu care mintea subconstienta nu este de acord. Ce se intampla,de fapt?

Dar sa vedem ce este si cum a aparut metoda Psych-K.

PSYCH-K (prescurtarea pentru psiho-kinezeologie) foloseste calibrarea prin testare
musculara pentru a obtine acordul mintii subconstiente inainte de a produce
schimbarea. Este un procedeu usor si sigur care accelereaza schimbarea credintelor
subconstiente limitative care iti pot sabota atingerea obiectivelor.

Metoda PSYCH-K a fost creata in 1988 de Robert M. Williams si reprezinta rezultatul a
paisprezece ani de cercetari, precum si experienta practica in diverse domenii,
descoperiri din zona neurostiintelor, dar si integrarea unor filozofii antice de lucru.

PSYCH-K creaza o stare mentala receptiva care reduce dramatic rezistenta la
schimbare de la nivel subconstient. Primul pas consta in testarea unui sistem de valori
care te ajuta sa afli daca te autosabotezi, la nivel subconstient, in zonele esentiale ale
vietii tale. Daca in urma acestui procedeu, ai descoperit credinte la care reactia
musculara a fost slaba, acest lucru indica faptul ca s-ar putea sa ai programe
subconstiente care nu sunt aliniate cu obiectivele si cu dorintele tale constiente.

PSYCH-K devine astfel un instrument prin care poti modifica aceste credinte si crea
altele aflate in armonie cu sistemul tau de valori. Aplicarea practica a acestei
intelepciuni in viata personala si profesionala produce schimbare si aduce satisfactii pe
multiple planuri, mental, emotional, fizic si spiritual. Cel mai important aspect legat de
aceste credinte este faptul ca fiecare din noi putem alege modalitatea cea mai
reprezentativa, potrivita de a formula credintele care urmeaza a fi testate.

Ce este PSYCH-K ?

e un proces non-invaziv si interactiv care accelereaza schimbarea credintelor
negative care ne saboteaza armonia si echilibrul

« 0 modalitate de testare a propriilor credinte si reprezentari prin biofeedback

e un proces rapid si simplu, dar foarte puternic de rescriere a programelor
prezente inca din copilarie

Sa analizam ce se intampla intr-o situatie in care conflictele apar atunci cand in plan
constient stabilesti un obiectiv cu care mintea subconstienta nu este de acord. Ce se
intdmpla de fapt? Mintea constienta este de acord cu obiectivul stabilit, gasind
argumente logice suficiente pentru a putea lucra la punerea in practica a obiectivului,
dar are nevoie de "semnatura” mintii subconstiente, care este practic "serviciul juridic”
al nostru, pastratorul intregii "legislatii” de care dispunem la acel moment. Fara acest
acord, "contractul” cu obiectivul ales nu poate fi "semnat” si deci nu se poate pune in
miscare procesul. Rezultatul: obiectivul este util, dar se impiedica de "birocratia” mintii
subconstiente. Ce e de facut? Singura solutie este sa "umblam” la legislatia pe care o
utilizeaza mintea subconstienta. Practic metoda lui Rob Williams foloseste testul
muscular pentru interogarea subconstientului, dar eu am extins aceasta metoda (cu
succes) si prin folosirea pendulului.

Aceasta tehnica este un mod eficient de a schimba rapid si usor perceptii si credinte
subconstiente depasite, care s-ar putea sa ne saboteze obiectivele in viata. Procedeul
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de schimbare foloseste calibrarea prin testare musculara, pentru a putea obtine
permisiunea inainte de a face schimbarea. Din categoria acestor refuzuri de a accepta
anumite solicitari din partea mintii constiente, intra, in mod prioritar, toate formele de
frici depozitate judicios de subconstient. in concluzie, metoda ne va ajuta sa
reformulam continutul fricilor, invalidand actiunea lor.

De ce abordam aceasta tehnica, acum cand vorbim de modul in care ne imbolnavim.
Simplu, imbolnavirea, asa cum stim deja, are drept principale cauze: fricile si
depozitarea de energii negative in cantitati ce depasesc capacitatea psihicului de a le
gestiona.

Primul pas consta in testarea unui set de credinte care ne ajuta sa aflam daca ne
sabotam singuri, la nivel subconstient, in domenii esentiale ale vietii noastre, domenii
sin care face parte si sanatatea.

In cazul folosirii tehnicii "overwrite”, ne putem baza pe metoda Psych-K si pe
autosugestie. Dar sa vedem cum putem folosi tehnica, fara ajutorul unui terapeut.
Normal conducerea prin tehnica se face de catre un terapeut care, pentru a valida
permisiunea subconstientului clientului, foloseste testul muscular, cunoscut din
kinesiologie.

Testele musculare sunt teste care ne pun in contact cu subconstientul, "fentand”
constientul care de fapt nu stie ce am depozitat noi in subconstient, el fiind de fapt o
minte logica.

Desenul alaturat reprezinta testul kinesiologic

—, 3 —

™ ' \ clasic. Clientul tine méana intinsa. Terapeutul pune
e, } Keid intrebarea la care asteapta raspuns. Apasa usor
f \ J pe mana clientului si daca mana "cade”, adica nu
| xy‘-{\ y. opune rezistenta, raspunsul e negativ. Daca ména
[ — ramane ferma pe pozitie, raspunsul e pozitiv.

5. T2
' K Un lucru trebuie sa fie subliniat. Raspunsul mainii
i i \ ""',-\1 ' nu e controlat de mintea constienta, ci de mintea
et subconstienta, conform principiilor kinesiologice.

Acum sa vedem cum putem face singuri testul kinesiologic, fara ajutorul terapeutului.

Noi, in cazul in care ne testam singuri, vom folosi testul kinesiologic ce foloseste
degetele.

Apropiem degetul aratator de degetul mare, ca in
desenul alaturat. Cu degetele aratator si mare ne
pozitionam in "inelul” format de primele doua.

Punem intrebarea si incercam sa desfacem
primele doua. Daca reusim, raspunsul e negativ,
daca nu, raspunsul e pozitiv.

Sa va "vand un pont” gratis. Eu, atunci cand merg,
de exemplu la cumparaturi si sunt pus in fata
faptului de a alege dintre mai multe variante ale
aceluias produs, pun mana pe unul si apoi fac testul kinesiologic. Daca raspunsul e
negativ, trec la urmatorul si asa pana dau de cel care imi e bun pentru mine in acel
moment. E posibil ca in ziua urmatoare acel produs sa dea un raspuns negativ, asta nu
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inseamna ca primul test a fost gresit, nu, dar eu intre timp mi-am modificat structura
energetica. Incercati si va veti convinge singuri ca testul functioneaza.

Calibrarea folosind testul muscular.

Tehnica este simpla si este descrisa pe larg in lucrarea mea "Reprogramarea
subconstientului Metoda Psych-K” (https://metahealing.info/wp-
content/uploads/2016/05/Reprogramarea-subconstientului-Metoda-Psych-K.pdf).

Pentru a o putea utiliza, sunt necesari de parcurs 9 pasi, pasi descrisi in continuare.

Aceasta etapa are drept scop aflarea modului in care subconstientul “raspunde”
anumitor emotii. In hipnoza acesta este o metoda de testare a sugestibilitatii hipnoptice.

1.

wn

Asezati subiectul in fata voastra, in asa fel incat sa priviti peste umarul lui, bratul
pe care il veti folosi la testare (in cazul in care folositi testul kinesiologic cu
degetele, sariti peste acest punct)

Rugati subiectul sa scoata ceasul, ochelarii, bratarile, etc.

Subiectul va intinde bratul in lateral, in asa fel incat acesta sa fie paralel cu
podeaua, fara sa fie incordat.

Terapeutul va aseza o mana pe umarul subiectului, pentru a asigura stabilitate in
timpul testarii, iar cealalta mana o va aseza usor pe bratul intins al subiectului,
intre Tncheietura mainii si cot, in locul unde se poarta ceasul.

Subiectul isi mentine atat bratul cat si corpul relaxat, cu capul indreptat in fata,
cu ochii deschisi si concentrati intr-un punct cam la cca. 50 cm., in fata, jos.

Cu bratul mentinut in lateral, solicitati subiectului testat sa isi imagineze ceva
care sa ii trezeasca o emotie placuta. Indiferent de cauza care i-a trezit emotia
pozitiva, asigurati-va ca subiectul traieste acea emotie.

Spuneti subiectului: “Tine bratul tare”, apoi apasati usor si constant bratul cca. 1-
2 secunde. Subiectul trebuie sa se impotriveasca presiunii exercitatate de
terapeut, mentinénd starea de emotie creata anterior.

Cu bratul mentinut in lateral, solicitati subiectului testat sa isi imagineze ceva
care sa ii trezeasca o emotie neplacuta. Indiferent de cauza care i-a trezit emotia
negativa, asigurati- va ca subiectul traieste acea emotie. Teoretic, bratul trebuie
sa reziste presiunii exercitata de terapeut asupra bratului.

Spuneti subiectului: “Tine bratul tare”, apoi apasati usor si constant bratul cca. 1-
2 secunde. Subiectul trebuie sa se impotriveasca presiunii exercitata de
terapeut, mentindnd starea de emotie creata anterior. Teoretic, bratul trebuie sa
cedeze presiunii exercitata de terapeut asupra bratului in cazul celei de a doua
testari, cea cu emotia negativa.

Marea majoritate a persoanelor vor avea o reactie musculara puternica, atunci
cand se gandesc la ceva placut si o reactie slaba atunci cand se géndesc la
ceva ce nu le place. Adica, bratul va raméane incordat, pe loc, paralel cu podeaua
atunci cand gandul este placut si se va deplasa in jos, catre podea, atunci cand
gandul este deranjant.

Dupa testarea capacitatii subiectului de a reactiona la emotii deja existente in
subconstient, se calibreaza seturile de afirmatii de credinte prezentate in anexa.
Rugati subiectul sa spuna fiecare afirmatie, sugerata de voi, cu voce tare, ca si
cum asa ar fil Concentrati-va pe sentimentul pe care il aveti atunci cand
subiectul spune declaratia. Faceti testarea musculara, imediat dupa ce subiectul
spune declaratia.
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Stim deja ca sunt 7 paliere de credinte:

e spiritualitate,

o pretuire de sine,
o relatii,

e prosperitate,

» sanatate si corp,
o jelit si pierderi,
putere personala

O serie de exemple de credinte din fiecare palier, se gasesc in anexa.

Rugati subiectul sa identifice credinta pe care o crede ca ar sta la baza autosabotarii.
Pot fi mai multe, testati-le pe toate.

Aici se cere o mica paranteza. Atunci cand cereti subiectului sa se gandeasca la ceva,
indiferent de natura emotiei care o genereaza, priviti atent privirea subiectului. Daca
acesta, involuntar, priveste in sus, inseamna ca isi reconstituie emotia prin secvente
vizuale, daca acesta priveste inainte, inseamna ca subiectul prelucreaza auditiv
emotiile create, iar daca priveste in jos, cu siguranta ca acesta prelucreaza emotii
create kinestezic. De remarcat este faptul ca in aceste situatii, subiectul nu mai este
parte a scenariului care a generat emotia, ci a devenit "spectator” la emotia respectiva,
alterand astfel procesul de testare. Dar acest lucru are si o fateta buna, pe care o
putem "exploata” in cursul terapiei. Putem astfel sa identificam calea senzoriala prin
care putem mai usor patrunde in subconstientul lui, folosind senzorii cei mai specifici ai
subiectului.

Mai e un lucru important de remarcat. Testarea se face pe cele 3 nivele de constiinta:
constienta, subconstienta si supraconstienta. Fiecarei component ne adresam pe cai
diferite.

Daca ne adresam verbal constientului, acest mod nu il putem folosi si in dialogul cu
celelalte componente, cum ar fi subconstientul sau supraconstientul. Stiind acest lucru,
atunci cand ne vom referi la constient, vom tine seama de doua din caracteristicile ei de
baza: vointa si discernamantul. Aceaste caracteristici fac ca in acest segment al mintii
sa se stabileasca obiective (prin folosirea vointei) si sa se stabileasca criterii de
apreciere a rezultatelor (prin folosirea discernamantului).

Atunci cand se doreste accesarea subconstientului sau a supraconstientului trebuie sa
avem create intentii clare, atentie insa, intentiile pot fi "amendate” de partea mintii pe
care o accesam. De aceea trebuie sa fim atenti la ce raspunsuri asteptam din partea
subconstientului, stiind ca acesta este o componenta ce foloseste rutine si nu
discernamant. Si mai trebuie sa retinem faptul ca ceea ce "semanam”, acea "iese”, nu
semeni grau si te astepti sa recoltezi porumb.

Similar, constientul nu va putea rescrie rutine, deoarece acest apanaj este in
exclusivitate acordat subconstientului.

Supraconstientul este de fapt cel care acorda sfat si sprijin primelor doua, ajutand la
manifestarea intentiilor primelor doua, creand oportunitatile in viata care ne fac sa
evoluam. Unii numesc aceste coincidente noroc, allii intuitie, etc..

O discordanta intre obiectivele stabilite constient si programele "instalate” in
subconstient pot duce la confuzie la nivel supraconstient, confuzie care se va rasfrange
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asupra realizarii celor propuse. E ca si cum ati dori sa scrieti o poezie, folosind o guma
de sters. Rezultatul ... nimic.

Plecand de la credintele identificate de subiect, puteti extrapola continutul credintelor,
testand si alte credinte colaterale, dar in legatura cu credinta initiala, deoarece putem
s ne confruntam cu credinte de tip cameleonic. in aceasta situatie, experienta
terapeutului isi poate spune cuvantul.

Tabelele prezentate in anexa nu sunt limitative, sunt doar orientative. in urma
experientei pe care o dobanditi lucrand cu aceasta tehnica, puteti crea propriul sistem
interogativ.

Daca ati descoperit credinte la care reactia musculara a fost slaba, acest lucru indica
faptul ca exista credinte subconstiente care nu sunt aliniate cu obiectivele si cu
dorintele constiente.

Prin metoda Psych-k, se poate invata cum sa ne ajustam sistemul de credinte, cum sa
echilibram credintele esentiale, cum sa echilibram relatiile, legaturile cu viata, cum sa
ne concentram energia si cum sa creem propriul univers de energie vindecatoare,
accesand vibratia iubirii neconditionate a Universului Divin si Infinit. In felul acesta,
Psych-K este un instrument pentru crearea unei noi realitati, congruenta cu evolutia
spirituala.

OK, am identificat credintele "invechite”, cum scapam acum de ele?

Pentru a aplica tehnica Psych-K trebuie sa facem anumite "pregatiri” care sa poata face
posibila folosirea metodei.

Sunt 6 etape care trebuiesc urmate:

1. Determinarea mainii dominante

2. Determinarea piciorului dominant

3. Identificarea credintei autosabotoare
» 4. Implementarea sugestiei pozitive

5. Salvarea modificarilor

6. Verificarea eficientei modificarilor

Determinarea mainii dominante

Primul lucru pe care trebuie sa il facem pentru inceput, este sa determinam care
este mana determinanta a subiectului. Pentru aceasta, subiectul este rugat sa
stea n picioare si sa loveasca repetat de 3-4 ori coapsele, apoi, brusc, este
rugat sa aseze mainile in fata, orizontal cu solul, una peste alta. Mana care este
deasupra celeilalte méaini, este mana determinanta.

Determinarea piciorului dominant

Dupa ce am determinat care este mana determinata, avem nevoie sa aflam care
este piciorul determinant. In general acesta este cel opus mainii dominante, dar
pentru siguranta trebuie sa verificam acest lucru.

Pentru aceasta rugam subiectul sa se aseze pe un scaun si sa incruciseze
picioarele, mentinand mainile incrucisate, cu mana dominanta deasupra
celeilalte.
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Testati reactia bratului prin metoda kinesiologica. Rugati subiectul sa inverseze
picioarele si testati din nou.

Folosind testul muscular, identificati care din pozitiile picioarelor incrucisate
creaza o rezistenta mai mare la test si memorati pozitia. Atentie, se poate folosi
cu succes metoda de testare cu degetele (pagina 31).

Aceastea au fost etapele premergatoare, importante in desfasurarea procesului,
etape care ne da un grad destul de incurajator ca vom reusi sa asiguram un
echilibru intre cele doua emisfere.

Am identificat deci pozitia optima pe care o vom folosi pentru a reprograma
subconstientul folosind metoda Psych-K.

Identificarea credintei autosabotoare

Suntem pregatiti, dar nu am identificat inca care sunt credintele parazite care ne
autosaboteaza.

Vom putea folosi tabelul, prezentat in anexa, tabel care nu este insa restrictiv.
Aici intervine experienta terapeutului.

Daca terapeutul nu e sigur pe zona in care ar trebui sa inceapa investigarea,
poate incepe cu intrebari cuprinse in tabelul 1, specific determinariilor legate de
problematica constructiei "Rotii vietii”. Vezi cartea Subconstientul aliat vol 1,
Pendulul — instrument de investigare, Mircea Sarbu, Meta Healing — 2015,
Colectia "Carti de spiritualitate pe intelesul tuturor” (https://metahealing.info/wp-
content/uploads/2016/04/Subconstientul-aliat-vol-1.pdf.

Daca terapeutul a identificat deja problematica prezentata de subiect, poate
trece la intrebarile cuprinse in tabel la grup, respectiv subgrupa specifica.

Dupa ce s-a identificat o zona in care ar exista o potentiala credinta
autosabotoare, aceasta zona trebuie "explorata” mai in detaliu, prin intrebari
succesive, pana se va ajunge la problema responsabila de creare a credintei
autosabotoare.

Pentru aceasta se foloseste tot testul muscular. Dupa fiecare intrebare
exploratorie, se va pune intrebarea: "mai exista si alta credinta autosabotoare?”.
Daca raspunsul testului muscular este pozitiv (ména opune rezistenta), se
continua investigatia, daca raspunsul este negativ (mana cedeaza presiunii
terapeutului), se noteaza si se trece la neutralizarea acelei credinte.

Implementarea sugestiei pozitive

Tehnica de neutralizare a credintei prin reprogramarea subconstientului, se face
in 6 pasi:

» Subiectul este rugat sa se aseze pe un scaun, fara sa incruciseze mainile
sau picioarele, si se pun intrebari de identificare a credintei
autosabotoare, folosind in principal tabelele din anexa.

e Se roaga subiectul sa priveasca in jos, la un punct imaginar situat la cca.
4 m in fata.
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» Se roaga subiectul sa incruciseze mainile si picioarele, asa cum s-a aratat
mai sus cand s-au determinat mainile si picioarele determinante.

» Se roaga subiectul sa isi intrepatrunda degetele celor doua maini, fara sa
schimbe pozitia mainii dominante.

e Se roaga subiectul sa se concentreze in gand asupra problemei
identificate prin testul muscular anterior. De exemplu, daca problema
identificata a fost: "Am incredere in deciziile pe care le iau”, subiectul se
va concentra pe aceasta fraza. De remarcat este faptul ca pentru unii
subiecti repetarea in gand a unei fraze, poate fi un obstacol in focalizare,
de aceea, nu e gresit ca acestia sa spuna cu voce tare fraza. Subiectul se
va concentra pe fraza respectiva pana cand va simti in corp o anumita
stare deosebita fata de starea de la inceputul concentrarii. Poate fi o stare
de caldura, racoare, furnicaturi, etc. Unii subiecti e posibil sa nu simta
nimic, asta nu inseamna ca procesul nu s-a declansat.

Salvarea modificarilor

Dupa ce subiectul simte o oarecare modificare in corp, sau dupa cca. 4 — 5

minute, se desfac mainile si se ating degetele, mentinandu-se timp de cca. 2 — 3

minute. Aceasta pozitie, metaforic vorbind, este echivalenta cu "salvarea datelor
pe harddisk”, fara a mai incrucisa
picioarele.

. Salvarea noilor modificari este echivalenta
cu "overwrite” a vechilor credinte cu un nou
continut. De exemplu, daca credinta (frica)
initiala "am incredere in mine” reiesea
negativa la testul muscular, peste ea se
aplica o credinta puternica cu un continut
clar: "am incredere in mine”. Aceasta
tehnica nu a inlaturat vechea credinta (frica)

autosabotoare, ci i-a dat o valenta de certitudine: AM incredere in mine.

Verificarea eficientei modificarilor

Se trece acum la testatea credintei identificate anterior, folosind tot tehnica
testului muscular. Daca méana cedeaza, conduce la concluzia ca inca credinta
exista si se reia procesul pana la un raspuns pozitiv la test.

O cauza care poate genera un raspuns negativ la test, poate fi si faptul ca nu a
fost identificata corect credinta autosabotoare. La inceput pot aparea asemenea
situatii, generate de lipsa de experienta a terapeutului.

De aceea este bine ca de fiecare data dupa ce s-a identificat o credinta, sa se
puna intrebarea: "aceasta e credinta pe care trebuie sa lucram?”. Un asemenea
test ne scuteste de o munca inutila si creaza si o stare de incredere a subiectului
in metoda.

Acesta metoda este usor de aplicat, cu rezultate deosebite, rapide si evidente.

Este clar faptul ca dumneavoastra puteti aplica singuri metoda, dar asta
presupune nu numai antrenament, dar necesita si foarte multa disciplina.
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Nota importanta: daca apar mai multe credinte captive, notati-le si luati-le pe
rénd, fiecare in parte. Dupa ce rezolvati una, intrebati, prin testul muscular, daca
subconstientul este de acord sa continuati si cu altele. Daca raspunsul este
negativ, intrebati peste ce interval de timp puteti continua (in zile, in saptamani,
etc.) Nu tratati credintele captive global. Nu dati dovada de nerabdare sa
rezolvati toate problemele intr-o singura sesiune. De asemenea este bine sa
intrebati subconstientul daca este de acord sa rezolvati urmatoarea problema in
sesiunea in curs, sau intr-o sesiune ulterioara.

Poate nu ar fi lipsit de interes sa reamintim acum logica utilizarii pozitiei cu
mainile si picioarele incrucisate in timpul procesului de reprogramare al
subconstientului.

Prin aceasta tehnica, a incrucisarii, nu facem altceva decét sa facem ca sugestia
sa se adreseze ambelor emisfere simultan, evitdnd ca una dintre ele sa preia
"conducerea” si sa se foloseasca de dominanta actiunii sale: logica sau
emotionala.

Mai e un amanunt de subliniat, aceasta metoda de reprogramare a
subconstientului s-a dovedit a fi deosebit de eficienta, mai ales atunci cand
subiectul are incredere in eficienta sa, de aceea primul lucru pe care trebuie sa il
faceti la inceperea unei sesiuni, dupa ce ati explicat subiectului metoda, sa faceti
un test muscular la intrebarea: "crezi ca metoda aceasta este eficienta?”. Daca
raspunsul e negativ, trebuie incercata din nou, dupa un timp. Ce se intdmpla in
acest rastimp? Subcostientul primeste emotia generata de intrebare si incearca
sa ii gaseasca corespondent in structura ei de credinte. Daca nu va gasi un
echivalent, raspunsul va fi negativ, daca gaseste un echivalent care sa ii spuna
ca metoda este benefica pentru organism, raspunsul va fi pozitiv. in general,
raspunsurile negative isi au originea in faptul ca metoda nu a fost explicata pe
intelesul subconstientului subiectului, explicatia a fost facuta folosind termeni
greu de asimilat (inteles), sau ... subiectul este blocat energetic.

Anexa - Credinte pozitive

Nr. | Categorie |Nr. intrebare
Cat. Subcat.
1 Pretuirea de | 1.1 Ma apreciez si ma accept profund
sine 1.2 Ma iubesc neconditionat
1.3 Merit tot ce e mai bun din ce are viata de oferit
14 Sunt stapan si sigur pe mine
1.5 Sunt méndru de rezultatele mele si ma simt bine cu
reusitele si esecurile mele
1.6 Sunt un om bun
1.7 Fac tot ce pot — iar tot ce pot este foarte bine
2 Relatii 2.1 Mi-e usor sa dau altora iubire
2.2 Mi-e usor sa primesc iubire de la allii
2.3 Sunt vrednic de o relatie intima si pasionata
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2.4

Sunt pregatit pentru o relatie intima puternica in
viata mea

2.5 Sunt dispus sa risc sa iubesc si sa fiu iubit
2.6 Sunt in stare sa-mi exprim adevarul intr-o relatie
2.7 Sunt in stare s& ma dezvolt si s& ma schimb intr-o
relatie
Prosperitate | 3.1 Am incredere in mine si imi administrez banii in
mod cinstit si rational
3.2 Sunt de acord sa vreau bani — si chiar vreau bani
3.3 Imi place sa fac multi bani si sa-i cheltui
3.4 Pot sa castig toti banii de care am nevoie, facand o
munca ce imi place
3.5 Merit sa am toti banii de care am nevoie
3.6 Banii sunt o expresie a spiritualitatii mele si a iubirii
mele pentru Dumnezeu, pentru altii si pentru mine
insumi
3.7 E in regula sa am mai multi bani decat imi trebuie
Sanatate in | 4.1 Corpul meu se vindeca singur, in mod natural si
corp rapid
4.2 Accept sanatatea ca fiind o parte naturala a vietii
mele
4.3 Sunt un om bun si merit sa fiu sanatos
4.4 Imi iubesc si Tmi accept corpul asa cum e si asa
cum se schimba
4.5 Imi exprim mania deschis si sincer
4.6 Imi tratez corpul ca pe un rege
4.7 Ma simt in siguranta si am incredere in lume
Jelitul si 5.1 Eliberez toata vina, rusinea si invinovatirea din
pierderile gandurile si actiunile mele trecute
5.2 Ma iert pe mine insumi pentru iubirea si afectiunea
pe care, de suparare, nu mi-o ofer mie si altora
5.3 Tmi umplu mintea cu ganduri pozitive, hranitoare si
vindecatoare
54 Imi recunosc sentimentele ca fiind o parte necesara
procesului meu de vindecare
5.5 Stiu cand e momentul sa dau drumul la ce a fost —
si asa fac
5.6 Totul se intdmpla intr-o Randuiala Divina
5.7 Am incredere in viitor si in mine insumi
Puterea 6.1 Am incredere in deciziile pe care le iau
personala |62 Am incredere in indrumarea Divina pe care o
primesc
6.3 Imi recunosc capacitatea si responsabilitatea de a
avea o contributie pozitiva in lume
6.4 imbrétisez activ oportunitatile care vin odata cu

schimbarea
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6.5 Sunt sincer dedicat viziunii mele personale

6.6 Sunt dispus sa-mi asum riscurile necesare pentru a-
mi trai viata deschis si cinstit

6.7 Imi acord permisiunea sa fac ceea ce mi place

7 Spiritualitate | 7.1 Eu cred in Dumnezeu (Inteligenta Divina, Buddha,

Marele Spirit, etc.)

7.2 Eu sunt iubit de Dumnezeu (Inteligenta Divina,
Buddha, Marele Spirit, etc.)

7.3 Eu am incredere in Dumnezeu (Inteligenta Divina,
Buddha, Marele Spirit, etc.)

7.4 Eu il iubesc pe Dumnezeu (Inteligenta Divina,
Buddha, Marele Spirit, etc.)

7.5 Eu sunt o parte necesara si importanta din Planul
Divin

7.6 Eu sunt indrumat si protejat de Dumnezeu
(Inteligenta Divina, Buddha, Marele Spirit, etc.)

7.7 Eu am o relatie speciala cu Dumnezeu (Inteligenta
Divina, Buddha, Marele Spirit, etc.)

In urméatoarele capitole voicontinua s& va prezint alte metode ce pot fi folosite in
reprogramarea subconstientului.

Autohipnoza

Auto hipnoza este o tehnica care inlocuieste o credinta/frica cu o noua credinta, de
aceea face parte din categoria "overwrite”, adica de reprogramare a subconstientului.

Stiai ca prin autohipnoza se pot schimba obiceiuri nesanatoase, comportamente nocive
si chiar stari emotionale toxice, inclusiv frici? Ba, mai mult, sunt persoane care se
folosesc de autohipnoza pentru a-si dezvolta noi abilitati, ori pentru a-si imbunatati
starea de sanatate, atunci cand nu este vorba de boli foarte grave. insa autohipnoza nu
se poate practica oricum, ci trebuie respectati cativa pasi care vor fi explicati mai jos.

La noi, prea putin se vorbeste despre autohipnoza poate si pentru ca acest cuvant are
o conotatie mai mult negativa, conotatie pe care ne-au indus-o filmele care au dat
hipnozei un caracter malefic. Trebuie insa sa facem distinctie intre hipnoza de scena si
hipnoterapia.

In mentalul colectiv, hipnoza s-a impamantenit drept un instrument infricosator de
control al mintii prin care cel hipnotizat este deposedat de propria sa vointa. Total
gresit!. Hipnoza este, de fapt, un instrument terapeutic (exceptie facand asa numita
hipnoza de scena) care poate ajuta oamenii sa depaseasca multe probleme
psihologice, emotionale si chiar unele probleme fizice.

Ce NU este hipnoza.

Cuvantul hipnoza provine din termenul grecesc “hypos”, care inseamna somn. Este de
fapt o abreviere a termenului neuro-hipnotism, care inseamna somn al sistemului
nervos. ins&, nainte de a afla cum poti folosi autohipnoza trebuie sa stii ca

hipnoza NU inseamna: controlul mintii, spalarea creierului, inconstienta sau stare
mistica. Si asta pentru ca o persoana care se afla intr-o stare de hipnoza, respectiv
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autohipnoza, este constienta, in total control, deci intr-o stare naturala si inofensiva, si
poate sa iasa din hipnoza cand doreste, fara ajutorul hipno-terapeutului, deci are
controlul direct si nealterat al propriei constinte.

,2Autohipnoza este o forma populara de autoajutorare, necesara pentru imbunatatirea
sanatatii mintale. Cand vorbim de sanatate mintala, ne referim inclusiv la starea
"sanatatii” subconstientului. Este adesea denumita si vizualizare creativa sau meditatie
dinamica. Deseori confundata cu auto-sugestia, este, de asemenea, o forma de
programare a mintii”, explica Mandy Bass, autoarea site-ului
www.mindtosucceed.com. Bass, o practicanta a autohipnozei, sustine ca, pentru a
intelege autohipnoza trebuie ca mai intai sa intelegem ce este aceasta stare a
creierului, iar in acest caz ne vom concentra pe hipnoterapie.

Ce aplicatii si caracteristici are hipnoterapia

In principiu, hipnoterapia inseamn& ameliorarea problemelor psihice dureroase sau
tulburatoare prin tehnici de relaxare terapeutica profunda. Tehnicile hipnoterapeutice
lucreaza prin concentrarea gandurilor si relaxarea corpului. Astfel, se poate ajunge
chiar la scaderea tensiunii arteriale, la reglarea batailor inimii si a undelor cerebrale.

Daca sunt practicate corect, se poate ajunge la o asa numita stare transcedentala, in
care corpul se afla in largul sau, iar mintea ajunge la un nivel de constientizare in care
este profund relaxata.

Atunci cand o persoana se afla sub hipnoza, aceasta este mai putin alerta, insa alte
procese mentale, inclusiv cele ale mintii subconstiente, devin mai concentrate si mai
deschise schimbarilor pozitive. Imaginile, sugestiile, NLP si alte tehnici de accesare a
mintii sunt adesea folosite in acest sens.

Andrew Salter, in lucrarea sa “Trei tehnici de autohipnoza®, apreciaza ca diferenta
dintre autohipnoza si ceea ce se numeste adesea “hipnoza de dormit” (adica efectuata
de un hipnoterapeut) este aceea ca “transa este indusa de subiect asupra lui si numai
subiectul pastreaza controlul total al transei”.

Etapele autohipnozei

Potrivit Centrului Medical al Universitatii din Maryland, exista 6 etape ale hipnozei care
pot fi folosite si in autohipnoza:

1. Definirea problemei: Uneori, nu putem vedea o problema dintr-o perspectiva
constructiva, iar hipnoterapia ajuta la schimbarea proceselor de géndire cu
privire la diferite probleme.

2. Relaxarea: Hipnoterapia inseamna sa devii complet relaxat atat din punct de
vedere fizic, cat si mental. Ulterior, cu ajutorul cuvintelor pozitive si a imaginilor
poti deveni concentrat in timpul terapiei.

3. Disocierea: Este un proces de eliminare a diferitelor ganduri negative (frici) sau a
altor conexiuni negative.

4. Raspunsul: in aceasta etapa, cel hipnotizat, in mod normal, trebuie s4 fie
deschis la sugestiile terapeutului. In autohipnoza, inseamna sa-ti faci un
angajament fata de propriile dorinte.

5. Revenirea la constientizarea “normald” (Returning to “normal” awareness): este
procesul prin care se revine la starea mentala obisnuita.

6. Reflectia asupra experientei: Dupa o sesiune de autohipnoza sau hipnoterapie,
in general, este important sa iesi din acea stare si sa reflectezi asupra acesteia
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intr-o stare de constienta mai "pamanteasca”. Acest lucru iti va permite sa
implementezi mai bine terapia si beneficiile acesteia in viata de zi cu zi.

6 pasi de urmat pentru a intra in starea de autohipnoza

1. Stai intr-un loc confortabil, pe un scaun, cu méinile pe langa corp si cu picioarele
drepte. Sub nicio forma nu le tine in forma de cruce.

2. Fara sa-ti inclini capul sau sa-ti misti gatul, alege un punct in tavan si fixeaza-ti
privirea Tn acel punct. In timp ce i ti ochii fixati in acel moment, inspira adanc
atat cat iti este confortabil. Pe masura ce expiri, repeta urmatoarea
propozitie: “Ochii mei sunt obositi si grei si vreau s& adorm in acest moment".
Repeta aceasta propozitie pana cand pleoapele le sinti din ce in ce mai grele si
in final ochii ti se inchid.

3. Lasa-ti corpul sa se indoaie pe scaun ca o papusa de céarpa. Apoi, incet numara
de la cinci la zero. Spune-ti, pe masura ce numeri, ca devii din ce in ce mai
relaxat.

4. Imagineaza-ti o situatie pe care doresti sa o depasesti si momentul in care acest
lucru se si intampla.

5. Repeta de trei ori o sugestie pozitiva, cum ar fi: Sunt increzator, calm si
relaxat. Repeta acest lucru cu convingere timp de 30 de secunde timp in care te
vei focusa pe imaginea obiectivului pe care doresti s&-I atingi. intregul proces ar
trebui repetat de 3 ori.

6. Pentru a reveni la normal, numara de la 1 la 5 si deschide ochii.

Multi oameni se folosesc de autohipnoza pentru a-si rezolva diferite probleme cotidiene
carora, intr-o stare normala de constiinta, nu le gasesc rezolvare. Autohipnoza poate
spori increderea in propria persoana si chiar poate ajuta la dezvoltarea de noi abilitati.

Rezultate bune s-au obtinut si in reducerea stresului si a anxietatii. De asemenea, prin
autohipnoza pot fi combatute obiceiuri precum fumatul, diverse frici, fobii si
supraalimentare.

Autohipnoza este, de asemenea, folosita de sportivi pentru a-si imbunatati
performantele atletice. Daca ai probleme medicale sau psihologice grave, este necesar
totusi sa ceri sfatul unui medic, inainte de a contacta un terapeut competent inainte de
a utiliza autohipnoza.

Oricum, prin autohipnoza vei reusi sa elimini multe din cauzele reale ale bolilor, dar
cere multa disciplina si seriozitate in practica.

Starea Theta a creierului in autohipnoza

Starea Theta este singura dintre cele 5 stari ale creierului (Beta, Alpha, Theta, Delta si
Gamma) indispensabila in autohipnoza. Starea Theta este o stare de relaxare profunda
in care undele creierului sunt incetinite la o frecventa de 4-7 cicluri pe secunda. Din
acest motiv, oamenii pot medita cateva ore fara intrerupere timp in care ating aceasta
stare si, implicit, au privilegiul de a atinge calmul absolut. Aceste unde guverneaza
acea parte a mintii noastre care se afla intre constient si inconstient si unde se

pastreaza amintirile si sentimentele.
Undele Theta mai creeaza terenul propice pentru creativitate, inspiratie si stari

spirituale. Theta este prima etapa a fazei in care visam. Pentru a intelege aceasta
frecventa gandeste-te la oamenii care umbla pe carbuni fierbinti fara a fi arsi.
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Datorita beneficiilor, marele Einstein s-a antrenat special ca sa petreaca multe ore pe zi
in Theta. Aceasta mai reprezinta si o poarta de acces la invatare facila si memorie,
trezeste intuitia si alte abilitati extrasenzoriale de perceptie. in starea Theta au loc
vindecari instantanee.

in plus, cu ajutorul lor ne putem conecta la subconstient si, implicit, putem schimba
unele dintre cele mai adanci convingeri sau blocaje emotionale prin folosirea afirmatiilor
pozitive. Concret, in frecventa Theta avem capacitatea de a ne reprograma mintal. Ce
inseamna acest lucru? Inseamna c& putem s& ne schimbam obiceiuri nocive,
comportamente gresite si stari emotionale care ne fac rau.

Autohipnoza si starea Theta pot fi foarte usor induse si cu ajutorul tehnologiei pentru
stimulare mentala.

Fazele unei sedinte de hipnoterapie trebuie sa cuprinda urmatoarele:

Formularul de consimtaméant hipnoterapeutic

Foaia de consultatie hipnoterapeutica

Evaluarea hipnoterapeutica si planul de actiune

Testele de sugestibilitate

Consilierea pre-hipnotica

Faza in hipnoza a sedintei
e Inductia si adancirea stérii de hipnoza (inceperea inregistrarii audio)
¢ Hipnoterapia transformationala

7. Optimizarea sistemelor de convingeri de la nivel subconstient / Hipnoza de

sugestie

8. Trezirea din hipnoza (oprirea inregistrarii audio)

9. Consilierea post-hipnoza (care poate include predarea autohipnozei), sugestiile

finale si predarea inregistrarii audio clientului.

ok wnN =~

E de remarcat faptul ca toate aceste tehnici au ca tinta identificarea si respectiv
solutionarea cauzelor care au generat un blocaj in subconstient, care a pus
subconstientul in imposibilitatea de a isi exercita functia de "gardian” al pastrarii
integritatii noastre pe linie de sanatate, sau identificarea fricilor care ne afecteaza
sanatatea.

Am mai spus-o, dar ma simt dator sa mai repet, in afara leziunilor fizice, toate celelalte
boli isi au originea in imposibilitatea psihicului nostru de a gestiona anumite emotii.

"Accidentele”, indiferent de natura lor, nu sunt altceva decat semnale pe care le primim
din partea Universului legate de nerespectari ale Legilor Divine, sau finalizarea unor
legi karmice pe care le-am dobandit in aceasta viata, sau le-am adus cu noi din alte
vieti, pentru a fi "stinse”. Dar despre acest subiect vom vorbi intr-o alta lucrare.

Consilierea personala

La prima vedere pare oarecum curios sa incluzi in categoria de tehnici de overwrite
consilierea personala. Spre deosebire de metodele anterior prezentate, aceasta tehnica
implica folosirea unui terapeut extern, care sa ghideze procesul. Bineinteles ca si
aceasta metoda implica lucrul asupra subconstientului in vederea eliminarii emotiilor
autosabotoare.
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Consilierea nu este un demers orientat de palierul rational, din care trairea afectiva este
exclusa sau minimizata. Formarea in consiliere presupune reflectia asupra modalitatii
de reprezentare a consilierii in raport cu psihoterapia. Consilierea se defineste ca
relatia dintre un psiholog (format) si un client, fundamentata pe un camp teoretic si
orientata printr-un instrumentar tehnic avand drept obiective sustinerea clientului in
cunoasterea diferitelor aspecte ale vietii sale cu impact in rezolvarea problemelor pe
care i le ridica mediul familial, social, profesional si respectiv medical. Consilierea
reprezinta, din perspectiva antropologica a raportului dintre cultura si binomul
normalitate-boala, un model de interventie care urmareste mentinerea individului in
cadrul modelelor expresive oferite de cultura si in afara modelelor de inconduita.
Demersul consilierii, ca model de interventie, este rezultatul unui mediu socio-cultural
caracterizat printr-o consistenta dinamica si nevoie de eficienta. De aceea s-a impus
initial in societatea nord-americana, la inceputul secolului XX.

Consilierea, chiar daca se recomanda din punct de vedere tehnic ca fiind orientata spre
demersul rational, eficient, al suprafetelor, nu exclude factorul irational, al profunzimilor.
Consilierul trebuie atentionat asupra riscului de a deveni un agent al rationalitatii prin
defensa de planul irational i eludare a conceptului fiintei umane integrale. Domeniul
consilierii este tangent celui al psihoterapiei. Consilierea poate fi considerata un demers
de psihoterapie focala. Obiectivele sale sunt mai restranse fata de cele ale
psihoterapiei, centrate pe actualitate si dezvoltare.

Diferentele dintre consiliere si psihoterapie sunt dificil de operat in mod absolut din
cauza faptului ca demersul consilierii este tangent (in special) celui al psihoterapiilor
scurte, de suprafata.

Incercarile de conturare netd a limitelor celor doud domenii au indicat faptul c&
psihoterapia gi consilierea se afla intr-o relatie asociativa. De aceea, unicul lucru asupra
caruia exista consens este ca nu se poate face o distinctie neta intre consiliere si
psihoterapie — unii psihoterapeuti practica ceea ce un consilier considera a fi consiliere
psihologica, in timp ce unii consilieri folosesc tehnici care apartin in mod evident
psihoterapiei.

Daca procesul consilierii i psihoterapia se considera a fi termeni sinonimi, o distinctie
poate fi observata la un nivel al practicienilor: numai o parte dintre consilieri sunt
psihoterapeuti formati.

Psihoterapia e definita ca actiune psihologica sistematica, planificata si intentionala,
fundamentata pe un sistem teoretic, exercitata de catre un psihoterapeut calificat.

Obiectivul principal al psihoterapiei consta in a opera modificari in cadrul personalitatii
subiectului care sa aiba drept consecinta adaptarea eficienta a acestuia la mediul
familial, social, profesional si medical. Psihoterapia se adreseaza simptomului dezvoltat
in:

sfera personalitatii — diferite dizarmonii;
psihogenii — stari reactive si nevroze;
perioada intercritica si de remisiune psihotica;
afectiuni psihosomatice;

reactia la boli cronice organice.

43 of 56



Psihoterapia trece insa dincolo de simptom si se adreseaza palierului profund al
personalitatii. In acest sens psihoterapia se poate adresa si persoanelor care nu acuza
o problematica aparte, ci doresc atingerea potentialului optim adaptativ.

Este din ce in ce mai clar faptul ca consilierea personala se alatura cu succes tehnicilor
de autohipnoza si Psych-K, avand ca scop armonizarea structurilor si reintegrarea in
Univers.

Obiectivele psihoterapiei sunt:

diminuarea sau stingerea simptomului;
restructurarea personalitatii;

intarirea Eu-lui;

echilibrarea identitatii personale, a imaginii de sine.

Psihoterapia este centrata pe:

patologie (nevroze);
trecut;

termen lung;
reconstructie;
problematica profunda.

Caracteristicile relatiei consilierii nu pot fi ferm separate de cele ale psihoterapiei. Atat
in psihoterapie, cét si in consiliere este vorba despre o relatie orientata spre scopul
diminuarii sau inlaturarii dificultatilor existentiale ale individului. Consilierea poate fi
considerata un proces terapeutic. Consilierea si psihoterapia au in comun atat un
anumit spatiu teoretic, cat si unele tehnici. Diferenta dintre cele doua domenii este
graduala: consilierea difera de psihoterapie prin nivelul scazut de severitate a
problemelor cu care se confrunta subiectul.

Domeniul psihoterapiilor scurte, care se aproprie maximal de cel al consilierii, este cel
care pune cele mai multe probleme incercarii de conturare a specificului consilierii Tn
raport cu psihoterapia. Este vorba de psihoterapiile scurte, limitate temporal, ale caror
obiective sunt bine precizate prin centrarea pe o anume problematica. Psihoterapia
scurta este un demers focal, centrat pe adaptarea clientului la mediul extern actual.

Terapeutul ,focal” este activ si isi planifica riguros interventia. Astfel, consilierul poate fi
reprezentat ca un psihoterapeut ,focal”. Caracteristicile distinctiei dintre consiliere gi
psihoterapie sunt aceleasi si in cazul relatiei pe care consilierea o are cu psihologia
clinica, preocupata de fenomenul psihopatologic. Distinctia dintre consiliere si
psihologia clinica a devenit mai putin ferma pe masura ce consilierul a inceput sa se
implice in problemele afective cronice ale clientului, in timp ce psihologul clinician s-a
implicat mai mult in identificarea si sustinerea strategiilor care tin de dezvoltarea
personald a pacientului. Intrucat domeniile si tehnicile consilierii, psihoterapiei si
psihologiei clinice nu pot fi ferm separate, s-a facut propunerea de integrare a acestora
intr-un camp mai larg denumit servicii psihologice.

Asa cum am mai subliniat anterior, consilierea presupune asistarea procesului de catre
un terapeut, deci nu voi insista cu descrierea procesului in sine, deoarece nu exista
metode de "autoconsiliere”. De aceea va recomand, in cazul in care esuati in a va
“trata psihic” singuri, sa apelati la un practician in consiliere, asta dupa ce ati consultat
un medic in prealabil.
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Hipnoza umanista

Hipnoza Umanista constituie un amestec intre psihoterapia europeana, axata pe o
mare intelegere a subconstientului, si terapia scurta americana, care permite obtinerea
unor rezultate rapide.

Hipnoza Umanista se poate recunoaste datorita structurilor inductiilor hipnotice ,in
deschidere”. In acest fel, se inverseaza procedura obisnuita care face ca persoana sa
intre intr-o stare de hipnoza: in mod concret, se aplica persoanei aflate intr-o stare
obisnuita de constienta, tehnica ce i-ar permite sa iasa dintr-o stare de hipnoza (asa
cum am proceda la sfarsitul unei sedinte de hipnoza).

Faptul de a o ,trezi”, stiind ca persoana se afla intr-o stare ,normala”, ii provoaca intr-un
mod foarte curios un alt tip de transa: am fi putut crede ca nu s-ar intdmpla nimic, insa
se pot observa aparitia aceloragi ,semne de transa” (semnele fizice) care ne arata ca o
persoana este intr-o stare de hipnoza.

Exista asadar ,o stare modificata de constiinta”, cu posibilitatea de a produce toate
fenomenele cunoscute de Hipnoza, dar datorita unei constiinte mai mari (nu prin
intrarea intr-o stare de inconstienta). Vorbim atunci despre o stare de ,constiinta
extinsa”.

Aceasta stare de constiinta foarte deosebita, este agreabila, mai ,lejera” (din punctul de
vedere a ceea ce se resimte fizic), ea nu lasa persoana amortita sau greoaie, ci plina
de energie si de viata.

in loc s& méareasca ruptura naturala care exista intre constient si subconstient pentru ca
persoana sa devina inconstienta, inductia hipnotica Umanista ii permite persoanei sa
,Stearga” falia care separa starea de constienta si cea de inconstienta.

Datorita constiintei extinse de care persoana beneficiaza in cadrul Hipnozei Umaniste,
ea constientizeaza care sunt blocajele sale; in acest fel, persoana poate sa le descrie
terapeutului sau, care ii va putea arata cum sa le deblocheze singura in timpul sedintei.

Terapeutul nu intervine de unul singur ,asupra” persoanei. Nu exista nicio forma de
interferenta sau manipulare (fie ea chiar si terapeutica). Persoana nu are nevoie sa se
abandoneze, ca in celelalte forme de hipnoza. Terapeutul este ghid si pedagog care
invata si ajuta persoana sa realizeze singura exercitiile psihologice care o vor ajuta sa
se schimbe, in autonomie completa.

Hipnoza Umanista nu foloseste asadar mijloacele ,clasice” sau ,ericksoniene”
(sugestiile, tehnicile subliminale, confuzia, etc.) intrucat acestea nu sunt de ajutor decéat
pentru a disocia persoana (a de-potentializa constientul sau) si pentru a ajuta terapeutul
sa produca o schimbare.

Fiind intr-o stare de constiinta extinsa, persoana nu se va mai putea abandona.
Dimpotriva, ea va fi cea care va prelua controlul, deblocand sau reconstruind aspectele
vietii sale care au nevoie sa fie schimbatee.

Aceasta implica un alt mod de a actiona in hipnoza: datorita inductiilor ,in deschidere”,
putem accesa psihologia profunda a persoanei (simbolistica, arhetipuri, etc.)
adresandu-se nu numai subconstientului ci si Constiintei superioare sau ,,Constiintei cu

=0

majuscula” a persoanei.
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Aceasta ,Constiintd cu majuscula” nu are nimic magic: ea este cea care ne permite sa
visam noaptea atunci cand spiritul nostru constient este adormit. Ea este cea care, in
hipnoza disociativa, face ca persoana sa ,stie” ca este in stare de hipnoza, desi se afla
deja in transa... ,Constiinta cu majuscula” constituie vectorul schimbarii in Hipnoza
Umanista. Este vorba despre stratul superior al spiritului vostru, dincolo de subconstient
si constient. Este partea din interiorul vostru pe care o identificati cu ,Eu-ul” ideal. Este
ceea pe care "Jung-ienii” 0 numeau ,Sinele”.

Hipnoza Umanista permite realizarea unui impact global asupra persoanei, nu numai
biologic sau emotional, ci si un impact care atinge toate straturile persoanei: incepand
de la corp pana la emotii, de la mental la spiritul vostru superior... Un impact in sufletul
si constiinta voastra.

Hipnoza Umanista este foarte versatila, datorita faptului ca persoana poate actiona ,in
constiinta”. Ea este foarte apreciata de persoanele care fac coaching, inclusiv in
intreprinderi, si trateaza in psihoterapie tot ceea ce are o legatura cu sanatatea, cu
problemele legate de viata cotidiana, de emotii, etc. Ea poate fi de asemenea folosita in
Dezvoltarea Personala.

Hipnoza umanista se diferentiaza de celelalte forme de hipnoza prin felul sau de a fi
practicata, intrucat psihologia profunda a persoanei este foarte importanta — ceea ce o
apropie de C.G. Jung — acest lucru fiind valabil mai ales pentru partea dedicata
»1erapiei Simbolice Avansate” practicata de Patricia d’Angeli.

Ea pune la dispozitie tehnici si moduri de a actiona care permit o comunicare ,in
constiinta”, realizand in acest fel legatura intre ,a intelege” (mostenirea psihanalizei) si
»,a actiona” (aspectul terapiei scurte).

Persoana care experimenteaza Hipnoza Umanista nu adoarme, nu isi pierde controlul,
nu are nevoie sa se abandoneze si nici sa aiba incredere in mod special in terapeutul
sau... Dimpotriva, persoana se trezeste, constientizeaza mai bine persoana sa, chiar si
intr-o mica masura, ceea ce este de ajuns pentru ca procesul terapeutic sa debuteze,
cu ajutorul terapeutului si tehnicilor Hipnozei Umaniste.

O alta particularitate a Hipnozei Umaniste consta in faptul ca ea propune terapeutilor, si
eventual pacientilor care o doresc, o viziune holistica a psyche-ului, a straturilor si a
modului sau de a functiona. Aceasta viziune este folositoare pentru hipnoterapeutii care
au nevoie sa-si inteleaga pacientii ce trebuie ajutati, si pentru a deveni o Arta de a Trai
pentru cei care o doresc.

Avantajele Hipnozei Umaniste sunt date de faptul ca ia in considerare integralitatea
persoanei, a corpului si a spiritului sau, acceptand credintele sau chiar spiritualitatea sa.
Aceasta permite persoanei sa actioneze asupra sa in constiinta, fiind ghidata de
terapeutul sau, actionand atat pentru a vindeca o mica problema, a ameliora un
comportament, cat si pentru a trata subconstientul in profunzime; a constientiza sensul
lucrurilor din viata sa (evenimente, parinti, situatii, etc.) si a trezi persoana fata de ea
insasi, pentru a fi eficace in mod imediat ...

Dintr-o sedinta de Hipnoza Umanista nu iesim asa cum am intrat, momentele de
dinaintea ei nu se aseamana cu cele de dupa sedinta. Acest tip de Hipnoza ne permite
sa obtinem rezultate care ar fi imposibil de obtinut in alt mod.

Aceasta forma de hipnoza are si o varianta de autohipnoza umanista, de aceea voi
intra mai detaliat in tehnica Hipnozei Umaniste.
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In primul rand, hai s& vedem de ce Hipnoza Umanista. Aceasta este mai puternica
decat hipnoza eiksiana? Din fizica cuantica am retinut faptul ca toti suntem
interconectati intre noi, si mai stim ca exista o Constiinta Universala care este intr-o
dinamica permanenta, si care nu se supune definitiei 3D, adica este atemporala, si
alocala. in aceasta Constiinta nu exista timp si spatiu, deci "ieri, azi si maine” este
acum.

Am spus ca aceasta Constiinta este dinamica, dar cine ii imprima acest caracter? Hai
sa facem o mica analogie. O picatura de apa ajunge in ocean. OK, cine e de fapt acest
ocean? Suma picaturilor de apa ce se varsa in el. Cine il pune in miscare? Fiecare
picatura noua ce se varsa in ocean. Si acum vine intrebarea logica: cine e de fapt acest
ocean? Pai logica ne conduce la concluzia ca NOI suntem acest ocean. Deci tot ceea

vy oA

ce gandim se "varsa” in imensul ocean al Constiintei Universale.

Am aratat faptul ca constiinta noastra, alaturi de subconstientul nostru, se "adapa” din
aceasta imensitate de informatii. Bine vei spune, ce legatura are asta cu cauzele care
ne conduc spre aparitia bolilor?

Legatura e simpla =>>> fricile. Odata ce ne-am “pricopsit” cu o frica, informatia
respectiva o transmitem in "Univers” ca pe un "adevar” incontestabil. Deci nu e suficient
sa eliminam frica respectiva din subconstientul nostru, caci el ramane existent in
Constiinta universala. Solutia este una: inlocuirea continutului informational a fricii
existente, cu un continut informational benefic, pozitiv. Noul continut va inlocui vechiul
continut si in Constiinta universala. Din acest moment, frica respectiva devine suport.

Hipnoza Umanista tocmai asta face, identifica frica si ajuta ca subiectul in cauza,
constient, s& schimbe continutul informational al fricii autosabotoare.

Pentru o mai buna intelegere, am sa va prezint etapele unei sedinte de hipnoza
umanista, prezentandu-va una din cele mai simple inducti de deschidere, transa pe
care o puteti folosi si singuri in sedintele voastre de autohipnoza umanista.

Dar pentru inceput, am sa va prezint protocolul unei sedinte de terapie cu hipnoza
umanista. Asa cum am prezentat in Structura energetica a corpului uman (pag. 4),
subconstientul nostru e organizat pe 3 nivele, fiecare cu propria functie. Pentru a
deschide accesul acestuia la Cunostiinta universala, intr-o stare constienta, vom fi
nevoiti sa aplicam o inductie hipnoptica de deschidere. Pentru o sedinta de hipnoza
umanista trebuie urmariti, practic, 4 pasi. Astfel:

1. Anamneza, pentru a stabili obiectivul persoanei (intr-o faza simpla), obiectiv ce
trebuie descoperit si transformat. Tot cu aceasta ocazie se va alege protocolul
tehnic de urmat

2. (optional) Folosirea cercului conceptiei prin care se aduna informatii subtile si
conecteaza persoana la diferitii curenti din viata sa, cum ar fi trecut, prezent si
viitor.

3. Inductie hipnoptica de deschidere

4. Realizarea tehnicii aleasa (TSS si/sau TSA)

E dificil sa descriu detaliat, in aceasta lucrare, fiecare etapa, dar celor care doresc sa

aprofundeze aceasta noua hipnoza, bazata pe fizica cuantica, le recomand cartea lui
Oliver Lockert intitulata Hipnoza Umanista (Editura For You), o carte de exceptie.
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V-am ramas dator totusi o inductie simpla, inductie pe care o puteti practica singuri.
Odata intrat in transa hipnoptica umanista, veti putea balea Constiinta universala si
puteti gasi raspunsuri la intrebarile voastre existentiale, dar veti putea "face cunostinta”
cu pachetele informationate ce includ fricile voastre autosabotoare si le veti elimina
sau le veti transforma continutul informational.

Dar mai intai sa vedem céateva "scule” ce ne pot ajuta sa identificam obiectul sau
obiectele informationale autosabotoare. O scula usor de utilizat este "cercul
conceptiei”. Aceasta este o tehnica care ne permite sa calatorim prin diferitele fatete
simbolice care ne constituie. Tehnica se bazeaza pe ideile si principiile umaniste.

Stati in picioare, considerati ca stati in centrul unui cerc imaginar, iar voi puteti sa
vedeti ce e in jurul vostru, 360°, fara sa intoarceti capul. Imaginati-va ca puteti
identifica simboluri sau senzatii atunci cand va indreptati atentia catre directii diferite.
Important este ca sa intelegeti ca puteti explora spatiul din jurul vostru, fara a va
misca, doar indreptand atentia in diferite directii.

sy inca din 1700, Leibniz sustinea ca lumea e
: ! facuta doar din proiectii ale mintii noastre.
Plecand de la aceasta afirmatie ne vom ghida

Steaua de o _,' Steaua de
Viitor Yoo Vei ! Viitor

el S ko atentia n explorarea mintii profunde
" 4 \ arhetipale. Tipul de raspuns va fi mult mai
B sa | subtil decat practic. Vom identifica simboluri,

in loc sa primim raspunsuri de genul
raspunsurilor textuale.

\ \/\ /

Feminin : Masculm
Inspirat - creativ /- X
v

Calator ] ll\lleprmz.a!nr

Trecut " Concepéitor

Experientd

Pentru a putea intelege semnificatia
simbolurilor identificate, voi incerca sa descriu
0 mica parte din simbolistica raspunsurilor
identificate in diferite sectoare ale cercului imaginar. Astfel:

 In centru este persoana in prezent. Aici vei putea pune la inceput intrebarea, cu
voce tare si 0 vei repeta, pentru ca ea sa se auda din nou.

 In spate e persoana in trecut si povestea vietii tale

e Partea dreapta reprezinta tot ce poate constitui un ajutor concret: familia,
prietenii, cunostintele, etc.

o Partea stanga, partea inimii reprezinta: ajutoarele subtile, spirituale, fortele
inconstientului (ingerii pazitori, steaua calauzitoare, etc.). Ajutoarele pot fi:
consilierii, sustinatorii (chiar in mod involuntar), adica toate lucrurile folositoare
persoanei.

Pe diagonale se gasesc toate aspectele legate de Constiinta si de inconstientul
colectiv. Astfel:

Spate-dreapta este "masculinul simbolic”, realizarea, concretul, logica, structura
Spate-stanga este "femininul simbolic”, visele, inspiratia, emotia
Inainte-dreapta este evolutia sociala, familia, proiectele, etc.

Inainte-stanga este evolutia inimii, a vietii in sens larg

Imaginati-va ca in centrul cercului imaginar sunte-ti voi, vazuti din spate. Deci in fata
aveti viitorul, iar in spate e trecutul. Linia centrala este linia prezentului, fiind linia de
jonctiune cu fortele si slabiciunile tale. Cercul este simbolul totului.
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Pentru a putea folosi cu succes informatiile pe care le pot oferi cercul conceptiei,
trebuie stabilit a prioric obiectivul testarii, cererea trebuind sa fie facuta deschis si sa
nu contina negatii. Testarea pleaca de la intrebarea de la care asteapti un raspuns.

Inchide ochii si fixeaza-ti mintea asupra intrebarii, pe care lanseaz-o imaginativ in toate
directile, pe rand si fi atent la raspunsul care iti va veni ca un ecou, o voce, o intuitie, o
impresie, etc.

Acum sa analizam semnificatia raspunsurilor:

» Ajutoarele concrete. incepe cu aceasta parte. Ai lansat intrebarea si cu
siguranta vei sesiza un raspuns.

e Ajutoarele subtile. Ele tin de fiinta profunda.

e Trecutul. Acesta contacteaza Sinele (Eul) tau din trecut, ca sa afli ce are de
spus pentru a te ajuta, si ce crede despre prezent.

e Femininul trecut. Este viata creatoare.

e Masculinul trecut. Acesta este reflexia concreta a Sursei careia i ceri un sfat.

e Steaua calauzitoare sociala, care reprezinta "ceea ce poate fi mai bun cu
putinta”

e Steaua calauzitoare a emotiei. Aceasta reprezinta "cea mai frumoasa evolutie” a
vietii intregi.

¢ Viitorul Eu, Sinele tau ideal. Acesta spune astazi ce trebuie facut pentru a
ajunge la starea ideala de a fi.

e Eulfinal.

Toate raspunsurile primite nu sunt altceva decat niste "seminte” ce vor germina, lasand
ca acestea sa produca efecte in timp.

Trebuie sa remarc faptul ca intreaga Hipnoza Umanista se bazeaza pe simboluri pe
care tu insati le vei evidentia sub o forma sau alta, functie de personalitatea ta.

Stiu ca e dificil de "digerat” cele prezentate mai sus, deoarece nu suntem obisnuiti sa
gandim si sa percepem viata altfel decat am fost invatati. E greu sa accepti ca in
conformitate cu fizica cuantica suntem interconectati si e greu sa acceptam ca
arhietipurile noastre sunt depozitate, in "copie”, in Constiinta universala, decinu e
suficient sa facem "curatenie” in propriul subconstient, mai trebuie sa "curatim” si bula
informationala din Constiinta universala, bula care este un fel de "backup” a ceea ce
suntem. E greu sa acceptam faptul ca bolile noastre, in marea lor majoritate sunt
generate de arhetipuri autosabotoare.

Asa cum am promis voi reda o inductie simpla, pe care o puteti folosi oricand, atunci
cand doriti o deschidere catre Constiinta universala in dorinta de a avea acces la bula
informationala, la backup-ul vostru, pastrator al tuturor arhetipurilor, in vederea
consolidarii, modificarii sau a stergerii lor.

lata inductia:

”... inchid ochii ... in acest fel voi vedea mai bine ... lata voi putea remarca cum
perceptia este mai largéa atunci cand inchid ochii ... Numai percep nicio limita ... Mintea
mea devine liberéa ... Nu méa mai simt ca si cum sunt inchis intre patru pereti ... Nu imi
dau intotdeauna seama de acest lucru cénd inchid ochii, deoarece e intuneric ... dar e
adevdérat ... Cu ochii inchigi sunt intr-un spatiu foarte mare ... pe care e de ajuns sa il
iluminez ... sti cu ce seamanéa camera aici ... daca doresti s& o mai vad odata,
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redeschid putin ochii ... o recunosc si simt cad ma aflu aici in ea ... stiu cum arata strada
afara ... cu oameni care merg pe strada ... masinile ... parca sunt la un balcon si
privesc ce e in jurul meu ... cobor acum in strada, merg printre trecéatori ... vad o fata
dragutéa si ii urméresc mersul (daca sunteti femeie, vedeti un barbat chipes) ... o urmez
cétiva pasi si chiar ii aud pasii pe trotuar ... sunt ins& constient ca sunt aici, las doar
mintea s& vagabondeze ... ea pleaca in alta parte si eu o urmez ... apoi nu mai sunt
aici ... sunt cu capul in nori ... sunt totusi aici ... méa gandesc la oamenii de pe strada ...
mintea mi se deschide pentru a cuprinde toate acestea in ea ... simt mintea deschiséa
... Si in acelagi timp sunt cu oamenii de pe strada ... imi dau seama ca pot s& nu ma
gandesc la oamenii de pe strada, dar sé fiu cu ei ... ca si cum mintea mea ar fi un
soare ... care isi trimite razele peste tot in jurul meu ... gandurile mele radiaza ... si sunt
precum oceanul ... care se simte atéat de plin ... atat de vast ... si ajunge pe fiecare
continent ... ajunge in adéncurile lui profunde ... si totusi stréluceste in soare, cu
fiecare din micile lui valuri ... oceanul este totul ... si continentul ... delfinii sunt in el ...
dacé il intrebi, el iti raspund ... dacé nu raspund, el se gandeste la ceea ce vrea ...
poate la apa unde inoata pestii ... la stancile unde se ascund creaturi multicolore ... la
faliile cele mai profunde ... la cerul care se reflecta pe suprafata lui ... inteleg cé
oceanul nu are nevoie sa fie in afara lui, separat de esenta lui pentru a fi constient de
el ... nu, el nu trebuie decét sa calatoreasca in el ... sé&-gi orienteze intentia spre ceea
ce il intereseaza ... ca si mine in acest moment ... imi umplu universul si ma pot simti
ca fiind el ... imi indrept atentia spre ceea ce ma intereseaza ... ca un far ... ce
lumineaza ceea ce am nevoie sa gasesc ... etc.

Aceasta a fost o varianta de inductie de hipnoza umanista care, plecand de la extensia
camerei, strazii, oamenilor, oceanului, se ajunge la imensitatea universului din care
facem parte, si de aici la deschiderea noastra catre diversitatea universului. Trebuie sa
recunosc ca inductia pare difil de aplicat, asta la prima vedere, dar cu antrenament si
disciplina, veti reusi cu siguranta. De buna seama ca puteti singuri sa va creati propriile
inductii, deci nu trebuie aceasta inductie invatata pe de rost. Ea e doar un exemplu de
cum trebuie plecat de la tine spre deschiderea catre univers. Va recomand, pentru cei
curiosi si dornici sa experimenteze Hipnoza Umanista, cartea lui Oliver Lockert &
Patricia D" Angeli intitulata Hipnoza Umanista pentru incepatori.

Asa cum sunt convins ca cei mai multi au remarcat, aceasta metoda este interesanta
deoarece pentru prima data pune in evidenta existenta unui backup informational in
care sunt stocate si up to date toate arhetipurile noastre. Acest lucru ne atrage atentia
asupra faptului ca pentru a trata cauzele posibilelor noastre boli exista, in "dublura” in
Constiinta universala, toate aceste frici de care trebuie sa tinem seama atunci cand
dorim sa tratam fricile cauzatoare de boli.

Cheile genelor

Un alt lucru de care trebuie sa tinem seama atunci cand dorim sa tratam anumite boli
este bagajul genetic cu care venim pe lume. Aici nu vorbim de karme, nu, ne vom referi
la bagajul genetic cu care ne nastem si care poate favoriza aparitia si/sau dezvoltarea
anumitor sincope de sanatate.

Sa vedem mai intai ce teorie sta la baza acestei teorii. De la inceput vreau sa va dau o
veste buna, aceste "mosteniri” genetice se pot ameliora si pot fi chiar "sterse” prin
contemplare, asta bineinteles, dupa identificarea lor.

Cheile genelor este un sistem pentru ca are niste pasi foarte simpli de urmat. EA este
un set de instructiuni de functionare pentru fiecare fiinfa umana, cu toate ungherele si
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dimensiunile ei, fizica, mentala, emotionala, spirituala. Atat frecventa Umbrei, cat si
frecventa Darului sunt mereu in tine si doar tu hotarasti pe care o cresti, deci pe care
dintre ele o hranesti.

Cheile Genelor pare sa fie ceea ce asteptam de mult timp. Dupa toate aparentele, este
un sistem dincolo de sistem, acea unealta personala de lucru cu Sinele care te indruma
pe calea constientei. Cheile Genelor pare sa fie “virusul” care contamineaza consgtiinta
umana de trezire.

Este un sistem pentru ca are niste pasi foarte simpli de urmat. Este in afara oricarui alt
sistem, pentru ca nu te face cu nimic dependent de el ci, dimpotriva, iti da cheile
libertatii tale ca individ, ca om, ca spirit.

Este vorba despre o transmisiune de frecventa inalta, din care fiecare persoana
integreaza conform cu nivelul ei de contiinta si de vibratie, dar intotdeauna tinzand
catre acelasi rezultat - Trezirea.

A fost supranumit “Manualul pe care trebuia sa-| fi primit la nastere”, acel set de
instructiuni de functionare pentru fiinta umana, cu toate ungherele si dimensiunile ei,
fizica, mentala, emotionala, spirituala.

Sistemul combina, intr-o sinergie perfecta, stiinta geneticii si misterele ADN-ului nostru,
baza functionarii organismului uman si, totodata, a spiritului ce ne insufleteste, cu
elemente de astrologie chineza veche de 5000 de ani si stravechea stiinta a | Ching-
ului. Si totul transpus intr-o abordare profund spirituala ce simti ca face legatura

intre stiinta si Dumnezeu. Dintr-o data cele doua extreme ale existentei noastre,
spiritualitatea si practicul, nu mai sunt privite ca extreme, ci ca fatete ale aceleiasi
monede - Viata.

Practic, ce te invata acest sistem sa faci este sa decodezi scopul superior ascuns in
ADN-ul tau! Cheile Genelor devine astfel o harta dupa care te poti ghida in propria ta
viata, atat in trecut cat si in viitor, “cheia” fiind la tine: in functie de nivelul tau de
consgtientd, iti poti transforma fiecare Umbra intr-un Dar.

Principiul Umbrei nu este unul nou. Cum spune romanul, “de ce fugi, de-aia nu

scapi”. Si chiar asa este, pentru ca atat frecventa Umbrei, cat si frecventa Darului sunt
mereu in tine si doar tu hotarasti pe care o cresti, pe care dintre ele o hranesti. Sunt ca
cele doua fatete ale aceleiasi monede, daca intelegi ca de “partea ta intunecata” nu
poti scapa, ci trebuie sa o integrezi, pentru ca acela este locul unde fti pierzi puterea
personala. Starea de victima, sau in egala masura starea de agresor, contravine
curgerii fluxului vietii. Viata este creata sa infloreasca, sa prospere si tot ce nu curge cu
Viata este eliminat de viata, spre a fi transformat, transmutat intr-o alta forma de
energie.

Este cu adevarat o senzatie revelatoare atunci cand intelegi ca “defectul” tau cel mai
mare iti este de fapt cel mai mare aliat si iti aduce cel mai mare dar. Este acel detaliu
cu care te-a inzestrat Creatorul, in matricea sa perfecta, acel detaliu care te face

Unic si irepetabil. Cata vreme te lupti cu ceea ce este inscris in genele tale, in ADN-ul
tau, nu faci decéat sa te limitezi si sa te opui energiei vietii. Printr-o simpla constientizare
se produce acea schimbare de atitudine care schimba totul. Aceea este ziua in care
lumea ta incepe cu adevarat s se invarta, si evolueze. Incepi s& pasesti in

frecventa Darului, incepi sa deblochezi din potentialul tdu unic, nelimitat. incepi

sa descifrezi tainele Geniului tau interior! Lucrurile incep sa curga in viata ta,
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sincronicitatile apar, efortul scade, starea de relaxare interioara da tonul intregului
flux si evenimentele pur si simplu se ageaza la locul perfect in viata ta.

Ce urmeaza este greu de descris in cuvinte, pentru ca limbajul uman, acum, nu are
aceste concepte, ci doar nigte notiuni despre ele. Am recunoscut Umbra (sau cum
functionam in starea de vibratie joasa, cand totul pare gresit si de fapt noi suntem
singurii care ne opunem curgerii), am acceptat-o si am integrat-o, am deschis Darul si
am inceput sa-i gustam dulceata si abundenta, iar din acest punct nu mai exista cale de
intoarcere, pentru ca drumul spre desavarsirea menirii pentru care te-ai nascut este
deja in tine, sau tu esti deja la jumatatea drumului si atractia divinului este prea mare.

Ultimul pas pe aceasta cale a evolutiei este atingerea starii de Siddhi (concept
imprumutat din cultura orientala, ce semnifica stadiul de “Dar Divin” sau contopirea cu
Dumnezeu), sau a functiona in acord cu mintea perfecta si intentia de iubire a
Creatorului.

Ceea ce alte sisteme si credinte numesc “iluminare” se dezvaluie a fi doar un segment

din ceea ce “contopirea cu divinul” inseamna de fapt. Stadiile asa numitei iluminari sunt
multe, ca niste trepte sau piese de domino care se declanseaza una pe alta si procesul
nu mai poate fi oprit pana ce nu devii una cu tot ceea ce este.

Pe cat de complex in aparenta, pe atat de simplu de integrat, cunoasterea din Cheile
Genelor aduce un nivel de intelegere si de integrare la nivel celular a unei vibratji noi,
ce poate trezi Constiinta si Congtienta.

Daca toata viata te-ai simtit ,defect” sau altfel decat ceilalli, afla ca unicitatea ta
ascunde un Dar pe care numai Tu il poti manifesta in lume! Daca vrei sa aduci mai mult
sens in viata ta, daca te-ai saturat sa cauti vraciul perfect sau pastila magica pentru a-ii
vindeca viata, daca ai obosit sa cauti explicatii sau maestri, devin-o tu insuti maestrul
propriei tale vieti, asa cum ai fost de fapt creat.

Cheile Genelor este o unealta pentru evolutia personalatii, pentru trezirea globala. Este
un instrument pe care il poti folosi atat la nivel individual, cat si in intreaga ta
comunitate, impartasind spiritul noii lumi ce se naste o data cu noi.

Omenirea evolueaza rapid, iar Cheile Genelor apar intr-un moment in care avem
nevoie de o paradigma complet noua pentru explorarea misterului a ceea ce inseamna
sa fii, in totalitate, om. La prima vedere, teoria pare enorma si complexa, insa pe
masura ce privesti dincolo de suprafata, incepi sa observi si sa resimti ceva deosebit de
profund si incredibil de simplu. Faptul ca oamenii sunt pe cale sa faca un salt important
in congtiinta si ca poti fie sa te lasi purtat de acel val si sa pornesti catre necunoscut, fie
sa repeti la nesfarsit aceleasi vechi structuri, este o alegere personala in deplina
cunostinta de cauza.

Ali observat, probabil, in propriile vieti, faptul ca se apropie o schimbare evolutionara
despre care se vorbeste in Cheile Genelor: ,Marea Schimbare”. Sentimentele va par a
fi din ce In ce mai intense si devin atat de puternice incat nu le mai puteti lua in serios.
La fel, observati probabil si durerea pe care o cauzeaza in jur faptul ca reactionati la
aceste sentimente, in loc sa le lasati, pur si simplu, sa iasa la suprafata in spatiul
abdominal. Reactiile emotionale ale trecutului nu va mai muliumesc si in acelasi timp,
ele par cu atat mai intense. Experienta ne-a invatat ca asa se desfasoara vindecarea;
lucrurile devin mult mai intense, cu cat ne apropiem de un nou nivel de congtientizare,
de o noua revelatie.
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Banuiesc ca fiecare dintre noi, cei ce ne simtim atrasi de aceste invataturi, suntem
ghidati de acest adanc sentiment interior cum ca ceva trebuie sa se schimbe in vietile
noastre, pur si simplu. Vom fi martori la propriile vieti, si ne dorim sa fim implicati in
totalitate in trairea chemarii celei mai profunde a inimilor noastre. Nu stiti, inca, cu
certitudine ce anume trebuie sa se schimbe, insa stiti ca trebuie facut un salt.

Esenta acestei abordari o reprezinta intelegerea profunda a faptului ca orice durere pe
care o resimtim este cauzata de incarcaturi emotionale ascunse, dinauntrul corpului, iar
oamenii nu trebuie decat sa-si accepte durerea, in momentul prezent, pentru a putea
elibera o cantitate enorma de forta vindecatoare.

In mod similar, esenta invataturii Cheilor Genelor este ca, in adancul nostru, blocate
sub forma starilor de constiinta ale Umbrei, exista cantitati enorme de lumina care
asteapta sa fie eliberate in lume. Aceasta lumina reprezinta potentialul tau nelimitat,
geniul tau personal, pe care doar tu il poti manifesta.

Cartea Cheile Genelor, Profilul Hologenetic si Programul Caii de Aur sunt un fel de guru
personal - ele iti arata, in profunzime si cu mare acuratete, cum iti inchizi inima si
trucurile pe care mintea le foloseste pentru a evita durerea. Cele trei resurse iti pun la
dispozitie toate informatiile necesare pentru a duce o viata minunata si inspirata: cum
poti prospera, cum te poti pune in serviciul celorlalti, cum sa fi sanatos si multe alte
secrete.

Cheile Genelor sondeaza in profunzimea sufletului tau si extrag "aurul” ascuns acolo.
Ele reprezinta, in cel mai propriu sens al cuvantului, Alchimie Interioara disponibila
tuturor. Nu mai avem nevoie sa plecam in munti si sa studiem cu un iluminat, ci putem,
prin simpla contemplare, in vietile noastre de zi cu zi, sa eliberam lumina care asteapta
in ADN-ul nostru.

Cheile Genelor, alaturi de Profilul Hologenetic, pot fi rezumate, din punctul meu de
vedere, prin sintagma ,Cunoasterea Esentei Sinelui”. Prin intermediul contemplarii
sustinute, acestea te elibereaza cu blandete de atasamente si iti arata adevarata
natura — cea de iubire pura. Cu profunzime si simplitate, te invita sa apreciezi cu
adevarat cat esti de unic.

Pe masura ce aceasta lumina a unicitatii incepe sa emane dinauntrul tau, iii vei atrage
in viata, in mod natural, adevaratii aliati. Vei dori, in mod natural, sa te pui in serviciul
celorlalti si sa imparti cu alte suflete ca tine bucuria vietii, si vei vrea, fara a te simti
presat in acest sens, sa-ti pui resursele la un loc cu ceilalti, pentru a crea impreuna un
viitor inimaginabil. Parte a geniului acestei transmisiuni o constituie faptul ca ea nu duce
numai la iluminare individuala, ci si duala si colectiva, ba chiar nationala, si de ce nu,
universala?

Omenirea se deplaseaza acum cu o viteza greu de inchipuit - eu unul sunt de-a dreptul
uimit de frecventele care ne bombardeaza, din Univers, mica noastra planeta si in
acelasi timp de frecventele care se ridica din profunzimea noastra.

Banuiesc ca ati observat numarul mare de decese din jurul nostru. Ati sesizat faptul ca
aproape zilnic auziti de cunoscuti care mai ieri erau sanatosi, si acum au plecat dintre
noi. Poate va surprinde numarul mare de accidente, ei bine, acestea au o explicatie.
inca din 2012, Terra a inceput sa fie "Invelitd” de o noud frecventd, vestitoare de
schimbari majore in insasi structura societatilor, dar si asupra omului in sine. Ei bine,
fiecare din noi suntem diferiti per total, dar unici spiritual. Aceste frecvente dau unora
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probleme insurmontabile de adaptare energetica. Unii dintre noi s-au adaptat noilor
frecvente, in timp ce altora le-a fost imposibil. Acestia din urma sunt "frane” in parcursul
evolutiv al omenirii si sunt, deci, nevoiti sa "paraseasca ringul”. Nu e o abordare cinica a
situatiei, este o abordare realista. Cei carora structura lor fizica, corpul, nu a fost capabil
sa se adapteze, vor muri fizic, spiritul urmand sa se reintoarca pe Pamant, la un
moment dat, "imprumutand” un alt corp fizic. Aceasta e explicatia numarului mare de
decese.

Mai e un lucru pe care as dori sa il aduc in discutie: "Potopul”. Din documente se stie
faptul ca societatea in acea perioada ajunsese intr-o stare de depravare si coruptie
aproape generalizata. Ciclul evolutiv al Terrei si inclusiv al omenirii se afla foarte
aproape de infaptuire. Cum nimeni nu se straduia sa inteleaga faptul ca sosise
momentul unui salt spiritual, Divinitatea a recurs la o masura dura, a distrus cea mai
mare parte din populatia cu cel mai ridicat nivel de negare a evolutiei. Deci potopul a
fost o masura de a elimina pe cei care se impotriveau evolutiei.

Oare acum nu ne aflam in aceeasi situatie? Ura, dezbinare, nesupunere fata de Legile
Divine, o biserica partasa cu politicienii, desfrau, lacomie, lipsa de empatie, etc., nu
sunt oare caracteristicile lumii in care traim? Oare nu suntem intr-o situatie
asemanatoare cu cea din vremea potopului? Cu parere de rau, suntem intr-o situatie
similara. Un nou potop este imposibil deoarece multi dintre cei vizati ca fiind "franari” ai
evolutiei au vapoare, dar pe care nu cred ca ar accepta sa urce porci, oi, lupi, etc.
Atunci? Divinitatea a hotarat "primenirea” omenirii printr-o alta solutie, un fel de up to
date a potopului, pandemiile. Divinitatea nu lucreaza direct, ci prin unelte, prin oameni.
De ce nu am crede ca Divinitatea a dat unor oameni ideea sa creeze virusuri pe care sa
le raspandeasca printre oameni. Metoda va avea, efectiv, acelasi rezultat ca si potopul.
Oamenii care se opun evolutiei, care acum formeaza o masa critica, isi vor reduce
simtitor ponderea, pierzand puterea, astfel incat saltul evolutiv al omenirii sa poata avea
loc. Asta e pandemia pe care fortele celor ce vor sa puna mana pe putere au declansat-
o. Nimeni nu spune cati morti au fost anul trecut de pe urma gripei sezoniere. Au fost
mai multi, dar nu i-a numarat nimeni. Aceasta paranteza am facut-o pentru a da o
explicatie a numarului mare de decese din ultima vreme. Deci pe langa "frici” si
"mosteniri genetice”, trebuie sa luam in consideratie si "deciziile” Divinitatii fata de cei
care se opun saltului spiritual iminent.

¥ .9

Dar sa revenim la subiectul Cheilor genelor.

In traditia taoista a Alchimiei Interne, exista o invatatura fundamentala care vorbeste
despre doua tipuri de destin — spiritual si pamanesc. Destinul spiritual este acelasi
pentru toate fiintele umane - realizarea Unitatii cu viata si atingerea nemuririi sub forma
constiintei pure. Destinul paméanesc, insa, este o calatorie strict personala. El sta
ascuns in profunzimea celulelor tale, in ADN si odata ce realizezi acest destin, ceva se
relaxeaza in profunzimea ta: stii, cu adevarat, ca ti-ai trait bine viata.

Cheile Genelor reprezinta esenta acestei relaxari profunde. Pentru prima data in
evolutia omenirii, avem la dispozitie o harta a transmutatiei genetice personale, o harta
unica, la care vom renunta, in cele din urma, insa pe care eu o consider incredibil de
utila oricui doreste sa grabeasca ritmul evolutiei sale naturale.

Ceea ce m-a convins cu adevarat de validitatea acestei transmisiuni a fost citirea cartii
lui Richard Rudd (Cheile Genelor, 2014, Editura Pim). Din punctul meu de vedere,
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scopul suprem al Alchimiei Interne Taoiste este capacitatea de a uni Cerul cu Pamantul
si a ne realiza destinul spiritual si pamantesc. Fiecare fiinta umana are, din nastere,
acest potential - de a exprima ceva ce nu a mai fost exprimat pana acum. Aceasta
conceptie a fost forta motrice principala care m-a indemnat sa studiez Cheile Genelor,
care vin ca o piesa lipsa, in completarea puzzle-ului, pentru intreaga omenire.

Multumita lor, avem acum la dispozitie o harta personala si colectiva a ceea ce
inseamna fiinta umana la cel mai inalt potential genetic al sau si dincolo de acesta.

Pentru cei interesati, puteti, gratis, sa va faceti un profil hologenetic, care sa va indice
"umbrele” (care va tin pe loc), dar si "darurile” inscrise in codul vostru genetic. Folositi
link-ul: https://genekeys.com/free-profile/?language=ro. Trebuie sa stiti data si locul

nasterii, precum si ora nasterii.

Profilul hologenetic are dupa mine o importantad mare, deoarece pune in evidenta
existenta atat a "'umbrelor” (factori destabilizatori, potentiale surse perturbatoare de
sanatate), cat si a "darurilor” ce te ajuta sa afli resursele si directia in care trebuie sa
mergi pentru o evolutie lipsita de durere si tristeti.
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Concluzii

Poate pentru unii abordarea ultimelor doua subcapitole nu are nicio legatura cu
subiectul lucrarii. Fals. E drept ca fricile si credintele gresite sunt factorii principali ce fac
ca anumite boli sa prolifereze, dar acestea, pentru a "rodi” au nevoie de un substrat
activ care sa le inlesneasca dezvoltarea. Ori ce poate fi acest substrat daca nu
"mostenirea genetica?

A ne cunoaste aceasta mostenire si a lucra asupra ei inseamna un imens ajutor in lupta
cu bolile.

Ca o scurta concluzie: majoritatea bolilor au ca baza de pornire frustatii ce duc deseori
la frici. Viata ne-a dat posibilitatea de a ne crea un set de credinte si prejudecati care s-
au cimentat in subconstientul nostru ilogic, dar "bantuit” de emotii.

Prin diferite metode putem identifica credintele autosabotoare si le putem elimina.
Folosind Hipnoza Umanista si Cheile genelor, putem diminua influienta elementelor ce
constituie baza, substratul, pe care aceste credinte se fixeaza. Ambele metode ne ajuta
sa diminuam ponderea acestor “'umbre” si sa creem un suport pentru activarea
"darurilor”. De aceea am inclus aceste doua capitole.

Lucrarea de fata nu este destinata ca fiind un "manual” de terapie. Scopul lucrarii de
fata este de a prezenta un punct de vedere personal. Fiecare e invitat sa aleaga
metoda care i se potriveste si in care se regaseste.

Cu siguranta ca vor fi unii care vor spune: "ce prostie mai e si asta™? Nu sunt suparat
pe ei, deoarece mottoul lui Scarlat Demetrescu mi se pare genial: "cititorule, daca ce
citesti ti se pare o nebunie, inchide cartea si pune-o in raft, caci nu a venit vremea sa o
citesti”.

Multumesc celor care au avut ingaduinta de a citi aceste randuri si imi cer iertare fata
de cei pe care randurile mele i-au afectat in vreun fel. Fiecare are dreptul sa adere la
anumite crezuri. Trebuie sa dam dovada de toleranta, ingaduire si respect.

O zi minunata si plina de Lumina va doresc.
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