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Motivatie

Din ce in ce mai multa lume se indeparteaza de conceptul de "Lumina”. O sa spuneti ca
fabulez, doar este evident faptul ca in fiecare dimineata, cand suna ceasul si ne uitam
pe fereastra, vedem afara lumina, asta in sezonul estival, iarna, mai trebuie asteptat un
pic. Da, este adevarat, asa e, doar ca eu vreau sa va vorbesc despre o alta forma de
lumina, despre "Lumina” pe care noi o manifestam in relatia cu cei din jurul nostru, cu
cei cu care interactionam.

Vedeti, mergem la magazin si cumparam un bec, cu ajutorul caruia facem lumina in
jurul nostru. Putem achizitiona un bec de 60 W, sau unul de 100 W, asta depinde de
cata lumina avem nevoie la un moment dat.

La fel se intdmpla si cu lumina de care doresc sa va vorbesc. Noi suntem o sursa de
lumina pentru cei din jurul nostru. Daca putem cumpara din magazin un bec de o
anumita putere, lumina despre care doresc sa va o aduc in atentie, are o cu totul alta
valoare.

Savantii au definit doua unitati de masura a luminii produse de o sursa: candela si
lumenul. Candela se refera la luminozitatea fasciculului luminos, iar lumenii la
cantitatea de lumina vizibila. Candela si lumenii masoara proprietati diferite ale luminii,
si nu se pot inlocui, fiind la fel de importante si nu se poate renunta la niciuna dintre
cele doua caracteristici, cel putin asa ne spun oamenii de stiinta.

Dar mai exista si o alta forma de lumina, ce nu poate fi cumparata, Lumina pe care noi
0 emanam si care are alte unitati de masura: iubirea si empatia. Sursa acestei lumini
suntem noi si nu o putem cumpara, dar o putem "antrena”, astfel incat sa o putem
amplifica cu fiecare clipa pe care o traim, asta daca o intelegem si dorim sa o
dezvoltam.

Despre aceasta forma de lumina doresc sa va impartasesc parerea mea. Dar mai intai,
hai sa incercam, impreuna, sa descoperim aceasta lumina, sa intelegem cum ia
nastere si cum reusim sa o facem "vizibila” semenilor nostrii.

Pentru a atinge acest deziderat, ar fi mai nimerit sa vedem care e diferenta dintre

lumina din jurul nostru, cea produsa de alte surse de lumina, si lumina a carui sursa
suntem noi.
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Lumina un element primordial

Pentru a incerca sa intelegem conceptul de lumina ca element primordial, cred ca ar fi
util sa va redau un interviu cu genialul savant roméan Tesla. lata interviul din anul 1889
cu celebrul om de stiinta Nikola Tesla care ne arata parerea savantului despre
Dumnezeu si lumina care ne inconjoara:

Jurnalistul: Spui ca eu, ca si toate celelalte creaturi suntem lumina. Ma flateazé acest
lucru, dar admit ca nu prea inteleg (n.r. - conceptul).

Tesla: De ce trebuie s& intelegi, dle Smith? Doar crede-I. Totul este lumind. Intr-una
dintre raze se afla soarta natiunilor, fiecare natiune are raza sa in marea sursa de
lumin& pe care noi o vedem ca soare. Si tine minte: nimeni dintre cei care au existat, nu
a murit. Ei s-au transformat in lumina si astfel exista inca. Secretul sta in faptul ca
particulele de lumina isi restructureazéa starea initiala.

Jurnalistul: Aceasta este INVIEREA!

Tesla: Prefer s& o numesc: intoarcere la energia precedenta. Hristos si cétiva alfii au
stiut secretul. Am facut cateva cercetéri despre cum s& mentinem energia umana. Este
o forma de lumind, uneori eqala cu lumina divind. Nu am facut aceste cercetari pentru
mine insumi, ci pentru binele tuturor. Cred c& descoperirile mele vor face viata mai
ugoard, mai ugor de indurat de cétre oameni si ca acestea ii vor directiona pe oameni
cétre spiritualitate si moralitate.

Jurnalistul: Crezi ca timpul poate fi tinut pe loc?

Tesla: Nu chiar, fiindca prima trasatura a energiei este aceea ca ea se transforma. Se
afla intr-o perpetua transformare, precum norii taoistilor. Dar este posibil s& afirmam cé
omul isi pastreazé constiinta dupé viata pdmanteasca. in orice colt de univers existé
diverse feluri de energie a vietii; una dintre acestea este imortalitatea, iar originea ei
este deasupra omului si aceasta il asteapta.

Universul este spiritual, iar noi suntem doar jumaétate din acesta. Universul este cu mult
mai moral decét suntem noi si ar trebui sé& ii aflam natura si s& ne armonizam vietile cu
el. Nu sunt om de stiinta, stiinta este poate, cel mai conventional mod prin care pot afla
raspunsul la intrebarea care méa urmareste si imi perturba zilele si noptile.

Jurnalistul: Care este aceasta intrebare?

Tesla: Cum ti s-au aprins ochiil... Ceea ce am dorit s& stiu este: ce se intdmplé cu o
stea care apune si cu soarele care nu mai este? Stelele se prabusesc precum praful
sau semintele, in aceasta lume sau in alte lumi, iar soarele se raspandeste in mintile
noastre, in vietile multor creaturi, in ceea ce se va naste ca o nouéd lumina sau véantul
cosmic o va impréastia in univers. Chestiunea este daca totusi, una dintre aceste stele si
unul dintre acesti sori, chiar si cel mai mic, este salvat.

Jurnalistul: Dar, domnule Tesla, este clar ce este necesar si acest ceva este inclus in
constitutia lumii!

Tesla: Cand omul intelege c& cea mai mare tinté a sa trebuie sé fie aceea de a alerga
dupé o stea cézatoare si de a incerca sa o prinda, cand el va intelege cé viata i-a fost
data din aceasté cauza, atunci el va fi salvat. La sfarsit, el va prinde steaua.

Jurnalistul: Si ce se va intampla apoi?

Tesla: Creatorul va réade si va spune: ,A cazut doar ca sé te faca séa alergi dupéa ea si sa
o prinzi’.

Jurnalistul: Dar nu este contrar cu durerea cosmica, pe care adesea o mentionezi in
scrierile tale? Si ce este durerea cosmica?

Tesla: Nu, nu sunt in opozitie fiindca suntem pe Pémaént... Este o boalé de care
majoritatea oamenilor nu este constienta. Asa incat, multe alte boli: suferinta, rautatea,
amaréaciunea, razboaiele si tot ceea ce compune viata umanéa absurdéa si teribilé, nu pot
fi pe deplin vindecate, dar constientizarea lor le-ar face mult mai putin dificile gi
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periculoase. Ori de céte ori cineva apropiat si draq a fost ranit, am simtit durere fizica.
Aceasta pentru ca avem corpurile facute din acelasi material, iar sufletele noastre sunt
legate de fire ce nu pot fi distruse. Tristetea de neinteles care ne copleseste uneori,
fnseamna ca cineva de pe partea cealalta a planetei, un copil sau un om generos a
murit.

Uneori, intregul univers este obosit de el insusi si de noi. Disparitia unei stele si aparitia
cometelor ne vor afecta mai mult decat ne putem imagina. Relatiile care exista intre
creaturile de pe pamant sunt chiar mai puternice, datorita sentimentelor noastre si
géandurilor noastre, floarea va inflori mult mai frumos in liniste.

Trebuie sa invatam acest adevar ca sé ne vindecam. Remediul este in inimile noastre
Si in inima acestui animal pe care il numim univers.

Da, un concept din 1889 pe care nici pana acum nu a fost inteles din pacate. Tesla a
fost si ramane un savant enigmatic, un vizionar care a fost marginalizat tocmai datorita
faptului ca nu a fost inteles in esenta, dar care a fost "stors” de inventiile sale din
domeniul material, inventii care au imbogatit pe mai marii momentului.

Dar sa vedem acum si un alt punct de vedere, ceva mai "materialist”:

Dumnezeu este lumina, asa cum marturisim in Crez despre Fiul Sau, Domnul lisus
Hristos, ca este "lumina din lumina". Lumina este pomenita in rugaciunile noastre
aproape in fiecare fraza. Dumnezeu este "Lumina cea neapropiata si pururea fiitoare"
(Sf. Vasile cel Mare) sau "Lumina cea in trei stralucir" (Sf. Simeon Noul Teolog), caruia
ne rugam: "/lumineaza haina sufletului meu, Déatatorule de lumin&". lar in Doxologie
cantam "intru lumina Ta vom vedea lumina" (Psalmul 35), cuvinte cu profunde
intelesuri, ce stau la baza marii teologii isihaste a luminii si a energiilor necreate pe care
a aparat-o si a formulat-o Sfantul Grigorie Palama in secolul al XIV-lea. Una este
lumina ce nu e data spre vedere pe pamant decat sfintilor, lumina ce nu poate fi
inteleasa si alta e lumina creata, lumina de zi cu zi pe care o vedem cu totii din mila
Domnului. Aceasta lumina fizica creata, cu profunzimile ei impresionante, ne poate da o
"impresie" paménteasca a luminii necreate. Fascinatia fizicii fata de lumina si
fenomenele ei este inegalabila, iar folosul practic al luminii este desigur evident pentru
toata lumea. Asta a determinat ca anul 2015 sa fie numit "Anul International al Luminii".
Viteza luminii este declarata una din unitatile de masura de referinta ale lumii fizice,
metrul ca unitate de lungime deducéndu-se din viteza luminii si unitatea de timp,
secunda, aceasta, la randul ei avand ca baza de definitie tranztii atomice cu emisie si
absorptie de lumina.

Istoria investigatiilor asupra luminii are desigur aceeasi varsta cu omul, insa aceste
investigatii au devenit realiste si precise abia in ultimele trei secole. Faptul ca lumina
este "compusa” din culori a fost descoperit in sec. al XVll-lea (1666) de catre Newton,
studiind fenomenul de difractie. Curcubeul este ilustrarea acestui fenomen, culorile fiind
separate la trecerea luminii prin picaturi de apa, precum in nori sau ploaie (de asta
curcubeul este observat cel mai adesea dupa ploaie, cand soarele isi trimite razele
printr-o crapatura de nori). Este interesant ca abia in anul 1855 s-a reusit (de catre
Maxwell) demonstratia ca orice variatie de culoare poate fi produsa pe baza a trei culori
fundamentale. Studiile fizice au aratat in sec. al XIX-lea ca lumina este absorbita si
emisa de materie si ca fiecare element chimic isi lasa o amprenta specifica, unica, in
lumina.

Lumina a fost inteleasa timp de cateva secole ca si fenomenul de unde, la fel cum
sunetele sau valurile sunt unde de materie, de compresie sau, respectiv, de simpla
deplasare. Prezicerea matematica (de catre Maxwell, in anul 1864) si apoi
descoperirea undelor radio (de catre Hertz, in 1888), cu viteza de propagare egala cu
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cea a luminii (de aproximativ 300 de mii de km pe secunda), a dus la concluzia ca
lumina vizibila este doar o parte din fenomenele pe care le numim "electromagnetice".

Acestea sunt descrise teoretic ca oscilatii cuplate ale campurilor electric si magnetic,
oscilatii care au loc de aproximativ un milion de miliarde de ori pe secunda (pentru
comparatie, frecventa sunetelor audibile este de cateva mii de ori pe secunda, iar
frecventa undelor radio este de péna la 100 de milioane de ori pe secunda).

O mare surpriza, o descoperire cu totul neasteptata si intamplatoare, a fost
descoperirea din anul 1965 a unei lumini ascunse a universului, invizibila ochiului, dar
detectabila cu instrumente speciale. Numita radiatia cosmica de fond, a fost curand
inteleasa ca fiind o lumina primordiala, produsa in primele momente ale Creatiei. Deci o
lumina diferita de cea emisa de stelele, ce nu existau inca in acele momente. De altfel,
Psalmistul ne aminteste zicand “Tu ai intemeiat lumina si soarele" (Psalmul 73) ca in
Cartea Facerii sa ni se spuna ca intai a fost lumina si apoi au fost creati "luminatorii”,
adica soarele, stelele si luna. Aceasta lumina, invechita de miliarde de ani, este poate
"haina lui Dumnezeu", daca ne géndim la cuvintele Psalmistului "Cel ce te imbraci cu
lumina ca si cu o haing" (Psalmul 103).

Fizica actuala intelege aceasta lumina primordiala ca rezultat al anihilarii materiei si
antimateriei ce ar fi existat, in proportii aproape egale, la crearea universului. Materia a
fost insa cu o fractiune de unu intr-un miliard mai abundenta decéat antimateria, aceasta
infima fractiune ducand la universul format doar din materie a carui parte suntem si pe
care-l cunoastem si studiem azi. Legile fizicii nu fac distinctie intre materie si
antimaterie, deosebirea fiind doar la nivelul numerelor cuantice ce caracterizeaza
particulele elementare.

Astfel, in fizica, prefixul "anti" nu are nici o conotatie negativa, este un simplu nume
care denota opusul din punct de vedere al numerelor cuantice (numerele cuantice sunt
pozitive sau negative. De exemplu, electronul are sarcina electrica negativa, iar
antielectronul, numit deasemenea pozitron, are sarcina pozitiva). Abundenta luminii
primordiale in comparatie cu abundenta materiei in univers ne demonstreaa excesul
primordial de materie asupra antimateriei, insa acest exces, asa infim cum este,
ramane un mister al fizicii contemporane, fara o explicatie plauzibila.

In urma expansiunii universului primordial si racirii lui, lumina primordiala a suferit o
scadere a frecventei de unda, ce o face astazi invizibila. Este insa prezenta, o
demonstreaza masuratorile sofisticate efectuate pe durata a catorva zeci de ani, care
au dus la o cunoastere detaliata a universului primordial, dar si la mistere adanci. S-a
ajuns astfel la concluzia ca universul este isotrop (are aceasi compozitie in orice
directie am privi) si aproape perfect omogen la scara cosmica. S-a putut masura o
deviatie de la omogenitate in radiatia cosmica de fond de 1 la 100000 si ipoteza cea
mai plauzibila este ca aceasta deviatie este rezultatul unor fluctuatii cuantice la
momentul Creatiei (foarte aproape de inceputul timpului). Acea mica deviatie de la
omogenitatea perfecta a fost suficienta pentru ca mai tarziu, puternic amplificata de
expansiunea universului si de caracterul atractiv al fortei gravitationale, sa duca la
aglomerari de materie care au dat nastere actualelor galaxii, grupuri de cate
aproximativ 100 de miliarde de stele.

Structura luminii primordiale ne da posibilitatea de a determina varsta actuala a
universului, care este de 14 miliarde de ani. Aceasta varsta ne duce cu gandul la
cuvintele Psalmului 89: "Ca o mie de ani in ochii Tai, Doamne, sunt ca ziua de ieri care
a trecut si cat o straja in noapte". Stiind din studiile secolului XX, ca temperatura la care
lumina s-a putut separa de materie, putem spune ca asta s-a intamplat cand universul
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avea varsta de 380000 de ani. De atunci, lumina vizibila, corespunzand temperaturii de
3000 de grade, s-a "invechit” ajungénd la actuala temperatura de -270 de grade, care
este temperatura medie a universului (prin comparatie, vecinatatea noastra de soare
este ceva total diferit de restul universului). Aceasta "invechire" a luminii primordiale se
datoreaza, explica fizica actuala, expansiunii universului, care a ajuns sa aiba
actualmente o raza gigantica de 14 de miliarde de ani-lumina si o densitate mult mai
mica decat aceea de la Creatie. Profetia universului dinamic o avem exprimata cu o
forta extraordinara in Psalmul 101: "Dintru inceput Tu, Doamne, paméntul l-ai intemeiat
si lucrul méinilor Tale sunt cerurile; Acelea vor pieri, dar Tu vei rdméne gi toti ca o haina
se vor invechi; si ca pe un vesmant ii vei schimba si se vor schimba, dar Tu acelasi esti
Si anii Téai nu se vor sfarsi."

Lumina primordiala a fost nu numai o descoperire suprinzatoare prin ea insasi, ci ne-a
oferit mai de curand o surpriza de proportii: ne arata ca materia atomica din care sunt
facute stelele si planetele si noi insine este doar 5% din totalul energetic al universului.
Restul de 95% este, cam un sfert, asa-numita "materie intunecata" si trei sferturi
"energie intunecata”, numele semnificand faptul ca aceste componente nu
interactioneaza sub nici-o forma cu lumina. Originea acestor doud componente este cu

totul necunoscuta, fiind obiectul cercetarilor de varf din fizica actuala.

Aceste descoperiri sofisticate asupra luminii, a interactiuni ei cu materia si a unor forme
speciale de lumina, descoperiri care, inca o data, se refera doar la a 20-a parte din
totalul energetic al universului, ne duc cu gandul la remarca Sfantului loan Gura de Aur
asupra Creatiei: "Nimic nu s-a facut in zadar, nimic nu s-a facut fara rost!". Acelasi lucru
ne spune si Psalmul 18, al carui inceput este: "Cerurile povestesc marirea lui
Dumnezeu gi facerea mainilor Lui o vesteste taria! Ziua-i spune zilei cuvant si noaptea-i
vesteste noptii cunoastere."

Noaptea noastra de cunoastere, ignoranta noastra, este luminata de intunericul
interstelar prin radiatia cosmica de fond, amprenta luminoasa, fiind vizibila doar cu
detectorii sofisticati, ai Creatiei.

Cu toata incapacitatea actuala de a sti mai mult asupra a 95% din componenta
universului, putem spune insa ca aceste componente, cunoscute sau inca misterioase,
precum si taria fortelor fundamentale nu pot avea alte valori decéat cele pe care le
masuram. Orice mica deviatie de la aceste valori ar face existenta universului fizic
imposibila. Putem spune ca legile fizicii au fost facute astfel incat noi sa le putem
studia. Dealtfel, simpla existenta a unor legi fizice, aceleasi acum ca si la inceputul
Creatiei, precum si capacitatea noastra abstracta (matematica) de a le exprima, este un
mister, un dar unic pentru care trebuie sa fim recunoscatori Creatorului, " Tatal
atotstiitorul, Facéatorul cerului si al pamantului, a tuturor celor vazute si nevéazute".

Desigur ca nu numai bozonul Higgs este particula lui Dumnezeu, ci si toate celelalte
particule elementare, precum si legile ce le guverneaza, precum si noi oamenii, suntem
o incununare a Creatiei.

Deci am vazut doua puncte de vedere legate de existenta si influienta luminii asupra
Universului din care, de buna seama, si noi facem parte. Dar am vorbit padna acum doar
de o lumina care ne inconjoara nemijlocit, si nu am atins punctul esential al existentei
noastre, "Lumina interioara”.
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Ce e Lumina interioara?

Da, este adevarat, si noi suntem o sursa de lumina, o lumina pe care savantii nu o pot
detecta nici cu cele mai sofisticate aparate. Suntem o sursa de lumina de care avem
mare nevoie pentru a trai in armonie, noi cu noi si noi cu natura, cu Universul fata de
care suntem coautori. Nu radeti, suntem parte si totodata cocreatori, asa cum
Divinitatea ne-a inzestrat atunci cand am fost creati.

Cine a facut Universul? Raspunsul e doar unul, Divinitatea. Cine suntem noi? Creatia
facuta dupa chipul si asemanatarea celui care ne-a creat. Concluzia e doar una:
suntem si noi creatori ai Universului (https://metahealing.info/wp-
content/uploads/2020/02/Suntem-sau-nu-mici-Dumnezei-v01.pdf), dar sa respectam
proportia in ceea ce priveste contributia noastra la Creatie. E clar un lucru, noi, prin
capacitatile noastre creatoare, putem influienta "buna functionare” a Universului a carui
parte suntem.

Veti spune cum e posibil ca noi sa putem influienta starea de "sanatate” a Universului?
Raspunsul e simplu: prin lumina pe care o degajam in jurul nostru. Universul
functioneaza intr-o armonie aproape perfecta. De ce am spus: "aproape”, pentru ca noi
reusim prin actiunile noastre sa creem disfunctii ale acestei armonii.

Suntem singurii cei care pot crea disarmonii. Sa vedem, o planta, o floare, ne poate
crea o stare de liniste, de placere, de pace interioara, prin culorile ei, prin parfumul pe
care il degaja, prin energia pozitiva pe care ne-o transmite. Cine beneficiaza de aceste
daruri pe care plantele le ofera? Noi oamenii, nu Universul. De ce ni se ofera aceste
daruri? Pentru a fi mai buni, mai cooperanti si mai ales pentru a stopa emiterea de
energie negativa.

Sa luam un alt exemplu, animalele. Atentie, ele nu au fost create pentru a le chinui si
manca, ele ne-au fost date drept ajutor omului. Dar sa nu ne poticnim intr-un asemenea
amanunt, si sa vedem care e rolul acestora in viata noastra de zi cu zi? Ne ajuta la
treburi grele, uneori imposibile pentru om, dar si ne indulceste viata noastra, prin
atasamentul neconditionat al lor fatd de om. Amintiti-va de pasarelele care canta in jurul
nostru cand stam in parcuri sau suntem in drumetii. Sa ne amintim de micile animalute
de companie, cata bucurie ne aduc, sa ne amintim de caprioare, de veverite, de
ursuleti, fiecare din acestia ne aduc in suflet bucuria de a trai, pace interioare si
armonia cu noi ingine. E drept ca avem printre noi destui asa zisi "sportivi”, sau n
termeni populari: vanatori si pescari, branconieri de toate spetele, oameni fara inima si
care, din lipsa celei mai mici considerati fata de Creatie, omoara aceste bijuterii ale
Divinitatii din egoism si inumanizare.

Vedeti, aici voiam sa ajung. Unii dintre noi nu sunt capabili s& emane nici macar o raza
din lumina, din cea cu care am fost dotati la creare. Asta nu inseamna ca sursa de
lumina s-a stins, nu, ea exista, dar e acoperita cu un val dens de insensibilitate, un val
dens de dezumanizare, filtre care fac ca noi sa devenim un focar de disarmonie pentru
planeta pe care traim si implicit pentru Univers.

Daca plantele si animalele interactioneaza intr-un mod oarecum redus cu Creatia, noi,
oamenii, suntem raspunzatori pentru orice disfunctie a realitatii in care traim. De aceea,
cred ca a sosit momentul sa identificam valurile de ne blocheaza lumina interioara
valuri care o impiedica sa se reverse in jurul nostru.

De ce am incercat sa prezint contributia fiecarui regn la convietuirea noastra?
Deoarece suntem datori sa eliberam lumina noastra interioara din noi si sa ii permitem
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sa se reverse in jurul nostru pentru a "repara” efectele negative pe care le-am produs
noi insine celor din jur si implicit Universului. Suntem astfel datori aceasta lumina si
plantelor si animalelor.

Unitatile de masura ale acestei lumini sunt: iubirea si empatia. lubirea este factorul care
ne face sa fim mai mari sau mai mici creatori. Atat iubirea cat si empatia sunt
componente firesti ale existentei noastre. Ele sunt in noi, au fost si vor fi intotdeauna,
deoarece ele sunt componente ale scanteii divine din care am fost creati si cu care am
fost dotati inca de la facere.

Traim o perioada in care se pare ca Divinitatea a ajuns la "limita de suportabilitate” a
negativismului emis de noi, negativism manifestat prin rautate, invrajbire si ura, trasaturi
care au ajuns sa ne caracterizeze existenta.

Vorbeam de "limita de suportabilitate” a Divinitatii, ce masuri a luat ea intr-o situatie
similara? A "curatat” omenirea de cei care generau aceasta negativitate. Cum? Printr-
un ... "potop”, cum urmeaza, de fapt, sa procedeze acum, prin molime, catastrofe
naturale, etc., caci varianta cu potopul nu o mai poate aplica, deoarece cei mai mulli
dintre cei vizati au vapoare personale, si nu ar accepta, nici in ruptul capului, sa ia cu ei
pe vas, porci, oi, lupi sau lilieci. De ce credeti ca suntem in plina pandemie de corona
virus? Deoarece aceasta e o forma de selectare a celor care trebuie sa paraseasca
ringul, deoarece nu sunt capabili sa inteleaga macar Legile Divine, dar macar sa le si
aplice.

Acest proces este unul ciclic. Omenirea va fi restartata, dupa care va fi lasata sa
continue evolutia inca o perioada de timp, dupa care va urma o noua resetare, si ciclul
se va repeta, stiind ¢4 fiecare ciclu evolutiv va presupune un alt nivel de spiritualitate. in
decursul acestei perioade, unii vor intelege ca iubirea si empatia sunt motoarele
evolutiei, altii se vor complace in "zeama” facuta din "zoalele” negativitatii de care nu se
pot desparti, si va veni un alt "potop” care sa reseteze din nou omenirea, si apoi un altul
si asa vom fi ghidati spre o evolutie spirituala, fara sa fie necesare OUG militare. Vom
asista la o selectie naturala a celor care s-au abatut de la Legile Divine si care le-au
negat existenta. Dumnezeu nu doarme, El vegheaza ca cei pe care i-a creat si i
iubeste, sa isi continue evolutia spirituala.

Multi se vaita acum de ravagiile coronavirusului, dar nimeni nu recunoaste ca noi am
adus omenirea in pragul in care Divinitatea se simte datoare de o noua resetare a celor
care au avut timpul necesar sa demonstreze Divinitatii ca au inteles si aplica in
totalitate Legile Divine, si nu au facut-o.

Sunt convins ca unii se vor intreba, pe buna dreptate, care e esenta acestor legi? Ei
bine, esenta acestor legi este iubirea si empatia. lubirea si empatia se rasfrange in jurul
nostru prin lumina interioara a carei sursa este chiar scanteia divina din noi.

Am ales acest subiect din dorinta de a sadi o bruma de speranta in cei care inca mai au
sansa de a se salva din "potopul” ce se apropie iminent.

Ma veti intreba, desigur, ce putem face ca sa supravietuim acestei resetari? Pentru un
laptop e simplu, instalam o alta versiune a sistemului de operare, dar pentru om e dificil
sa aruncam tot balastul care ne face agresivi, rai, neinduratori cu animalele si plantele.
E dificil pentru simplul motiv ca noi insine ne-am creat acest set de nonvalori si vom
incerca sa ne aparam paternitatea acestora.

E absolut utopic sa credem ca ne culcam cu acest mod de viata, si ne vom trezi in
dimineata urmatoare cu toate opdatarile instalate. Nu e posibil asa ceva. Va trebui sa
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redescoperim izvorul de lumina din noi, si sa il scoatem la suprafata noastra, pentru a
putea straluci din nou, asa cum stralucea atunci cand am fost creati.

Daca as avea posibilitatea, as inchide toate posturile de radio si tv care dau stiri care
mai de care mai panicoase, cele care dau stiri cu indemn la ura si dezbinare si le-as
obliga sa transmita 24/24 ore numai muzica clasica si scenete umoristice. Ceea ce am
scris acum este utopie curata, deoarece tocmai acele stiri creaza rating, iar companiile
media traiesc tocmai din ratingul realizat. Suntem in plind pandemie, unde a disparut
cazul de la Caracal? S-a disipat in eter, sau au adus fetele in tara, caci nu mai
intereseaza masele, deci nu mai aduc rating.

Vedeti de ce e important sa radiam lumina interioara? E important pentru simplul fapt
ca sta la indemnana noastra sa salvam omenirea cu lumina a carei sursa divind suntem
noi.

lubirea si empatia sunt atribute Divine care ne-au fost date ca "scule” care sa ne ajute
sa evoluam. E deja arhi cunoscut experimentul cu floarea in apropierea careia fiind
emis un gand legat de o posibila taiere a sa. Efectul a fost ca planta s-a ofilit.
Transmitandu-i ulterior iubire, planta si-a revenit miraculos. Extrapoland experimentul,
cum credeti ca reactioneaza un om fata de care manifestam, chiar si prin gand un
sentiment de ura. Sunt sigur ca banuiti, va deveni agresiv la adresa noastra, dar cum
va reactiona acelasi om daca ii vom transmite, tot mental, sentimente de empatie? Ati
ghicit, sunt sigur, el va raspunde cu empatie.

Vedeti, sunt lucruri simple, la indemana fiecaruia sa creem in jurul nostru un univers de
liniste si pace, folosind doar lumina interioara. De ce e atat de greu sa iubim? De ce e
atat de greu sa manifestam empatie fata de ce ne inconjoara, fie ei oameni, plante sau
animale? De ce e atat de greu sa fim oameni?

In jurul nostru e lumina, o lumina pe care am explicat-o in prima parte, dar din expunere
lipseste lumina pe care noi o putem transmite celor din jur. Daca am dori sa creem
liniste Tn universul in care traim, pe pamantul pe care calcam, in natura care ne
inconjoara, sa contribuim la deplina lui pace, depinde doar de noi sa recreem armonia
pe care, in timp, tot noi am distrus-o.

Vedeti, noi suntem mici creatori, de ce sa creem energii negative, de ce sa sadim ura si
dezbinare, de ce sa invrajbim pe cei din jurul nostru? De ce ne e frica sa radiem lumina
din noi? De ce ne e teama sa manifestam empatie, e ceva rusinos in asta?

Haide-ti, impreuna, sa ne aducem aminte de cel ce ne-a creat si ce puteri am primit
atunci cand eram alaturi de El, hai sa privim cu iubire plantele, animalele si pe oamenii
din jurul nostru. Nu e greu, dar presupune doar efortul de a realiza ca toti suntem frati si
ca toti suntem un intreg.

Poate vi s-a parut plictisitoare prima parte in care am descris lumina, dar intentia mea a
fost doar sa realizam ca aceasta nu e singura forma de lumina. Am dorit sa arat faptul
ca, dimineata, cand dam perdeaua la o parte si vedem razele soarelui, in sufletul nostru
apare o bucurie si o dragoste de viata, atunci de ce sa nu facem ca prin lumina noastra
interioara sa nu creem in sufletul celui de langa noi o bucurie si o dragoste de viata?

Haide-ti sa fim mai buni si mai generosi cu lumina din interiorul nostru. Meditati la asta

si daca reusiti sa faceti pe altii mai fericiti, implicit si voi veti fi mai fericiti, caci veti trai in
armonie cu voi si cu Universul.
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Ce e intunericul interior?

In Biblie ni se spune:” Si judecata aceasta sta in faptul ca, odata venita Lumina in
lume, oamenii au iubit mai mult intunericul decat lumina, pentru ca faptele lor erau rele”
(loan 3.19). Cu alte cuvinte: "intunericul e acolo unde nu e luminad”. Foarte simplu si
logic totodata.

Dar sa vedem cum a aparut si cum s-a instalat "intunericul” din noi. Cu ceva timp in
urma, am incercat sa deslusesc "misterul” pacatului stramosesc
(https://metahealing.info/wp-content/uploads/2019/06/Suntem-oare-cu-adevarat-
pacatosi_.pdf). Ni s-a spus mereu ca Tatal cel "neindurator” I-a pedepsit pe Adam
pentru neascultarea lui. Asa cum am incercat sa explic aceasta "alungare” a lui Adam,
Divinitatea nu a exercitat absolut nici-o forma de presiune asupra bietului Adam, din
contra i-a dat posibilitatea de a intelege ca pentru orice "avansare” pe scara
spiritualitatii, e nevoie de munca cu tine insuti. In paradis, blamatul Adam pentru
"neascultarea” sa, ducea o viata linistita, in armonie cu Divinitatea. Ca sa folosesc o
metafora mai putin academica, era un fel de "leguma”, dormea, manca, se plimba prin
gradina paradisului si iar dormea. Asta era tot ce facea Adam in paradis. Avea langa el
pe Eva, dar nu se invrednicea sa isi manifeste functia de barbat. E clar ca in interiorul
lui era numai lumina, Lumina divina, primita in dar la creatie. Deci era o sursa de lumina
pura, iubitoare si empatica.

Tatal cel, asa zis "autoritar”, ca orice alt parinte ce isi asuma "educatia” fiului sau, il
trimite pe "lenesul” Adam la scoala, adica il scoate din starea de pasivitate. Adam e
trimis in "lumea materiala”, acolo unde este inscris in clasa I-a, ca orice scolar. Adam,
cel plin de Lumina Divina, ia contact cu "viata”, cea plina de tentatii. Ce fac acesti
Adami, caci intre timp descoperise procesul de procreere din lumea fizica, unii se tin de
invatatura si evolueaza, altii se lasa pe tanjeala si neglijeaza cartea.

Adamii ce continua studiul, imprastie in continuare, in jurul lor, lumina divina a caror
sursa este, in timp ce Adamii ce se "lasa de carte”, incep sa nege propria lor existenta
si sa isi mascheaza propria lumina, deoarece incep sa fie stanjeniti de genealogia lor
divina. Acestia isi creaza "filtre”, din ce in ce mai performante, pentru a bloca sursa lor
de lumina. Astfel, in scurt timp, reusesc sa blocheze in totalitate izvorul lor de lumina, si
astfel se instaureaza intunericul. Ancorarea lor, din ce in ce mai puternica in lumea
materiala, fac ca acestia sa uite si de iubirea celor din jur si de empatie, singura lor
iubire fiind cea de sine insasi, pactizadnd cu egoismul si cu placerile efemere pe care

lumea materiala le-o ofera neconditionat.

O veste buna. Acesti Adami si-au blocat lumina lor interna numai in aceasta viata
materiala. Odata ce isi vor lepada carcasa materiala din dotare, spiritul lor va straluci
din nou, caci spiritele sunt entitati divine. Carcasa materiala, care prin frecventa sa
joasa a reusit sa optureze lumina spiritului, a disparut, iar spiritul la urmatoarea
incarnare va prelua o noua carcasa, una prin care va razbate in totalitate lumina
interioara, iar ciclul se va repeta: unii Adami vor fi silitori, in timp ce altii vor deveni
candidati siguri la repetentie.

E interesant cum religiile au "confiscat” esenta acestui ciclu de invatare, si l-au
transformat intr-un mod de infricosare a oamenilor. Nu exista iad, nu exista zmoala, nu
exista dracusori, toate astea sunt facaturi ale celor care se auto intituleaza trimisi ai lui
Dumnezeu pe pamant. Poate intr-o alta lucrare voi aborda notiunea de iad, prin teoria
lui Martinus asupra a ceea ce ne asteapta dupa ce am renuntat la carcasa aceasta
materiala.
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Omul scanteia Divina

Conexiunea la Lumina launtrica ne inlesneste Cunoasterea, dincolo de ceea ce
manifesta evidenta din lumea vizibila. Lumina launtrica are ca izvor scénteia divina cu
care am fost dotati inca de la creatie, scanteie divina care este infinita si nemuritoare.
Daca corpul fizic e muritor, spiritul este nemuritor, asa ca odata cu parasirea corpului
fizic de catre spirit, Lumina launtrica isi continua existenta ei nemuritoare. La preluarea
altui alt corp fizic, prin reincarnarea spiritului, si acest corp fizic devine o sursa de
lumina, datorata spiritului nemuritor. Am fost, suntem si vom fi o sursa infinita de
lumina, constienti sau nu de asta. Depinde doar de noi daca "dorim”, sau nu, ca si allii
sa o vada si sa se bucure de ea.

Suntem, cu totii, Fiinte de Lumina, asta pentru ca am fost creati "dupa chipul si
asemanarea” cu Creatorul. Cu alte cuvinte, suntem fiinte spirituale care traiesc o
experienta omeneasca.

Atunci cand eram mici, cam pana pe la varsta de 7 ani, eram constienti de faptul ca
posedam aceasta forma de lumina, chiar daca nu o puteam exprima prin vorbe.

Inca de la o varsta fragedd, aceasta percepere, constient sau nu, ne-a fost "blocata” de
catre o asa zisa educatie a parintilor si mai ales prin actiunea societatii care a creat un
blocaj total asupra legaturii noastre cu noi insine. Aici un rol deosebit |-au jucat religiile,
care doreau sa impiedice orice forma de razvratire a noastra impotriva puterii lor,
putere ce si-o doreau a fi absoluta.

Prin urmare, ni se induce convingerea ca magia, feeria, miraculosul nu sunt reale; ca
prietenii nostri diafani, nevazuti privirii lor, nu exista cu adevarat; si ca suntem fiinte
limitate, cu o singura viata paménteasca. Se exercita o presiune enorma, pentru a ne
conforma acestui concept despre noi ingine si, in consecinta, pierdem contactul cu
potentialul nostru deplin, uitdnd ca suntem Fiinte de Lumina.

La ora actuala, mulii dintre noi ne trezim la adevarul a ceea ce suntem, deoarece traim
in toiul unor prefaceri la scara vasta, in intreaga lume. Trebuie sa accesam aceasta
Lumina, nu numai cu scopul de a supravietui, dar si de a ne dezvolta, a ne extinde, pe
cand facem saltul pe un nou nivel de constiinta, de ordin superior.

Multi au talmacit gresit calendarul mayas, 2012 nu a fost "sfarsitul lumii, a fost doar un
start spre o dimensiune spirituala noua a omenirii. Paméantul a fost "imbracat” cu o noua
energie, mai fina, energie ce nu a facut altceva decéat sa trezeasca din amortire spiritele
ce ne-au imprumutat vremelnic actualele corpuri fizice.

Efectul e simplu de intuit. Ni s-a dat un termen de gratie de a ne adapta noilor
frecvente. Unii au reusit adaptarea, altii au parasit ringul pentru a se reintoarce intr-un
alt corp fizic, perfect adaptat noilor energii, asta pentru a isi putea continua evolutia.

Cum termenul de gratie aproape a trecut, si cum Divinitatea a inteles ca nu renuntam la
tarele negativismului de "vorba buna”, atunci Universul a decis sa faca el ceea ce
trebuia sa facem noi, adica o "epurare” la scara mare a celor care nu au inteles ca ne
aflam la portile unei noi ere, porti ce nu pot fi deschise decat celor ce sunt constienti ca
suntem scanteie Divina. Cum insa scenariu unui nou "Potop” nu ar mai fi eficient,
Universul a hotarat ca o pandemie cu un virus, ar fi la fel de eficienta ca si anticul
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"Potop”. Suntem deci in aceasta actiune de sortare la nivel de omenire. Pandemia nu
trebuie sa sperie pe nimeni, caci spiritul, care este o scanteie Divina, nu moare odata
cu corpul fizic, care e de fapt sursa negativismului nostru, Spiritul nu moare, ci se va
reintoarce pentru a isi continua evolutia. Asemenea "sortari” nu sunt singulare, ele au
fost multe in istoria omenirii. Unele au fost de o mai mare amplitudine, (Ex. Potopul,
razboaiele mondiale, etc.), altele s-au concentrat doar pe anumite zone geografice. Ele
sunt ciclice, se repeta tocmai pentru a reseta nivelul de intelegere a noastra asupra
adevarului a cine suntem si de ce am venit aici pe pamant.

Pe masura ce schimbarile dimprejur se desfagoara in ritm accelerat, vom dori, cu
siguranta, sa ne putem increde in propria abilitate de a simti ceea ce se petrece si sa
gasim care este reactia optima. Nu mai traim intr-o lume previzibila, in care sa ne
putem bizui pe persoanele cu autoritate, din exterior, si sa putem da crezare ideilor
anacronice despre realitate. Trebuie sa accesam informatiile ce ne vor inlesni
navigarea pe aceste ape tulburi, iar autoritatea suprema rezida in atingerea constientei
de sine ca Fiinte de Lumina.

Conexiunea la aceasta Lumina este cea care ne faciliteaza Cunoasterea, dincolo de
ceea ce poate evoca lumea vizibila; precum si cea care ne rafineaza si extinde
Vederea, dincolo de ceea ce dezvaluie lumea fizica, materiala. Pentru a accesa
aceasta intelepciune, ne putem da voie, pur si simplu, sa ne reamintim ca nu suntem
limitati, asa cum ni s-a spus.

De fapt, suntem binecuvantati cu Putere si Gratie Divina, din abundenta, in virtutea unei
simple cereri, sustinuta de dorinta noastra de a ne reintoarce la armonia Universului.

Nimic nu este mai util, in aceasta perioada, decat sa ne intoarcem la armonia cu
natura, cu plantele, cu animalele si cu oamenii din jurul nostru. Nimic nu e mai
important decét sa reinvatam sa ascultam cantecul pasarerelor, sa auzim din nou
susurul paraielor de munte, s& megem desculti prin iarba si sa imbratisam copacii.
Céand vom redobéandi aceste frumuseti, vom putea fi siguri ca nu vom fi "inlaturati” prin
trierea la care asistam.

Practica zilnica a acordarii la frecventa acestui potential colosal, a comunicarii cu el si a
daruirii de sine, deschide poarta prin care ne putem revendica adevarata noastra
identitate; dand, astfel, curs chemairii, intrucat a venit timpul de a transforma Pamantul
intr-un Taram al Beatitudinii.

Am fost, suntem si vom ramane fiinte de Lumina, avand datoria sa o resfrangem si
asupra celor din jurul nostru.
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Cum ne manifestam Lumina din noi?

Helen Keller scria despre unul din scopurile vietii noastre pe pamant astfel: ,DUREREA
cuiva dac-ai alinat, viata nu ti-ai ratat®. Cu siguranta, Helen Keller stia ce inseamna

suferinta pe plan afectiv.

Ati observat, probabil, ca in lumea egoista din prezent, este usor sa "inchidem usa
tandrei noastre compasiuni’ si s& ignoram necesitétile celorlalti (1 loan 3:17). Insa
crestinilor li se porunceste sa-si iubeasca aproapele si sa aiba o iubire intensa unii
pentru altii (Matei 22:39; 1 Petru 4:8). Totusi, poate ca v-ati dat seama de urmatorul
fapt: desi vrem din toata inima sa ne iubim unii pe altii, adesea pierdem din vedere
ocaziile de a le alina altora durerea. Aceasta se poate intampla din cauza ca nu le
cunoastem necesitatile. Empatia este cheia care poate deschide usa bunatatii si a

compasiunii noastre.

Dar pentru a putea iubi, trebuie sa fi pregatit sa o faci. Radu Beligan spunea intr-un
interviu: ” Teoria mea este ca longevitatea se datoreaza actului iubirii. Suntem
nascuti pe lume pentru a iubi. Orice. Nu-ti impun sa joci, sa iubegti ce iubesc eu, ci sa
iubesti ce iubesti dumneata, dar sa iubesti cu adevarat. Cred ca asta e marele mister:
iubirea. Daca oamenii ar putea sa-si insuseascé asta, lumea ar fi o bucurie”, si avea
mare dreptate marele nostru actor.

Vedeti dragi prieteni, nu poti iubi atata timp cat nu cunosti acest sentiment, atata timp
cat nu l-ai experimentat pe propriul corp. A spune ca iubesti nu e acelasi lucru cu a
simti ca iubesti. Sentimentul iubirii e un dar divin, un dar cu care ne-am nascut, o stare
intrinseca, generata de "lumina launtrica”. Suntem fii de lumina, suntem indemnati sa
daruim aceasta lumina, cum altfel decat prin iubire si empatie?

"Daca poti invata sa te iubesti si sa-ti accepti defectele, poti iubi si alti oameni mult mai
bine. Si asta te face atat de fericit...” spunea Kristin Chenoweth.

Da, important este sa ne descoperim mai intai pe noi insine, cu calitatile si defectele
noastre, sa le acceptam si sa dorim sa convertim defectele in calitati, asta pentru ca

Lumina pe care o daruim celor din jur sa fie maxima.

Referitor la acest aspect, mi-a venit in minte un desen foarte sugestiv al lui Withus.

Desen de Withus

Cele doua firi ale omului.
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Acesta defineste structura
oamenilor ca avand 2
componente, una mai apropiata de
caracteristicile animalelor, si alta
apropiata de caracteristicile
umane.

Fiecare dintre noi parcurgem
etape succesive pe scara evolutiei
noastre spirituale.

Pentru a trece intr-o etapa
urmatoare, caracterizata prin
sensibilitate, si deci prin iubire,
trebuie sa lucram cu noi insine,
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astfel incat toate elementele aflate in partea "stdnga” a desenului (jumatatea de fata cu
trasaturi de animal) sa le transformam in elemente pozitive. Nu trebuie inteles acest

stadiu ca pe o etapa "rusinoasa” din ciclul nostru evolutiv. Nu, aceasta este o etapa
necesara.

Dar sa revenim la titlul cestei parti: Cum ne manifestam lumina din noi?” Un raspuns cat
de poate de evident rezulta tocmai din desenul lui Withus. Daca lucram cinstit cu noi si
daca transformam caracteristile aferente partii din stdnga a desenului, in caracteristici
echivalente ale parti din dreapta, vom incepe sa emanam lumina generata de scanteia
de divinitate din noi.

Daca, spre exemplu, transformam intoleranta in toleranta, daca transformam egoismul
in altruism, daca transformam mania in stapanire de sine, sunt doar cateva din
trasformarile asupra carora trebuie sa reflectam. Toate sunt importante, dar trebuiesc
abordate treptat. Daca cineva isi inchipuie ca le poate aborda dintr-o data pe toate, se
inseala amarnic. Sunt necesare multe vieti pana vom deveni "oameni adevarati’, cum
spune filosoful danez Martinus Thomsen. Luati fiecare din caracteristicile care ne
apropie de animale si transformati-le in caracteristici umane, si lumina din voi se va
revarsa in jurul vostru.

A lumina nu inseamna a te tranforma intr-un bec, nu, a lumina inseamna ca cei din jurul
tau sa simta fericire si iubire atunci cand se apropie de voi.

Rollo May spunea: "Nu numai ca iubirea de sine este necesara si benefica, dar este o
conditie sine qua non a iubirii fata de alte persoane”. Da, asa este, intéi trebuie sa ne
iubim pe noi, asa cum suntem, si apoi sa iubim pe cei de langa noi.

Am folosit expresia: ”... sa iubim pe cei de langa noi”, aceasta este o expresie generica
prin care trebuie sa includem absolut totul. Ar trebui sa iubim aerul, fara de care nu
putem exista, sa iubim fluturii care ne bucura ochii, sa iubim ciocarlia ce ne bucura
auzul, sa iubim pamantul care ne suporta toate rautatile noastre, sa iubim soarele care
ne incalzeste. lubirea nu trebuie sa se rasfranga doar asupra oamenilor, nu, iubirea
noastra trebuie sa imbrace absolut tot ce ne inconjoara, caci noi suntem un intreg
neseparabil de tot ce se manifesta fizic in jurul nostru.

A lumina inseamna armonie cu Universul, precum si armonie cu interiorul nostru. Tn
momentul in care suntem in armonie cu noi insine, nici-un virus nu se va apropia de
noi, caci atunci vom fi imbracati de lumina divina din noi, ori acel minuscul corp nu
poate supravietui pe un invelis de energie pozitiva. El are nevoie de energie negativa
pentru a supravietui si a se multiplica.

Toata lumea cauta sa se fereasca de a nu fi infectata, de a vindeca boli, de a se pune
la adapost de acesti "invadatori”, dar nimeni nu cauta sa afle adevarata cauza a
"invaziei”. Ce fac medicii? Pompeaza in noi doze din ce in ce mai mari de tot felul de
asocieri de chimicale, din dorinta de a ne feri de "atacatorii nevazuti”. Fals, total fals.
Acesti "razboinici”, indiferent de dimensiunile sau agresivitatea lor, pentru a se putea
dezvolta si inmultii, au nevoie de energie negativa, de brese in scutul nostru energetic,
de inconstienta noastra de a le iesi in intdmpinare cu Lumina noastra interna camuflata.

Atunci cand omul a fost facut, Creatorul I-a dotat pe acesta cu toate armele necesare
unor lupte ulterioare cu posibili dusmani. Oare Divinitatea nu a creat acesti mici inamici,
tocmai pentru a ne "antrena” in a folosi armele cu care am fost dotati? Daca nu ar fi
asa, credeti ca Divinitatea ar accepta existenta acestora? Nu, ei sunt special creati
pentru a ne ajuta sa evoluam. Pare cinica formularea: ” ei sunt special creati pentru a
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ne ajuta sa evoluam”, dar nu e asa. Divinitatea si-a dorit intotdeauna ca cei pe care i-a
creat sa poata tine piept oricaror atacuri posibile. Acesta este unul din motivele pentru
care omul a fost dotat cu Scéanteie Divina, scanteie, care prin fisa postului, a fost
insarcinati sa o tind mereu aprinsa, similar cu o santinela in post.

Ori noi ce am facut? Am uitat de ea, am neglijat-o, am nesocotit-o si am abandonat-o
de cele mai multe ori.

Vedeti, prietenii mei dragi, Lumina din noi este scutul care ne apara de intrusi. Pe un
teren aflat in armonie, nici-un intrus nu se poate aciuia. Lumea se imbolnaveste, e
oarecum firesc, deoarece uita sa refaca armonia din ei.

De exemplu, si asta stiu din experienta mea de viata alaturi de un inger ce a fost pe
pamant si acum e un inger in cer. A fost un om deosebit, a avut grija de toti, mai putin
de ea. A strans in ea toate problemele fiecaruia, a trait toate insucsesle celor din jur, a
incercat sa rezolve problemele fiecaruia, mai putin pe ale ei. Rezultatul: cancer rapid la
plamani si a plecat. Se stie ca in general cancerele de plamani sunt datorate de
acumularea unui stres legat de altii, stres pe care il acumulezi zi, dupa zi, inconstient de
posibilul efect. Acesta nu e un exemplu de cum sa iubesti. Ca sa iubesti pe cineva,
trebuie mai intai sa te iubesti pe tine.

Vorbind de Lumina din noi, ea e chitesenta vietii noastre.
Hai sa ii dam voie sa ne conduca pe mai departe, hai sa o redescoperim si sa o
amplificam, sa ne mandrim cu ea, sa ii sarbatorim existenta in fiecare clipa. Hai sa

iubim din nou si sa manifestam empatie fata de tot ce ne inconjoara, iar atunci cand ea
va lumina din nou, nici-un virus sau boala nu ne va mai pune in pericol existenta.
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Postfata

Multumesc tuturor celor care au avut rabdarea sa citeasca pana la capat aceasta
lucrare.

Am aplicat o tehnica invatata in clasele primare. Incepeam sa citesc o carte, dupa
primele pagini imi dadeam seama ca e plictisitoare, o inchideam si o puneam pe raft.

La fel am procedat si eu in aceasta lucrare, am inceput cu o parte arida, plictisitoare,
"Lumina un element primordial”, care isi avea menirea de a evidentia pe cei care erau
cu adevarat dornici sa afle si o alta opinie.

Felicit pe cei care au ajuns la Postfata. Acestora le fac o destainuire, si eu am fost
"sceptic” pana in momentul in care, la varsta de 71 de ani, am plecat singur, pe jos, pe
Camino francez. Am plecat cu rucsacul in spate, singur, am trecut pe jos Pyrinei din
Franta, de la Saint-Jean-Pied-de-Port si am ajuns la Santiago de Compostella, apoi la
Finisterra si Muxia. Acest drum de 985 km, parcurs singur in 43 de zile, mi-a deschis
ochii si am redescoperit Lumina din mine. A fost destul de tarziu pentru a o putea salva
pe cea care a fost alaturi de mine 47 de ani. Acesta e motivul pentru care am scris
aceste randuri, din dorinta ca poate voi putea salva, indirect, pe altii, care vor crede in
existenta Luminii din noi si o va pune in valoare.

inca odata va multumesc ca mi-ati dat posibilitatea de a v& spune ca va iubesc pe toti,
cunoscuti sau nu, caci toti suntem frati si avem acelasi Tata.

Page 17 of 17



