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Prefata

Varful Gugu se afla in Muntii Godeanu in proximitatea Masivului Retezat la o altitudine de 2291 metri, la confluenta
Olteniei, Banatului si Transilvaniei, la o distanta de 25 de kilometri de Poiana Marului din Caransebes, fiind varful cel mai
nalt al muntilor din care face parte.

Se spune ca la anumite ore din zi, muntele dispare privirii, si, in plus, au fost semnalate tot felul de fenomene stranii.
Legenda mai spune ca pe Muntele Gugu si-ar fi avut salasul Zamolxe si din acest motiv, muntele era considerat un loc
sfant de cétre daci. Tot aici, se spune cé Decebal si-a ascuns o mare parte din comoar4, fiind convins cé spiritul Tnaltului
Preot o va pazi de urgiile vremurilor.

Legendele vin din mosi-stramosi, dar chiar si in zilele noastre sunt destui care mai cred in veridicitatea lor. Dovada ca si
astazi te poti intalni cu cautatorii de comori, care spera sa dezgroape mult ravnitul tezaur. Locuitorilor de la baza muntelui
li se mai spune si ,gugulani®, fiind renumiti pentru longevitatea lor, acestia punand totul pe seama zonei misterioase in
care locuiesc si a incarcarii energetice mari. Pentru a ajunge pe Varful Gugu, trebuie sa te pregatesti pentru o zi intreaga
de mers. Se porneste in traseu de la Barajul Gura Apei.

Pentru cei care vin din Bucuresti, marsul de apropiere trece prin Hateg, luind drumul catre Caransebes. La un moment
dat apare un indicator rutier care te informeaza ca e momentul sa parasesti drumul national si sa o virezi la stanga, pe un
drum destul de bun, catre localitatea Rau de Mori. Valea pana la Baraj e presarata cu pensiuni care mai de care mai
cochete. Pe masura ce te apropii de Baraj drumul devine mai anevoios si atentia trebuie sa fie turata la maxim, deoarece
oricand pot aparea bolovani pe drum, desprinsi de pe versantul neprotejat impotriva alunecarilor de roca.

Distanta de la Hateg pana la Barajul Gura Apei este de 43,2 km, si trece printr-un peisaj mirific care practic te face sa
intelegi ce tara minunata avem. Salbaticul peisaj nu poate fi comparat cu nici-un loc declarat punct turistic, din intreaga
lume. E drept ca aici lipsesc momentele de maxima adrenalind, ca cele de la Nisa sau de pe aeroportul Ataturk, unde
adrenalina e inclusa in pret, deci all inclusiv. Ca sa fiu corect cu cititorii acestui jurnal, trebuie sa recunosc ca zona
aceasta nu e un loc nimerit, pentru iubitorii de adrenalina.

Sunt multe descrieri a fenomenelor care se petrec pe aceste meleaguri, si in special in preajma Vf. Gugu. Sunt curios ce
ar putea "descoperi” un Toma Didymus si mai ales cat ii va permite Universul sa perceapa.

Mulii dintre turistii veniti in zona pot sa jure ca au vazut varful disparand sau ca au vazut explozii de lumina tasnind chiar
din munte. La inceputul anilor 90, au aflat si cercetatorii despre misterele Gugului si au venit in zona. La finalul expeditiei
lor, au declarat ca au vazut luminile (de fapt, niste fulgere globulare), care ,au furat” varful spre cer si nu au putut dormi
deloc din cauza unor ,energii inexplicabile”.

Tot pentru a cerceta zona, a mai fost trimisa o comisie de oameni de stiinta, dupa ce s-ar fi semnalat disparitia unui
avion, iar ceea ce li s-a intamplat a fost si mai straniu. S-au confruntat cu stari nemotivate de spaima, senzatii de
sufocare, impresia c& sunt priviti, explozii luminoase n varf. in plus, nimeni nu a putut explica de ce nu a retinut nimic
pelicula de film, din cateva ore de inregistrare. Varful Gugu este amintit si de Victor Kernbach in lucrarea sa ,Enigmele
miturilor astrale”, care spune ca acest varf este centrul unuia dintre ,punctele energetice esentiale” ale Planetei. De
asemenea, despre Vf.Gugu a scris si Jules Verne n romanul sau intitulat ,Castelul din Carpati”, plasand actiunea
romanului in aceasta zona, fara ca vreodata sa fi vizitat acest loc. Se spune ca Jules Verne ar fi fost ,iluminat” de o fiinta
celesta.

Deci, din nou, hai la drum ...
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Gata pregatirile preliminare. Urmeaza “cina cea de taina” (practic o cina fara cina),
moment in care, asa cum e si normal, e timpul sa ne cunoastem, cu toate ca de fapt
suntem toti rude de gradul |, cu exceptia unui membru, care a aderat la grup prin
"pile”, adica pe baza de "nepotism” (prietenie sa ii zicem, parca suna mai ancorat in
realitatea cotidiana).

Suntem deci un grup eterogen format din 3 "seniori” (51, 66 si 70 de ani) si 3 "juniori”
cu varste intre 34 si 37 de ani.

Ceea ce ma "streseaza” putin este conditia fizica a seniorilor. Unul (51 de ani) nu a
fost niciodatd pe munte, darmite sa doarma in cort si mai ales in sac de dormit, altul,
in varsta de 66 de ani cu "ciocuri de papagal” declarate oficial si catalogate drept
probleme la mers, si eu (70 de ani) cu dureri la genunchiul stang, dureri ce Imi dau o
stare de nesiguranta la urcat si coborat trepte. Grupa de juniori, in perfecta stare
fizica si acomodati cu muntele.

Cam asta e componenta grupului expeditional. Daca la unii membrii ai grupului se
constata oarecare “retineri” de ordin fizic, din punct de vedere psihic, intreg grupul
manifestd o motivatie demna de invidiat.

Deci, "cina cea de taind”, organizata spre a ne cunoaste, are pe langa acest scop
important, si alte puncte pe ordinea de zi: impartirea sarcinilor, "bataia in cuie” a
itinerariului, definitivarea continutului bagajelor si distribuirea lor.

Intalnirea a fost fructuoasa, seniorii fiind absolviti de a cara cele 3 corturi. Succes
planetar, pentru care ar trebui sa multumim providentei ca pe langa seniori, avem in
grup si juniori.

Mancarea nu e o problema, deoarece am luat numai mancare deshidratata, asa ca
... iar seniorii sunt n avantaj, deoarece juniorii au fost desemnati sa care si proviziile.

Am ramas ca noi seniorii sa ne caram doar sacii de dormit, hainele si izoprenul, dar
si asa rucsacul se ridica la 7-9 kg., de persoana.

Referitor la itinerar, aici lucrurile au fost mult mai usor de transat. Totul s-a
desfasurat dupa toate regulile democratice. Fiecare a avut alta parere, minoritatea
avand castig de cauza. Deci vom Tnopta prima noapte la Refugiul Gugu, nu asa cum
propusesem eu, adica la Lacul Gugu, si nici la baza Vf. Gugu, asa cum un alt
"maijoritar” propusese.

Referitor la importanta necesitatii de a ne cunoaste inainte de plecare, nici aici nu au
fost probleme. 5 dintre participanti eram rude apropiate, iar cel de al 6-lea era
prietenul unuia din grup. Deci si acest punct de pe ordinea de zi fiind bifat, ne-am
despartit plini de incredere in reusita expeditiei.

Toti eram constienti de scopul expeditiei si fiecare din noi era patruns de faptul ca
Universul ne-a permis sa calcam pe urmele dacilor si ale lui Zamolxe. Fiecare din noi
eram constienti c& vom fi martorii unor trairi deosebite, trairi pe care fiecare le va
percepe insa in felul sau, iar eu ca un Toma Didymus, consacrat deja, voi incerca sa
le tréiesc si sa le "descifrez” in cheia cunostiintelor mele si a permisiunii pe care
Universul mi-o va da.

Asa ca, la drum. Maine la ora 6,30 dimineata ne vom intalni la km 50, la primul OMV
de pe autostrada A1, fireste ca in sensul spre Pitesti.

Asta e programul, sunt curios care va fi realitatea, caci noi romanii suntem experti in
a gasi justificari pentru intarzieri.

Marsul de apropiere il vom face cu 2 masini, asa ca iar sunt norocos ca am putut sa
ma eschivez de la condus, si In consecinta pot sta pe bancheta din spate si "medita”,
adica sa nu fac nimic concret. De fapt nu e o meditatie clasica ci mai degraba o
vizualizare a ceea ce se va intdmpla in zilele urmatoare. Prea multe auzisem despre
Muntele Sfant al Dacilor, despre Vf. Gugu si despre pestera in care s-a retras
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Popasﬁla Calimanesti pe Valea Oltului

Biletul de intrare in rezervatie, cel pentru
masina se pare ca nu era inca tiparit cu
noul pret

Zamolxe pentru a studia fenomenele ceresti, incat imaginatia mea, bogata de altfel,
a creat deja o groaza de scenarii, care poate pentru unii sunt pure SF, dar care
pentru mine au devenit asteptari.
Trebuie sa recunosc ca am si unele “indoieli” legate de cat de mult imi va permite
Universul sa descopar. Dar ca un adevarat Toma Didymus, capul sus, pieptul inainte
si la drum. Voi vedea in sfarsit cat din ceea ce am visat” imi va fi permis sa
descopar.

03 august 2016

Da, e dimineata, dar parca prea dimineatad ca sa ma scol cu noaptea in cap.
Fac eforturi supra omenesti, "tadsnesc” intr-un final, cu pasi marunti si nesiguri, din
pat, mamanc ceva sumar si imi fac bagajul, pe care bineinteles nu I-am facut in ziua
precedentd, cu toate ca aveam timp suficient.

Ma urc in masina care ma astepta si constatand ca se poate spune: "boarding
completed”, demaram, nu in tromba, dar suficient de repede caci, evident, suntem in
intarziere.

Ajungem, asa cum era si firesc, primii la intalnirea de la km. 50. Asteptam cam 25 de
minute si apare si a doua masina. Imi saltad inima de bucurie caci noi putem
"apostrofa” pe ceilalti pentru intarziere.

Hotaradm ca nu putem rula in coloana, ca cei care isi petrec fiecare weekend la Sibiu,
indiferenti la faptul ca blocheaza drumul pe Valea Oltului, intr-o lipsa totala de
respect fata de noi "palmasii” tarii.

Deci, fiecare pleaca pe cont propriu, cu regrupari de etapa la Calimanesti, Hateg si
Barajul Gura Apei.

Drumul se desfasoara fara probleme deosebite, deoarece e zi de miercuri cand
traseul Bucuresti Sibiu nu e blocat de cei cu anumite perechi de organe din dotare
triplate.

Ajungem la Barajul Apelor, loc minunat, deosebit atat prin peisaj, cat si prin linistea si
pacea care domneste in jur.

Asa cum hotarasem, ne pregatim pentru parcurgerea traseului pana la Refugiul
Gugu, unde vom inopta. Singura dilema este: dormim in refugiu, sau afara, in corturi.
Totul depinde de numarul de turisti pe care 1i vom gasi acolo.

Cam devreme pentru masa de pranz, fiind doar ora 14,28, asa ca admiram peisajul,
ne bucuram pentru regrupare si ne pregatim sufleteste pentru atacul pantei.

Ne facem curaj, noi seniorii, si ne apropiem de bariera care marcheaza intrarea in
Rezervatia Retezat.

Aici stupoare, daca in toata documentatia scrisa, taxa de intrare era de 10 lei de
persoana si 7 lei pentru masina, practic descoperim ca taxa pentru persoane e
aceeasi, dar cea pentru masina este de 15 lei, in loc de 7 lei. Conform dictonului ca
tot ce traieste, creste, hotdrdm ca aceastd mica discrepanta nu are menirea sé ne
impiedice expeditia, asa ca platim noul tarif mercurial, mai cumparam si 3 harti cu
rezervatia, in valoare de 20 de lei fiecare, primim biletele de intrare pe persoana
fizica, masinile fiind omise ca si bilet, nu ca si taxa (business is business).

Parcurgem cei 7,8 km pe un drum destul de prost intretinut, care urmeaza conturul
lacului de acumulare, lasam Tn stdnga drumul catre cabana Rotunda si apoi Poiana
Pelegii, drum care ne-ar fi dus in final la Lacul Bucura. La aceasta rascruce este un
indicator care atentioneaza pe amatori ca acest drum forestier auto este un drum
folosit si de ursi. in afara de mine, nici unul din grup nu pare interesat de o astfel de
tovarasie. Eu sunt sigur ca as putea purta o conversatie constructiva, civilizata cu un
astfel de camarad (urs) de drumetie, deoarece atata timp céat nu iti este frica si
transmiti ganduri pozitive, laudative la adresa lui, acesta le percepe si devine
prietenos. Foarte multi oameni gresesc considerand animalele, indiferent ca sunt
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Drumul spre Valea Pelegii

Nimic nu e mai dulce decat paine cu
brénza sarata cu rosii proaspete

Totul e sub control

NN

Primul contact cu traseul

domestice sau salbatice, drept fiinte "iresponsabile”. Oamenii uita ca fiecare gand,
rostit sau nu, are o amprenta energetica pe care indiferent ca e planta, animal sau
om, fiecare entitate o percepe, o prelucreaza si o trateaza ca atare.

Eu sunt Tmpotriva Tmpartirii total arbitrare a animalelor, in domestice si salbatice.
Aceasta diferentiere este total nociva pentru multi dintre noi, deoarece eticheta
"salbatic” implica lipsa posibilitatii de a dialoga si a te fi facut inteles. Noi oamenii
avem tendinta de a subclasa animalele. Ele sunt spirite mai tinere ca noi, care au
ales un corp fizic, diferit de al nostru, dar, ne place sau nu, sunt spirite, asa cum am
fost si noi cu mult timp Thainte.

Mi-ar face placere sa pot demonstra teoria mea colegilor de expeditie, dar sansele
sunt destul de reduse. Poate gasesc macar un caine de stana cu care sa pot purta
un dialog civilizat, ca de la suflet, la suflet.

Lasam deci in stanga drumul care urca pe valea Lapusnicului Mare si ne continuam
drumul pe valea Lapusnicului Mic. Drumul e destul de prost intretinut, cu alunecari
de teren si multe stanci cazute pe drum si neindepartate.

Dupa cca. 20 min., ajungem la un mic parcaj, unde 6 masini pot convietui in armonie.
Inteleg ca pana aici am putut beneficia de ajutorul neprecupetit si dezinteresat al
masinilor, si deci, de aici, atat juniorii cat si seniorii vor trebui sa isi ia singuri soarta,
si evident si rucsacii, in propriile maini.

Parcam cele doua masini si constatam la unison ca un imens gol a pus stapanire pe
stomacul fiecaruia. Deci ... Thainte de a lua alte decizii de o importanta deosebita, o
masa e binevenitd, mai ales ca o ascensiune cu burta plind devine o operatie demna
de vituosi ai drumetiilor.

Masa la "botul calului putere” devine un adevarat festival culinar, la care contribuie
din plin atat brAnza sarata de taran (ea practic e de vaca, dar asa se zice) cét si
rosiile pe care trebuie sa le termindm, in caz contrar existdnd sansa reala de a
descoperii, in timpul urcusului, 0 noud metoda de a face din ele bulion.

Bine ca timpul e frumos, iar vf. Gugu, pe care ni-l imaginam intr-un plan mult prea
indepartat inca, ne atrage ca un magnet.

Gata si cu masa, urmeaza pregatirea pentru inceperea aventurii.

Renuntam, cu o oarecare nostalgie, la sandalele purtate pe drum in masina, si le
inlocuim cu bocancii care nu ne vor mai parasii pe tot parcursul expeditiei.

Rucsacii sunt gata, corturile sunt distribuite conform algoritmului stabilit la plecare,
mancarea redistribuita, totul e gata de drum.

Singurul lucru care lipseste este poza de grup la plecare. Cum o arata cea de la
intoarcere? Cine stie?

Gata, juniorii sunt gata, seniorii, declarativ, sunt si ei gata. Acum sa& vedem ce fac
papagalii a caror ciocuri jenau pe unii, genunchiul cu probleme de stabilitate si
suspansul primului urcus pe munte. Interesant va fi cum toate astea se vor integra in
decor?

Pornim de-a lungul albiei raului pana dam de un pod construit din tuburi de beton.
Inainte fusese un pod, care fusese luat de o viitura.

Dupa trecerea podului, cotim la stdnga si urmam péréul spre amonte.

Poteca urmeaza firul apei, traversam paraiase ce coboara din munte, crednd o
atmosfera de basm, atat vizual cat si auditiv.

Drumul inca nu pare sa creeze dificultati insurmontabile pentru aripa seniora a
expeditiei.

Dupa cca. 30 min., parasim albia Lapusnicului Mic si urmam marcajul banda
verticala roz. In toate drumetiile mele montane, nu am mai intalnit un asemenea
marcaj, banda verticala roz.
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Unul dintre seniori la prima confruntare cu
muntele

PLANIFICAREA VIZITELOR S| IMPRESII ~ PE FACEBOOK (grup):

REFUGIUL GUGU - REZERVARI ONLINE

Rezervari online

De fapt marcajul, destul de vizibil, ne duce doar pana la refugiul Gugu, dupa aceea
traseul este din categoria "libere impuse”, adica fiecare o ia pe unde apuca, avand vf.
Gugu drept singurul reper.

E ceva similar cu "marcajul” celor 3 Magi calauziti de steaua de pe cer. Asa ca ...
daca ei au ajuns la destinatie, cu siguranta ca vom ajunge si noi.

Poteca incepe sa urce prin padure pe o panta de cca. 70 grade (nu Celsius). Chiar
daca poteca urca in serpetine destul de largi, urcusul e Tngreunat de bolovanisul care
te face sa ai dese schimbari de ritm. Urcam si curios, nimeni nu se plange de durere,
parca papagalii au zburat cu ciocurile lor cu tot, iar genunchiul parca primise un
supliment de lubrifiant. Miracol. E drept ca gafai din greu, dar nu simt durerea din
genunchi.

Continuam urcusul prin padure, e greu, dar "mireasma” succesului de a ajunge sus,
parca te revigoreaza. Vorbesc acum prin prisma seniorilor, caci juniorii zburda si
periodic se opresc si ne privesc cu un aer protector.

Tmi inchipui ce o fi in mintea lor, parca isi zic: "sdracii, in loc s& stea acasé la tv si s&
soarbd cuvintele unui june atotstiutor, se térdie pe munti”, dar din profund respect nu
isi exprima gandurile si prin cuvinte.

Referitor la junele autostiutor, trebuie sa recunosc incultura mea din domeniul
teologic. Oare un absolvent de teologie, daca ar fi raspopit, poate fi apelat cu
pseudonimul: preafericit? Teoretic raspunsul ar fi da, caci daca te uiti la partea
financiara de care se bucura, nu poate sa fie decéat un preafericit. Asta prin analogie
cu alti preafericiti si mult prea inalti fericiti de care suntem pastoriti cu o dragoste
demna de orice mamifer care naste puii vii (atentie insa, unele mamifere isi mananca
puii din prea multa "dragoste”).

Urcam, parca timpul sta in loc, urcam si gandul zboara la culcusul unde ne vom
asterne sacul de dormit. In cort sau in refugiu?.

Incepe o parte abrupta, in care trebuie s& ne cataram practic pe bolovani cam
neprietenosi ca dimensiune si pozitie.

La un moment dat o boare de WC ne invaluie. Nu stiu ce sa cred? Suntem pe munte
sau pe strada Zabrauti (ghici unde e)?

Mirosul se intensifica si brusc apare constructia semeatéa a unei toalete, construita
dupa toate regulile arhitectonice, bine integrata in decor. Depasim toaleta si dintr-o
data ... refugiul se profileaza pe fundalul unui cer inca senin.

Refugiul este destul de incapator, are o sala dotata cu o masa, si o soba, banuiesc
ca pentru a fi folosita iarna.

Tot in dotarea refugiului este si posibilitatea de a ne reincarca telefoanele, insa
ghinion, facilitatea este accesibila doar celor dotati cu incarcatoare tip auto.

Deci, cu toate ca nu e mentionat in nici-un document emis anterior de inteligenta
umana, daca nu aveti acest tip de incarcator, nu veti putea decat sa contemplati
cuceririle tehnicii de ultima generatie, prin cele 2 panouri solare montate pe
acoperisul refugiului si care va pot pune la dispozitie cei 12V atat de ravniti de catre
utilizatorii de telefonie mobila.

Suntem norocosi, in refugiu este doar o pereche de tineri din Lugoj, venita tot pentru
0 escapada pe Gugu.

Intram repede 1n vorba cu ei bineinteles ca discutiile duc inevitabil catre daci si
spiritualitatea lor.

Aflam ca exista o pestera in care s-ar fi retras, la un moment dat, timp de 3 ani,
insusi Zamolxe pentru a studia tainele cerului, pestera pe care insa nu au reusit sa o
localizeze tinerii, cu toate ca urcase pe Gugu de 4 ori deja.

Oare noi o vom gasi? Intrebare tip gril& cu o singuré intrebare si 0 singura varianta
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Dimineata la refugiu, impreuna cu poteca
turistica catre toaleta
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clanseze o

Panoul care ar trebui sa de
initiativa legislativa demna de valoarea

valabila. Da, vom gasi noi pestera, caci Universul nu degeaba a permis unui Toma
Didymus sa participe la o astfel de expeditie.

Refugiul are 2 banci jos, una mai ingusta si alta mai lata. Pe cea lata imi arunc
harsanamentul, ca sa fiu sigur ca voi dormi la "parter”.

La "etaj”, accesibil pe o scara mobila, este priciul unde se poate dormi in conditii
decente, avand posibilitatea savurari unui concert de sforaituri, interpretat cu
maiestrie de un cor constituit adhoc.

Tot din categoria anunturi catre posteritate, pe o grinda e plasata o informare prin
care doritorii de cazare la refugiu sunt instiintati ca pot face "booking” pentru
rezervare locuri la refugiu, online, pe FaceBook. Informatie cam tarzie atunci cand
ajungi la refugiu si Tl gasesti deja plin.

Dar Tnainte de toate, masa de seara, numita in termeni uzuali: cina.

Noi seniorii suntem din nou rasfatatii soartei,. Masa se pregateste la 2 aragaze de
voiaj, pozitionate inspirat in interiorul refugiului, deoarece afara incepuse sa bata
vantul. Deci mancare calda.

Soba din imagine este un exemplar mai recent decét perioada dacica, dar functional
pe timp de iarna.

Cu toate ca din principiu nu mananc cu sapca pe cap, de data aceasta, patruns fiind
de solemnitatea clipei, am uitat-o pur si simplu.

Deci fiecare din noi, constienti fiind de momentul aproape istoric la care avem
privilegiul de a participa, atacam cu armamentul din dotare minunatiile pregatite de
juniori. Dupa cum se poate observa, masa e bogata, nelipsind surprizele. Un chiot
strabate muntii la aparitia pe masa a unei sticlute cu tuica, nu "batrand” cum ne-am fi
asteptat, dar tuica, identificata de noi dupa gustul si mirosul specific.

"Udam” cu tuica succesul si ne pregatim de ” briefing and conclusions”, punctul la
care vom "suma” (cred ca suna frumos acest termen neaos romanesc) impresiile
zilei si vom pune la punct programul zilei de méine.

Juniorii nu vor fi chestionati, deoarece prin atitudinea lor fata de urcusul zilei, nu par
a fi afectati in vreun fel de acesta.

In tabara seniorilor liniste si pace. Nu tu dureri pricinuite de apucaturi neprietenesti
ale ciocurilor unor papagali, nu tu instabilitate a membrului stang, nu tu dureri
pricinuite de febra musculara. Misterios, dar totul e ok. Nici oboseala nu isi manifesta
prezenta, cu toate ca urcusul pana la refugiu a fost facut in 3,28 ore, putin peste
durata de 2,30 ore mentionat in unele ghiduri turistice. Deci totul fiind la superlativ,
stabilim ca a doua zi sa plecam in jurul orei 10 spre varf, unde vom cauta un loc de
campare.

Toate punctele de pe ordinea de zi fiind atinse, ridicam sedinta de briefing si ne
cautam un loc cat mai confortabil de dormit.

Eu, din dorinta de a cerceta cerul pe timpul noptii, ocup banca lata, ma var in sacul
de dormit si purced, fara "delay” la somn.
04 august 2016

Scularea mai mult de nevoie decét de voie. Asta in general, deoarece eu am fost
printre primii.

les afara si ma intdmpina un aer proaspat pe care daca ar trebui sa il asociez cu o
culoare, aceasta ar fi albastru. Aceasta asociere nu are absolut nici-o legatura cu
cerul care e de un albastru dureros de pur.

Péana se scoala ceilalti, ma ased pe prispa refugiului si incerc sa ma cufund in
linistea devoratoare de impuritati sufletesti.

E o atat de puternica armonie intre lumea fizica si cea non-fizica, incat parca intri
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parlamentarilor romani

/ AL
Asta da democratie, unii mananca iar altii
rezolva probleme de serviciu ... de la
inaltime, iar altii scriu jurnale

intr-o comuniune cu vesnicia.

Clipe pline de incarcatura energetica, spulberate brusc de o intrebare regasita pe
buzele multor membrii ai expeditiei: cine merge la izvor dupa apa? Cum eu eram cel
mai aproape de izvor (cu cca. 2 m.) ma ofer voluntar, voluntariat care ma va costa un
contact cu solul stancos, contact de altfel nefiind greu de prezis.

Izvorul se afla la cca. 56 m., in fata refugiului, pornind pe o poteca marcata doar de
ramasitele trecerii altor turisti care au pierdut marcajul catre toaleta. Pentru ca am

ajuns la acest punct, trebuie sa remarc faptul ca toaleta este foarte curata, fapt care
nu Tmi poate explica de ce multi turisti au preferat natura in loc de acest stabiliment.

Deci iau cele 3 bidoane de 5 | fiecare si o pornesc la drum. De ce e nevoie de 15 | de
apa, nici pana acum nu am putut intelege, dar ma supun si plec la drum, strabatand
doud mici vai, foste albii ale unor paraiase secate.

Ajung la un panou care m-a pus intr-o dilema totala. Este prima dovada cand observ
ca si la munte se practica discriminarea. Printre alte animale pe care esti anuntat ca
ai sansa sa le intalnesti sunt: lupul, ursul, acvila de munte si paradoxal: cocosul de
munte. Interesant, numai cocosilor le era permis sa urce pe aici. De ce gainilor de
munte le este interzis? Asta discriminare, sper insa ca poate vreun parlamentar,
citind jurnalul meu, sa se autosesizeze din oficiu si s& depuna o initiativa
parlamentara, desigur, in parlament, adica o lege pentru indreptarea acestei
nedreptati aduse gainuselor de munte.

Ma intorc victorios cu apa necesara igienii personale a membrilor expeditiei, fapt
care ma face sa fiu mandru de importanta misiunii mele liber acceptata, cand, brusc,
ma trezesc in mijlocul unui grup care imi prevesteste o situatie greu de controlat.
Intru intr-un grup de oameni, destul de omogen, format din barbati, femei si copii,
care aduc ceva cu grupul care a incercat asaltul gardului ridicat de unguri la granita
cu Serbia. Fiecare poarta in spate un cos inalt, vorbesc repede si se pare ca nu pot
cadea de acord cu pasul urmator ce trebuia sa il faca.

Ma apropiu cu prudenta si aflu ca nu sunt ceea ce am crezut la prima vedere, ci sunt
culegatori de afine.

Au urcat traseul nostru de ieri in doar 45 min., si acum tineau o sedinta de punere la
punct a planului de raspandire. De la ei am inteles si faptul ca pretul afinelor la livrare
e de cca. 60 lei / kg. E drept ca dispun de scule adecvate culesului de afine, un fel de
pieptene cu care “periaza” tufa purtatoare de afine. Important insa e sa gaseasca
afinele care cresc in special Tn golul alpin. Munca grea si prost platita. Daca pe
barbati 1i inteleg, dar pe femei si copii nu prea i vad implicati intr-o astfel de aventura
antreprenoriala.

Ajung cu apa si se trece la prepararea micului dejun.

Din nou responsabilii cu resortul culinar intrd in actiune, dar de data aceasta
actiunea se desfasoara in aer liber, iar micul dejun e servit pe masa improvizata de
langa refugiu.

E cald, soarele straluceste, cerul e senin, totul e atat de perfect incat cu greu poti
realiza ca e vorba de o realitate pe care noi cei crescuti intre "betoane si asfalt” o
putem imagina. Acum fiindca veni vorba de "betoane si asfalt”, trebuie sa recunosc
cu mandrie ca sunt ardelean, sunt Sighisorean si mi-am petrecut copilaria "calarind”
dealurile care Tnconjoara orasul, fara "binefacerile” betoanelor si a asfalturilor.

Tin minte ca intreaga mea copilarie petrecuta in natura, a pus o serioasa amprenta
asupra mea, amprenta care m-a tinut departe de "distractiile” oraselor.

Am urmat scoala de ghizi montani la Casa Studentilor din Bucuresti, apoi am nfiintat
primul cerc de speologie studentesc, Emil Racovita, cu 6 luni Thainte ca Cristi Lascu,
student la Geografie, sa infiinteze cercul Focul Viu, de la Universitate. Dupa plecarea
mea, cercul a fost preluat de Ica Giurgiu, cerc care inca traieste. Deci aceasta
expeditie nu a fost total straina de preocuparile mele de o viata.

Am facut aceasta mica diversiune de la scopul jurnalului, tocmai pentru a se intelege
faptul ca mi-am creat anumite asteptari de la aceasta expeditie cu discernamantul
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Prietenii nostri pleaca pe alta poteca catre
varf

unui pasionat al drumetiilor montane.

Gata, masa e gata, toata lumea isi poate permite 10 min. de repaus activ, adica de
aranjat echipamentul, sacii de dormit, etc.

Lasam o parte din bagajul inutil la refugiu, bagaj pe care il vom recupera la
intoarcere.

Trebuie sa remarc faptul ca intr-un refugiu nu se fura. Turistii pot 1&sa la plecare
alimente neperisabile sau alte obiecte utile celor care vor trece si vor avea nevoie de
ele. Pe munte avem de a face cu un puternic simt de camaraderie, simt pe care
numai un om de munte poate sa il aibe. Pe munte toti suntem egali si gata sa sarim
n ajutorul celor care au nevoie de ajutor. Din pacate mijloacele de acces in Bucegi
au stricat acest spirit. Daca pe vremea cand urcam cu grupuri, ca ghid, in Bucegi, nu
puteai consuma alcool la cabane, acum cabanele au devenit bodegi cu un miros
acru de posirca (vezi cabana Babele). Singura bautura ce continea urme de alcool
era ceaiul de petale de trandafir de munte cu rom. Atentie, ceai cu rom, nu rom cu
ceai. Acum toate cabanele din Bucegi au devenit carciumi, unde gasesti fete in
pantofi cu toc, tineri beti cantandu-i Sfinxului manele. Tnainte, cand intalneai un turist
ce mergea Tn sens invers, i salutai si i urai drum bun, acum, am fost foarte aproape
sa iau una dupa ceafa cand am salutat un grup galagios de tineri care coborau de la
Omul, pe Cerdac. S-au simtit jigniti. Asta este, asta e amprenta societatii in care
traiesc si cu care incearca sa se identifice.

Gata cu divagatiile. Sa trecem la subiect.

Ce repede trec cele "20 min.”, care s-au transformat practic in 40 min., timp stabilit
pentru pregatiri.

E clar ca e nevoie de o mana de fier pentru a urni expeditia, asa ca juniorii preiau
comanda si dau semnalul de plecare.

Privim Tn fata privelistea, splendida, care insa nu reuseste sa mobilizeze seniorii.

Asta e, deci la drum. Poteca trece pe langa o stana, unde ciobanul de serviciu ne
ureaza drum bun.

Profit de ocazie si incerc sa descos pe cioban. Intrebarile sunt simple: cum ajungem
pe Gugu si unde e pestera lui Zamolxe. La fel de simple vin si raspunsurile: drept
fnainte si in varf la stanga, respectiv, dati de o vale in V si acolo e pestera.
Raspunsuri total competente, mai precise decat cel mai sofisticat GPS.

Asa ca urmand indicatiile pretioase ale ciobanului pornim la drum. Urcus destul de
abrupt, ne forteaza ritmul respiratiei.

La un moment dat hotaram sa facem un popas pentru regruparea efectivului, idee
primita cu aplauze mentale de catre intregul grup.

Daca stau sa ma gandesc bine, nu pot spune ca simt oboseala, doar o oarecare
euforie generata de apropierea de tinta.

Aerul e parca energie pura, ce parca o simti cum intra Tn plamani si cum invadeaza
intreg corpul. Totul in jur e imbibat intr-o pace impinsa parca dincolo de hotarele
fizice.

Acum multumesc celor care nu au mai marcat traseul de la refugiu la varf. Acest
lucru (dar si unghiul pantelor) face ca poluarea fonica si sfaraitul gratarelor sa fie
zero.

Ce weekend e asta, fara gratare si fara manele? Si totusi poate fi un weekend
superb, Tn care sa iti incarci cu adevarat bateriile. Sincer i invidiez pe cei doi tineri
intalniti la refugiu, cei din Lugoj, care Tsi pot permite drumetii dese Tn acest loc de
basm.

Sunt obligat sa remarc si faptul ca papagalii cu a caror ciocuri au stresat un senior,
nu suporta altitudinile ridicate, iar genunchiul meu functioneaza ca nou.
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E momentul sa ne improsp
de apa

atam provizia

Spre varful Merila Mica

Tabara e instalata, acum la masa
T —

Dupa masa ... siesta la 2160 m

Nu as vrea Inca sa pun pe seama energiilor locului acest miracol, dar voi fi foarte
atent la evolutia lipsei durerilor.

Urcam in continuare si reintalnim tinerii din Lugoj, care o luasera pe o alta poteca.
De aici ne vom desparti de ei, caci ei vor sa ajunga pe varf si sa se si intoarca la
refugiu in aceeasi zi. Bineinteles ca vor cauta din nou pestera.

Imediat dupa trecerea de stana din vale, urmam cararile oilor, caci, curios, sunt
animalele care gasesc drumul cel mai comod. Si cum sunt multe oi pe munte, de
bundseama ca sunt si multe poteci. Deci avem nevoie de acces constant la intuitie,
plecand de la premiza ca daca poteca urca, suntem in traseu, daca coboara este un
semn clar ca ajungem intr-o vale, deci iesim din traseu. Urcam pe valea dintre Vf.
Branu (2026 m) si culmea La lancu.

Urcusul e Tn continuare abrupt, dar fiind in gol alpin, e acoperit cu plante pitice care
si-au ntins radé&cinile Tn cei cca. 5 cm de sol. Sub acest strat subtire de sol e numai
stanca, asa ca o posibila cazatura, va fi simtitd ca o cazatura direct pe piatra. Spun
astea deoarece, curios din fire, am experimentat deja acest lucru. Concluzia a fost ca
trebuie sa fiu pe viitor mai atent, daca nu doresc sa initiez un exercitiu de salvare a
salvamontului Retezat.

Drumul continua printr-o zona cu grohotis, urcus care ne pune la incercare talentele
de balerini, deoarece sunt "scarite” de piatra ce trebuiesc escaladate.

Constatam ca rezerva de apa pentru baut se apropie de cota critica, asa ca ne oprim
la un izvor si ne umplem sticlele. Bun prilej si pentru o mica odihné si un biscuite.

Apa e atat de curata si de rece. Fiind atat de rece nu e recomdata celor cu plombe
sau lucrari dentare provizorii.

Urcam si la un moment dat ne apare in fata un pisc. Spre dezamagirea generala, nu
e Vf. Gugu, ci vf. Merila Mica (2130 m).

Urcam pe varf si in fata noastra se deschide o priveliste de vis, ce nu poate fi
descrisa in cuvinte.

Se vede acum Vf. Gugu in zare. Suntem aproape, la doi, trei pasi de a pune méana
pe varf. Suna cam exagerat, nu e asa? Nu punem mana, dar vom cauta loc de
campare.

Cu toate ca pare aproape, distanta am parcurs-o totusi in cca. 40 min. Dupa ce
coboram in saua dintre vf. Merila Mica (2130 m) si vf. Merila Mare (2170 m), incepe
sa intrevedem "luminita de la capatul tunelului”’, sau cum e cunoscut in literatura de
specialitate, "licuriciul”.

Saua dintre cele doua varfuri poate fi asemuita cu un platou strajuit de abrupti in
ambele parti.

Tn mod normal nu e un loc ideal pentru a monta corturile, deoarece vantul se poate
isca Tn orice moment, iar daca ploua vor avea probleme cei care nu stiu sa Thoate in
cort.

Ispita de a avea in fata ochilor Gugu, si speranta ca Universul ne-a permis sa
ajungem aici, sunt suficiente argumente sa neglijam regulile de baza care stau la
baza alegerii unui loc de campare.

Ne ajutam unii pe altii ca sa instaldm si sa ancoram céat mai bine corturile.
Intdmpindm mari dificultati in a infige cuiele de la corturi in solul stancos.

Pentru niste oameni hotarati acest impediment este un fleac, asa ca in final corturile
se Tnalta falnice.

De remarcat e faptul ca doua din corturi sunt pozitionate cu intrarea in cort pe
directia transversala a sei, spre deosebire de al meu, care e pozitionat in lungul seii,
ca sa pot vedea noaptea varful. Sunt pregatit sa studiez eventualele fenomene ce
pot aparea pe varf.
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Apus de soare pe Merila Mare

Sfere luminoase

Steagul cu heraldica familiei, conceput de

Bogdan si care va fi arborat pentru prima

data pe Vf. Gugu (deocamdata cu Gugu
doar pe fundal)

Acum e momentul cel mai important al zilei, masa. Bucatar de serviciu Bogdan, care
ne va servi omleta la ceaun, facuta din "praf de omleta”, premiera pentru mine.

Ne cinstim cu o mica gura de tuica si mancam fiecare dupa preferintele lui. Suntem 3
vegetarieni si 3 "oameni normali”. Norocul meu e ca Bogdan e si el vegetarian, vorba
aceea "aschia nu sare departe de trunchi”, el fiind fiul meu.

Omleta a fost delicioasa, sau simtit chiar si usoare urme de ou. Totul a fost perfect,
iar serviciul demn de Capsa.

Si dupa o cina pe cinste, normal este sa se aseze omul sa isi faca siesta.

Vremea e superba, e cald, soarele inca nu a apus, dar se preconizeaza un apus de
soare superb, asa ca pana atunci momente in care fiecare din noi simtim nevoia de a
fi singuri cu gandurile noastre. Sa fie asta o forma de introspectiune spirituala, sau
doar un efect al aerului rarefiat impletit cu oboseala. Indiferent care e cauza, fiecare
s-a cufundat intr-o stare de pace interioara, si se poate citi pe fata fiecaruia ca
traieste intr-o lume transcedenta lumii fizice.

Parca si vantul si-a oprit rasuflarea, din respect pentru cei 6 care au primit
permisiunea din partea Universului de a se inchina in fata Muntelui Sfant al Dacilor.

Incet, incet coboara intunericul. Se prefigureaza un apus de soare ireal de frumos.
Sunt imagini pe care nu te saturi sa le privesti. Sunt imagini pe care nu exista
expresie lingvistica care sa le poata surprinda maiestria.

Pot spune ca am simtit o stare de impacare cu mine, stare pe care nu o mai
percepusem. Interesant e faptul ca aceasta stare de eliberare sufleteasca a
declansat discutii ce s-au axat in special pe amintiri din tinerete, amintiri cu un enorm
de mare continut de emotii pozitive.

Simtim o copilarie ascunsa in noi, facem poze peste poze, sute de poze, parca am
vrea sa luam cu noi privelistea. Stim ca nu e posibil, dar o senzatie de "foame” de
energie ne cuprinde.

Seara s-a lasat. E momentul Tn care sa facem bilantul zilei si planificdam programul
zilei de maine.

Briefingul incepe cu "inventarierea” materialului foto, captat azi.

Parcurgem fiecare poza filmul zilei deruleaza prin fata ochilor. La un moment dat,
privirea ramane atintita pe 2 poze.

Pe fiecare din ele apare cate o mica sfera luminoasa, sfera pe care nu o vazusem cu
ochiul liber.

La inceput am crezut ca e un efect foto parazit, dar privind mai atent sferele, se
observa ca fiecare din ele prezinta un halou in jur, si mai interesant nu sunt identice
ca forma.

Acum inteleg de ce Universul ne-a ajutat sa ajungem péana aici. Se pare ca pe intreg
drumul am fost insotiti de entitati care ne-au calauzit si ne-au ajutat.

Acum pot spune ca Universul ma sprijina in demersul meu de arata celor care vor
avea rabdarea sa citeasca acest jurnal, cd Muntele Sfant al Dacilor e real si traieste.
Acest munte este chezéasia existentei neamului nostru, a continuitatii sale si a
viitorului s&u.

Curiozitatea ne-a impins sa privim micile secvente video inregistrate pe parcursul
zilei. Stupoare, pe una din ele se vad sferele luminoase deplaséndu-se. De fapt
aceste sfere luminoase se pot vedea si pe pozele alaturate. (vezi Video 1).

Cum vantul a inceput sa bata din ce in ce mai tare, ne-am retras fiecare in cortul
sau, ramanand ca in dimineata urmatoare sa stabilim programul.

Vantul bate din ce Tn ce mai tare, iar cortul meu, care e perpendicular pe directia
vantului e cel mai afectat, dar asta e, nu am cum sa il mut, poate maine.
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https://youtu.be/gM7ALD3MOFc

Meditatie combinata cu "telepatie”
telefonica

Pregatirea mesei, micul dejun si siesta cu
Vf. Gugu pe fundal

Situatia Tn corturi e total diferita, unii sforaie, altii vorbesc n soapta, iar altii se roaga
la tot ce ar putea ajuta ca vantul sa nu transforme cortul in delta plan.

Cam asta e atmosfera in momentul in care tabara noastra s-a cufundat in realitatea
unei nopti negre cu un fond sonor infricosator, generat de vantul care incepuse sa
bata in rafale din ce in ce mai puternice.

Oricum eu fac parte din categoria celor care sforaie imediat ce pune capul pe perna,
asa se spune. E drept ca eu personal nu m-am auzit nici-odata sforaind, dar daca
altii spun asta, pana la proba contrarie, trebuie sa ii cred. Si pentru a incheia
povestirea intr-o nota ” hollywood-iana”, Bogdan a adus din Olanda steagul cu

heraldica familiei noastre.

Gata, acum pot trece la programul de sforait prevazut in desfasurator. Noapte buna.

05 august 2016

Noapte de cosmar pentru unii, noapte de relaxare pentru altii. Motivul stresului a fost
vantul, care, pentru cei neinvatati cu muntele, a provocat o insomnie totala. Si cu
toata noaptea nedormita, dimineata toti sunt fresh (na, ma dau si eu mare cu
neologismele cunoscute, si mai stiu unul "cool”).

Pentru unii dimineata incepe cu meditatie, pentru altii cu pregatirea mesei.

Pentru mine incepe cu dorinta de a avea confirmarea descoperirii de aseara cu
sferele luminoase. Asa ca ies din cort si mai "trag o dubla”. Cam frig, asa ca intru
repede n sacul de dormit ca s& savurez, poate, o noua “capturd” video. Intr-adevar,
se vede clar sfera luminoasa (vezi Video 2). De data asta, dupa marime si
intensitate, sunt sigur ca este unul din paznicii muntelui, care ne-a fost aproape tot
timpul, din momentul in care am pasit pe paméntul sfant al dacilor. Incerc s& mai trag
un pui de somn, dar existenta sferei ma tine treaz.

Intr-un tarziu, adica dup& 3 minute, m& scol, deoarece zgomotul de ibrice si
castroane imi aduce aminte de diminetile in care ma trezeam la Abadiania Tn Brazilia
unde camera Rafael era strategic plasata deasupra bucatariei. Ma trezeam delectat
de o simfonie de cratite lovite violent, acompaniate de un puternic cor de voci, care
intr-o curata limba portugheza isi depanau impresiile de peste noapte. Atentie, la
bucéatarie erau numai femei, asa ca unele erau vesele, altele mai putin vesele, in
timp ce marea majoritate erau chiar indispuse. Ce sa faci, nu toti pot fi multumiti, asa
e viata.

Din nou omletd, din nou branzj si din nou cafea fara cafea, adica cafea cu usoare
urme de cafea, deoarece am uitat acasa borcanul cu Ness.

Vantul bate inca cu intensitate medie, iar Vf. Gugu este invaluit in ceata. O siesta
binemeritata si suntem gata de briefing.

Hotardm cu o majoritate covarsitoare sa formam 3 grupe care sa execute activitati
diferite.

Prima grupa, formata dintr-un membru, va pleca Tn recunoastere pe Gugu, a doua
grupa, formata tot dintr-o persoana, va asigura permanenta la punctul "Gugu base
camp”, adica va lenevi la corturi, iar cel mai numeros grup, format din restul de 4
membrii, va cobora la Lacul Gugu, situat pe o curba de nivel la altitudinea de 2000
m.

Aceasta hotarare a fost luata dupa o testare cu pendulul, pentru a afla daca exista
permisiunea de a urca pe varf sau nu. Pentru mine e clar ca in asemenea situatii
trebuie sa tinut cont de punctul de vedere al Universului, care practic patroneaza
aceasta expeditie.

De multe ori cerem ceva Universului, dorim cu ardoare un anumit lucru ... si cu toate
acestea acel lucru nu il obtinem. Prima reactie este cea de revolta impotriva
Universului care nu tine cont de rugdmintea noastra. Aceasta revolta poate imbraca
forme diferite, de la revolta simpla la negarea existentei omnipotentului Univers.
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https://youtu.be/jVPzfLO-Imw

Experimentul cu cainele care se vede in
prim plan

Un lucru ar trebui sa stim, Universul receptioneaza absolut toate "cererile” noastre, le
analizeaza si RASPUNDE la ele atunci cand e cel mai bine pentru noi si sub forma
cea mai potrivitd noua. De exemplu, cerem o anumitd masina rosie, si dupa un timp
primim una verde, de altd marca, dar mai buna si mai ieftina. Asta inseamna ca
Universul ne-a dat o masina, dar una care sa corespundé necesitéatilor noastre si nu
dorintei noastre exprese. Pentru Univers cererea a fost MASINA si nu de o anumita
culoare. Un alt mod gresit de a ne adresa Universului este cel legat de forma
verbului folosit in "cerere”. Este gresit sa cerem "sa nu ma imbolnavesc de gripa”, in
loc sa cer Universului "sa fiu sanatos”.

Revenind la testul meu, in care solicitam acordul de a pasi pe varf azi, este nu numai
o forma de a testa acordul, dar si o forma de respect fata de cel care a acceptat sa
patroneze expeditia.

De fapt ceea ce m-a facut sa testez permisiunea a fost starea vremii de pe varf, nori,
ceata si vant.

Am fost martorii existentei entitatilor care insotesc drumetia, deci nu suntem singuri.

Ca sa fiu sincer pana la capat, pe una din entitati (cea pe care am vazut-o pe 4
august seara) am recunoscut-o, deoarece a fost langa mine Tn multe situatii de anul
trecut din martie si pana acum, si de foarte multe ori a acceptat s& mi se arate in
poze luate in situatii diferite. Am recunoscut-o dupa haloul care inconjoara sfera
luminoasa, halou care s-a pastrat acelasi. Este vorba de spiritul sotiei mele, care are
grija de mine si de copiii nostri in continuare. A nu se crede ca am luat-o razna, dar
cunostiintele dobandite ma indreptatesc sa afirm ca spiritele neincarnate, de cele
mai multe ori, continua sa ne ajute de acolo de sus si mai ales sa ne sfatuiasca.

Deci neavand permisiunea, ne-am orientat catre coboréarea la Lacul Gugu.

Ne-am facut bagajele si am pornit in jos pe valea dintre vf. Merila Mare si vf. Merila
Mica. Poteca, asa cum a ales-o cei mai buni cunoscatori ai meleagurilor, oile,
coboara destul de abrupt, pe o panta cu vegetatie asezata pe un substrat stancos.
Coborésul e destul de abrupt, viram la stdnga pe o panta mai putin abrupta, dar mai
lunga. Intrdm pe o curba de nivel care ne aduce la acelasi nivel cu lacul. Tn drum
intalnim o turma de oi, insotita de cei 12 céini din dotare.

Conform fisei postului, 6 dintre acesti caini asigura "izolarea” intrusilor, restul
acoperind lipsa acestora din dispozitivul de paza a turmei. Vorbim aici de 900 de oi,
disciplinate de altfel.

Sa ne reintoarcem la cei 6 céini care asigurau flancul de unde veneau intrusii, adica
noi.

O ocazie mai nimerita nici ca imi puteam dori, sa ma aflu in fata unui animal
deslantuit si sa pot stabili un dialog coerent cu el.

Prima reactie, fireasca de altfel a cinilor a fost aceea de a "impresiona” intrusul cu
un arsenal de latraturi, bine pus la punct din punctul de vedere al repertoriului.

Toti latrau oarecum sincron, cu foarte mici pauze. Faptul ca erau pauze, si ele
sincrone, m-a dus cu gandul ca unul din ei juca rolul de "maresal al curtii”, si deci lui
trebuia sa ma adresez.

Nu a fost greu de identificat personajul, era un céine mare, latos si care parea mai
autoritar.

Deci toti latrau asurzitor, dezvelindu-si cat de mult posibil caninii.

Asa cum am relatat despre o posibila intalnire cu un urs, am aplicat aceeasi tehnica,
spre nemultumirea colegilor de drum, care se grupasera, asigurand in caz de nevoie
posibilitatea unei fugi strategice.

Am |asat jos batul cu care mergeam si am intins palmele spre el, nedepasind cu ele
linia trupului meu, adica indicand faptul ca am bune intentii. Este foarte important
“limbajul gesturilor”. L-am privit in ochi si mental i-am trimis ganduri legate de faptul
ca 1i dau dreptate ca trebuie sa pazeasca turma de intrusi, dar ca noi nu doream sa
facem rau turmei. L-am laudat pentru aspectul si inteligenta lui, ca doream sa ne
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imprietenim, ca stiam ca e un céine cu anumite responsabilitati si mai ales ca e
frumos si apreciez faptul ca este la datorie tot timpul. Toate aceste "pregatiri” au
durat cam 3 — 5 minute, timp Tn care latratul a continuat. De remarcat e faptul ca in
tot acest timp, ciobanul nu a intervenit, privind de la distanta scena, neintelegand de
ce m-am oprit.

Reactia céinelui nu s-a |asat asteptata. Latratul acestui cdine a inceput sa scada din
intensitate, iar pauzele devenind mai lungi. Ceilalti caini au continuat concertul la
nivelul initial. La un moment dat acest céine s-a oprit din latrat si a inceput sa
priveasca la atitudinea celorlalti caini. Ceea ce am observat eu este faptul ca acest
céine era intr-o mare dilema, sa continue sa latre, sau sa dea curs chemarii mele de
a ne Tmprieteni.

La un moment dat s-au oprit din latrat toti caini, ne mai manifestand agresivitate fata
de noi.

Concluzia a fost clara: putem intra in dialog cu animalele, daca vom trata animalele
ca niste parteneri.

Noi ne-am continuat drumul, iar amicul meu a lasat turma si ne-a urmat o buna
bucata de drum, parca dorindu-mi compania.

Animalele trebuiesc respectate, trebuiesc ajutate sa evolueze, caci si ele urmeaza un
proces evolutiv. A le ajuta, nu inseamna a le scurta viata, pentru a le manca. Asta e
un motiv pentru care multi oameni mancatori de carne, cu timpul, devin excesiv de
agresivi.

La spitalul de psihiatrie din Vodskov, de langa Aalborg, Danemarca, acum 8 ani s-a
facut un experiment. E vorba de un spital in care sunt internati pacienti “furiosi” tinuti
tot timpul cu sedative.

S-au ales 2 grupe de test, cu simptomatica relativ similara. Unui grup i s-a dat hrana
fara carne sau produse derivate din carne. Aceeasi medicatie. Celalalt grup, cel
martor, a primit in continuare acelasi meniu cu carne ca inainte. Fiecare grup ménca
separat, ca sa se elimine posibilitatea de a se influienta.

Dupa 3 luni, s-a constatat ca celora care nu au mai mancat carne, au putut sa li se
scada cantitatea de sedative administrate cu 60%, in timp ce grupului martor au
trebuit s& le mentina doza de sedative. Pacat ca asemenea experimente nu se
popularizeaza. De ce nu se populearizeaza? Stim cu totii cat ar afecta productia de
preparate de carne, deci pierderi importante in buzunarele unora.

Referitor la acest lucru, am avut discutii cu multi cunoscuti care considerau ca a fi
vegetarian este o greseald. Am incercat sa aduc argumente de ordin fiziologic cum
ca structura sistemului nostru digestiv este similar cu al animalelor ierbivore, dar si
argumente de ordin teologic. Degeaba am invocat prevederile din Biblie, Geneza
(Facerea) 1:29 care spune clar: Si Dumnezeu a zis: “latd ca v-am dat orice iarba
care face samanta si care este pe suprafata intregului pamant, si orice pom, care are
in el rod cu s&dméanta: asta sa fie hrana voastra.”. Deci Dumnezeu a fost foarte clar:
oamenii trebuiau sa fie vegetarieni. Ce s-a intamplat insa?

Dupa potop, Dumnezeu a dat o dispensa: fratilor puteti manca carne si asa au
inceput jertfele animaliere (miei, oi, etc.), care erau jertfite pe altarul de jertfa pentru
a 1l imbuna pe Jehova, iar carnea raméanea preotului care slujea in templu. Cum
numarul jertfelor crestea, preotii au inceput sa imparta, la inceput cu familia, apoi cu
credinciosii, surplusul de carne ... si asa s-a raspandit consumul de carne in
populatie. Oare cum se cheama copilul care nu Tsi asculta tatal? In Geneza
(Facerea) 9:3 Noe spune ca ar fi auzit de la Dumnezeu dispensa: "Tot ce se misca si
are viata sa va slujeascéd de hrand ...”. De fapt aceasta dispensa a fost utila la
momentul respectiv. Dumnezeu a vazut ca Adam si Eva, trdndaveau in Eden, fara sa
se preocupe de evolutia lor. Asa ca "i-a ajutat” sa plece din Rai si i-a aruncat in
"groapa cu lei”. Cum insa evolutia era prea lentd, Dumnezeu a hotarat sa i "sprijine”
permitand mancarea de carne, deci dandu-le posibilitatea de a constientiza si
antrena liberul lor arbitru, fara de care nu exista evolutie.

Cum insa fiecare are propria teorie referitoare la animale, sa nu uitam ca sunt si ele
fiinte vii, cu emotii, dureri si aspiratii. Apropo, danezi au finantat cu 3 ani in urma un
proiect de cercetare, finantat cu 1.200.000 koroane daneze, care trebuia sa afle daca
pestii simt durerea. Absurd, sigur ca simt durerea, dar pe noi ne lasa reci cand ii
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pescuim. Cica e un sport, ce sport e acela prin care ne intrecem sa generam durere
altor fiinte? Nu e sport, e un egoism impins la absurd, ca si vAnatoarea de altfel.

Dar trebuie sa respectam credintele fiecarora, daca aceste credinte le asigura
stabilitate emotionala. Eu am nsa convingerea ca vom reveni la un moment dat la
cerintele pe care Dumnezeu le-a pus dupa crearea primului om si ne vom intoarce
ca vegetarieni in Edenul din care am plecat.

Ajungem la lac si constatam ca peisajul merita efortul. Apa e limpede, rece si plina
de mormoloci. Nu ma asteptam ca la aceasta altitudine sa intalnesc broaste, dar nu
broaste comune, ci broaste din familia broastelor raioase.

Unii dintre noi se spala in lac, fara sa plonjeze insa in el, in timp ce eu imi rezerv
placerea de a ma spala la intoarcere la baza. Pare mai sigur.

Drumul de intoarcere e parca mai anevoios, deoarece alegem sa o luam pe o
scurtatura. Pe parcurs constatam ca a fost o hotarare neinspirata, deoarece trebuie
sa luam n piept un urcus pe grohotis.

Drumul are Tnsa si avantaje. Trecem pe langa un izvor cu apa rece cu un gust
oarecum deosebit, bun la baut si parca recomfortant.

Cu mici popasuri, ajungem in sfarsit pe platoul din fata Vf. Merila Mica, pe care il
escaladam cu un entuziasm debordant, deoarece stiam ca din varf se vad corturile.

Incetinim pasul si ne relaxdm. Amurgul se pregéateste s& coboare peste munti. Varful
Gugu se vede in zare, misterios si semet.

Facem un popas pe Vf. Merila Mica si privim Gugu.
Cerul e limpede, nici-un nor, varful se vede clar in fata noastra.

Stand asa, intins pe iarba cineva din grup imi atrage atentia sa privesc spre varf,
ceva ce parca ar fi o iluzie optica. Atrag atentia asupra fenomenului si celorlalti. Nu,
nu e o iluzie optica. Vf. Gugu are o aura. Ma uit la varfurile din jur, fenomenul nu
apare. E cét se poate de real. Aura e portocalie si imbraca inclusiv piciorul care
coboara spre lac.

La un moment dat se schimba forma si culoarea aurei, se lateste si devine argintie.
Nu poate fi vorba de o reflexie a soarelui, deoarece inca nu s-a apropiat de apus. E
lumina si senin.

Practic Vf. Gugu are un mic "frate geaman” putin mai mic, intre ei fiind un foarte mic
platou, asa se vede din departare. Intre aceste doud piscuri este un arc de cerc,
ceva Tn genul formei de curcubeu, dar tot de culoare argintie, culoare care se poate
vedea perfect. E ca o cununa care arcuieste intre varfuri. Am contemplat fenomenul
0 jumatate de ora, dupa care am coborat entuziast la tabara de corturi.

Si de aici se vede acea aura, care a mai durat cam 45 de minute, dupa care s-a
pierdut, parca s-ar fi volatilizat. Am incercat sa fac poze, dar cu greu se poate vedea
fenomenul.

De pe Vf. Merila Mica se vede clar aura, poate si datorita faptului ca eram cam la
aceeasi inaltime, daca ne referim la faptul ca vorbim despre o vedere in perspectiva,
adica vedeam conturul varfului oarecum direct, nu privit de jos in sus, asa cum se
vedea de la tabara.

Ma bucur ca nu am fost singurul care a vazut aura, fiind inca 5 martori la fenomen. Al
saselea nu poate depune marturie, deoarece era plecat dupa apa.

Acea imagine mi-a ramas atéat de puternic intiparitad in minte, incat si acum, daca
inchid ochii, o pot vedea in toate detaliile ei.

Sa fi fost asta motivul pentru care Universul nu mi-a dat acceptul sa urc pe varf? E
foarte clar ca daca as fi urcat azi, nu aveam cum sa fiu si pe vf. Merila Mica, ca sa
pot vedea cu ochii mei aura si pe Muntelui Sfant al Dacilor.
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Drumul de intoarcere

Aura Vf. Gugu (cu putina bunavointa se
poate observa aura care e cam de 3 mm
fata de profilul varfului)

Daca voi avea privilegiul de a descoperii si pestera lui Zamolxe, chiar pot spune ca
sunt iubit de Univers, dar sa vedem.

Se lasa seara si vantul incepe sa bata. Stiind ce patisem cu o seara Tnainte din
cauza vantului, hotarasc unilateral sa repozitionez cortul. Zis si facut, il rasucesc, si
constat ca la foarte scurt timp si Bogdan imi urmeaza exemplul. Sper sa fie o noapte
fara escaladari de intensitate a vantului.

Normal, urmeazé cina si traditionalul briefing, in care schimbam péreri despre cele
"descoperite” azi. Spre regretul meu, experimentul facut de mine cu céinele, a fost
eclipsat de aura varfului. Oricum am satisfactia ca cei care au asistat la experiment,
pot certifica succesul lui.

Culcarea, méine poate ca voi cucerii bunavointa Universului si voi pasi atat pe Gugu
cat si in pestera lui Zamolxe.

06 august 2016

Nici nu se luminase Tnca de ziua, ca si testam posibilitatea de a urca pe varf. DA,
pot urca si mi se permite sa si descopar pestera. Va fi deci o zi mare pentru mine.

Toata lumea e in perfecta stare de functionare, cu toate ca si in noaptea care a
trecut a batut vantul strasnic. De fapt, la briefingul de aseara, am stabilit ca indiferent
daca am urca pe varf sau nu, vom coboré azi la refugiu unde vom dormi si a doua zi
vom pleca spre Bucuresti.

Urmam constiinciosi programul deja devenit traditional: micul dejun si siesta
corespunzatoare.

Cum aveam permisiunea de a urca pe varf, pornim la drum, asigurandu-ne ca
steagul cu heraldica familiei se gaseste in posesia lui Bogdan.

Drumul la Tnceput e relativ usor, dupa care poteca urmeaza creasta. Bine ca nu bate
vantul si e cer senin.

Incepem urcusul, 1dsand in urma corturile, care se pierd in zare.
Drumul pe creasta e spectaculos, de ambele parti prapastie de cel putin 150 m, daca
tinem cont ca lacul e la 2000 m, iar varful la 2291 m.

Intalnim aceeasi turma de oi, turma intalnita ieri la lac. De data asta cainii ne-au
acceptat ne mai latrand la noi, insemnand ca o prietenie odata acceptata, nu se uita
usor. Remarca asta a fost facuta de cineva care asistase la experimentul de ieri si
ma unge pe suflet.

Ne este dat sa fim martorii unei alte intdmplari, care Tmi intareste convingerea ca
animalele sunt mult mai inteligente decéat banuim.

Tn turmé era si o capra alba care trecand pe langé noi, a observat ca o fotografiam.
S-a oprit in fata noastra sa o pozam, si cum turma era in miscare si nu putea sta pe
loc, a ocolit o stanca si a aparut deasupra noastra, ca sa continudm sedinta foto.

Urcam in continuare pe creasta, pe o poteca inhgusta si trecem de primul pisc,
cobordm cam 3 m pe un mic platou ... si atacul final al varfului.

De sus se vede o priveliste de vis. Practic nu poate fi descris peisajul. Nu simtim
oboseala, simtim doar ca am patruns intr-un tardm de basm.

Cerul e senin si bate un vant slab.

Ne asezam si sorbim aerul proaspat, plin de o armonie perfecta, plin de iubirea celor
care ne-au fost stramosi. Poate pare putin cam exaltata descrierea mea, dar numai
cineva care a trait macar o secunda pe acest munte, poate intelege unicitatea
momentului.

Dacii au fost un popor cu un grad foarte ridicat de spiritualitate. Astfel se explica de
ce Sf. Andrei nu a intampinat rezistenta din partea preotilor autohtoni atunci cand a
propovaduit crestismul pe pamantul dac. Nu a existat impotrivire deoarece
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perceptele cu care venea Sf. Andrei erau similare cu perceptele religiei Zalmoxiene.
Populatia a imbratisat crestinismul fara rezerve, deoarece ea deja traia in aceste
percepte. Putem spune fara sa gresim ca religia dacilor a fost o religie precrestina.

Privind panorama deschisa de jur imprejurul nostru, privind muntii acestia inca puri,
nepoluati de pseudo civilizatia pe care am inclus-o deja Tn modul nostru de viata,
mandria ca suntem romani prinde aici, parca, radacini mai puternice. Mandria ca
suntem romani e un lucru pe care nu ni-l poate lua nimeni atunci cand o
constientizam. Vedeti, eu sunt ardelean (de moda veche), si cu toate c3 traiesc de
26 de ani in afara tarii, la cei 70 de ani ai mei, eu continui s& simt ca sunt ardelean, si
ma bucur ca fiul meu e legat de minunata noastra tara, cu toate ca avea 8 ani cand
am plecat. A te simti urmas al inteleptilor daci e un lucru care te hraneste chiar si
departe de tara.

Privim in jurul nostru si nu ne mai saturam. Pacat ca nu e loc sa imi construiesc o
mica coliba si sa locuiesc aici alaturi de sufletul celor care imi sunt stramosi. Bine ca
au inclus Gugu in Parcul National Retezat, protejandu-l de furia antreprenorilor. Cum
ar arata aceasta oaza de liniste avand telegondola de la baraj pana pe varf? Bine ca
exista o divinitate care ne apara, asa cum ne-a aparat in toata existenta noastra ca
popor, putand astfel sa spunem ca suntem intr-adevar poporul ales (cu acte in
regula).

Dar sa revenim la "oile noastre”. Stam pe varf, ne umplem plamanii cu aerul proaspat
si constatam la unison c& nu suntem obositi, constatare de altfel verificatd de cand
am inceput expeditia.

Vine momentul mult asteptat, poza cu steagul cu heraldica familiei, fluturand pe Vf.
Gugu. Moment solemn, la care in loc de famfara militara si traditionalele 21 de salve
de tun, bat doar inimile a trei oameni, batai care acopera in totalitate atat presupusa
famfara cat si zgomotul salvelor. Sunt sigur ca de fapt, in acel moment am fost nu
trei, ci patru. Am fost formatia aproape completa, chiar daca unul nu a incaput in
poza, deoarece iubirea ei nu poate fi cuprinsa intr-un biet cadru foto iar altul e la
Copenhaga.

Stam pe varf inca o jumatate de ora, parca nu iti vine sa mai cobori ... dar ne
asteapta stransul taberei si ... gasirea pesterii atat de bine ascunsa celor care nu
merita sa o gaseasca.

E tare greu sa selectezi cateva poze din cele peste 450 facute pe varf. Pare hilar, dar
ne-am comportat ca si un copil care a primit in dar primul lui aparat foto. Ar dormi cu
el si in pat, tot asa si noi, am facut poze dupa poze, indiferent daca se repetau ca
pozitie, asta numai din dorinta de a incerca sa ludm cu noi la coboréare tot acest
mister, uneori ireal, dar palpabil. Aici e un amalgam de real cu ireal, de liniste cu
freamat, de lumina alba pura impletita cu cromaticul aspect al muntilor din jur.

Acum constat cat e de saraca limba pe care o vorbim, atunci cand trebuie sa descrii
acest colt de rai. Da, acesta e un colt de rai binecuvantat, care ne-a fost dat noua,
poporului ales, popor care nu va pieri nici-odata, indiferent cine va incerca sa il faca
sa dispara, pentru a uzurpa titlul de popor ales, care ne-a fost dat de catre Divinitate,
si pe care |-am pastrat integru (cu mici scapari) de-a lungul veacurilor.

Eu cred ca daca am trimite, doar 2 saptamani, in team building, conducatorii tarii aici
pe varf, destinele si viata celor care locuiesc in aceasta tara, ar fi cu totul alta.

Obs. Nestimati tovi parlamentari, nu va fie teama ca nu va puteti ridica burtile la
aceasta altitudine, noi depunem marturie ca nu veti simti oboseala, singura problema
este ca pe durata sejour-lui nu veti avea ce fura, aici sunt numai stanci, iar
spiritualitatea nu se poate fura, ea doar se dob&ndeste. Va garantez insa ca va veti
intoarce cu mult mai multa bogatie, bogatie spirituala, care insa nu va va ajuta sa va
ridicati pozitia in top 300.

Gata cu sfaturile care nu vor fi nici-odata urmate, ne pregatim de coboréare, un drum
destul de anevoios, dar frumos.

Pe drumul de intoarcere intalnim ciobanul de ieri, pe care din nou il intrebam despre
pozitia pesterii. Si ieri I-am intrebat, dar acum, neputand sa il supunem testului cu
poligraful, il intrebam din nou si vom compara raspunsurile. Raspuns identic: mergeti
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Vf. Gugu — Muntele Sfant al Dacilor

Coboréare fara peripetii, dar cu regrete

-

Y

Aici a fost tabara care va ramane in inima
mea pe veci

drept Tnainte pe coama si apoi cotiti la stdnga. Nu mai avem nici-un dubiu ca nu vom
gasi pestera. Deci, mergem pe coama si apoi cotim la stdnga, mai explicit nici ca se
putea.

Coboram veseli ca in sfarsit avem cheia descoperirii locului pesterii. Ma gandesc cat
de simplu era pentru Zamolxe s& meargéa doar pe coama si apoi sa coteasca la
stanga.

Dar inainte trebuie stranse corturile, impachetati sacii, mancarea ramasa, etc. Cand
ma gandesc ci trebuie sa plecdm ma apucé o nostalgie. Intotdeauna plecérile au
fost pentru mine clipe de tristete, dar de data asta plec cu dovezi palpabile care imi
intaresc certitudinea ca Vf. Gugu este Muntele Sacru al Dacilor. E bine uneori sa fi
un Toma Didymus. E bine sa simti pe propria piele ceea ce afli de la allii, asta ca la
randul meu sa sustin cu toata convingerea faptul ca dacii au fost cei care pe buna
dreptate erau cunoscuti ca fiind poporul ales. Ei nici-odata nu s-au laudat cu acest
apelativ, asa i-au descris contemporanii, spre deosebire de altii care s-au auto
intitulat.

Coboréasul e pitoresc, ne asezam pe creasta si asteptam ca oile sa treaca, caci nu ne
dorim s& creem panica in randul lor, deoarece si asa, unele schioapata.

Incet, incet ajungem la tabara. Aici ne asteapta cea care si-a arogat "rolul de paznic”
precum si de purtator de cuvant in raport cu ciobanii locului, cu toate ca pe un
asemenea munte, cum e cel pe care ne aflam, sansele de a fi "jefuiti” sunt nule. A
mers cu noi 2/3 din urcus, dar a ales, la un moment dat, sa se intoarca caci o
cuprinsese o stare de teama.

E drept ca in cazul In care esti prima data pe munte si mai trebuie sa si mergi pe
creasta, nu e un lucru prea confortabil, mai ales pentru un incepator. Nu exclud nici
faptul ca energia in care stam deja de 3 zile, poate fi ea un factor "agravant”.

Eu o cred, deoarece in prima mea excursie cu scoala pe munte, cred ca aveam 6 — 7
ani, eram parca n clasa Intéi, invatatoarea a stabilit ca trebuie sa vedem de aproape
Crucea de pe Caraiman. Eram un grup de cca. 20 de copii de la cele doua clase
paralele. Am plecat de la Babele si total neinspirat am luat-o pe Brana spre Cruce.
Cine a fost pe acel traseu, stie ca poteca e foarte ingusta, in stanga peretele
muntelui, Tn dreapta Jepii. Poteca era prevazuta cu lanturi prinse cu pitoane de
stanca. Cand am ajuns cam pe la mijlocul branei, un piton s-a desprins, acum as
spune: nimic periculos, dar atunci mi-a creat o asa de mare spaima, incat ghid fiind
am evitat acel traseu. Pot spune ca acela a fost primul si ultimul contact cu brana.
Asa ca o inteleg perfect. Interesant este c&, acum, cand stiu unele tehnici de
reprogramare a subconstientului, nu am avut timp s& elimin acea emotie negativa.
Acest lucru m-a facut sa privesc cu intelegere aceasta stare de teama.

Ce nu am inteles este faptul ca in loc sa faca plaja, sa se bronzeze, a preferat sa
socializeze cu ciobanii. Ce sa-i faci, fiecare cu hobby-ul lui.

Daca ati sti ce bronz se poate obtine aici? Nu tu Antalya, nu tu Havai, sa vezi bronzul
de Gugu.

in sfarsit am ajuns la corturi, dar inainte de a incepe impachetarea, trebuie sa
urmam traditia, si s& mancam. E foarte important acest lucru, pentru a nu exista
"zgomote de fond” create de burtile nemultumite.

Din nou traditionala omleta, cred ca e ultimul pachet, cel putin asa sper. Dupa o cura
intensiva de omleta deshidratata, entuziasmul de a se apropia ora mesei, scade
exponential cu numarul de mese.

Strangerea corturilor este o operatie care nu necesita o indemanare deosebita, dar
asociata cu o stare de regret, parca tripleaza efortul. M-am surprins de cateva ori
tragand cu ochiul la varf, si de fiecare data am simtit cum ochii mi se umezesc. Am
simtit aceeasi senzatie pe care am avut-o ca pustan, ori de cate ori trebuia sa ma
intorc din tabara. Recunosc insa ca pe drumul spre casa, atunci cand treceam prin
cele 2 tuneluri, prea scurte dupa gustul meu, aveam oportunitatea sa pup fata pe
care o placeam, tindnd cont de faptul ca era intuneric in compartiment. Vise de
"flacau” in varsta de 7 ani. Precoce, nu? De data asta, nu beneficiam nici de cele 2
tunele si nici de o fata pe care o placeam, singurul motiv fiind despartirea de acest
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loc sfant, plin de o energie deosebita, loc plin de spiritul zamolxian.

Avem o vreme frumoasa, vantul adie doar, sunt cétiva nori pe cer, deci conditii
optime pentru drumetie.

Coordonatele fiind clare: drept inainte si apoi la stanga. Precis si clar, deci la drum
cu rucsacii In spate, pilotul automat activat si GPS-ul tip cioban mereu la indeméana.

Urmatorul obiectiv fiind Pestera lui Zamolxe. Am convingerea ca aceasta ne
asteapta, si ca astfel vom putea bifa ultimul punct de pe ordinea de zi.

Si mergem, si mergem, “zi de vara pana-n seara”, pana ajungem la capatul coamei.
In cazul in care am mai fi inaintat 10 m., am fi disparut in prapastie. Deci indicatia
ciobanului, era corecta, mergeti Thainte si virati la stdnga. Ne oprim sa analizdm
situatia creata. Privim in urma si vedem inca profilul semet al Vf. Gugu, deci suntem
pe drumul bun. "Steaua” calauzatoare veghea in continuare drumul nostru.

Ce putea fi mai linistitor decat sa avem o astfel de calauza.

Fara a mai sta pe ganduri, se intruneste celula de criza si hotardm ca in timp ce
seniorii vor constitui adhoc o baza temporara, un grup statuar format din doi juniori
va pleca in cercetare, iar cel de al 3-lea junior va asigura legatura dintre cercetasi si
grosul grupului.

La un moment dat, atentia ne este atrasa de o stanca care pare a fi o mini copie a
Sfinxului din Bucegi.

Ce sa fie? Sa fie imortalizarea unui dac? Sa fie vorba de o copie miniaturala a
Sfinxului? Cine sa fie autorul acestei opere in piatra?

In timp ce ne puneam asemenea intrebari, privind de la foarte mare depéartare
stanca, privim totusi si dupa cei doi cercetasi care deja aproape nu se mai zareau.
Coborésera o vale larga, destul de abrupta, si urcasera pe versantul opus.

La un moment dat vine in fugd omul de legatura care ne anunta ca suntem chemati.
Veste minunata, insa hotdram sa luam si rucsacii cu noi, nu asa cum se precizase in
mesajul transmis prin mesagerul juniorilor, un fel de "soldatul grec Phidippides”, care
insa nu a trebuit sa alerge 42,195 km., ci doar cca. 700 m. Oricum si asta e o
distanta.

Ne ridicam, ludm din nou rucsacii, ii asezam pe umerii nostri, atat de incercati, si o
luam la vale. Pe masura ce ne apropiem, stanca sub forma de dac, devine din ce in
ce mai evidenta. Suntem suficient de aproape ca sa distingem hanoracul unuia din
cercetasi. Ce sa fie oare? Sa fim atat de norocosi? Oricum, privelistea e atat de
mirifica, Tncat si pentru doar atat si tot merita efortul.

Stabilim o noua tabara temporara. Suntem in fata unei aglomerari de stanci care prin
pozitionarea lor, aducea a un sui-generis observator astronomic care ar fi putut
asigura conditiile unei cercetari a boltii cerului pe timp de noapte. Pe fundal se vede
clar Vf. Gugu.

Pe o stanca, ingenios montata, se poate citi ca aceasta e Pesterea lui Zamolxe. Deci
ciobanul a avut dreptate: inainte si apoi la stanga.

Placa e montata pe o stanca, cu fata catre pestera, asa incat poti trece linistit pe
l&nga ea, fara sa o poti vedea. Si totuti, un turist, ma abtin sa 1i fac o caractezirare
asa cum ar merita, a incrustat in placa de marmura dovada trecerii sale pe aici,
scrijelindu-si numele pe placa de marmura. Noroc cd marmura a fost mai tare decét
scula omului, asa ncat a reusit doar sa zarie placa.

Pasul urmator este explorarea pesterii. Echipati corespunzator, ne avantam in abis.
Patrundem cu destula greutate n pestera care are o lungime cam de 30 - 35 m. Pe
partea stanga se afla o surpaturd adanca de cca. 2 m. Galeria continua si brusc

apare un mic aven de cca. 3,5 m., adancime.

In poza alaturat, jos in mini aven nu e Zamolxe, e nepotul meu Cristi. In pestera
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sunt infiltratii pe pereti, iminente de fapt in pesteri de acest gen. Infiltratiile nu conduc
insa la schimbarea categoriei pesterii. Pestera nu e activa, deci nu prezinta un curs
de apa subteran, cel putin la prima vedere. Micul aven se inchide cu o gaura foarte
ingusta, ceea ce ma face sa cred céa e vorba de un sifon tipic. Daca initial a fost mai
larga, e posibil, deoarece pe fundul avenului sunt fragmente de stanca ce ar fi putut fi
generate de o surpare partiala, intentionata sau nu. In conditii normale, ar fi trebuit sa
aprind un chibrit ca sa verific daca exista un curent de aer. Cum nu aveam in dotare
o sursa de flacara, resemnarea era singura solutie posibila. Cum imi facusem deja
publica dezamagirea, din randul celor care ne-am incumetat sa intram in pestera,
apare o remarca pe care trebuie sa recunosc, este pertinenta. Mi s-a atras atentia ca
in interior nu se simtea mirosul specific incintelor inchise umede, mirosul specific de
igrasie. Intr-adevar, aerul era proaspat, deci pestera avea o ventilatie naturala, care
primenea permanent aerul din interior. O pestera infundata, o grota, nu putea realiza
o primenire a aerului, fara sa fi avut un curent de aer realizat de doud iesiri opuse.

Se poate vedea ca peretii pesterii sunt parca daltuiti Tn stanca, iar bolovanul asezat
la intrare face practic grea patrunderea nepoftitilor.

Mai e un lucru interesant. Folclorul din zona vorbeste despre existenta unui tunel
care leaga pestera de Vf. Gugu si care ar continua pana la Cetatea Fetelor Albe
(Fetelor Albe), cetate in care sacerdotii daci pregateau preparatele terapeutice,
cetate la fel de importanta energetic, ca si Vf. Gugu.

Existenta tunelului nu a fost confirmata, dar plecand de la prezumptia ca nu iese foc
fara fum, si tindnd cont ca pestera este ventilata natural, ma face sa cred cu tarie ca
acel tunel a existat, dar ca din anumite considerente a fost surpat voit. Poate ca inca
nu suntem pregatiti sa intelegem ce s-ar afla in el. Pozitia pesterii o face propice
pentru cercetari ale boltii ceresti, mai ales ca ponderea noptilor cu cer senin este net
superioara pozitiei Vf. Gugu, pe care stim ca relativ des, dispare, invaluit in ceata.

Ne relaxam, discutam, fiecare mai mult cu sine Tnsusi si multumim Universului ca ne-
a dat acest minunat cadou, acum la plecare. A descoperi pestera din care Zamolxe
isi desfasura cercetarile, este un adevarat cadou, un "rasfat” de care beneficiem.

Timpul trece si mai avem inca o bucata buna de drum pana la refugiu, unde vom
vedea daca vom dormi in refugiu, sau afara, tindnd cont de faptul ca e weekend si
multi vor lua drumul muntelui.

Pentru a scurta drumul, alegem o coborare pe o vale cu grohotis care ne solicitd mult
atentia si reflexele. Oare ce parere are bietul meu genunchi, care parca s-a
"indrégostit” de o astfel de coborare. Indragostit sau nu, realitatea este c& nu ma
doare si nici nu imi d& senzatii de instabilitate.

lesim din zona de grohotis si cautam sa ne inscriem pe poteci folosite de oi.
Interesant e faptul ca si oile au descoperit coborarea de tip slalom, in serpentine
largi, cu cat mai putine sarituri. E interesant si faptul ca la trecerile peste izvoare, oile
nu cauta zonele cele mai putin "'umede”, ele trecand direct prin apa.

De pe sa, in fata ochilor nostrii se deschide o priveliste de vis a masivului Borascu,
luminat de razele unui soare care se pregateste de apus.

Coboram si deodata, in vale, apare stana pe langa care trecusem la urcat.

Aici gasim un grup din Bucuresti, care il "inchiriase” pe nea Vasile ca ghid montan.
Erau se pare cunoscuti ai ciobanului. Intr-un tarc era legata o oaie, care parca
plangea, Am aflat ca fusese aleasa din turma pentru a fi transformata in friptura, dar
pe care doamnele din grup au crutat-o. Frumos gest, atat pentru noi, dar mai ales
pentru biata oaie. De ce era tinuta legata in tarc? Simplu, pentru ca daca era lasata
libera ar fi fugit in cautarea turmei. Asa ca era tinuta legata pana la intoarcerea
turmei. Am mai invatat ceva din tainele oieritului.

Daca nu am beneficiat de friptura de oaie, am putut in schimb degusta bulz cu
branza de cioban pe jar (nu ciobanul trebuia pus pe jar, ci bulzul). Practic nici branza
nu era de cioban, era de oaie, si nu a fost un bulz, ci 5 bulzuri (nu sunt sigur ca
pluralul de la bulz este bulzuri), bulzuri care printr-un contract acordat prin
incredintare directa, ne-a usurat de 50 de lei. O fata din grupul gasit la stana, practic
cunoscuta atat a lui nea Vasile, ghidul, printr-o ordonanta de urgenta a stabilit pretul
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bulzurilor. OK, totul e in regula, deoarece pe langa mamaliga si branza, am mai
beneficiat si de taciuni stinsi, lipiti de bulz.

De calitatea executarii bulzurilor, dupa cum se vede si in poza alaturata, s-a ocupat
nemijlocit nea Vasile, ghid montan si fost cioban, asa cum rezulta si din CV-ul lui.

Mancam bulzurile, ce e drept bune, dar cu prea putina branza, dupa gustul meu, si
aflam cu tristete ca refugiul e plin. Pe undeva era normal lucrul acesta, deoarece era
weekend si lumea buna urca la munte.

Aceasta informatie a fost pricina opririi ultimului duminicat de bulz, in gat. Cum gétul
meu a fost suficient de incapator, a trecut duminicatul mai departe ne fiind necerara
interventia Salvamont Retezat.

Aceasta fiind situatia, ne continudm drumul pana la refugiu. Acolo situatia se prezinta
exact asa cum fusese descrisa de nea Vasile. Un grup galagios, dar ne dotat cu
manele, se pregatea de foc de tabara.

Invitati din oficiu de catre nea Vasile la focul de tabara, ne grabim sa intindem
corturile. Operatiunea, brusc, devine ceva in genul debarcarii din Normandia, cand
totul era planificat, dar in realitate cam nimic nu se potrivea. Asa si noi, planificasem
sa montam corturile, dar era imposibil de a gasi un loc care sa nu fie in panta, sau sa
nu fie presarat cu stanci. Cu eforturi intelectuale sustinute, reusim sa montam
corturile, cu amedamentul ca prin infigerea cuielor de cort nu am reusit sa penetram
solul stancos.

Oricum, suntem multumiti ca nu suntem in bétaia vantului, si deci vom dormi linistiti,
chiar si senioara care in ultimele doua nopti isi petrecuse timpul noptii rugandu-se la
toata pleiada de sfinti care ar fi putut sa ii sara in ajutor la nevoie.

Focul de tabara s-a desfasurat dupa toate regulile, dar fara artificii, deci in regim de
austeritate.

E clar ca ne-am laudat cu vizitarea pesterii, si se putea citi pe fata unora invidia, iar
pe fata altora o indiferenta greu de desimulat.

Bineinteles ca nea Vasile a povestit o serie de istorioare legate de legendele care
circula oral, adica din gura in gura.

La foc a venit si un cioban in devenire. La ihceput am crezut ca ajuta la stana pe
timpul vacantei, insa ulterior am aflat ca era pe munte cu oile de la varsta de 15 ani,
acum avand 17. Am ramas surprins si de faptul ca chiar si cainii de la stana sunt de
doué categorii: caini "comunitari”, adica pe care fi folosesc toti ciobanii, si caini
privati, caini care ies cu oile numai cand stapanul lor este de serviciu.

Baiatul din poza, cel de langa nea Vasile, are doi caini "in gestiune”, unul din ei
manifestand o afectiune deosebita fatd de mine, afectiune nevazuta cu ochi prea
buni de stapan, dar care din politete a inchis ochii.

Cainele nu s-a dezlipit de mine toata seara, semn ca nu beneficiase de atata atentie,
inca.

Focul de tabara continua, dar noi seniorii ne retragem pentru deliberari, caci maine
ne vom confrunta cu un coboras anevoios. Am inteles de la nea Vasile ca si ei vor
cobora tot méine, asa ca vom avea o companie placuta.

Noapte buna.

07 august 2016

Dimineata putin racoroasa, dar placuta. Ne sculam bine dispusi si ne permitem o
spalare la izvor, unii dintre noi, bineinteles.

Ne intalnim la masa improvizata de langa refugiu unde consumam ultimele provizii. A
fost 0 masa nu a tacerii, ci 0 masa in tacere, deoarece simt ca plecarea iminenta de
pe aceste meleaguri de basm, creaza o tristete adanca. Trebuie sa recunosc ca
pentru prima data in aceasta expeditie mi s-a oferit posibilitatea de a efectua o
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Coborarea, masa la stana, focul de tabara

Biata noapte cu spatele numarand
stancile de sub cort

PONN o%
Ascultand atenti oferta lui nea Vasile

ridicare topometrica, folosind spatele, a portiunii delimitata de conturul cortului. Eu
am fost mai norocos, vecinii mei de cort, au "urcat” toata noaptea portiunea de la
iesirea din cort, la cap, deoarece cortul era montat in panta si alunecau.

Tngurgitdm ultimele provizii, mai privim odata inapoi, dar nu cu manie, ci cu tristete ca
trebuie sa ne despartim de acest loc desprins parca din basmele copilariei noastre.

Dar inca mai suntem pe masivul Godeanu, inca mai respiram aerul curat de munte,
rucsacurile s-au usurat, prin terminarea proviziilor.

Gata de plecare, cand nea Vasile si cu ai lui, ne face o oferta greu de refuzat. Daca
vrem, ciobanasul de aseara, pune la bataie 3 magari care sa ne poarte pana jos
rucsacurile. O oferta care poate fi catalogata in termeni mai putin academici,
pleasca.

Incarcam deci bietele animale cu rucsacii pe care ii cirasem in spate pana atunci, Si
ne permitem sa ludm si apa de la izvor, fiind siguri ca magarilor le era total indiferent
ce cara.

Si asa o pornim la drum, magarii in fata, noi dupa ei, intr-un ritm similar cu andante
moderato.

Spre surprinderea mea constat ca numai rucsacurile seniorilor au fost incredintate
magarilor, juniorii continuand sa fsi care singuri bagajele. Asta am considerat-o in
sinea mea, o palma morala data noua seniorilor, dar mai bine "palmuiti moral” decat
cu rucsacii in spate pe un asemenea coboras.

Trecem cu bine de prima portiune mai dificila la coborare, tot cu magarusii in frunte,
incarcati pana la refuz cu bagajele noastre. Privind la ei cum "zburda” printre stancile
care pentru noi erau teste de anduranta, se trezeste in constiinta mea un sentiment
de respect deosebit. Cunoscute ca animale incapatanate, constat acum ca de fapt e
vorba de o incapatanare pozitiva, aceea de a duce la bun sfarsit o sarcina asumata.
Privind Tn urma constat ca grupului i s-a atasat un nou membru. Este un méanz de
magar (sper ca asa poate fi alintat) care a considerat ca e de datoria lui sa isi
urmeze parintii plecati la munca. E firav, are doar 6 luni, dupa spusele ciobanului,
fiind conceput, nascut si crescut pe munte. Ne urmeaza cu stoicism o buna bucata
de drum, dupa care hotaraste unilateral sa se intoarca, caci experienta asta nu crede
ca ii va aduce un plus de respect din partea parintilor, mult prea ocupati cu evitarea
derapajelor datorate terenului accidentat. Cu aceasté ocazie aflu cd magarii care Tsi
duc viata pe munte, nu se potcovesc deoarece ar pierde din aderenta copitelor la
solul pe care sunt obligati sa mearga. O potcoava metalica ar conduce la alunecari
pe stanca, alunecari care ar pune in pericol incarcatura pe care o duce. Interesanta
explicatia ciobanului, o alunecare nu ar pune in pericol viata magarului ci a
incéarcaturii. Deci pentru un cioban viata bietului animal nu are absolut nici-o valoare,
decéat o pozitie in inventarul viu al stanii. Stau si ma intreb cum pot unii oameni sa Tsi
fi pierdut in asa hal respectul fata de un suflet viu, fata de o creatie a unui Dumnezeu
la care se inchina. E clar, eu nu as fi putut nici-odata deveni un cioban adevarat, cu
toate ca viata pe munte m-a atras intotdeauna.

Sincer, mi-ar fi placut sa traiesc, macar acum la aceasta varsta ca un pusnic, undeva
in munti, intr-o pestera care insa sa nu fie marcata de o placa de marmura pe care
sa poata sa Isi marcheze trecerea drumeti cu oarecare lipsuri intelectuale. Mi-ar
place sa fiu liber, sa stau doar cu mine insumi in dialog permanent cu Dumnezeul din
mine, dar in conditiile actuale asta ar presupune sa accept sa fiu inregimentat in
oastea Tnalt preafericitului pastor prin aderarea la o organizatie de tip bisericesc,
altfel putand fi privit ca un fiu al diavolului, caci tot ce nu e cu biserica, e impotriva ei.
Deci afilierea fiind obligatorie pentru a activa ca pustnic. Admitand ca semnez o
asemenea adeziune, imediat ar trebui sa fac "ascultare” si gata cu libertatea dorita.
Deci renunt pentru moment la acest gand si prefer sa fiu un Toma Didymus, in loc de
pustnic. Cel putin asa, pot spune si scrie ceea ce gandesc, ne fiind nevoie sa fac
ascultare.

Traseul la coborare incepe cu o portiune anevoioasa care ne readuce in minte
urcusul. Un coborés plin de sarituri peste stanci, parca intentionat puse ca sa creeze
probleme celor care se incumeta sa urce sau sa coboare de pe munte.

De la ciobanasul care insotea magarusii aflam ca de fapt ei nu folosesc in mod

Side 22 af 29




normal acest traseu. Exista un alt drum, ce e drept mai lung, urmand coama Branu,
trece pe sub vf. Branu (2026 m.), drum care ar ajunge tot la podul din tuburi de
beton, dar are si o varianta care coboara pe valea paraului Merila, parau in marea
parte a anului secat si care duce direct la baraj. Acest drum e folosit de ciobani
pentru aprovizionare si la urcatul si coboréatul oilor de pe munte.

Oricum, alegem traseul deja cunoscut, pe baza principiului: drumul cel mai scurt e
cel cunoscut.

Acceptam vrand nevrand sa urmam blanzii magaruti, care oricum ne carau rucsacii.

Drumul prin padure e putin mai usor. Parasind golul alpin, scapam de zona
stincoasa care ne-a creat o indemanare deosebita in abordarea saritoarelor, care la
urcus ni s-au parut obstacole de grad zero.

Daca pentru magarusi traseul ales nu poate fi discutat, pe principiul "ordinul se
executa si nu se discutad”, pentru noi seniorii, care putem discuta "ordinul”, acest act
de democratie ne da dreptul sa discutdm, dar nu ne da dreptul si sa nu il executam.

Acest adevar ma face sa inteleg care sunt de fapt mecanismele care guverneaza o
democratie care de 26 de ani, e inca in faza de tranzitie. E ceva care foloseste
principiul: cainii latra, caravana trece. Apropo, am folosit aceasta metafora intr-o
discutie cu fiica mea. Ea e plecatéa din tard de la véarsta de 8 ani, deci nu e la curent
cu aceste remarcabile expresii generate de intelepciuniea populara. Deci ma lasa sa
explic situatia pe care o sintetizez folosind clasica expresie: cainii latra, caravana
trece. Se uita atent la mine si dupa o clipa de profunda meditatie, ma intreaba
candid: "bine, bine, dar cine sunt cainii si cine e caravana”? Geniala intrebare, si clar
motiv de blocare totala pentru mine.

Aceeasi intrebare cred ca e pertinent s& mi-o pun eu mie insumi: Th aceasta
democratie de tranzitie care are deja véarsta matusalemica de 26 de ani, cine sunt
cainii si cine e caravana? Raspunsul se pare ca e unul dureros: noi suntem cainii si
cei care ne conduc este caravana.

Dar cum suntem in plin caoboréas, intreaga atentie trebuie sa ne-o concentram pe
posibilele piedici naturale ce se pot ivi in drum, fara sa fie semnalizate
corespunzator.

Incep s& apara in calea noastra tot felul de provocari pe care parca nu le
identificasem la urcus. Treceri pe trunchiuri pravalite peste parauri venite de sus din
munte, treceri direct prin apa cristalina a izvoarelor, ce ne intdmpina la tot pasul,
acestea fiind numai cateva dintre incercarile la care vor trebui sa faca fata bocancii
mei impermeabili.

Magarusii au disparut de mult din raza mea vizuala, continuam insa cu un stoicism,
demn de invidiat, coborarea printre radacini ce par a fi parte dintr-un decor al unui
basm cu Baba Cloanta. Cam sinistra comparatie, dar asta mi-a venit in minte acum.

Stupoare, la o curba apare un indicator, pe care ar fi trebuit sa il vedem la urcus.
Spre Vf. Gugu, oare am gresit poteca, sau e doar o invitatie de a ne reintoarce.

Dilema totala, o fi o poteca ce ocoleste refugiul, sau e doar o gluma mai putin
reusita. Oricum indicatorul nu poarta girul celor cu atributii in resortul turism.

Si iaté-ne din nou pe valea Lapusnicului Mic. Vale splendita, plina de mister si
totodata plina de liniste si pace sufleteasca. Este o vale care prin sipotul apei care se
rostogoleste bland peste pietre creaza o armonie desavarsita intre lumea fizica si
cea non fizica. Am mai folosit expresia asta, si imi place, caci o adevaratd armonie
nu se poate obtine decat atunci cand realitatea fizica este impacata cu realitatea din
noi. De fapt armonia este o stare in care realitatea pe care noi o creem in laboratorul
subconstientului nostru intra Tn rezonanta cu realitatea perceputa prin simturile
noastre, cu ajutorul carora percepem mediul in care ne miscam.

De multe ori nu reusim sa identificdam elementele din realitatea externa care

rezoneaza cu imaginea pe care subconstientul nostru se incapatineaza sa o
considere ca fiind singura adevarata. Asa apar marea majoritate a starilor de
discomfort pe care le percepem la un moment dat.
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Merg pe valea Lapusnicului Mic, si trebuie sa recunosc ca ma simt in armonie cu tot
ce e in jurul meu. De ce? Din simplul motiv ca emotiile pe care mi le creaza susurul
apei rostogolite peste bolovani, aerul curat pe care il inspir, soarele care e atat de
generos, rezoneaza in subconstientul meu cu notiunea pe care mi-am creat-o despre
pace, liniste si bucurie. De multe ori suntem tentati sa cautam in realitatea fizica
anumite imagini stocate in subconstient, ad literam. Dupa parerea mea noi cautam
sa punem semnul egal intre emotiile create ca tipare in subconstient si imaginea
fizica pe care o percepem. Aici cred eu ca se gaseste cauza multor deziluzii
emotionale. Pentru a intra in armonie cu noi insine si cu mediul in care existam,
trebuie sa Thvatam sa operam cu seturi de emotii, nu cu imagini fizice, catalogate
drept false emotii.

Daca va uitati la un tablou cu un peisaj, ce va atrage, tabloul in totalitatea lui, sau
simfonia de culori pe care o implica? Pentru multi, raspunsul este: tabloul. Dupa
péarerea mea, raspunsul e total gresit. Emotia care v-a determinat sa spuneti ca ceea
ce priviti e frumos, nu a fost tabloul, ci paleta cromatica pe care o observati. Culorile
folosite, imbinarea lor, asta se asociaza in subconstientul nostru cu "tiparul” creat, si
definit de noi cu a fi frumos. Ei tocmai acest amanunt ne scapa din vedere de multe
ori. De aceea un sfat util, provenit de la inteleptii tibetani, spus ucenicilor care asced
la rangul de célugar, este: invatati sa priviti, si Tn momentul in care veti sti sa priviti,
veti fi intelepti.

Traim intr-o perioada cand totul din jurul nostru se transforma cu o repeziciune
nemai intélnita, suntem bombardati mediatic cu sugestii de ce si cum trebuie sa
privim, asta nefiind decat o forma de manipulare in masa, un genocid asupra
dreptului nostru de a gandi liber.

A aparut inevitabil meseria de "formatori de opinie”, care se erijeaza in guru
atotstiutori a tot ce misca si nu misca in societate. Si noi ce facem? in loc s& privim si
sa tragem singuri concluzii in raport cu setul nostru de credinte, infulecam pe
nerasuflate toate aberatiile scuipate pe toate canalele media, fara a ne intreba: oare
pe cine slujesc acesti "guru” aparuti ca ciupercile dupa ploaie.

Ca o terapie obligatorie este sa invatam sa privim, ca sa devenim intelepti. Nu e
greu, e doar o problema de vointa. Mergeti in locuri care va creaza pace sufleteasca
si regasiti-va. Nu e neaparat sa urcati pe munte, gasiti un loc in care sa va simtiti
bineveniti si priviti in voi. Va garantez ca veti ramane surprinsi de ce veti descoperii.
Veti descoperii cu siguranta pe Dumnezeul din voi, care nu pleaca urechea la falsii
formatori de opinie. Va recomand sa cititi si sa practicati spirala din templul regasirii
luminii din Brasil (http://metahealing.info/wp-content/uploads/2016/07/Jurnal-
Abadiania-2016.pdf). Va garantez ca nu veti regreta, asta numai daca veti reusi sa
fiti sinceri cu voi Tngiva.

Faptul ca deja am coborat cca. 600 m., de la refugiu, imi da o sezatie de inviorare.
Sunt doar 3,5 km. de la refugiu, dar parca acum am inceput coborasul. Nici urma de
oboseala, poate si datorita peisajului care parca te farmeca. Uit si de cele doua
contacte pe care partea mea dorsala le-a realizat cu solul tare, mai putin prietenos,
la trecerea peste un mic parau ce se strecoara printre stanci alunecoase.

Dar sa ne reintoarcem la splendoarea vaii Lapusnului Mic. Privesc fara sa vreau in
urma, si parca ceva ma cheama inapoi. Printre coamele brazilor care flancheaza
valea, simt in inima mea piscul semet al Gugului, care Tncet incet se acopera de nori
negri, prevestitori de vreme rea. Daca e sa vorbim despre ce poate insemna o astfel
de experienta, pentru cineva care iubeste muntele, atunci nu putem evita subiectul
legat de anturajul in care ne-am petrecut copilaria. Dupa parerea mea, primul
"sambure” ce trebuie "plantat” pentru un viitor iubitor al muntelui, acest lucru trebuie
facut in jurul varstei de 4 — 7 ani. O asemenea saméanta va incoltii si va da rod, atunci
cand adolescentul va incepe sa isi creeze cercul de prieteni.

Eu sunt convins de faptul ca un om de munte adevarat creaza in jurul lui un camp
energetic armonios, care atrage persoane cu o incarcatura energetica similara. Un
iubitor de munte nu poate trai decét intr-o armonie cu sine, armonie pe care muntele
i-o transmite. Muntele e o entitate Tn armonie deplina cu Universul si deci si cel care
se identifica cu el, e in armonie cu Universul.

Am folosit acest prilej pentru a ma adresa parintilor care au copii mici. Duceti copiii la
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munte, faceti cu ei drumetii, dar tineti copiii departe de drumetii a caror singur scop
sunt gratarele imbibate cu manele. Propuneti drumetii tematice, implicati copiii in
pregatirea drumetiilor, si va garantez ca atunci cand vor fi mari, va vor multumi.

Toate aceste ganduri mi-au venit de fapt atunci cAnd am intalnit pe cei doi tineri la
Refugiul Gugu, in prima zi. Erau luminosi si fericiti ca erau acolo.

Continuam drumul pe minunata vale, sélbatica si totodata virgina. Marcajul e bine
realizat, si asa cum am fost surprins la urcus, e roz. Acum imi aduc aminte ca la
intrarea Tn rezervatie ni s-a atras atentia ca marcajul este banda roz, facuta cu stray-
ul. Poate nu aveau pe stoc decat spray roz, asta ar putea fi o explicatie.

Roz sau nu, marcajul ne insoteste Th continuare spre incheierea acestei aventuri,
experienta pe care nu o voi uita. Ma uit la tovarasii mei de drum, nu par obositi, dar
se poate citi pe chipul lor un regret generat de iminenta incheiere a expeditiei.

Serpasii magarusi nu se mai vad iar grupul s-a impartit in doua "subgrupe”: seniorii
care incearca sa forteze finisul si seniorul care este asistat indeaproape de juniori.

Suntem aproape de iesirea din vale, aproape de podul din tuburi de beton si iutim
pasul. De ce simtim asta? Nu stiu, poate doar din dorinta de a inlocui bocancii cu
sandalele din masina.

Drumul e splendid, simtim o melancolie profunda si parca ar fi frumos ca cel pe care
[-am venerat in cele 5 zile, sa ne dea macar un semn de ramas bun, acum cand
suntem atat de aproape de despartire.

Da, Muntele Sfant al Dacilor si entitatile care ne-au nsotit, au un mesaj pentru noi,
un mesaj de ramas bun pe care il primim cu dragoste, un mesaj care e scris cu rosu
pe un perete de beton, si asa trebuie sa ramana: "Inca mai exista speranta”.

Scris cu culoare rosie, simbolizeaza sangele inaintasilor nostrii si pe un zid de beton,
ca sa nu poata fi distrus, nici de intemperii si nici de vrajmasi.

Da, inca mai exista speranta ca noi, cei care avem datoria sacra de a purta spiritul
dac peste veacuri, sa fim méandri de misiunea de a fi parte dintr-un popor ales si sa
ne asumam raspunderea de a spune tuturor acest adevar.

Trecem podul din tuburi de beton si ne indreptam spre masini.

Aici ne asteptau serpasii nostri, blanzii magarusi, pe care ii recompensam prin
intermediul a 50 de lei, oferiti tAnarului cioban in devenire.

Ne schimbam recuzita, si devenim din nou oraseni, ne urcam Th masini si cu regrete
in suflet, demaram catre "civilizatie”, dar nu inainte sa imortalizam finalizarea
excursiei. Relaxati, bronzati si multumiti cd am reusit sa atingem toate obiectivele
propuse. Asa arata poza de "familie” la final de expeditie.

Ne urcam in masini si pornim, trecem pe langa cascada din Godeanu, care datorita
lipsei ploilor, are un debit scazut, dar totusi impozanta prin inaltimea de la care cade
apa. Este cunoscuta sub denumirea de Cascada Mica, dar impozanta ei, mai ales Tn
perioadele cu debit mare, te face sa te indoiesti de imaginatia celui care i-a pus
acest nume. Oricum, gusturile nu se discuta.

Drumul de intoarcere e la fel de populat de stanci cazute, dovada ca suntem departe
de respectul fata de platitorii de impozite, iar contravaloarea vignetei nu a afectat
pozitiv aceasta zona.

Trecem de bariera care indica faptul cd am iesit din perimetrul Rezervatiei Retezat.
Sunt parcate 2 auto speciale ale salvamontului Retezat, fapt care ne umple de un
bonus de liniste, datorat de faptul c& daca am fi avut nevoie de ajutor, acesti bravi
oameni ai muntelui, erau langa noi, dar nefiind cazul, nu i-am putut vedea Tn actiune.

Le multumim totusi in gand pentru daruirea lor, si apreciem la ei faptul ca sunt totusi
oameni. Aceasta constatare am realizat-o cand am zarit pe unul din ei cu tigara in
gura si doza de Bucegi Th mana. Asta m-a dus cu gandul la o posibila tradare, dar
curdnd m-am trezit la realitate, inca nu existd bere "Retezat”, aga ca sdrmanul om a
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trebuit sa Tnghita in sec si sa accepte un Bucegi. L-am absolvit de tradare si ne-am
continuat drumul spre baraj.

Aici facem un ultim popas, inainte de a nedesparti de Godeanu cu al sau varf Gugu.
Ne oprim si intoarcem capul spre cel care ne-a fost gazda primitoare cateva zile.

Privesc in minte cum nori negrii incep sa inghita varful Gugu care aproape nu se mai
vede. Imi inchipui cum ar arata acum fosta noastra baza de pe seaua dintre Vf.
Merila Mica si Merila Mare. Rostesc in gand o rugaciune de multumire tuturor
entitatilor care au permis aceasta expeditie. O rostesc in gand, deoarece sunt total
impotriva ritualulilor practicate de biserici, cand li se cere enoriasilor sa accepte un
text, uneori memorat al unor rugaciuni recitate actoriceste pe de rost. O rugaciune,
Rémas bun Munte Sfant al Dacilor ca sa poata fi "ascultatd” de Divinitate, trebuie sa indeplineasca trei cerinte: sa fie
spontana, sa fie personala si sa fie din inima. De aceea, multumirea mea intruneste
toate aceste cerinte.

Ne ludm ramas bun de la bunul Zamolxe, de la Muntele Sfant al Dacilor si pasim intr-
o lume a céarei cerinte nu totdeauna ne sunt prielnice, dar de care avem mare nevoie
in dorinta noastra de evolutie. Fara aceastad lume a antagonismelor, ar fi imposibil s&
antrenam "liberul nostru arbitru”, motiv pentru care Dumnezeu I|-a alungat pe Adam si
Eva din Eden. Dumnezeu s-a folosit de chestia cu marul pentru a ii da posibilitatea
lui Adam sa creasca spiritual. Astazi s-ar spune ca Dumnezeu s-a folosit de o
chichitad avocateasca ca sa il determine pe Adam sa se dezvolte pe propriile picioare,

in loc sa "leneveasca” in Eden.

Ne ludm ramas bun de la primitoarea noastra gazda, de la cel care mi-a suportat 5
zile pseudo indoielile mele, nu Thainte de a i fi recunoscator ca nu m-a pus sa testez
teoria mea legata de dialogul cu animalele, scotdndu-mi in cale una dintre viperele
care populeaza zona. Se pare ca si lor le prieste energia locului. Trebuie sa
recunosc ca nu mi-ar fi fost la indeméana sa fiu nevoit sa "parlamentez” cu o astfel de
fiinta, dupa ce as fi calcat-o din greseala pe coada. Acesta a fost si motivul pentru

care nu am avertizat grupul de existenta lor.

Paradoxal, noi avem nevoie de contraste pentru a ne dezvolta spiritualiceste, iar o
viata dusa in paradisul din care tocmai plecase Adam, nu ar trebui sa fie decéat o
gura de oxigen, o reintoarcere temporara la origini.

Daca plecam de aici doar cu sentimentul ca apartinem unui neam de viteji si
intelepti, si tot a meritat osteneala noastra.

Postfata

Sunt de cateva zile sosit in Bucuresti si inca sunt sub influienta impresiilor traite.

Azi (14 august) am avut o pornire a carei provenienta nu pot sa o explic. M-am trezit ca iau pendulul
si ma indrept plin de entuziasm catre bidonul cu apa adus de pe Gugu, caci daca tot era gratisa apa,
am facut provizii. Sper sa nu devin nepopular pentru cei care imbuteliaza asa zisa apa plata. Deci cu
riscul de a le produce acestora pagube financiare, am adus un bidon cu apa de izvor. De fapt intregul
grup expeditionar a facut acelasi lucru.

Deci, inarmat cu pendulul meu preferat, adus de mine din Brazilia, am purces la testarea apei.
"Surprise” (expresia asta neaos romaneasca am auzit-o pe Lipscani, cand chelnerul a adus nota unui
client care servise doar un suc), pendulul a inceput sa se invarte in sensul acelor de ceasornic. Nu
imi venea sa cred. Am luat alt bidon de apa plata cumparat din comertul capitalist. Pendulul a devenit
total impasibil la esantionul de test. OK, mi-am zis, o fi pendulul "obosit sau plictisit” de testele mele
uneori ciudate, chiar si pentru mine, asa ca am luat alt pendul, unul din cuart de sténca, pe care il
folosesc doar pentru teste speciale. Asez pendulul deasupra recipientului cu apa de pe Gugu,
rezultat similar cu cel anterior, ased peste apa plata, rezultat zero.
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De remarcat este amplitudinea oscilatiilor. Neavand termen de comparatie, ma rezum doar la a
constata amplitudinea oscilatiilor. Am si diagrame de evaluare a amplitudinii, dar emotia descoperirii
impletita cu lenea, m-au oprit la declansarea unei cercetari stiintifice amanuntite.

OK, imi zic, lasa ca dezleg eu misterul. Pun méana pe telefon, si sun la un membru al expeditiei,
acesta raspunde dupéa 6 — 7 apeluri, semn c& nu era cea mai potrivitd ord de a suna. Intr-un final
raspunde, il intreb daca mai are apa de la munte. NU, vine prompt raspunsul, cu explicatia oarecum
bizara ca neavand apa in casa, a pus in farfuria de apa a pisicii ce ramasese. "Preafericita” pisica,
deci se gasesc preafericite fiinte si in lumea patrupedelor, nu numai in cea a bipedelor. Inchid
telefonul fara a povesti descoperirea mea, nu de alta dar nu doream sa declansez un "pogrom”

impotriva bietei pisici.

Continui sa sun, in sféarsit aud o voce care imi creaza o stare de exaltare, simtind ca are ceea ce
cautam eu (atentie, ma refeream la apa adusa de pe Gugu, nu la altceva).

Intreb dacé pot sé fi fac o scurta vizitd, cu toate ca era ora 21. Primind acceptul, ma imbrac, iau cele
2 pendule, alerg la tramvai, unde nu platesc, deoarece sunt un fericit pensionar (remarcati ca sunt
doar fericit pensionar, caci cu mica mea pensie pe luna, oricat m-as stradui, nu pot fi un preafericit).

Cobor din tramvai, alerg la scara blocului, dar fatalitate, liftul e in revizie. Urc vitejeste pe scari, gafai,
dar nu ma dau batut. Sun la usa, patrund in bucatarie si solicit s& mi se prezinte esantionul de apa de
pe Gugu. Se pare ca hotararea din glasul meu a creat o atmosfera similara cu intrarea in casa a
mascatilor. Fara nici-o rezerva este adusa apa. Fara explicatii, pun un pendul peste esantion.
Rezultatul, oscilatii ample ale pendulului, folosesc celalalt pendul, rezultat similar. Rog sa mi se
aduca o mostra de apla plata, rezultat zero. Multumesc, imi iau pendulele, dar inainte de plecare, imi
trece un gand prin minte. Stiind ca persoana respectiva este o persoana religios practicanta, intreb
dacé are aghiasma in casa. intrebare inutil&, cici eram convins cé& are. O rog s& imi aduca un pic,
asigurand-o ca testul pe care intentionez sa il fac nu reprezinta o blasfemie la adresa convingerilor
ei. Pun pendulul (cel din Brazilia) si observ amplitudinea oscilatiilor. Se roteste cu o amplitudine
avand un diametru de cca. 14 cm., mut acelasi pendul peste esantionul cu apa de pe Gugu,
fantastic, amplitudinea este de peste 26 cm., practic pendulul se roteste aproape in plan orizontal.

Multumesc pentru colaborare si dau sa plec satisfacut de rezultat, chiar daca a trebuit sa urc fara lift
6 etaje.

Ma conduce gazda péna la usa si inainte de ne ura traditionalul salut de ramas bun, adica acel "pa’,
pe care nu cred ca voi fi in stare vre-odata sa ii dau intonatia corecta, imi spune un lucru care m-a
crucit pe loc. Zice ea: sti, si eu voiam sa te sun. Am primit un mesaj. Na, imi zic, pleaca din nou la
munte, deci i-a placut. Nu, mesajul pe care il primise era mult mai profund. Mesajul primit pe munte
era ca "e timpul s& nu mai judece oamenii’. Frumos, deci Muntele Sacru al Dacilor e viu si ne trimite
atunci cand avem nevoie, mesajele de care avem nevoie. O felicit, si ma reped pe scari in jos,
gandindu-ma la cele doua revelatii de azi: apa sfanta de pe Gugu si mesajul primit de tovarasa
noastra de drumetie. Eu cred ca péna astazi s-a temut sa vorbeasca despre acest mesaj, de teama
de a nu fi luata in deras, dar azi dupa ce s-a convins ca apa bauta 5 zile pe munte e sfanta cu
adevarat, a inteles ca mesajul era adevarat si nu doar o inchipuire.

Pot acum gasi o justificare asupra cauzelor longevitatii ridicate a oamenilor care traiesc in zona. Pe
langa aerul incarcat de energie, apa, care pot spune acum ca e sfanta, linistea, lipsa poluarii de orice
fel, pe langa toate acestea, acesti cu adevarat preafericiti locuitori, sunt in comuniune, la nivel de
subconstient, cu spiritul stramosilor nostrii daci, cei care au vegheat si vegheaza ca poporul ales sa
nu dispara, si daca privim in urma, multi au vrut sa ingenucheze acest popor si nu au reusit.

Aceasta experienta a aprins led-urile mele (leduri caci sunt mai economice), deci nu beculetele, caci
astea din urma sunt in clasa D de energie. Fiind o ora mult prea tarzie ca sa intocmesc un sondaj de
opinie, hotarasc ca a doua zi sa efectuez un sondaj printre seniorii expeditiei. Juniorii au fost exclusi
din start, raspunsurile lor fiind nesemnificative pentru scopul cercetarii. Vorba aceea, cine plateste
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stabileste si cum trebuie sa sune rezultatele sondajului de opinie. In cazul de fata, intrebérile
chestonariului au fost doar doua: ai avut dupa intoarcere febra musculara si au reaparut problemele
semnalate la plecare?

Incep cu mine, ca fiind decanul de varsta al expeditiei: genunchi instabil la plecare, disparitia
instabilitatii pe timpul deplasarii, lipsa oboseala, reaparitia instabilitatii la cca. 48 de ore de la sosirea
in Bucuresti, fara febra musculara.

Urmatorul ca varsta: cel cu "papagali” care cu ciocurile lor jenau la mers, disparitie totala a durerilor
pe munte, mers fara probleme, lipsa oboseal3, lipsa febra musculara, la 3 zile de la revenirea in

A

Bucuresti, "papagalii” isi reiau activitatea.

Cel mai tanar senior: nimic de semnalat la plecare, lipsa febra musculara dupa sosire. Pe intreaga
durata a turului, lipsa oboseala chiar daca noptile, in loc sa doarma, au fost folosite pentru inaltarea
de rugi catre toti cei stiuti si nestiuti potentiali sustinatori.

Cam astea sunt observatiile unui Toma Didymus care a urcat pe Vf. Gugu, Muntele Sacru al Dacilor.

Ca o recomandare: mergeti pe Gugu, dar nu doar pentru a beneficia de energia locului, ci pentru a va
contopi in spiritul dac, caci nu veti putea sa va simtiti parte a poporului ales, fara sa va veti fi scaldat
in seva stramosilor zalmoxieni.

Hai sa ridicam fruntea si sa incepem sa privim de la inaltimea trecutului nostru, hai sa fim mandrii de
ceea ce suntem si sa constientizam ca suntem urmasii poporului ales, iar Zamolxe vegheaza ca sa
nu pierim, noi fiind de fapt bogatia lui.

Bucurativa ca sunteti urmasii dacilor viteji si intelepti si inainte de alte locuri frumoase, incercati sa va
cunoasteti tara care e unica in lume din punct de vedere energetic.

Multumesc membrilor expeditiei pentru ca au fost de acord sa insoteasca un Toma Didymus, cam
"ciudat” uneori, si vorbaret doar in scris.

Dragi prieteni, pe curand.

PS. Sper din tot sufletul ca nici-un prosper om de afaceri sa nu citeasca acest jurnal, deoarece exista
riscul ca cu spaga sa reuseasca sa concesioneze izvoarele si sa exporte apa imbuteliata.

Ce numai Ceausescu sa bea apa numai de la 7 izvoare, situate intre Scropoasa si Bolboci,
blocandu-le pentru muritori?

Trebuie sa felicit pe cei care au marcat poteca numai pana la refugiu, protejand astfel restul
masivului de neaveniti, ca de exemplu de cei care si-au "semnalat” trecerea pe la Pestera lui
Zamolxe, scrijeling pe placa de marmura. Rusine pentru asemenea turisti care nu respecta legile
scrise si nescrise ale muntelui.

Pe curand, si va rog sa ma iertati daca prin cuvintele mele v-am ranit crezurile, sau v-am zdruncinat
credintele. Tot ce am scris aici, nu sunt altceva decat impresiile unui Toma Didymus ajuns pe
Muntele Sfant al Dacilor. Va rog sa ma iertati.

Si pentru ca am ajuns la acest punct, doresc sa multumesc Universului, Divinitatii, sotiei mele si
tuturor entitatiilor care au fost langa mine inlesnindu-mi atat experienta din Brazilia, cat si aceasta
extraordinara intalnire cu spiritul dac. Fara ei nu as fi putut pune piciorul pe Sfantul Munte al Dacilor.
Fara ei nu as fi putut simti trairi ce nu pot fi descrise in cuvinte.

Multumesc tuturor celor care mi-au permis sa scriu aceste prime doua jurnale, caci fara acordul lor
nu as fi putut scrie. Am convingerea ca vor fi alaturi de mine si anul viitor cand voi pleca pe El
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Camino, Drumul francez, ce se va incheia pe 25 iulie la Santiago de Compostela, si la "expeditia” din
septembrie, tot anul viitor la Cetatea Fetelor Albe, Blidaru, Costesti si Sarmisegetusa Regia.

Si asa si va fi.
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