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Motto: Acolo unde este alungaté nestiinta, asa-numitul ,rau” inceteaza sé existe.
(Martinus, Cartea Vietii 1, paragraful 19).

Sub acest motto, deschidem o serie de cursuri online, destinate celor care "vor sa alunge nestiinta".
Nestiinta nu se limiteazéa doar la stiintele exacte sau umaniste, ci are o dimensiune mult mai universala.

Cursul va va da posibilitatea de a va explora in tihna subconstientul vostru si de a va ajuta sa va cunoasteti
mai bine.

Acest curs se adreseaza in special celor care isi doresc sa intre pe un nou drum, minunat, pe drumul
evolutiei spirituale. Poate fi accesat si de cei avansati, deoarece din orice, gasim ceva ce ne poate fi de
folos.

Cursul, va insoteste Tn aventura de a va explora subconstientul si va ajuta sa descoperiti cat de minunat este
si cat de usor poate fi "convins" subconstientul ca sa va devina partener si sa va ajute sa creeati o realitate
al carui unic proiectant si constructor sunteti doar voi ngiva.

Cursul va ajuta sa utilizati corect pendulul si va ofera multiple exemple Tn care puteti aplica tehnica Tnvatata.

Dupa parcurgerea acestui curs veti dobandi competenta:

* s3 construiti un pendul personalizat

* sa aveti un dialog sincer cu propriul subconstient

* savaimbogati cunostiintele despre cum ne poate ajuta subconstientul in a lua deciziile cele mai
bune pentru noi, in armonizarea noastra cu noi si cu Universul

* sainvatati sa aflati daca un aliment sau supliment alimentar este benefic pentru corpul vostru in acel
moment

* sainvatati sa va construiti Roata vietii si s& determinati punctele de inflexiune

* sa gasiti obiecte pierdute folosind pendulul

* sava "invatati” subconstientul sa va devina aliat, prin reprogramare



Sisteme energetice si investigarea lor

Energie sau materie?

Am fost obisnuiti s& gandim totul in doua coordonate:
* spatiu
e timp

In felul acesta am descris tot ce este in jurul nostru, dar ... am uitat c& acest sistem bidimensional a fost
creat de NOI doar pentru a ne putea pozitiona unii fata de ceilalti si de tot ce vedem si auzim.

Pentru inceput este bine sa ne amintim de fazele prin care a trecut cunoasterea:

+ 1n 1687, Newton defineste teoria care ii poartd numele — fizica newtoniana care sustine c& Universul
este un sistem mecanic masiv, in care spatiul si timpul sunt absolute, formuland in acest sens legile
miscarii

+ 1n 1867 Janes Clerk Maxwell si Michael Faraday descopera ca teoria lui Newton nu poate explica
toate fenomenele si postuleaza ca Universul consta din caAmpuri energetice care interactioneaza
intre ele

+ 1n 1900, Max Planck introduce notiunea de Fizica Cuantica. Acesta sustine cd lumea este alcatuita
din izbucniri de energie, pe care le-a numit cuante. El postuleaza ca: materia existd mai mult ca
probabilitate si ca tendinta, decét ca stari absolute

 Inanul 1905, Albert Einstein, prin teoria relativista, rastoarna total conceptele fizicii newtoniene si
demonstreaza ca timpul nu este absolut, ci relativ. Einstein sustine ca timpul si spatiul nu pot fi
separate si ca ele coexista si mai mult de atat, formeaza o a 4-a dimensiune

* 1970 aduce o noua perspectiva prin teoria corzilor, care sustine ca in structura Universului gasim
mici coarde vibrante de energie, coarde care pot explica atét fizica cuantica, cat si lumea noastra in
care existam.

Am facut aceasta scurta incursiune in istoria descoperirilor stiintifice pentru a face practic o introducere la
prezentarea utilitatii folosirii radiesteziei la constietizarea energiilor.

Deci noi suntem energie si suntem conectati intre noi si cu Universul.
Totul este energie, totul se manifesta ca energie, totul se interconecteaza cu totul.
Plecand de la acest deziderat, putem spune ca fiecare gand sau cuvant este de fapt o forma de energie.

Am fost invatati s& credem ca suntem separati unii de ceilalti, si acum descoperim ca de fapt toti suntem sub
o patura imensa care ne acopera si care ne face dependenti energetic intre noi.

S-au facut o serie de experimente care au demonstrat ca:
* intre tesuturile vii existd o forma de energie necunoscuta pana acum
» celulele si ADN-ul folosesc aceasta energie pentru a comunica intre ele
* emotiile umane au o influienta directd asupra ADN-ului viu
 distanta nu are nicio influienta in ce priveste efectul

Ca sa il citez pe Greeg Braden, "exista un loc unde incep toate lucrurile, locul de energie pura, care este pur
si simplu”.

Tnainte de aparitia Fizicii cuantice, se credea ca intreaga materie este alcatuitd dintr-un material solid si
stabil ca stare, dar aceasta stare de agregare difera de la un regn la altul. Mineralele, plantele, animalele,
omul, toate obiectele inconjuratoare sunt forme de materie solida aflate intr-o stare stabila de existenta, in
general incapabila de schimbare.

Fizica cuantica vine si afirma ca lumea nu are o structura solida, ci, de fapt, este alcatuita din energie
electromagnetica, si deci lumea noastra solida este doar o iluzie care se bazeaza pe o realitate ce vibreaza.

Aceasta iluzie se datoreaza faptului ca energia din care e facuta lumea are o frecventa atat de ridicata, incat
nu o putem distinge. Amintiti-va cum este facut un film. El este de fapt o succesiune de imagini stationare,
rulate cu o viteza mare, dand astfel impresia de miscare. Daca viteza de rulare se mareste, pe ecran apare
un cadru static. De o iluzie similard avem parte si cand privim in jurul nostru. Totul este "rulat” cu o viteza
atat de mare, incat avem impresia de masa solida. Daca privim spitele unei roti de automobil, care ruleaza
cu viteza mare, avem inpresia ca roata nu se misca, deoarece spitele raman parca nemiscate.




Similar si cu migcarea atomilor, moleculelor, celulelor din care sunt alcatuite atat fiintele vii, cat si tot ce e in
jurul nostru, sunt de fapt particule care se misca cu viteze mari, si de aceea ne da impresia ca suntem o
singura entitate, cand de fapt suntem energie in miscare.

Greeg Braden, in cartea sa Matricea Divina, vine si contrazice teza prin care se presupunea ca pana la 90%
din Univers, este spatiu gol. El pune intrebarea: "Daca spatiul este cu adevarat gol, atunci trebuie sa
raspundem la o intrebare: cum se pot deplasa valurile de energie care transmit orice, de la conversatiile
telefonice, pana la lumina puternic reflectata care va ajuta sa cititi aceste cuvinte? Asa cum apa creaza
cercuri tot mai departe de locul unde a fost aruncata in ea piatra, trebuie sa existe ceva care sa transmita
vibratiile vietii de la un punct la altul”.

De fapt "golul” Universului nu este altceva decat Matricea.
Deci revenim la ceea ce am afirmat mai Thainte: noi suntem creatorii propriei noastre realitati, deoarece

gandurile noastre creaza in Matrice unde electromagnetice care se reintorc la sursa care le-a generat sub
forma de evenimente pe care le constientizam.

Este important sa intelegem ca Universul ne da ceea ce cerem, insa doar ceea ce ne trebuie, cand ne
trebuie si cum ne trebuie. Asta presupune ca noi sa dorim si sS4 ne concentrdm asupra a ceea ce cerem.

Citind cartea lui Esther si Jerry Hicks, Legea Atractiei,vom intelege de ce aceasta lege poate aduce din
Univers toate lucrurile dorite si nedorite pe care ne concentram.

in dialogul pe care il are cu entitatea Abraham, acesta defineste Legea Atractiei astfel: "Tot ceea ce traiti
este atras catre voi pentru ca Legea Atractiei raspunde gandurilor pe care voi le trimiteti. Fie ca va aduceti
aminte de ceva din trecut, observati ceva din prezent sau va imaginati ceva legat de viitor, gandul asupra
caruia va focalizati Tn puternicul prezent a activat in voi o anumita vibratie - si Legea Atractiei ii raspunde
acum”.

Pentru a intelege mai bine valoarea acestei legi, sa presupunem ca aceasta lege se comporta ca un magnet
care atrage energie care rezoneaza cu gandurile si emotiile pe care le emitem si le simtim la un moment dat.

Astfel, daca va simtiti sarac, nu veti putea atrage bunastarea, daca va simtiti umilit, nu aveti cum atrage
stima de sine, si exemple sunt multe in acest registru.

Deci, fara exceptie, lucrul la care va ganditi este cel pe care Incepeti sa 1l chemati in viata voastra.

Pentru a incheia acest capitol care nu are legatura cu subconstientul nostru, ci cu relatia dintre noi, dintre
energia din care suntem facuti si energia Universului, sa facem o precizare, importanta, la care ar trebui sa
meditam. Entitatea Abraham mai comunica lui Jerry ca: "Intentia cu care ati venit in acest plan fizic nu a fost
aceea de a-i spune lumii sa se schimbe ca sa se potriveasca cu parerile voastre despre cum ar trebui sa fie
lucrurile, eliminandu-le pe cele cu care nu sunteti de acord si adaugandu-le pe cele pe care le aprobati.

Voi sunteti aici pentru a crea lumea din jurul vostru asa cum alegeti voi sa fie, in timp ce i permiteti lumii sa
existe de asemenea — asa cum isi doresc allii sa fie. Si In timp ce alegerile voastre nu stingheresc Tn niciun
fel alegerile altora, si daca atentia voastra este orientata catre ceea ce ei aleg, acest lucru va afecteaza
propria vibratie, si prin urmare propriul vostru punct de atractie”.

Noi suntem in contact direct cu Sursa, cu Universul. In cartea sa "Cere si ti se va da”, Esther si Jerry Hicks,
spune: "Toate existentele din mediul tau fizic au fost create din perspectiva non-fizica, de catre Sursa. Si
similar Sursei care a creat lumea ta, si tu, prin puterea de concentrare a gandului, continui sa creezi lumea
din perspectiva Limitei Superioare in care te situezi in aceasta realitate spatial-temporala”.

Pentru a putea intra in dialog cu aceasta energie, trebuie sa fi Tnvatam limbajul. O metoda la indeméana
oricui, prin care putem intelege ccea ce ne comunica aceasta energie, este testul in care folosim pendulul
radiestezic.

In acest curs ne propunem s& prezentam diferite metode prin care incercdm s& ne "apropiem” de aceste
energii si sa le constientizam.

"Impérétia este in induntru tdu si este si in afara ta” — acestea sunt cuvintele lui lisus, inregistrate de
Didymos luda Toma (din textele de la Nag Hammadi), deci hai sa o cautam impreuna.

Structura mentalului.



Pentru a trece concret la tehnica testarii subconstientului cu pendulul, trebuie sa lamurim unele aspecte
putin mai aride, si pentru aceasta ar trebui sa creem o imagine a mentalului nostru, asa incat sa intelegem
ceea ce vrem sa exploram.

Sunt multe teorii care au ca obiect structura mentalului nostru.

Nu am intentia de a dezvolta acest subiect, mai mult decat este necesar, ca sa putem folosi cu succes
tehnica pendulului.

Mentalul nostru este "format”, dupa unii autori, din 3 zone concentrice, eu fiind adeptul acestei teorii. Practic
exista si a 4-a zona, supraconstientul, dar noi ne vom referi doar la primele trei.

Foarte schematic, aceasta structura se poate prezenta ca in desenul urmator:

* Inconstientul

*  Subconstientul
S * Constientul
Terminologia referitoare la aceste zone, difera de la autor la autor, de la o
scoala filozofica la alta. Pentru a simplifica intelegerea, am adoptat
terminologia de mai sus.

Constantul

Inconstientul este zona in care sunt "depozitate” doua din instinctele de baza, instincte cu care ne nastem
si fara de care nu am putea supravietui.
Acestea sunt:

* instinctul de supravietuire
* instinctul de reproducere

Subconstientul este o altd componenta a mentalului nostru.
Subconstientul este depozitarul tuturor credintelor pe care le-am dobéndit in timpul vietii, sau am venit cu ele
din viata intrauterind, de exemplu.

Credintele sunt o suma de "tabu-uri” pe care noi ingine ni le-am creat, sau ne-au fost "inoculate” pe parcursul
vietii.

Sursele acestor credinte stocate in subconstient au diferite proveniente:

* automate — controlul functiilor corpului si care au originea in instinctul de supravietuire

* dobandite — sunt cele pe care parintii le-au "implantat” in subconstientul nostru in perioada
de copilarie/adolescenta

* de raportare — sunt cele pe care mediul/societatea le-au impus si noi le-am acceptat ca pe
tabu-uri (de necontestat), si care ne pozitioneaza in raport cu ceea ce poate crede
societatea despre noi

* auto generate — sunt cele pe care noi insine ni le-am creat, interpretand evenimente la care
am luat parte si pe care le-am creat functie de credintele pe care le-am avut deja la
momentul respectiv

Indiferent de tipul si/sau cauza acestor credinte, unele pot afecta atat evolutia noastra, cat si starea de bine.

Este important sa identificam aceste credinte si sa eliminam pe cele care sunt ostile evolutiei noastre, sau sa
le Tnlocuim cu altele pozitive.

Constientul este o componenta logica, pe care o folosim curent in viata de zi cu zi.

Constientul este, folosind o metafora, pensula unui pictor. Constientul primeste informatii de la mediul
inconjurator prin senzorii sai (olfactiv, vizual, auditiv, tactil, gustativ), le prelucreaza si ia decizii de raspuns,
bazate pe credintele din subconstient.

Cam asa functioneazd mentalul nostru, aceasta prezentare este foarte rezumativa, avand ca scop doar s&
ne puna in tema cu "tinta” investigatiilor noastre, care este subconstientul, depozitarul credintelor noastre.



Sunconstientul, dusman sau aliat

Tudor Arghezi spunea: ,Omule, nebunule, tu faci minuni fara sa stii si nu cunosti aproape deloc puterea
formidabila a gandirii tale. Sa stii ca tot ce inchipuiesti este realizabil si se face direct proportional cu
increderea ta. De ce te feresti oare sa stai de vorba cu tine insuti si sa te inchipuiesti, descoperindu-te un
perfect zeu?”

Da, putem fi zei daca ne ludm subconstientul drept aliat.

O metoda la indeména oricui, prin care putem intelege cea ce ne comunica subconstientul, este testul in
care folosim pendulul radiestezic.

Ti-ar placea sa ai la Indeméana solutii pentru toate problemele care te framéanta? Atunci tot ce trebuie sa faci
este sa intri Tn contact, fie constient (intrand Tntr-o stare alfa), fie in mod spontan, cu puterea extraordinara a
subconstientului.

Sa Tncercam sé& ne creem o imagine vizuala a ceeace este de fapt constientul si subconstientul.

Aceasta e 0 poza clasica reprezentand
structura unui aisberg. Putem deci
face o analogie intre structura unui
aisberg si stuctura mentalului uman.

Ceea ce se gaseste deasupra apei, nu
este altceva decat reprezentarea
constientului nostru, iar ceea ce se
gaseste sub apa este reprezentarea
metaforicad a subconstientului fiecaruia
dintre noi.

Asa cum un vapor poate avea mari
surprize atunci cand subevalueaza
intélnirea cu un aisberg "modest” la
prima vedere, tot astfel putem si noi constata ca uneori nu tot ceea ce ne propunem, si reusim.

Care ar fi cauza? De cele mai multe ori noi insine, deoarece intentia exprimata si dorita, a rdmas la nivelul
"de deasupra apei”, la nivelul mentalului constient, si ori nu a fost suficient de ferma ca sa fie "trimisa”
subconstientului, ori subconstientul nu a fost "de acord” sa ne sustina in finalizarea ei. Refuzul primit din
partea subconstientului poate avea 3 cauze principale:
* exista in subconstient prejudecati care se opun unui asemenea demers
» subconstientul a decodat gresit informatia venitd de la constient
* in subconstient nu existd o credintd care sa rezoneze cu proiectul dorit, si atunci subconstientul
activeaza o "celula de criza”, si alege pentru raspuns, o credinta pe care o crede cea mai apropiata
vibrational cu solicitarea emisa de catre constient

Se pune atunci intrebarea: este subconstientul "dusman” sau "aliat™?

Raspunsul e simplu, subconstientul este si "dusman” si "aliat’, depinde de cum stim sa il intelegem si sa il
stimulam.

Daca invatam cum sa-l "programam”, subconstientul ne poate ridica pe culmi nebanuite, asigurandu-ne
mereu succesul.

Cea mai simpla, dar extrem de eficienta, modalitate de a activa subconstientul, eficientizandu-i puterea si de
a-i amplifica influienta, este sugestia, indiferent ca vine din mediul inconjurator, sau vorbim de auto-sugestie.
Aceasta poate fi considerata unul dintre procesele fundamentale ale manifestarii noastre.

Este cunoscut faptul ca fiecare gest pe care il facem, nu este altceva decéat o reactie la o sugestie. Practic
orice facem, facem Tn urma unei sugestii si prin sugestie, intrucat mai intai apare stimulul, apoi intentia
(géndul) si, dupa aceea, actionam.

Este de notorietate, in literatura de specialitate, ca realitatea pe care o creem se datoreaza tot puterii
complexe a sugestiei.



E stiut faptul ca ideile geniale, care par a fi spontane, sunt rodul sugestiei care provine din lumea paralela,
printr-un contact puctual al subconstientului cu aceasta lume.

Subconstientul se afla insa in stare de espectativa si este foarte greu accesibil. In ciuda acestor bariere, el
poate fi dinamizat prin ganduri pozitive si prin sugestii benefice, care il pot face sa lucreze precum un
servitor. De exemplu, dacd programam subconstientul pentru a cunoaste starea de fericire, acesta va
angrena propriile sale resurse, va declansa mecanisme psiho-mentale subtile si va genera, prin procese de
rezonanta subtila, acorduri cu energia subtila corespondenta starii de fericire.

Multi autori s-au ocupat de modelarea si intelegerea functionarii subconstientului.

Karl Dawson a emis teoria "Matricei mentale”. Aceasta teorie are ca punct de plecare principiile Fizicii
cuantice, care spune ca toti suntem conectati printr-un cadmp energetic unificat, cunoscut drept "Matricea

energetica”.

Orice experienta negativa, din punctul de vedere al subconstientului nostru, este inregistrata in aceasta
matrice, sub forma unor imagini de natura energetica, sau sub forma unor holograme energetice ale
constiintei.

Stiind acest lucru, putem trasforma aceste imagini in imagini pozitive si in felul acesta rolul de "soldat de

paza” al subconstientului se transforma n rol de "creator”.

Acest lucru ne face "zeii” atotputernici ai realitatii pe care singuri o faurim. Aceasta noua realitate ne confera:
sanatate, stare de fericire, bunastare si mai ales o evolutie spirituala sigura.

Este bine de stiut ca subconstientul pastreaza emotiile negative, ca pe emotii captive cu efect distructiv
asupra fiziologiei noastre si a stari de buna functionalitate a corpului nostru fizic, unealta prin care noi
interactiondm si invatam.

Sta in puterea noastra sa invatam sa reprogramam aceasta matrice pentru a "vindeca” aceste emotii
captive, a le elimina si de a ne recapata sanatatea si implicit fericirea si bunastarea.

Teoria Matricii mentale, dupa Karl Dawson si Sasha Allenby, este cladita pe baza a 4 principii:

* suntem cu totii creati din energie, care vibreaza atat de repede incat avem impresia ca suntem
alcatuiti din materie solida

* suntem interconectati printr-o retea cunoscutéa sub denumirea de Matrice

* ne trimitem gandurile in matrice, iar ele se intorc inspre noi sub forma experientelor de viata

* putem schimba modul in care ne traim viata modificAnd imaginile din Matrice

(sursa: Matrix Reimprinting - Karl Dawson si Sasha Allenby)

Vom analiza, cateva metode la finalul acestui curs, in Modulul 3.

Tehnici de investigare folosind pendulul

Tehnici kinesiologice de investigare a subconstientului.

Kinesiologia este o metoda holistica de a imbunatati starea de sanatate, de a reduce stresul, de a creste
eficienta si poate rezolva marea majoritate a blocajelor.

Instrumentul folosit cel mai usual in investigatiile de kinesiologie este asa numitul test muscular. Prin el,
subconstientul este "intrebat” care sunt cauzele blocajelor si cum pot fi acestea rezolvate. Acest lucru
functioneaza foarte clar si eficient, intrucat toate lectiile invatate de noi, pe parcursul vietii, informatiile primite
prin senzorii sistemului nervos convertite in deprinderi, precum si credintele/crezurile pe care ni le formam in
decursul vieti, sunt stocate in memoria subconstienta.

Pentru a reduce si compensa blocajele, in kinesiologie se folosesc diferite tehnici, care sunt aplicate in mod
individual si sunt specifice fiecarui client.



Functie de situatie, testul muscular poate fi facut de catre terapeut, prin testarea rezistentei bratului la
presiune, atunci cand terapeutul pune o intrebare subconstientului clientului:

Tn practica curenta, testul muscular "clasic” poate fi inlocuit cu testul cu pendulul.

Tehnica de interogare a subconstientului, cu pendulul, este similara cu interogarea prin testul muscular,
avand aceeasi valoare.

Avand in vedere cele prezentate pana aici, sa trecem la aplicarea testului cu pendulul radiestezic la:
* determinarea gradului de activitate a chakrelor
* evidentierea aurei umane
* echilibrarea chakrelor
» curatirea chakrelor
* determinarea blocajelor meridianelor energetice
* determinarea starii de sanatate la momentul testarii
* determinareaunor posibile disfunctiirelationale
* determinarea produselor care produc alergie
» verificare daca o persoana decedata s-a reincarnat deja



* gasirea obiectelor pierduta
» teste simple cu pendulul
* prospectarea regnului vegetal

Acestea sunt doar unele aplicatii in care putem utiliza pendulul radiestezic. Paleta utilitati este mult mai
mare.

Determinarea gradului de activitate a chakrelor

Pentru inceput sa vorbim putin despre chakre si modul cum ele contribuie la buna functionare a complexului
"minte-corp”.

S-au scris tone de articole si carti despre chakre. Noi ne vom referi doar la un mic rezumat, care sa ne ajute

sa intelegem cum functioneaza acest sistem energetic si de ce e bine sa stim care este nivelul de activitate

al fiecarei chakre. Avem nevoie de aceasta informatie pentru a invata sa ne auto vindecam, dar mai ales ca
act de preventie.

7 sahastrara Sunt 7 chakre principale, fiecare cu importanta si responsabilitatea ei.
6 Agnya

In sancritd, CHAKRA inseamnd ROATA. Ele seamana cu niste mici
discuri ce se rotesc in sensuri diferite, functie de pozitia si rolul
fiecareia, ele fiind de marimea unei monede.

5 Uishudani

Chakrele sunt centri energetici care sunt atat emitatori cat si receptori

de energie, care receptioneaza si emit atat energie cat si informatie.

Prin acesti centri energetici se face un schimb continu de energie si

informatie cu Universul.

Prin intermediul neurotransmitatorilor, chakrele sunt cele ce fac

s legatura dintre emotiile noastre, nervi si hormoni, de aceea este
deosebit de important s& cunoastem nivelul lor de activitate, la un
moment dat.

Chakrele sunt resposabile nu numai de absorbtia energiei din Univers, dar si de buna functionare a anumitor

organe pe care le guverneaza. Tot ele sunt cele care gestioneaza anumite tipuri de emotii, emotii care in

cele mai multe cazuri sunt cauzatoare de imbolnavirea corpului fizic.

Orice boala se manifesta mai intai la nivelul corpului energetic, ca un dezechilibru energetic si apoi in cel

fizic. Controland sfera mentala, afectiva si emotionala, putem sa echilibram sistemul nostru energetic, chiar

si atunci cand s-a produs un dezechilibrul.

2 Swadisthana

1 Muladhara

Radiestezic, cea mai simpla metoda de detectare a nivelului de functionare a
chakrelor, este folosirea pendulului sau a ansei. Un pendul plasat deasupra unei
chakre va incepe sa se roteasca, functie de sensul de rotatie al chakrei respective,
fie spre stanga sau spre dreapta.

Aceasta metoda este una orientativa, dar poate oferi informatii asupra
dezechilibrelor energetice existente.

Dupa cum se poate observa in desenul de mai sus, sunt recunoscute ca principale
7 chakre, carora le corespund 7 campuri electro-magnetice. Mai exista si chakre
secundare la umeri, urechi, palme si talpi. Chakra 7 are o singura proiectie,
orientata in sus, iar chakra 1 are o singura proiectie, orientata in jos. Chakrele 2-6
au proiectii pe ambele parti ale corpului.

Functie de starea psihosomatica existenta la un moment dat, chakrele pot fi
deschise, inchise, ascunse, permitand sau nu manifestarea unor capacitati psihice.
Orice cauza care perturba functia normala a organismului produce un balast de
energie negativa asupra chakrei, care se inchide si duce apoi la un blocaj

energetic.

Sa ne amintim principiul de functionare a "franei de motor”. Masina ruleaza cu o anumita viteza in sensul
fnainte, fiind cu maneta schimbatorului de viteze in viteza 5. Daca trecem cutia de viteze intr-o treapta de
viteza inferioara, fara sa atingem pedala de frana, vehiculul isi micsoreaza viteza de rulare. Acelasi lucru se
intdmpla si cu rotirea chakrelor. Ele se rotesc intr-un anumit sens. Daca "ii administrdm” o emotie negativa,
deci o energie negativa, aceasta va actiona ca si o frAna si rotatia chakrei se va reduce pana la oprirea ei.
Acesta e starea de chakra blocata.



Exista trei canale principale (meridiane energetice), care unesc chakrele. Unul este pozitionat in spatele
coloanei, unul in interiorul ei si unul in fata coloanei.

Cele 7 chakre principale au rolul de a asigura interconectarea celor 7 niveluri de energie, permitand trecerea
acesteia de la un nivel la altul, in functie de nevoile energetice de moment. Ele apar ca vortexuri produse la
contactul dintre energia telurica si cea cosmica, si reprezinta, adevarate porti intre corpurile subtile si alte
dimensiuni energetice. Ele se racordeaza cu punctele principale ale sistemului nervos central (ex: sacral,
lombar, toracal, cervical).

Deci chakrele sunt centri energetici care actioneaza ca veritabile porti de schimb energetic intre corpurile
eteric si fizic. Cand functioneaza la intreaga lor capacitate, asigura fluxul total de energie vitala de care are
nevoie corpul. Aceasta energie intra prin chakre de la nivelul corpului eteric raspandindu-se prin nadis-uri si
meridiane, ajutand la eliminarea energiilor de joasa frecventa din corpul fizic in corpul eteric pentru a fi
eliminate in eter.

Pentru a intelege utilitatea testarii nivelului de activitate al chakrelor, vom trece in revista pe scurt,
interdependenta dintre chakre, organe si emotii.

Chakra 1- radacina (bazala) este localizata la baza sirei spinarii (coccis).

Acestei chakre 1i este asociata culoarea rosie si elementul pamant, ca planete - Soarele si Marte. Ea este
responsabila pentru: forta vitala, supravietuirea, conservarea de sine si instinctele. Glandele si organele
asociate cu aceasta chakra sunt: suprarenalele, rinichii, colonul, prostata, intestinul subtire. Silaba
caracteristica este "lam”, iar nota muzicala este "do”. Aceasta chakra guverneaza: vigoarea, ereditatea,
securitatea, pasiunea, relatia cu lumea fizica, durerea sau placerea fizica. Ea defineste conceptul de “fiinta”
si “acceptare a fiintei”. Daca exista echilibru la nivelul chakrei, atunci individul are profunda conexiune cu
natura si incredere in legile acesteia. Dezechilibrul acestei chakre se manifesta prin frica, incapacitatea de a
fi concentrat si linistit, pierderea interesului fatd de viata, resentimente. Ea se deschide foarte mult in caz de
pericol! Ea este locul acumularii reziduurilor chimice produse de emotii, de amintiri, conflicte, atitudini,
credinte.

Daca e blocata aceasta chakra, poate genera probleme de: hemoroizi, dureri de coloana si de circulatie
periferica proasta, picioare reci, anemie, deficit de fier, oboseala, tonus muscular scazut.

Emotional, daca ea functioneaza prost, are ca efecte stari de furie, complex de inferioritate, egoism, ménie
sau timiditate, persecutie, rusine, teama sau o stare de neatentie, un fel de a fi "aerian”, cu "capul in nori” ...

Chakra 2 - ombilicala (sacrala) se afla in partea inferioard a abdomenului, intre coccis si ombilic.

Acesteia i corespunde culoarea portocalie si elementul apa. Functiile acestei chakre includ: procrearea,
asimilarea alimentelor, forta fizica si vitalitatea, sexualitatea, relatiile interpersonale. Glandele si organele
asociate ei, sunt: ovare, testicule, prostata, organe genitale, splina, uter, vezica urinara, intestin gros,
apendice, rinichi. Silaba sa este "yam” iar nota muzicala este "re”. Aceasta chakra guverneaza: creativitatea,
frica, furia, perceptiile referitoare la hrana si sex, fluxul de sentimente. Ea defineste conceptul de ,recreare a
fiintei“. Ea este sediul puterii spirituale, al emotiilor, al controlului starilor afective, (de aici *fluturii la stomac”
cauzati de emotii, pe care trebuie sa stim sa-i linistim). Aici este sediul de unde pornesc energiile psihice, un
adevarat izvor de energie.

Cand chakra este echilibrata, individul este deschis, prietenos, amabil, respectand pe cei din jurul sau.
Dezechilibrul acestei chakre se manifesta prin nesiguranta, instabilitate sexuala si emotionala, sau provoaca
incapacitatea persoanei de a-si exprima adevaratele sentimente.

Aceasta permite sesizarea situatiilor de pericol si sensibilitatea fata de alti oameni (preluarea stariilor
negative, daca este deschisa prea tare), fiind responsabila de semnalizarea apropierii unei persoane fara a o
vedea. Ea determina deasemenea campul de control-semnalizare (cam 2m diametru).

Daca activitatea ei este scazuta se pot genera complexe de inferioritate, fobii sau infectii. O activitate
crescutd a chakrei se observa la persoanele care coordoneaza grupuri de persoane si poate fi folosita la
cautarea persoanelor disparute.

Ea este sediul SINELUI, adica a tot ceea ce suntem noi cu adevarat, fie ca suntem constienti sau nu de
aceasta. Sinele este sediul inconstientului, al adevéaratului EU. Tn EU-ul nostru existd o memorie infinita,
ancestrald, a fiintei de la inceputurile existentei sale pe Pamant (vieti anterioare). Aceastd memorie
actioneaza asupra noastra in mod subtil si ne trimite spre actiuni ale caror motive nu le constientizam uneori
cu adevarat, e sediul a ceea ce ne dorim cu adevarat, e sediul pulsiunilor, tensiunilor si dorintelor noastre.

Chakra 3 — a plexului solar este localizata deasupra taliei si sub piept.

Ea detemina Campul de Protectie si este chakra cea mai expusa vampirismului energetic.

Ea este asociata culorii galben si elementului foc. Functiile acestei chakre includ: vitalizarea sistemului
nervos simpatic, a digestiei, a energiei vitale, reglarea metabolismului, coordonarea sentimentelor si
autocontrolul. Ea detine controlul asupra: glandelor Leyden, pancreasului, stomacului, intestinului subtire,
ficatului, vezicii biliara, sistemului nervos, diafragmei si muschilor. Silaba acestei chakre este "ram”, iar nota



muzicala definitorie este "mi”.

Chakra echilibrata confera individului sentimentul pacii interioare. Acesta chakra in starea de armonie,
creaza tolereata si acceptare fata de cei din jur si genereaza o completa incredere in intuitie. Dezechilibrul
acestei chakre duce la exacerbarea nevoii de a domina, neincredere in fluxul natural al energiei, ulcer,
timiditate.

Ca deficiente intalnim in plan fizic: indigestie, ulcer, bulimie sau anorexie, hipoglicemie, diabet, pancreatita,
artrita, probleme intestinale, unele afectiuni ale pielii, alergii, iar in plan emotional: teama, intimidare, teama
de responsabilitate, neincredere in sine si/sau in altii, dorinta exagerata de putere si autoritate, dificultate Tn
luarea deciziilor, neatentie, lipsa de concentrare, anxietate, mentalitate rigida, falsitate.

Chakra 4 — a inimii se gaseste in centrul pieptului si determind Campul de Contact Informational Teluric
(aprox. 3,3m), care asigura capacitatea de a comunica cu pamantul.

Este asociata cu culoarea verde si cu elementul aer. Aceasta chakra ancoreaza forta vietii pentru Sinele
Superior. Ea energizeaza sangele si corpul fizic, conferindu-le forta pentru viata. Glandele si organele
implicate sunt: timusul, inima, sistemul circulator, umerii, bratele, mainile, pielea, plamanii. Ea guverneaza
planurile superioare si cele inferioare ale fiintei, simtul timpului, capacitatea de a iubi liber, neconditionat,
respectul de sine, iertarea, compasiunea, increderea, speranta. Silaba acestei chakre este "yam”, iar nota
muzicala aferenta este "fa”.

Ea controleaza aspectele ce tin de iubirea divina si umana, asigurénd unirea si transferul dintre ele. Aici isi
au sediul compasiunea, iertarea, deschiderea, sentimentul identitatii persoanei.

Tn plan superior corespunde iubirii, bucuriei de a trai, stabilitatii, binecuvantarii, milei si compasiunii,
accesului catre energiile superioare, spre Lumina.

Echilibrul acestei chakre duce la toleranta si acceptarea neconditionata a vietii, inducand echilibrul perfect
dintre planul material si cel spiritual. Dezechilibrul chakrei genereaza respingerea dragostei oferite de cei din
jur, singuratate, dependenta si emotii distorsionate, probleme cardiace si disfunctii ale sistemului imunitar.

O valoare scazuta a activitatii acestei chakre indica dezechilibre metabolica, neuro-vegetativa, emotionala. O
valoare crescuta Tnseamna o predispozitie pentru iubire si compasiune.

Aici se gaseste un punct de tranzitie intre centrii inferiori si cei superiori. Ea este chakra IUBIRII sub toate
aspectele ei, fiind localizata in dreptul sufletului.

Chakra 5 — a gatului este localizata la nivelul gatului si este asociata culorii albastre si elementului eter.

Ea determina Campul de Emisie (aprox 3,7 m).

Functiile controlate: vorbirea, auzul, vibratia si comunicarea. Glandele si organele coordonate sunt: tiroida,
paratiroida, hipotalamusul, gatul, esofagul, corzile vocale, limba si orificiul bucal. Silaba acestei chakre este
"ham”, iar nota muzicala aferenta este “sol”. E chakra COMUNICARII, a vointei de a crea, a inspiratiei si a
responsabilitatii, a manifestarii propriei persoane in scopul realizarii sinelui, a dorintelor, a viselor personale.
Ea formeaza legatura dintre corpul fizic si corpul intelectului constient numit KA. Ea redirectioneaza energiile
corpului energetic sacral catre un nivel superior, tranformandu-le in idei personale, creativitate. Ea
transforma cuvéantul in creatie. Are capacitatea de a tranforma vibratia Tn materie.

Echilibrul acestei chakre se manifesta prin intelegerea si cunoasterea echilibrului vorbirii, expresiei si tacerii,
increderea in intuitie si stiinta de a sti sa asculte vocea interioara. Dezechilibrul chakrei duce la vorbérie fara
continut, fara nici o semnificatie a expresiilor, apare frica de a fi judecat sau respins, se instaleaza
incapacitatea de a spune nu, iar capacitatea de comunicare e mai slaba.

Daca nu functioneaza cum trebuie, efectul fizic este ca: suferim de afectiuni ale tiroidei, sistemului endocrin,
dureri de gat, tuse, raceli, herpes, infectii virale sau bacteriene, sistem imunitar slab, inflamarea ganglionilor
sau a gingiilor, scolioza, laringita iar in plan emotional asistam la temeri de a vorbi, de a fi tu insuti, de a
crea, de a-ti expune ideile si creatiile, de a comunica cu ceilalti in orice mod, suparare ascunsa, risipirea
energiei creatoare, teama de esec sau de succes, depresie, timiditate, blocarea creativitatii, probleme in
realizarea dorintelor si a viselor si impotenta de a te exprima sub orice aspect, de a trai asa cum in sinele tau
esti cu adevarat.

Tn cazul vindecatorilor si a celor care practica telepatia, este un punct sensibil la atac psihic pentru ca
inchiderea totala sau partiald a acestei chakre determina descifrarea eronata a informatiilor care vin pe calea
perceptiei extrasenzoriale, indiferent ca este vorba de culorile aurei, telepatie sau clarviziune. Este cea mai
afectata de stress.

Chakra 6 — a celui de-al treilea ochi.

Aceasta chakra determina un Camp de Receptie, de circa 3,9 m.. Ea este amplasata in mijlocul fruntii, la 1
cm deasupra liniei sprancenelor, la jumatatea distantei dintre cei doi ochi, si este asociata culorii violet,
indigo si albe. Silaba acestei chakre este "’ksham”, iar nota muzicala este "la”.

Caracterizata de puterea mentald, este centrul mental de comanda, de clarviziune si telepatie. In planul
spiritual superior, semnifica intelepciunea, capacitatea de autoconducere si autodeterminare. Aceasta
chakra asigura posibilitatea de conectare la Sinele interior, accessul la cunoasterea universala, realismul si
dezoltarea interioara.

Ea este chakra PUTERII SI A CONTROLULUI. Controleaza aspectul evolutiei vointei si a integrarii in grup,
capacitatea de conducere, organizare, responsabilitate, charisma, atractie si dorinta. Ea face legatura intre



corpul HAIDIT, al intelectului inconstient si trupul fizic. Este centrul intelepciunii si al intuitiei, al senzatiei "eu
stiu” un lucru de care nu am aflat inca prin metodele lumii fizice, dar il stiu.

Ea este considerata ca un element specific clarviziunii si al viziunii spirituale. Functiile ei cuprind: viziunea,
vitalizarea partii inferioare a creierului si a intregului sistem nervos central. Glandele si organele guvernate
de aceasta chakra sunt: glanda pituitara, nasul, urechile, sinusurile si ochii. Ea guverneaza gandirea,
vederea interioara, viziunile si visele, cunoasterea problemelor spirituale. E locul considerat a fi centrul fortei
psihice.

Un dezechilibru al acestei chakre poate provoca in plan fizic: dureri de cap, defecte de vedere, ameteli, abuz
de alimente sau medicamente, probleme cu sinusurile, tumori cerebrale, afectiuni oculare, surditate,
incordare, iar in plan emotional poate genera: sentimente de superioritate, aroganta, grandoare, egoism,
resentimente, ldcomie, manipularea celorlalti, anxietate, confuzie mentala, lipsa capacitatii de concentrare si
de a invata, lipsa intelegerii spirituale si neputinta de a invata din experientele vietii, paranoia, probleme de
autoevaluare.

Fiind sediul clarviziunii si telepatiei, aceasta chakra se poate deschide accidental determinand o furtuna de
ganduri si imagini, care pot cauza panica la persoanele nepregatite sa le inteleaga.

O durere de cap poate semnifica uneori inchiderea chakrei datorita faptului ca cineva se gandeste intens la
noi (atunci cdmpul nostru de receptie interactioneaza cu cel de emisie al respectivului). O chakra prea
deschisa determina sensibilitate la niveluri astrale si la cel al gandurilor.

Cand chakra este echilibrata, exista o stare avansata de constiinta spirituala, caracterizata prin manifestarea
intuitiei si constiintei Tn viata zilnica. Dezechilibrul se recunoaste prin concentrarea individului doar asupra
intelectualitatii, cu ignorarea aspectelor metafizice, refuz de a cunoaste conceptele spirituale, frica de intuitie,
toate combinate adesea cu dureri de cap, cosmaruri, halucinatii.

Chakra 7 - coroana este localizata in varful capului si are mai multe nuante caracteristice: alb, auriu sau
argintiu, iar ca element Divinul.

Ea determina Campul de Contact Informational cu Universul, cu Divinitatea. Vitalizeaza partea superioara a
creierului. Glandele si organele pe care le coordoneaza sunt: glanda pineald, cortexul cerebral si sistemul
nervos central. Este chakra ce guverneaza conexiunea cu Universul si Constiinta divina, aspiratiile spirituale
si cunoasterea adevarului. Silaba acestei chakre este "om”, iar nota muzicala este ”si”.

Este chakra INTUITIEI, care face legatura dintre CORPUL KHU al constientului colectiv si corpul fizic, fiind
responsabild de alinierea propriului Sine cu SINELE SUPERIOR. Unificarea transcendentala si
experimentarea divinului din noi, auto-implinirea prin implinirea propriilor dorinte dar si prin servirea celorlati,
constient fiind ca astfel esti in slujba divinitatii.

Echilibrul chakrei se recunoaste prin cunoasterea unitatii cu divinul, abandonul egoului in fata binelui
universal, sentimentul conectarii cu tot ceea ce este.

Dezechilibrul se manifesta prin neputinta de a elimina frica si anxietatea, incapacitatea de vizualizare,
depresiea, necredinta in Spiritul Divin, frica de tot cea ce este spiritual, confuzie, apatie, dureri severe de
cap.

Chakrele interfereaza cu caAmpurile energetice care compun campul eteric.
e Primul invelis, campul VITAL este coordonat de Muladhara chakra, chakra 1.
e Campul de CONTROL-SEMNALIZARE este coordonat de Svadisthana chakra, chakra 2.
e Campul de PROTECTIE este coordonat de Manipura chakra, chakra 3.
e Campul de CONTACT INFORMATIONAL TELURIC este coordonat de Anahata chakra, chakra 4.
e Campul de EMISIE este coordonat de Vishuddha chakra, chakra 5.
e Céampul de RECEPTIE este coordonat de Ajna chakra, chakra 6.
e Campul de CONTACT INFORMATIONAL CU UNIVERSUL este coordonat de Sahasrara chakra,
chakra 7.

Dupa cum se poate observa usor, chakrele nu doar ajuta corpului sa functioneze corespunzator, ci au
legatura si cu constiinta noastra sufleteasca. Suferintele emotionale, neputinta, indignarea, supararea/ménia
si negarea de sine pot sa afecteze toate chakrele.

Medicina traditionala nu a incorporat conceptul de chakre in tratarea bolilor, asta fiind una din verigile lipsa.

Fiind acum constienti de importanta unei bune functionari a chakrelor, sa aflam cum putem sa punem in
evidenta starea lor in momentul testului. Trebuie sa remarcam ca orice emotie, pozitiva sau negativa, poate
modifica activitatea unei sau mai multor chakre.

Exista 3 metode de masurare:
* metoda directa
* metoda indirecta
* metoda la distanta



Pentru testare, persoana testatd se aseaza pe o masa de masaj, indiferent daca sta pe spate sau pe burta.
Am vazut ca spre deosebire de chakra 1 si 7, toate celelalte au corespondenta pe ambele parti ale corpului.

Metoda directa.
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Miscarea de rotatie a aceleasi chakre, fata-spate e inversa.

De mentionat este si faptul ca indiferent de metoda folosita, rezultatele sunt orientative
si reprezinta starea chakrei la momentul testului.

Orice emotie poate aduce modificari nivelului de activitate a chakrei, uneori aceste
modificari pot imbraca forme dramatice.

Testarea este importanta pentru terapeutul care a preluat cazul, deoarece i da un
indiciu referitor la starea chakrei thainte si dupa tratament, indiferent de metoda de
terapie pe care o foloseste.

Aceasta este o metoda clasica. Persoana careia i se face testul, sta
intinsa pe o masa de masaj, sau un pat. Se plaseaza pendulul
deasupra fiecarei chakre si se observa directia de rotatie si
amplitudinea oscilatiei.

Pentru a testa timpul de reactie a chakrei la stimuli externi, se va ridica
mana persoanei si se va lasa sa cada pe langa corp. Se repeta testul si
se observa modificarile de sens de rotatie si de amplitudine aparute.

Se repeta testul pentru fiecare chakra in parte. Daca testarea s-a facut in raport cu efectuarea unui
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tratament, se vor nota modificarile aparute dupa efectuarea
tratamentului.

Testarea indirecta.

Aceasta testare este de fapt o testare din categoria testelor surogat.
Se va folosi o diagrama circulara formata din 10 cercuri concentrice,
la o distanta de 1 cm intre ele pe raza.

Se pozitioneaza pendulul deasupra punctului central si se asteapta
pana cand ramane nemiscat. Se aseaza mana nedominanta
deasupra chakrei care se doreste a fi testata si se va observa ca
pendulul va incepe sa se roteasca intr-un anumit sens. Se noteaza
sensul si amplitudinea rotatiei.

Se repeta tehnica, mutdnd mana nedominanta in dreptul altei chakre
si se va nota din nou valoarea amplitudinii si sensul de rotatie.

Indiferent de metoda folosita, este important sa constietizam céa valorile obtinute sunt valori orientative, dar
care pot pune in evidenta dezechilibre energetice ce pot fi corectate atét prin tehnici alternative, cat si prin
meditatii, incantatii, yoga, etc.

Metoda la distanta.

Aceasta metoda are la baza existenta amprentei energetice, care ne face unici in univers.

Vishuddha
Chakra 7

Anahata
Chakra 4

Chakra 3

Ajna

Chakra 6

@

Sahasrara

Chakra 5

Chakra 2

Muladhara

Chakrat Acum se aseaza pendulul pe cercul care reprezintad chakra 1.
Se observa sensul si amplitudinea miscarii pendulului.
Se trece la urmatoarea chakra. Se repeta procedura si pentru celelalte chakre.

Pentru acest test vom folosi o diagrama ca cea din desenul
alaturat si de o fotografie a subiectului. Trebuie subliniat
faptul ca fotografia folosita trebuie sa fie o fotografie
neretusata, deoarece prin retusare se sterge amprenta
energetica si fotografia pierde aceasta amprenta.

Tehnica e foarte simpla. Se aseaza mana nedominanta pe
fotografie si mana cu pendulul pe o zona tnafara cerculetelor
ce reprezinta chakrele. Se asteapta pana pendulul raméane
nemiscat.

De remarcat este faptul ca tehnica poate fi folosita si la activarea chakrelor.



Despre activarea chakrelor vom vorbi mai pe larg la capitolul ,Echilibrarea chakrelor,.

Tn cadrul tratamentelor alternative, este recomandata metoda indirectd, deoarece se poate mésura
amplitudinea oscilatiilor.

Evidentierea aurei umane

Aura, indiferent ca este o aura umana, sau a unui animal sau plante, este omniprezenta. Ea ne urmeaza
fiind ca o "umbra” care este de fapt o "copie” energetica a ceea ce suntem. Aura se schimba cu fiecare pas
pe care il facem, cu fiecare activitate in care ne implicam, cu sau fara voia noastra, cu fiecare actiune a
noastra, constienta sau nu, cu fiecare gand pe care il initiem, rostit sau nu. Absolut tot ceea ce simtim este
transmis instantaneu aurei, care va pune in evidenta starea, prin modificari de culoare, omogenitate sau
dimensiune.

Fiinta umana este o fiinta pluridimensionala. Ea se poate misca si supravietui in lumea fizica, o lume
dominata de energii cu frecvente grosiere. Aceasta fiinta, omul, poate gandi, se poate exprima, poate crea,
isi poate exprima deciziile Liberului Arbitru (chiar si atunci cand nu e in concordanta cu Legile Universului),
poate exista deasupra limitelor sale fizice, poate exista spiritual.

Corpul energetic uman este capabil sa interactioneze cu frecventele mediului in care este plasat corpul fizic,
cu energia pamantului, cu cAmpurile electromagnetice ale Universului, cu cAmpurile electromagnetice ale
fiintelor cu care intra in contact, cdmpuri care pot crea armonie sau discomfort, functie de valoarea vibratiei
celor doua campuri care se ating.

La nivelul subconstientului si respectiv al constientului putem crea orice realitate o dorim, deoarece suntem
"mici creatori”, suntem farame divine atotcreatoare. Putem transfera campului energetic care ne inconjoara,
respectiv aurei, imaginile pe care le creem la nivel mental si in care daca credem cu tarie, devin realitati.

Putem avea o aura sanatoasa, luminoasa si frumoasa, o putem curata si intari prin puterea mintii, a vointei si
a spiritului, prin echilibrarea interioara si armonizarea eului cu legile universalitatii si ale divinului. O aura
sanatoasa te poate ajuta sa atragi in jurul tdu oameni pozitivi, sa atragi norocul si sansa, sa-ti influentezi in
bine destinul, sa creezi in exteriorul tau oportunitatile pe care ti le doresti. O aura sanatoasa poate contribui
simtitor la ridicarea moralului si a stimei de sine, la crearea unei stari de bine si de optimism. O aura
armonioasa face posibila functionarea in deplina plenitudine a Legii Atractiei. Noi atragem energie
compatibild cu energia noastra si respingem tot ce nu rezoneaza cu noi.

Aura umana este generata de campul electromagnetic emis de corpul uman.

Pentru o intelegere rapida a ceea ce inseamna aura umana, vom face o analogie, simplista, cu un circuit
electric, creierul uman are rolulul unei baterii electrice, care se incarca prin traiectul digestiv. Conductorii de
energie electrica sunt nervii, meridianele si submeridianele energetice, si micro canalele energetice.

Prin hrana absorbita la niveleul intestinului subtire si al colonului se introduce in organism minerale care,
datorita proceselor de electroliza chimica produc curent electric care e transmis creierului.

Acesta o disipeaza prin sistemul nervos pentru a realiza coordonarea tuturor functiilor organismului.

Pentru ca energia circula prin traiecte nervoase, in jurul corpului apare si se dezvolta un cAmp magnetic.
Daca organele implicate in acest circuit complex nu functioneaza la capacitatea lor optima, atunci potentialul
electric al creierului scade cu consecinte asupra biocdmpului uman. Acesta este un model foarte simplist a
fenomenului aparitiei cAmpului electromagnetic aflat in jurul corpului fizic, indiferent ca vorbim de om sau de
un animal.

Datorita faptului ca la nivelul corpului fizic canalele energetice primare sunt traiectele nervoase, sanguine,
coloana vertebrala si meridianele energetice, iar canalele bioenergetice subtile merg paralel, putem explica
de ce aura este o ,copie, a corpului nostru fizic, evidentiind toate disfunctiile aparute in functionarea partilor
componente ale corpului fizic.

Este demn de retinut faptul ca magnetismul se dezvolta perpendicular pe linia transmiterii impulsurilor
energetice, impulsurile se induc si se potenteaza reciproc. Rezultatul acestei actiuni este marirea si intarirea
camplului bioelectromagnetic propriu. Este absolut necesar ca acesti curenti de energie sa se afle in faza si
in armonie, pentru ca procesul de inductie si potentare sa poata fi mentinut.

Fiecare fiinta umana are un control total asupra corpului fizic, energetic si asupra aurei sale, pe care o poate
transforma. Avem capacitatea de a ne "redesena” corpul energetic prin inlocuirea energiei negative cu
energie pozitiva, putand astfel transforma negativitatea din exteriorul si interiorul nostru in bine. O aura
echilibrata inseamna echilibru atéat la nivel fizic, mental cat si spiritual. O aura luminoasa determina lumina, o
aura frumoasa determina frumusete, o aura plina de iubire atrage iubire, o aura "imbibata” de empatie atrage
empatie, o aura plina de vitalitate si fericire atrage fericire si vitalitate.



Daca ne privim in oglinda, ne vedem chipul, daca cineva ne priveste aura, ne vede sufletul si starea la acel
moment. Deci asa cum avem grija de chipul nostru, tot asa trebuie sa ne ingrijim si de aura. Fiecare gand pe
care mintea noastra il genereaza, constient sau inconstient, fiecare cuvant, rostit sau primit, fiecare
interactiune a noastra cu mediul inconjurator si cu universul din jurul nostru, toate acestea se vor reflecta in
structura si dimensiunea aurei, determinénd forma si imaginea acesteia. Daca ai trecut printr-un soc
emotional, spre exemplu, daca ai pierdut o persoana draga sau ai pierdut o prietenie veche, sau esti pur si
simplu incarcat de negativitate, daca te incearca sentimente de tristete, deznadejde sau manie, aura se
micsoreaza si isi pierde din luminozitate, devevind incetosata, iar in conturul ei apar discontinuitati si goluri,
prin care se poate penetra si pot aparea boli.

In aura se reflectd emotiile, gandurile, convingerile, viziunile si intentiile noastre. Aura este conectata cu
fiecare parte a corpului si alimenteaza corpul cu energie.

Prin intuitie primim informatii despre oamenii din jurul nostru. Spunem despre o anumitd persoana ca radiaza
de energie chiar daca aparent nimic nu este schimbat in corpul sau fizic. Spunem despre o persoana ca este
deprimata desi nimic nu pare a fi schimbat in corpul sau fizic. Toate aceste constatari nu sunt altceva decat
impresia pe care ne-o formam inconstient, analizand aura persoanei respective. Aici vorbim de o ,analiza,
efectuata de subcostientul nostru, subconstient care asociaza energia cu care intra in contact cu tiparele pe
care deja si le-a creat in timp. De aceea daca identificam ,tiparul ,responsabil” de acea concluzie si il
schimbam, e posibil ca prezenta acelei persoane sa nu ni se mai para atat de dicomfortanta ca Tnainte.

Prin urmare, aspectul aurei, frumos sau respingator, este direct proportional cu starea de sanatate fizica, cu
atitudinea mentala, cu gradul de dezvoltare spirituala al personei care o emana.

Vreau sa subliniez faptul ca eticheta pe care o punem: "frumos” sau "respingator”, sunt etichete care
corespund tiparelor subconstientului nostru. Asta nu inseamna ca acele persoane sunt "respingatoare”, nu,
ele nu corespund conceptului de frumos sau raspingator creat de noi in subconstient.

Dar sa nu cadem intr-un simplism care sa creeze confuzii. Exista practic si o problema de compatibilitate
spiritualda. Poate exista o persoana a carei nivel energetic de factura spirituala sa nu rezoneze cu a ta. Aici
nu vorbim de o aura frumoasa sau respingatoare, ci vorbim de imposibilitatea de a rezona emotional cu
persoana respectiva.

Spre exemplu: am intalnit adesea persoane placute, cu care puteam purta discutii pe diverse teme, dar in
momentul in care au inceput sa se "vaicareasca” de problemele lor financiare, sau sa imi propuna afaceri
dubioase, am simtit cum un ecran se aseaza intre noi si nu am stiut cum sa scurtez mai mult convorbirea,

care Tmi devenise un balast.

Aura contine multe informatii despre noi, informatii care ne pot da indicii despre ceea ce ni s-a intdmplat in
trecut si catre ce fel de energii ar trebui sa ne deschidem in viitor.

Aura este totodata si un scut protector care te insoteste, care respira odata cu tine, care se schimba odata
cu tine. Este flexibila si are forme si marimi diferite, functie de starea ta fizica sau psihica la un moment dat.
Culorile inchise spre exemplu sunt cele care tradeaza un nivel al energiei scazut. Din dimensiunea aurei se
pot identifica indivizii timizi si cei carora le place sa iasa in evidenta, a caror aura va fi mai ampla decéat cea a
persoanelor timide, deoarece aceaste persoane, timizii, vor avea tendinta de a-si strange aura in jurul lor.

Este interesant faptul ca aura celor preocupati de viitor este impinsa in fata, fata de cei care sunt ancorati in
trecut, au aura impinsa in spatele corpului.

De asemenea, culorile aurei sunt influentate de starea fizica si psihica, dar si de oamenii cu care intram in
contact, de campurile lor bioenergetice. Legea atractiei isi face prezenta, daca avem o aura care rezoneaza

P Cu cea a persoanei cu care interactionam, se va naste automat sentimentul de
simpatie fata de acea persoana. Campurile energetice ale celorlalti pot interfera cu
campul personal, imprimandu-i anumite senzatii, sentimente, stari si ganduri care nu
sunt intotdeauna benefice.

Aura poate fi perceputa si vizualizata de catre persoanele evoluate din punct de
vedere spiritual. Tn aura pot fi "citite”: personalitatea unei persoane, trairile, starile
sufletesti, suferintele, bolile, emotiile, preocuparile, abilitatile, blocajele energetice,
energiile negative, afinitatea sa catre spiritual sau catre material. Culorile aurei
individuale variaza in functie de toate aceste coordonate.
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Aura energetica umana este formata din corpuri individuale sau nivele ale constiintei, cunoscute sub numele



de:
e corpul eteric,
* corpul emotional,
e corpul mental,
e corpul spiritual.

Aura care inconjoara corpul fizic uman este compusa din 7 straturi distincte de energie subtila, conectate
strans cu sistemul Chakra localizat de-a lungul coloanei vertebrale.

Fiecare strat dispune de o frecventa unica, individualizata. Exista o interdependenta intre aceste straturi,
astfel ca starea unuia dintre ele va afecta automat starea altuia. Aceasta inseamna ca daca unul dintre
campuri se afla in dezechilibru, starea celorlalte campuri va fi si ea afectata. Acest lucru va fi vizibil la nivelul
formei si al marimei aurei.

Cele 7 straturi de energie ale aurei sunt:

Corpul fizic — In acest camp energetic sunt incluse senzatiile fizice, starea de sanatate a unei persoane, tot
ceea ce-i asigura placerea, confortul, starea de bine la nivel fizic. Acest corp este stratul central al aurei.
Corpul eteric — In acest strat de energie sunt incluse emotiile si reactiile afective legate de propriul eu si
propria identitate, de stima, acceptarea si respectul de sine, de gradul de iubire fata de sine.

Corpul vital — In corpul vital sunt incluse ratiunea si capacitatea de a gandi si intelege situatiile si
imprejurarile intr-o maniera limpede, logica, transparenta.

Corpul emotional (astral) — Stratul emotional este cel care ne revela relatiile cu ceilalti si are In vedere
iubirea si interactiunea cu prietenii, cu familia. Corpul emotional este cel care este interpretat adesea drept
“aura iubirii”. Energia emotionala este cea care ne ghideaza in alegerile noastre emotionale, determinand
speranta, ura, teama, frica, iubirea. Acest strat este alcatuit din fluctuatii de culori.

Corpul mental inferior —se refera la vointa divina si capacitatea individuala de a urma vointa divina si de a
se alia acesteia. Corpul mental inferior poate fi observat in zona capului si a umerilor.

Corpul mental superior — se refera la exaltarea spirituala.

Corpul spiritual (intuitiv) — este strans legat de sentimentul de pace, de impacare cu sine si cu cei din jur,
cu universul Tnconjurator. Corpul intuitiv inseamna conectarea la intelepciunea si energia universala si
divina, inseamna seninatate si pace interioara.

Ca orice fenomen care se manifesta, aura umana este, deci, supusa procesului evolutiv. Ea se formeaza in
jurul fatului inca din viata intrauterina, culorile sale fiind stralucitoare in momentul nasterii, dar se modifica in
functie de evolutia spirituala a fiintei umane.

Aura isi schimba frecvent culorile cele mai apropiate de corpul fizic, chiar si in cursul unei singure zile. Ea se
schimba de-a lungul anilor, dar poate pastra o aceeasi predominanta o viata intreaga, reflectand gradul de
evolutie spirituala.

Avand acum o baza teoretica solida, sa trecem la masurarea aurei cu ajutorul pendulului.

n procesul de identificare a aurei, ne vom concentra asupra a 3 aspecte:
* dimensiunea aurei
* culoarea aurei
* identificarea discontinuitatilor din aura

Dimensiunea aurei

Pentru a determina grosimea aurei, putem folosi 3 tehnici:
* tehnica prin apropiere
e tehnica prin folosirea intrebarilor
* tehnica de tip surogat

Tehnica prin apropiere, este o tehnica relativ simpla, dar care necesita o oarecare experienta din partea

operatorului.

* Se pozitioneaza operatorul la o distanta de cca. 6 m fata de subiect.

* Subiectul este rugat sa stea in picioare si sa se relaxeze.

*  Operatorul Tsi incepe testarea folosind pendulul, folosind ca metoda de
relaxare, respiratia 6+3+6+3.

* Operatorul va asteapta pana cand pendulul se opreste din oscilatie. Acum
e momentul sa faca o conventie pe care pendulul sa o respecte in timpul
testului. De exemplu: cere pendulului sa se roteasca in sensul acelor de
ceasormic, in momentul in care a intrat in contact cu aura subiectului.

* Relaxat, operatorul poneste cétre subiect, cu pasi mici, si cu opriri dupa




fiecare pas.

* Observa miscarea pendulului. Daca ramane nemiscat, mai fa un pas. Asteapta sa vezi daca
pendulul incepe sa oscileze. Daca a inceput sa oscileze, inseamna ca ai intrat in contact cu aura
subiectului.

« In momentul in care pendulul a inceput s& se roteascd, masoara distanta pana la subiect.

Roaga subiectul sa se intoarca cu spatele si reia procedura. Noteaza distanta rezultata. Pentru o aura
armonioasa, diferenta dintre cele doua valori, ar trebui sa fie nesemnificativa. Facandu-se masuratori pe
partile laterale, acestea ar trebui sa indice valori putin mai mici, dar egale in ambele parti laterale ale
subiectului, acest lucru indicand o aura echilibrata.

Tehnica prin folosirea intrebarilor este o tehnica care se poate aplica atat cand se doreste testarea aurei
unui subiect, cat si atunci cand dorim sa testam propria aura.
Pentru aceasta metoda se foloseste metoda raspunsului pendulului de tipul: "Da” si "Nu”.

Se stabileste intentia de a testa aura subiectului. Acest lucru e foarte important, deoarece in caz contrar,
exista riscul ca raspunsurile pendulului sa se refere la propria aura.
Nu este necesar sa se formuleze intrebarile cu voce tare.
Se pun intrebari de forma:
* Aura mea/a lui x masoara intre 5 si 6 metri?"
e, Aura mea/a lui x masoara intre 3 si 5 metri ? "
e, Aura mea/a lui x masoara intre 0 si 3 metri ? "
se incepe cu intrebari generale, de acest gen, apoi se trece la intrebari mai specifice:
e, Aura mea/a lui x masoara 2,5 metri?"
e Aura mea/a lui x masoara 1,5 metri? "... etc.

Pare o metoda suspectata de naivitism, dar daca intelegem cine raspunde de fapt, metoda prinde un
caracter de valabilitate.

Tehnica de tip surogat este o tehnica utilizata mai ales cand subiectul nu se afla in imediata apropiere a
operatorului.

m Se face conventia prin care pendulul trebuie sa identifice anvelopa exterioara a aurei
subiectului. Se foloseste o diagrama axiala in care pe axa y se afla ca unitate de
masura m (metrul).

Operatorul Tsi concentreaza atentia pe subiect, chiar daca acesta nu se afla in campul
- vizual al operatorului.

. Se plaseaza varful pendulului in punctul "0” al diagramei. Se asteapta ca acesta sa isi
inceteze miscarea.

Cu atentia concentrata pe subiect, se cere pendulului sa indice dimensiunea aurei. Sa
ludm ca exemplu situatia Tn care pendulul oscileaza intre 4 si 6 m. Refacem
maésuréatoarea schimband conventia. De data aceasta punctul *0” devine 4 si 10" devine 6 m. In felul acesta
intrega scala de 10 unitati devine practic intervalul dintre 4 si 6 m. Se repeta tehnica pana cand se obtine o
aproximatie suficient acceptabila.

Puteti sa va testati dimensiunea aurei in diferite situatii emotionale si veti constata ca un soc emotional duce
aproape instantaneu la o modificare a dimensiunii aurei, dar revenirea se produce lent, datorita rezistentei
pe care o opune sistemul complex, fizico-psihic, la eliminarea efectelor socurilor emotionale, indiferent ca
sunt pozitive sau negative. Practic trebuie eliminata productia de hormoni produséa ca urmare a socului.
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Culoarea aurei

Culoarea este o proprietate a luminii. Cand lumina este descompusa pe diferite lungimi de unda, obtinem
culori diferite, obtinem practic culorile de baza ale curcubeului.

Cele sapte culori ale curcubeului sunt doar o mica parte din spectrul luminii, fiecare culoare are o multitudine
de nuante si de tonalitat;.

Noi suntem facuti din lumina, deci e normal ca si aura noastra sa fie tot un complex de culori intr-o infinitate
de nuante. Culoarea, limpezimea si pozitionarea ei sunt elemente care ofera diverse informatii privind starea
fizica, emotionala, mentala si spirituala a unei persoane.

Determinarea culorilor este un lucru relativ simplu, mai dificil este interpretarea rezultatelor determinarilor.
Suntem cu totii sensibili la culori, dar si la ceea ce ne indica ele. Ins& pur si simplu nu acorddm destula
atentie acestui fapt.

Pentru a determina culorile aurei trebuie avute in vedere urmatoarele elemente orientative:
e Culorile mai apropiate de corpul fizic reflecta de obicei conditiile si energiile fizice. Culorile exterioare
reflecta energii emotionale, mentale si spirituale, ce pot afecta culorile fizice;
* Cu cat culorile sunt mai clare si mai pastelate, indica o stare de echilibru. Culorile mai intunecate si
mai sterse pot indica dezechilibre sau excese;



* Culorile inchise, stralucitoare indica niveluri energetice ridicate, care nu intotdeauna sunt insotite de
efecte negative in diferite planuri;

* Adeseori, 0 aura contine mai multe culori, fiecare dintre ele reflectand diferite aspecte. Trebuie sa
stii modul in care interactioneaza aceste culori si care este efectul unor asemenea combinatii;

e Cind incepi sa vezi aura altor persoane, sa ai in vedere faptul ca te uiti la persoanele respective prin
propria ta aura - deci, pentru a interpreta ceea ce vezi, trebuie sa-t{i cunosti propria aura;

* Este foarte important sa nu judeci oamenii pornind de la ceea ce vezi in aura lor, caci ceea ce vezi i
felul in care interpretezi depinde foarte mult de starea ta sufleteasca in momentul respectiv;

+ Invata sa-ti folosesti intuitia in interpretarile pe care le faci;

* Aura se schimba in mod frecvent. Culorile cele mai apropiate de corp (pana la aproximativ 30-60

cm) se pot schimba de multe ori in cursul unei singure zile. Orice emotie puternica sau activitate fizica

ori mentala deosebita poate determina fluctuatii ale culorii si luminozitatii aurei; in plus, aura se schimba

de-a lungul intregii noastre vieti.

De cele mai multe ori, primele culori sau tonalitati care apar sunt nuante de gri
si albastru pal. Insa nu te descuraja dacé nu distingi culorile imediat. Pe masura
ce exersezi, lucrurile se vor schimba. De obicei oamenii sunt foarte
perseverenti la inceput, dar in acelasi timp se asteapta sa obtina rezultate dupa
0 anumita perioada. lar daca aceste rezultate nu apar destul de repede sau nu
sunt destul de spectaculoase, se descurajeaza. Culorile pot imbraca diferite
forme, nuante si pozitii Tn jurul corpului, ori se pot reflecta in benzi de culori
combinate, ca in figura alaturata.

Pe masura ce-ti dezvolti viziunea aurica, vei incepe sa vezi aura n jurul a tot ce
te inconjoara, ceea ce te-ar putea deruta pentru inceput.

Nu uita ca nu ai dreptul sa patrunzi in energiile celorlalli fara permisiunea lor -
de multe ori este ca si cum le-ai citi corespondenta. Chiar daca percepi ceva,
nu ai dreptul sa divulgi ceea ce ai aflat decat daca persoana respectiva iii cere acest lucru.

Asuma-ti responsabilitatea viziunilor tale.

Semnificatia culorilor

Culorile pot fi constructive sau distructive, pot stimula sau indispune, pot atrage sau respinge. Pot chiar sa
aiba caracter feminin sau masculin, pot reflecta pozitivul sau negativul, iar atunci cand sunt percepute in
interiorul aurei ofera informatii asupra personalitatii, starii de spirit, maturitatii si sanatatii individului,
reflectand atat aspecte fizice cat si spirituale.

Este nevoie de foarte mult exercitiu pentru a interpreta nuantele culorilor observate in aura, de aceea nu
vom zabovi pe aceasta interpretate, existand material suficient care sa ajute cititorul in aprofundarea acestui
aspect.

VVom analiza culorile principale si energiile pe care acestea le indica in mod obisnuit la nivel fizic si la
celelalte nivele, ceea ce Tii va oferi un punct de plecare eficient pentru intelegerea informatiilor pe care ni le
ofera culorile aurei.

Determinarea culorilor primare ale aurei

Pana vei reusi sa-ti dezvolti capacitatea de a vedea culorile aurei, pentru determinarea culorilor primare poti
folosi pendulul. Aminteste-ti ca subconstientul deja este la curent cu toate aspectele legate de energiile
aurei, pe care pur si simplu nu ai reusit inca sa le percepi in mod constient si vizibil. Pendulul te va ajuta sa
scoti la iveala aceste perceptii subconstiente si s& le aduci la nivelul constientului. In acest scop, poti folosi
un pendul si o diagrama de hartie pe care ai marcat culorile de baza sau o banda de hartie pe care sunt
marcate 8 sectiuni marcate cu cele 8 culori de baza.

rosu rosu-portocaliu

e Daca alegi pendulul pentru test, foloseste modelul de
diagrama alaturat i coloreaza sectoarele de cerc cu nuantele

. corespunzatoare culorilor de baza, sau pur si simplu scrie

portocaliu denumirea culorii respective.

* Relaxeaza-te si asaza-ii talpile pe podea. Sprijina-ti coatele
pe suprafata plana pe care ai pus si diagrama. Sprijina-{i cotul
astfel incat pendulul sa atarne la 8-15 cm deasupra diagramei
culorilor

e Concentreaza-te asupra persoanei a carei aura o citesti (sau

pp- galben-verzut asupra propriei persoane). Daca vrei sa-{i citesti propria aura,

sbaiemd | e inchide ochii gi focalizeaza-ti atentia pe tine insuti.

* Aseaza pendulul in centrul diagramei si asteapta ca el sa se

rosu-violet portocaliu
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opreasca din oscilatie.

* Pune cateva intrebari (in gand sau cu voce tare): ,Care este culoarea primara a aurei lui X (sau a
mea) pentru corpul energetic fizic?".

* Porneste de la un punct si parcurge fiecare culoare. Opreste-te deasupra fiecarei culori si observa
daca pendulul incepe sa oscileze. Daca oscileaza, treci la testarea urmatorului corp energetic din
aura (corpul eteric, s.a.m.d.). Fii atent la felul in care raspunde pendulul - lasa-I sa-ti dea
raspunsurile pentru ,da" sau ,nu" prin rotatii. Starea de oscilatie = da, starea imobila = nu.
Urmareste cu atentie si puterea raspunsurilor sale: cu cat raspunsul este mai puternic, cu atat mai
probabil ca respectiva culoare face parte din aura.

* Aseaza pendulul peste fiecare culoare reprezentata pe diagrama si observa amplitudinea miscarii
pendulului. Noteaza raspunsul pendulului si treci la urméatoarea culoare. Fa o pauza si lasa pendulul
sa se roteasca si sa indice acea zona de pe diagrama care descrie cel mai bine culoarea respectiva.
Ai putea pune intrebari si despre culorile secundare : ,Care este a doua culoare ca importanta in
aura lui X (sau a ta)?".

» Daca folosesti o diagrama circulara si daca pendulul indica o zona aflata intre doua culori, trebuie sa
reflectezi asupra semnificatiei amandurora. Nu uita ca exista mai multe nuante de culori, care nu pot
fi trecute toate pe diagrama. Ai putea folosi intrebarea: ,Care din aceste culori este mai apropiata de
culoarea aurei lui X (sau a mea)?

® Nu uita sa-ti formulezi intrebarea astfel incat sa poata primi
raspunsuri prin ,da" sau ,nu".

* Poti folosi acelasi procedeu si pentru localizarea culorilor in interiorul
aurei: ,Acest rosu este pozitionat indeosebi deasupra capului? " ;
"Oare acest verde ofera o informatie despre corpul fizic?"; "Albastrul
este de nuanta inchisa?"; "In interiorul aurei, acest galben este
pozitionat deasupra capului?".

* Nu ezita sa repeti testele pentru a verifica corectitudinea rezultatului.
Cu cat folosesti mai mult pendulul, cu atat vei constientiza mai mult
faptul c& energiile tale depasesc limitele trupului fizic. iti sporesti
capacitatea de perceptie si distrugi acele bariere care ti-ar putea

stavili dezvoltarea sensibilitatii.

Daca vei folosi 0 banda de hartie cu sectoare colorate, tehnica folositd e aceeasi.
Important in folosirea acestei tehnici de testare sunt 4 aspecte de care e bine sa tineti seama:
* Sa stabilesti de la inceput o conventie cu pendulul, privind modul in care
acesta va da raspunsurile
» Sa va exprimati intentia asupra testului pe care doriti s& il faceti
* Sa va concentrati asupra subiectului pe care doriti sa 1l testati
* Sanu va concentrati pe raspunsuri pe care le asteptati aprioric (de
exemplu: culoarea mentalului superior sa fie alba sau violeta). Acest mod
> de a interfera in procesul testului, duce la rezultate eronate, deoarece
daca constatati ca raspunsul pendulului nu corespunde asteptarilor
AREVRMS\SIR voastre, subconstientul vostru va cduta sa "va faca pe plac” si rezultatul
va fi unul fals.

Echilibrarea aurei

Exista multe tehnici de lucru cu aura, iar una dintre cele mai usoare si mai eficiente consta in folosirea unui
pendul cu cristal de cuart, intrucat acesta coniine o gama larga de energii vindecatoare. Pendulul cu cuarf
cauta in mod natural zonele dezechilibrate din aura si elimina blocajele energetice. Metoda poate fi folosita
pentru purificarea, energizarea, fortificarea, alinierea si integrarea tuturor nivelelor aurei. Ea umple gaurile

din aceasta si opreste scurgerile de energie; in plus, confera protectie.

Din pacate tehnica echilibrarii aurei nu face obiectul acestui curs, dar pentru cei interesati exista un ocean de
informatii pe aceasta tema.

Echilibrarea chakrelor

Am vazut ce sunt chakrele si ce culori au ele.

Din diverse motive chakrele sunt afectate de emotiile care ne "bombardeaza” in fiecare moment.

Pentru o mai usoara intelegere a ceea ce vom discuta Tn continuare, voi reaminti cele 7 culori specifice
fiecarei chakre, astfel:



Chakra 1 —rosu
Chakra 2 — portocaliu
Chakra 3 - galben
Chakra 4 — verde
Chakra 5 — albastru

Chakra 6 — indigo
Chakra 7 — violet

Chakra 7 - sahasrara
Chakra 6 - AJNA

_ cnakras-vishuda  Echilibrarea chakrelor cu ajutorul pendulului comporta 5 etape:
| Chakra 4 - Anahata + Testarea chakrelor

i ol Manlpurn + Inchiderea chakrelor

* Testarea chakrelor

‘ * Redeschiderea lor

* Testarea chakrelor

Pentru aceasta avem nevoie de un pendul de cristal si un set de
7 cartonase (dim. 60x60 mm), fiecare colorate cu una din culorile
chakrelor. Deci un cartonas colorat pentru fiecare chakra, sau o

{\ \ Chakra 2 - Swadistana

AN\
/\\ \ Chakra 1 - Muladhara
\ ———

diagrama similara cu cea prezentatéd mai jos. Pendulul cu cristal de cuart este recomandat deoarece cuartul
contine o paleta larga de frecvente. Pentru activare se va folosi un pendul sferic special, pe care il vom
descrie mai jos.

Testarea chakrelor.

Se aseaza subiectul pe un scaun.

Rugati subiectul sa Tsi scoata toate obiectele metalice: ceas, bratara, inele, cercei, medalioane,
ochelari, etc.

Cereti subiectului sa se relaxeze, folosind tehnica respiratiei 6+3+6+3.

Stand in spatele subiectului, plasati pendulul deasupra chakrei 7, pendulul va incepe sa se roteasca.
Concentrati-va asupra chakrei si notati amplitudinea oscilatiei

Rugati subiectul sa se intinda pe masa de masaj, sau similar.

Procedati in acelasi fel cu celelalte chakre.

Deschiderea chakrelor.

Avem pregatit setul de 7 cartonase.

Se pune in palma stangéa subiectului cartonasul rosu, specific chakrei 1.

Concentrati-va asupra chakrei 1 si repetati in gand: "porneste-te”, ” porneste-te”, ” porneste-te”.......
Observati cum rotatia incepe sa devina perceptibila, apoi isi mareste amplitudinea din ce in ce mai
mult.

Observati momentul in care amplitudinea rotatiei rdmane neschimbata.

Repetati aceastd manevra cu chakra 2, cartonasul portocaliu.

Urmati aceeasi pasi ca la chakra 1.

Cand amplitudinea se stabilizeaza, trece-ti la urmatoarea chakra

Atunci cand ajunge-ti la chakra 7, rugati subiectul sa se aseze pe un scaun, si repetati in gand:
"porneste-te”, ” porneste-te”, ” porneste-te”.......

Observati cum rotatia incepe sa devina perceptibila, apoi isi mareste amplitudinea din ce in ce mai
mult.

Observati momentul in care amplitudinea rotatiei rdmane neschimbata.

In acest moment chakrele sunt echilibrate.

Tn locul cartonaselor colorate, se poate folosi o diagramé ca cea din
desenul alaturat.
Diferenta de tehnica consta in faptul ca terapeutul are ména nedominanta

Chakra 4

p pe locul chakrei respective al subiectului si pendulul pozitionat pe

XS culoarea specifica chakrei pe care o deschide.
Aceasta tehnica necesitd mai multa experienta de lucru cu pendulul, de
aceea recomand folosirea tehnicii cu cartonasele.

Muladhara
Chakra 3 Chakra 2 Chakra 1

Este important ca echilibrarea chakrelor sa se faca de un terapeut care cunoaste bine tehnicile lucrului cu
bioenergia.
Nu luati aceasta tehnica ca pe un divertisment, ci tratati-l cu cea mai mare raspundere.

Nu am

descris tehnica inchiderii chakrelor, deoarece aceasta tehnica presupune cunostinte mai aprofundate

in domeniu si nu e indicat sa fie folosita pe post de "amuzament”.



Curatirea chakrelor

Datorita faptului ca zilnic suntem "bombardati” incontinu cu energii de frecvente diferite, percepute de
organismul nostru ca emoti, acestea Tsi pun amprenta pe activitatea chakrelor.

O mica demonstratie se poate face cu palmele. S$tim ca Tn palma exista un numar mare de mini si micro
chakre. Tineti pendulul in méana determinanta si puneti varful pendulului deasupra centrului celeilalte palme.
Observati ca pendulul incepe sa se roteasca. Acum ciupiti-va tare de podul palmei libere. Masurati din nou.
Pendulul se va invarti in sens invers decat prima data. Observati miscarea pendulului. Oscilatia pendulului
se Incetineste pana la oprire, apoi reia miscarea in sensul initial. Deci, chakrele sunt influientate de energiile
pe care le "vehiculeaza”.

Pentru aceasta operatiune, pe langa pendulul obisnuit, aveti navoie de un pendul de cristal, sferic cu fatete,
ca cel din imginea alaturata.

De ce este nevoie de aceasta forma de pendul?

Stim ca lumina este o forma de energie si mai stim ca o raza de lumina ce
trece printr-o prisma, se descompune in raze de lumina colorate diferit,
fenomenul se realizeaza prin dispersia luminii albe care trece printr-o prisma.
Dispersia luminii este fenomenul de descompunere prin refractie a luminii
albe in fascicule de lumina colorate diferit. Aceste culori care alcatuiesc
spectrul luminii albe sunt: rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo si violet.
Fasciculele colorate trec prin prisma cu viteze diferite, de aceea ies din
prisma sub unghiuri diferite.

Ce se observa, prin dispersia luminii albe se obtin toate culorile cu care se identifica chakrele.

Stiind acest lucru, putem curata chakrele, si le putem "repune in funtiune” simplu.

Tehnica folosita este urmatoarea:
*  Seincepe cu testarea fiecarei chakre in parte folosind tehnica prezentata mai sus.
Se ia un pendul de cristal, sub forma sferica si cu fatete. Se roteste deasupra fiecarei chakre, cca. 2-
3 minute.
Se testeaza din nou fiecare chakra in parte si se observa modificarile aparute.

Daca o anumita chakra nu are amplitudinea oarecum la fel cu celelalte, se repeta rotirea pendulului
sferic deasupra ei si se verifica din nou.

De ce trebuie rotit pendulul sferic? Prin rotire, lumina alb&a se descompune in cele 7 raze colorate, si fiecare
chakra fsi ia energia culorii specifice ei.

Determinarea blocajelor meridianelor energetice

In aceast& lectie ne vom opri la principalele meridiane care strabat corpul. Aceleasi tehnici se pot aplica
oricarui meridian n parte.

Acest test este destinat doar terapeutilor, si nu constituie o forma de
diagnosticare. Terapeutii Tsi pot canaliza atentia pe zona cu blocaj energetic, si
poate verifica ulterior eficienta tratamentului.

In figura alaturata este reprezentat traseul energiei yin si yang prin corp.
Tehnica presupune utmatoarele etape:
* Rugati subiectul sa isi scoata toate obiectele metalice: ceas, bratara,
inele, cercei, medalioane, ochelari, etc.
* Rugati subiectul sa se intinda pe masa de masaj, sau similar.
* Plasati pendulul pe punctul de pe piciorul subiectului, echivalent cu cel
de la piciorul stang din desen.
* Observati reactia pendulului. Daca pendulul se roteste, estimati amplitudinea rotirii si notati valoarea.
* Continuati testul prin deplasarea pendulului de-alungul traseului, meridianului, incet, fara sa va opriti.
* Locurile in care oscilatia descreste, sunt zone cu deficit de energie. Daca pendulul Tsi modifica
miscarea de rotatie n una de pendulare (in general perpendiculat pe traseul meridianului, acest
lucru indica o posibila blocare a traseului.




Daca aveti putine cunostiinte de kinesiologie, puteti incerca sa testati si alte
meridiane. Acest lucru este deosebit de util daca aveti cunostiinte de anatomie, de
acupunctura, sau kinesiologie.

ATENTIE: Sub nici-o forma nu folositi acest test ca pe o metodéa de diagnosticare.
Ea nu inlocuieste consultul medical de specialitate.

Un alt lucru de care trebuie sa tineti seama: acest test poate pune in evidenta si boli
in stare latenta, de aceea nu trebuie comunicat subiectului observatiile pe care le-
ati constatat in timpul testului.

Este o foarte buna metoda de investigare a subiectului Thainte si dupa un tratament
alternativ. Acest lucru ajuta terapeutul sa aduca corectiile necesare in tratament,
personalizand astfel procesul terapeutic.

Determinarea stdrii de sanatate la momentul testarii

De la inceput trebuie sa atrag atentia ca acest test nu e un test pentru stabilirea unui diagnostic. Acest test
poate fi folosit in doua situatii:

Se doreste sa se afle starea de sanatate la un moment dat.

In tratament, terapeutul poate verifica dacé o procedurs a fost eficienta, avand astfel posibilitatea de
a face corectii chiar Tn timpul sesiunii de tratament.

Acest test se poate face:
direct
la distanta

Testul direct se face atunci cand subiectul se afla in cabinet. Testarea se face punand pendulul deasupra
fiecarui organ si se va observa oscilatia lui. In general, un organ sanatos imprima pendulului o miscare in
sensul acelor de ceasornic, in timp ce o miscare Tnainte-inapoi indica o suferinta.

ATENTIE: o suferinta poate fi de natura fizica sau psihica, de aceea trebuie intrebat pendulul in ce sfera se
gaseste suferinta.

De multe ori o suferinta detectata nu are inca o manifestare fizica.
De aceea prin astfel de teste se poate face o preventie, care de cele mai multe ori elimina posibilitatea
manifestarii disfunctiei in plan fizic.

Testul la distanta are aceeasi aplicabilitate. Pentru acest test avem nevoie de o fotografie a subiectului si de
o diagrama ca cea alaturata.

Stim ca fiecare din noi, asa cum avem o amprenta digitala, care ne face
unici, avem si o amprenta energetica, care in univers ne face sa fim
unici.

Mai stim ca o fotografie se obtine prin reflectarea unui fascicol de lumina
pe un subiect, sau grup de subiecti, iar aceasta unda reflectata se
imprima pe héartia fotografica sau pe camera foto (imagini digitale). Deci
hartia fotografica imprima "amprenta energetica” a fiecarui subiect in

parte.

ATENTIE: imprimarea amprentei energetice nu se petrece si pe pozele
retusate, deoarece aceste poze sunt obtinute Th urma unui proces ce

implicd "manipulari” tehnologice care duc la pierderea identitatii imaginii.

Avand Tn vedere aceste considerente, intuim posibilitatea de a putea face acest test la distanta.

Testul se desfasoara astfel:

* Se aseaza pendulul deasupra pozei subiectului si se mentine pana acesta incepe sa se roteasca.
De obicei rotirea se face in sensul acelor de ceasornic. Daca nu se obtine o rotire a pendulului,
testul nu poate fi continuat.

» Daca pendulul se roteste, se muta acesta in punctul "0” al diagramei si se asteapta ca acesta sa se
opreasca.

* Se cere mental pendulului ca acesta sa indice sistemul (circulator, digestiv, nervos, etc.) pe care il
considera afectat. Daca acesta se misca in plan orizontal, asta Tnseamna ori ca nu exista nici-o
problema, ori nu doreste sa raspunda.



* Dupa identificarea sistemului presupus afectat, se trece la identificarea organului cu posibile
probleme. Pentru aceasta se pot construi diagrame pentru fiecare sistem in parte, in care se trece
fiecare componenta a sistemului respectiv (se poate folosi o diagrama sablon pe care sa scriem cu
un creion denumirea cate unui organ, component al sistemului.

* Dupa ce a fost identificat organul cu posibile probleme, se
pune intrebarea pendulului daca aceasta disfunctie este

de natura fizica sau psihica.
\ / Ca o remarca pentru toate situatiile in care se folosesc diagrame,
\ / la inceputul testului, se misca intentionat pendulul deasupra

intregii diagrame, n asa fel incat pendulul sa "vada” intreaga
diagrama. Acest lucru este necesar deoarece in acest fel i se prezinta pendulului toate posibilitatile de care
dispune pentru a oferi un raspuns corect.

Determinarea unor posibile disfunctii relationale

Pendulul este un instrument deosebit de util in depistarea si preventia unor disfunctii relationiste.

Pentru a explora aceata zona a relatiilor interumane, pendulul poate fi un sprijin de nadejde.

De multe ori vorbim de o relatie cu o persoana spunand ca nu avem o chimie buna cu ea.

Sa vedem cum pendulul ne poate ajuta sa identificam zona din relatie care nu rezoneaza cu noi.

Stiind despre ce e vorba, putem ori preveni conflictele, ori putem gasi remediile care sa elimine posibilele
conflicte.

Stim deja ca fiecare din noi avem o aura energetica care ne caracterizezeaza la un moment dat. Aceasta
aura contine toate informatiile care ne definesc la momentul respectiv.
Mai stim deasemenea ca prin apropierea a doua persoane, aurele lor intra in contact unele cu altele.

Ce inseamna de fapt expresia "nu am o chimie buna cu x"?
Sa ne aducem aminte si de faptul ca noi interactionam intre noi pe
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ne ajute sa identificam disfunctiile dintr-o relatie.
Pentru aceasta vom folosi o diagrama similara cu cea prezentata alaturat.

Diagrama e structurata pe 3 nivele de test:
* Sectiunea de orizont (scurt, mediu, lung)
* Sectiunea de tip (emotional, mental, fizic, spiritual)
* Sectiunea de consistenta (0 — 100%)

Tehnica consta in 9 pasi:

1. Se stabilesc partile care doresc sa afle gradul de compatibilitate intre ele. Acestea pot fi de fata, sau
nu. Tn cazul in care unul nu e prezent, trebuie sa focalizam mental pe acesta.

2. Se aseaza pendulul in centrul semicercului si se asteapta ca acesta sa se opreasca din miscare

3. Se pune intrebarea: "in ce tip de relatie exista un dezacord major?

4. Se observa miscarea pendulului. Daca pendulul indica un anumit tip de dezacord, se noteaza
acesta. Daca pendulul nu se misca, acest raspuns al lui poate fi interpretat ca: "nu exista un
dezacord major”.

5. Urmatoarea intrebare este: "mai exista alt dezacord?”. Se urmareste reactia pendulului si se
noteaza.

6. Se repeta aceasta investigare pana pendulul nu mai indica alt tip.

7. Seiau pe rand fiecare din dezacordurile indicate de pendul si se cere pendulului sa indice procentul
de consistenta a acestei disfunctii, adica cat de adanca e disfunctia.

8. Se cere apoi pendulului sa indice orizontul in care acea disfuntie poate exista.

9. Se repeta punctele 7 si 8 pentru fiecare disfunctie identificata la pasii 3 - 6

Odata cu identificarea disfunctiilor se poate trece la intocmirea unui plan de remediere, asta bineinteles daca
se doreste acest lucru.



O serie de metode si tehnici care se pot folosi pentru remedierea acestor disfunctii vor fi prezentate in
Modulul 3 al prezentului curs, dar se poate cere si sprijinul unui terapeut sau psiholog.

Determinarea produselor care produc alergie

Si In acest aspect al vietii cotidiene, pendulul ne poate fi de mare ajutor, si a fost in atentia oamenilor din
toate timpurile.

Pentru aceasta vom folosi un banal pendul si un esantion din substanta/produsul/alimentul ce se doreste a fi
testat.

Tehnica este deosebit de simpla:

* Se pun pe masa esantioanele ce se doresc a fi testate.

* Se face conventia legata de miscarea pendulului pentru un raspuns afirmativ si pentru un raspuns
negativ.

* Se tine pendulul in mana determinanta, cu cotul sprijinit pe masa si se asteapta pana cand pendulul
isi opreste miscarea.

* Se pune ména nedeterminanta pe un esantion si se intreaba pendulul daca compozitia esantionului
respectiv poate provoca subiectului, alergie.

* Se repeta testul pentru toate esantioanele.

Exista si posibilitatea de a testa intensitatea alergiei produse de esantion precum si gradul de nocivitate..

In acest sens se va folosi o diagrama care sa indice valoarea in % a nivelului de alergie produs de

esantionul respectiv.
pFRIL] e Aceasta diagrama poate fi folosita atat pentru a determina nivelul

e Y (e 0R
bq@iﬁ?ﬁ %“Si’g(@:glm intensitatii alergiei produse (zona din dreapta a diagramei), cat si
S;gf:o% “’%’;m* gradul de toxicitate al esantionului (zona din stanga diagramei).

Sy ‘3‘;0:;0 Pentru aceasta se pun intrebari specifice nivelului alergiei,

20;4* ‘ %g;;o respectiv a gradului de toxicitate al produsului.
25 ) 2%
o %  Casiin alte situatii, se poate testa daca o alta persoana este
e T00% alergica la o anumita substanta.

In aceasta situatie, subiectul pune mana determinanta pe
esantion, iar cel care testeaza pune ména nedeterminantd pe umarul subiectului, iar cu cealalta tine
pendulul.

Tehnica este identica cu cea folosita pentru propria testare.

Trebuie din nou remarcat faptul ca orice rezultat care rezulta dintr-o testare cu pendulul, reprezinta valoarea
specificda momentului testarii si nu poate Tnlocui o vizita la un medic alopat.

Verificarea daca o persoand decedatd s-a reincarnat deja
Fiecare individ, asa cum are o amprenta digitala care il defineste si il face unic in lumea fizica, tot asa,

fiecare individ are o "amprenta” energetica, care il insoteste de la crearea sa primordiala si pana la
contopirea lui cu Divinitatea.

Aceasta amprenta este o "carte de identitate” care poate fi "urmarita” in planul fizic deoarece suntem capabili
sa interactionam cu toate entitatile existente la un moment dat in planul fizic.

In aceasté serie de teste, se regdsesc doud categorii de probleme pentru a céror rezolvare putem folosi
pendulul:

e Daca o persoana decedata s-a reintors in planul fizic

» Daca o persoana pe care nu am vazut-o de mult timp, mai este in viata
Sa ne reamintim definitia cartii noastre de identitate: este o "amprenta” energetica, care ne insoteste de la
crearea primordiala si pana la contopirea cu Divinitatea. Deci e o forma de energie care nu dispare odata cu
parasirea acestui plan.
Vom apela si la afirmatia ca fizica cuantica ne spune, simplist vorbind, ca noi toti ne gasim sub o "patura”
care ne acopera, si orice se petrece cu unul, toti vom simti evenimentul, intr-o masura mai mare sau mai
mica.
Avem deci doua elemente: amprenta si "patura”.



Oare nu e usor acum sa intuim faptul ca pendulul poate "gasi” sub aceasta "paturd” o anumita amprenta?
Sigur ca da.

Pentru aceasta avem nevoie de un pendul si de o fotografie a celui pe care il cautam.

Tehnica e simpla:
¢ Punem fotografia pe masa
* Asezam pendulul peste fotografie si observam reactia pendulului

Daca pendulul raméne nemiscat, inseamna ca acesta nu a gasit sub "paturd” amprenta cautata, amprenta
ce a fost inregistrata pe fotografie.
Daca pendulul incepe sa oscileze, acesta e un semn ca amprenta a fost gasita.

Avem acum raspunsul la cele doua probleme:
» Daca stim ca persoana respectiva e decedata si pendulul oscileaza, inseamna ca acest spirit s-a
intors in lumea fizica, iar daca nu oscileaza, inseamna ca inca nu s-a reincarnat.
* Daca nu stim nimic, de foarte mult timp, de o anumita persoana si pendulul oscileaza, inseamna ca
acea persoana e n viata, insa daca pendulul sta nemiscat, acesta e un indiciu ca persoana
respectiva a decedat.

Acesta e un test simplu de inteles daca avem minime cunostiinte de mecanica cuantica.

Teoretic, acest test nu da gres, doar daca nu plecam de la premiza ca trebuie ca rezultatul sa fie unul
anume.

O alta aplicatie a acestei metode, este gasirea unei persoane disparute. Acest test implica o anumita
experienta din partea celui care testeaza.

Tehnica se bazeaza tot pe existenta amprentei energetice.
Vom folosi fotografia celui cautat si o harta a zonei unde se presupune ca s-ar gasi persoana.

* Se pune intrebarea daca persoana e in viata. Daca raspunsul e afirmativ, se aseaza pendulul
deasupra fotografiei si se asteapta pana acesta incepe sa oscileze. Daca pendulul nu oscileaza, nu
mai are sens cautarea, deoarece acea persoana nu mai e in viata.

» Daca pendulul oscileaza, se muta pendulul pe harta respectiva si se baleiaza harta incet, asteptand
in fiecare punct cateva secunde pentru a da posibilitatea pendulului sa reactioneze.

Sa presupunem ca, persoana e in viata, ca se afla in perimetrul respectiv si ca pendulul oscileaza intr-o
anumitd zona. Se cauta o harta mai detaliata a zonei si se repeta modul de cautare. Se continua testarea,
folosind harti din ce in ce mai detaliate.

Exista situatii in care se ajunge ca la un moment dat sa dispara oscilatia pendulului. Asta inseamna ca
subiectul ciutat se misca si e posibil s fi iesit din zona cautata. In acest caz se reia cautarea in zone
adiacente celei in care a fost identificata persoana anterior.

Acest test necesita rabdare si experienta pe care o puteti obtine cautand, pentru inceput, obiecte pierdute.

Gdsirea obiectelor pierdute

Foarte multad lume, are momente in viatd cand uitd unde a pus anumite obiecte. Si in acest caz pendulul ne
poate scoate din incurcatura.

Nu e un mister faptul ca in mentalul nostru sunt inregistrate toate actiunile, traseele urmate, actiunile
noastre, inregistrarea fiind facuta cronologic.

Avem nevoie de o poza a obiectului pierdut, sau un obiect similar.
Investigatia Tncepe cu intrebarea:

* "Mai exista obiectul acesta?” — daca mai exista, continuam, daca nu, oprim cautarea. Presupunem
ca obiectul exista, continuam investigatia cu intrebarea:

* "Este obiectul cautat in interiorul casei? — daca raspunsul este NU, vom folosi o harta a
imprejurimilor si vom continua cercetarea, plecand de la harti generale, catre harti din ce in ce mai
detaliate. Daca raspunsul este DA, se pune intrebarea:

* "Este obiectul in camera X?” — daca raspunsul este NU, se continua, pe rand cu toate camerele,
pana cand pendulul va identifica o camera unde ar putea fi obiectul.

* Ne pozitionam Tn acea camerad, intr-un colt si cerem pendului sa ne indice directia unde se afla
obiectul.



Ne plasam in coltul urmator al camerei si cerem pendulului sa indice din nou directia. La intersectia
celor 2 directii indicate, trebuie cdutat obiectul.

ATENTIE: Cu siguranta ca probabilitatea de a gasi obiectul din prima incercare este destul de redusa, din 5

motive:

nu dispuneti inca de experienta necesara

nu ati focalizat corect pe obiectul cautat (nu l-ati vizualizat corect)

nu ati tinut cont de indicatiile pendulului (ati interpretat gresit raspunsurile pendulului)
ati avut Tn minte, tot timpul, o locatie Tn care presupuneti ca l-ati pierdut

nu ati fost suficient de relaxat in momentul cdutarii

Important este sa perseverati si aveti toate sansele sa deveniti experti in cautari de obiecte pierdute.

Ca un ajutor suplimentar pentru cei care doresc sa incerce gasirea unui obiect, reiau pe scurt descrierea
tehnicii de cautare:

Succes!

Intr-o camera - tine pendulul si intreab- unde se afl& obiectul. Pendulul va incepe sa se legene in
directia in care se gaseste obiectul pierdut.

Intr-o casa - intreaba pendulul, camera dupd camera. Spre exemplu: este in bucatarie? da/nu; este
in baie? da/nu. Dupa ce ai stabilit camera, du-te acolo si intreaba-l "unde".

Pe o harta - incepe prin a intreba daca persoana disparuta sau obiectul pierdut este in area pe care
0 acopera harta (in cazul unei persoane disparute, este de ajutor o poza si un obiect pe care
aceasta l-a atins sau purtat). Tine pendulul in mana dominanta, iar in cealalta {ine un creion. Indica
din loc in loc pe harta, pana cand 1l localizezi. Localizarea inseamna ca pendulul va oscila.

Afara - intreaba "sunt cu fata in directia in care se afla ...?" Daca pendulul se leagana inainte-inapoi,
atunci te misti in directia buna. Daca acesta se misca in cercuri, intoarce-te incet in sensul de rotatie
al acestuia, pana cand se misca inainte-inapoi.

De asemenea, poti desena schita unei case, dupa care poti folosi metoda hartii pentru a gasi un
obiect pierdut.

Teste simple cu pendulul

Dialog cu ghidul spiritual.

E stiut faptul ca fiecare din noi avem un ghid spiritual pe care il putem "accesa” la nevoie. El este tot timpul
l&nga noi, dar nu intervine decat daca fi solicitam sprijinul.

Pentru a putea intra in dialog cu noi, avem nevoie de o diagrama si bineinteles de un pendul.

Daca suntem de acord cu faptul ca exista entitati pe care nu le
putem vedea cu ochii nostri fizici, atunci sa pornim cercetarea.

Sunt o serie de pasi pe care trebuie sa ii parcurgem. Pentru
aceasta trebuie sa punem o serie de intrebari, care sa ne dea
certitudinea ca suntem pe drumul cel bun, astfel:

* Se stabileste cu pendulul o conventie asupra modului
cum va reactiona acesta la raspunsuri: DA, NU, nu
stiu, nu vreau sa raspund.

* Se pune problema daca avem acceptul entitatii de a

ne raspunde la intrebari. Pentru aceasta se pune
intrebarea:

"Doresti sa dialoghezi cu mine?” — daca raspunsul este NU, atunci nu are sens sa mai continuati,
daca raspunsul este DA, atunci se trece la urmatoarea intrebare:

"Esti acum aici?” - daca raspunsul este NU, atunci nu are sens sa mai continuati, daca raspunsul
este DA, atunci se trece la urmatoarea intrebare:

"Vrei sa imi raspunzi la o serie de intrebari?” - daca raspunsul este NU, atunci nu are sens sa mai
continuati, daca raspunsul este DA, atunci se trece la urmatoarea intrebare:

"Esti femeie/barbat?” — intrebarea se pune separat pentru femeie si separat pentru barbat. Exista
situatia in care entitatea nu doreste sa raspunda la intrebare si atunci pendulul se va roti intr-un
anumit sens, functie de cum a fost conventia initiald. Urmatoarea intrebare poate fi:

"Care este numele tdu?” — de aici incolo vom folosi diagrama de mai sus. Intreb&m care e prima
literd si asteptam ca pendulul sa indice aceasta, apoi intrebam care e a 2-a literd si asa mai departe.



La un moment dat pendulul nu se va mai misca, asta inseamna ca entitatea sau a transmis intregul
nume, sau nu mai doreste sa transmita restul numelui. Urmatoarea intrebare poate fi:

» Cati ani ai?” — Incepand de acum toate intrebarile sunt optionale. Se foloseste in continuare
diagrama de mai sus, urmand aceeasi pasi si mod de abordare a dialogului. Intreb&ri ce mai pot fi
puse: "Unde ai locuit?”. "Cand ai murit?”, etc. (atentie: la unele intrebari veti primi raspuns, la altele
nu).

* La incheierea dialogului, multumiti entitati ca a fost de acord sa intre in dialog cu tine. Multumirea
trebuie facuta din inima, chiar daca entitatea nu a fost de acord sa raspunda la toate intrebarile
puse.

Din categoria intrebari ce se pot aborda = absolut orice fel de intrebare. Entitatea poate sa vrea sa
raspunda, sau nu, aceasta e obtiunea ei si decizia trebuie respectata, fara a insista pe subiect.

Masurarea daca o baterie e incarcata sau nu.

Se ia o baterie pe care stim aprioric ca e incarcata si o baterie pe care vrem sa o testam.

* Se pune bateria Incarcata cu polaritatea "+” in sus. Se plaseaza pendulul deasupra ei si se observa
amplitudinea oscilatiei. Pentru a verifica daca bateria e polarizata corect, intoarcem bateria cu
polaritatea "-” in sus si se plaseaza pendulul deasupra ei si se observa amplitudinea oscilatiei.

Sensul de rotatie al pendulului trebuie sa fie invers decat cel observat anterior.

* Se pune bateria care se testeaza cu polaritatea "+” in sus. Se plaseaza pendulul deasupra ei si se
observa amplitudinea oscilatiei. Amplitudinea oscilatiei trebuie sa fie mai mica, proportional cu
gradul de descarcare a ei.

Indiferent de tipul bateriei metoda este aceeasi.

Identificarea energiei din casa.

Stim ca exista energii telurice, stim cum functioneaza retelele Hartman, stim ca exista emanatii de radon.
Ei bine, pendulul ne poate ajuta sa identificam acele zone cu energie negativa din casa noastra.

Pentru a determina harta energetica a casei, trebuie sa facem o schita a locuintei.

Ne vom inchipui ca schita e caroiata in cadrane de 1m x 1m.

Cu pendulul ne vom aseza, pe rand, in fiecare din aceste cadrane si vom nota sensul in care se roteste
pendulul. O rotire in sensul acelor de ceasornic reprezinta existenta unei energii pozitive, iar rotirea in sens
invers acelor de ceasornic indica existenta unei energii negative.

Dupa completarea tuturor cadranelor se pot identifica zonele cu potentiale emisii de energii negative si vom
putea reaseza mobila functie de harta construita.

Ca o metoda de verificare a masuratorilor, retineti: acolo unde doarme cainele e energie pozitiva, iar acolo
unde doarme o pisica, este o zona cu energie negativa.

Teste inainte de o reuniune.

Tnainte de o intalnire la care participd o persoané pe care o intalniti pentru prima data si nu stiti cum sa
abordati intalnirea cu ea. Si in aceasta situatie pendulul va poate fi un bun sfatuitor.

Pentru a testa, asezati pendulul deasupra cartii de vizitd a persoanei care simtiti ca ar putea sa va creeze un
minim discomfort.

Daca pendulul incepe sa se roteasca in sensul acelor de ceasornic, acest rezultat indica faptul ca persoana
respectiva emana energie pozitiva, iar daca pendulul se invarte invers sensului acelor de ceasornic, avem
de a face cu o energie negativa. Asta nu inseamna ca acea persoana este in totalitate o persoana mai putin
buna.

Testul cu busola.

Luam o busola si asezam pendulul deasupra polului nord indicat de busola. Pendulul se va invarti intr-un
anumit sens.



Mutadm pendulul incet spre punctul sud. Observam ca amplitudinea oscilatiei descreste pana la oprire (cand
se ajunge in centrul acului busolei, apoi se inverseaza sensul de rotatie si creste amplitudinea pana se
ajunge la polul sud indicat de busola.

Testul cu apa.

Se iau 3 pahare pline cu apa si le marcam.

* Luam primul pahar intre méini, ne concentram pe el si cadutam sa aducem in minte o emotie placuta,
in care ne-am simtit fericiti. Cu acea emotie in minte, tinem paharul intre palme cca. 10 secunde.

e Paharul 2 nu il atingem.

* Luam al treilea pahar intre maini, ne concentram pe el si cdutdm sa aducem in minte o emotie
neplacuta, in care ne-am simtit total nefericiti. Cu acea emotie in minte, tinem paharul intre palme
cca. 10 secunde.

e Acum punem cele 3 pahare in congelator.

* Dupa ce a inghetat apa in ele, le scoatem.

* Plasam pendulul deasupra paharului nr. 1 si observam reactia pendulului. Acesta se va roti in sensul
acelor de ceasornic.

* Plasam pendulul deasupra paharului nr. 2 si observam reactia pendulului. Acesta nu se va roti.

* Plasam pendulul deasupra paharului nr. 3 si observam reactia pendulului. Acesta se va roti in sensul
invers acelor de ceasornic.

Ce se poate dovedi prin aceasta experienta? - APA ARE MEMORIE.
Si daca are memorie, atunci de ce sa nu o “folosim?”.

Metoda de a folosi memoria apei este foarte simpla.

De fiecare data cand bem apa (important este paharul de apa baut imediat ce ne sculam), energetizati apa.
Procedati la fel cum ati procedat in cazul primului pahar din testul anterior.

Pentru a va convinge ca apa este energizata, testati cu pendulul inainte de a o incarca cu energie pozitiva si
inainte de a o bea. Observati diferenta.

Daca cumparati o sticla de apa, pe drum, procedati la fel. A
Daca apa o folositi la udatul florilor, ar fi benefic pentru planta sa o energetizati inainte de a le uda. In scurt
timp veti sesiza diferenta, si florile va vor multumi in felul lor.

Un alt test, din aceeasi categorie il constituie energitizarea apei folosind semnul crucii, pe langa activarea
prin transmiterea de "ganduri”’ bune.

Luati un pahar plin cu apa. Asezati pendulul deasupra apei. Veti observa ca acesta va ramane nemiscat.
Faceti de cateva ori semnul crucii deasupra apei. Asezati din nou pendulul deasupra apei si observati ca
acesta Incepe sa oscileze in sensul acelor de ceasornic. Asezati paharul intr-un loc ferit si repetati testul
dupa 3-4 ore. Pendulul se va roti in acelasi sens. Deci apa s-a energetizat si si-a pastrat energia.

Obisnuiti-va sa faceti semnul crucii peste mancare, cafea, vin, etc., pentru a le energetiza.
Gustati vinul Thainte si dupa energetizare. Comparati gustul vinului. Acesta va deveni net mai placut.

Un alt test semnificativ este cel in care identificam o entitate vie, o omoram si dupa aceea o reenegertizam.
Stati linistiti, experienta o vom face cu un cartof.

Deci luam un cartof, si asezam deasupra lui pendulul. Observam ca acesta se roteste in sensul acelor de
ceasornic.

Fierbem acum cartoful. Repetam testul cu pendulul. Observam ca pendulul raméane nemiscat. Faceti acum,
de cateva ori, semnul crucii deasupra cartofului fiert. Testati din nou. Pendulul va incepe sa se miste in
sensul acelor de ceasornic. Acum poate fi mancat, deoarece a devenit capabil sa va aduca un aport de
energie.

Puteti repeta experienta cu un ou. Testati-I crud, apoi dupa ce I-ati fiert si apoi dupa ce ati facut semnul crucii
deasupra lui.

Un alt experiment interesant pe care 1l puteti face pentru a pune in evidenta si memoria apei, este cel legat
de energetizarea apei si mentinerea acestei energi dupa fierbere sau congelare.

Luati o mica craticioara si puneti apa in ea. Testati cu pendulul si observati ca acesta raméane nemiscat.
Faceti semnul crucii peste apa. Testati din nou, pendulul va incepe sa se roteasca in sensul acelor de
ceasornic. Fierbeti apa si testati din nou. Veti observa ca si dupa fierbere pendulul plasat deasupra apei
fierte se roteste in acelasi sens ca nainte de fierbere. Lasati apa sa se raceasca, apoi puneti-o in
congelator. Lasati ca apa sa inghete, scoateti apa si testati din nou. Se observa ca pendulul se va roti in



acelasi sens. Toata aceasta experienta demonstreaza, pe langa faptul ca semnul crucii facut deasupra unei
substante fara viata, o energetizeaza, dar dovedeste si ca apa are o memorie ce nu poate fi alterata prin
fierbere sau inghetare.

” ... Crucea

Derivata din roata solara, crucea cu patru brate egale este emblema triunghiului luminii. Semnul celor patru
puncte cum il numea un mare preot al lui Zamolxe. Este un semn al tuturor punctelor cardinale, al totalitatii si
unitatii,, al logosului creator, al centrului universului, dar si al nemarginirii.

Unii cercetatori ii atribuie origine latind (nu romana!), “crux”, acesta fiind insa doar un stalp vertical, fara
“patibulum”, adicé faré brate. Pe cruce erau executati osanditii la moarte.

In istoria Dacilor crucea exista cu multe mii de ani inaintea crestinismului, ea insemnand cerul si pdmantul,
rasaritul si apusul, viata si moartea, centrul acesteia fiind centrul universului, Soarele, pe care Dacii il
adorau. http://dacul-mailo.blogspot.dk/2015/08/simbolurile-scare-mostenire-de-la.html”

Prospectarea regnului vegetal

Traim intr-o perioada in care fizica cuantica vine sa explice multe din necunoscutele fizicii newtoniene.
Totul este energie, chiar si bancnota de 100 lei este tot energie. Greu de crezut, dar asa este.

Daca este asa, atunci si plantele sunt o forma de energie, si deci le putem studia si le putem evidentia forma
energetica folosind testele radiestezice, folosind in speta pendulul.

Plantele sunt entitati vii, sunt forme de energie si deci au stari de armonie si dizarmonie specifice lor.
Sa Incercam sa intram in universul lor folosind pendulul.

Un prim experiment il vom face punand in evidenta structura emotionala a lor.

Pentru aceasta vom folosi o planta fata de care simtim o afinitate mai deosebita. Asezati pendulul deasupra
ei si asteptati pana oscilatiile pendulului inceteaza. Acum “goliti” mintea de ganduri, folosind tehnica
respiratiei (6+3+6+3). Daca nu reusiti sa va deconectati constientul, va va fi foarte greu sa realizati
experimentul.

In momentul in care oscilatiile pendulului s-au oprit, priviti spre plant& si afirmati in gand intentia de a o taia.
In scurt timp veti observa ca pendulul incepe s& oscileze, oscilatie care indica o nervozitate la nivelul
sistemului "nervos” al plantei.

Daca admitem teza lui Bruce Lipton (Matricea credintei) prin care se afirma ca exista la nivel de membrana
celulara o forma de memorie, atunci si plantele sunt formate din celule, si deci gandul nostru negativ creaza
0 emotie negativa, care se manifesta printr-o "nervozitate” energetica pe care pendulul o sesizeaza.

Acum, tot in gand, spuneti plantei ca totul a fost o gluma si ca ea va este atat de draga incéat nu ii puteti face
niciun rau. Veti observa ca in scurt timp oscilatiile vor inceta.

Care este concluzia evidentd? Si PLANTELE au un subconstient depozitar care contine emotii transformate
in credinte. E drept ca acest subconstient este “rudimentar” ih comparatie cu subconstientul uman, dar

exista si deci poate fi "invatat” sa ajute planta si mai ales poate fi sugestionat.

Acum sa facem alt experiment. Luati mai multe soiuri de plante si asezatile unele langa altele, la o distanta
de 30 cm intre ele. Acest lucru e necesar pentru a nu exista posibilitatea de a interfera aura plantelor,
stiindu-se faptul ca aura plantelor, in general se intinde la 10-15 cm de suprafata lor.

Asezati pendulul deasupra lor si observati oscilatiile lui deasupra fiecarei plante. Pentru a simplifica
experimentul, incercati doar cu 3 plante diferite.

Puneti o muzica ritmica si masurati raspunsul lor cu pendulul. Schimbati partitura cu o piesa din repertoriul
Mozart. Observati reactia pendulului.

Se va observa ca fiecare planta reactioneaza diferit la diverse genuri de muzica.

Acum refaceti experimentul, dar putin modificat. Asigurati-va urechile cu dopuri de protectie. Folositi aceeasi
piesa muzicala la un volum scazut. Observati nivelul oscilatiilor pendulului deasupra fiecarei plante. Acum
mariti brusc, foarte mult volumul si observati reactia pendulului. Pentru a nu vicia experimentul, sursa sonora
trebuie sa fie plasata in alta incinta, pentru ca vivratiile difuzorului sa nu interfereze cu pendulul.

Este cunoscut faptul ca orice fiinta vie, planta, animal sau om, creaza in jurul lor un cadmp elecrtomagnetic
masurabil, o aura. Si plantele dispun de un asemenea camp, de o aura, pe care putem sa il punem in
evidenta cu pendulul. Asezati-va la o distanta de 30/40 cm pentru plante si 1-1,5 m fata de copaci. Faceti
exercitiul de respiratie pentru a va decupla constientul si asteptati pAna cand pendulul raméane nemiscat.



Acum apropiati-va usor de planta de test. La un moment dat pendulul incepe sa oscileze. Acolo este punctul

de intersectie cu aura plantei.

Toate aceste experimente ne demonstreaza ca si plantele au un sistem emotional si ca putem sa il
cuantificam. Astfel putem sa il "manipulam” prin stimuli exteriori si sa marim astfel gradul de maturizare, prin
gasirea unor stimuli specifici fiecarei plante.

La ce sunt utile aceste experimente?
Daca plantele reactioneaza la stimuli (sonori, lumina, ingrasaminte, minerale luate din sol, etc.), inseamna
ca putem determina experimental reactia diferitelor soiuri de plante la diverse structuri de mediu, si deci se
pot face ameliorari de culturi. Se pot deasemenea gasi conditiile necesare aclimatizarii anumitor culturi.

O alta aplicatie ar fi identificarea semintelor cu putere de germinare redusa. O samanta cu o valoare
germinativa scazuta va face ca amplitudinea oscilatiei pendulului sa fie mica. Intotdeauna asemenea
masuratori se fac In prezenta unui esantion martor, si se face prin comparatie cu esantionul de testat.

O alta utilizare a pendulului este Tn determinarea rezonantei dintre solul in care se doreste sa se puna

samanta si saménta respectiva.

Se ia un esantion din solul de test si un esantion din semintele dorite a se face testul de compatibilitate. Se
acordeaza pendulul pe frecventa esantionului de sol si se observa sensul si amplitudinea oscilatiilor
pendulului. Se pune un deget, de la ména nedominanta, pe esantionul de seminte. Pot aparea 3 situatii
diferite in modificarile oscilatiilor pendulului, si anume:

* daca pendulul isi continua oscilatiile si chiar le amplifica, sdmanta si solul sunt compatibile

» daca miscarea continua in acelasi sens, dar apare o amortizare a oscilatiilor pendulului, asta arata

ca solul si semintele sunt compatibile, dar solul este sarac in nutrienti pentru viitoarea planta
* daca sensul oscilatiilor pendulului se inverseaza, acest lucru arata o incompatibilitate totala intre sol

si viitoarea planta

Sunt multe domenii in care se poate folosi pendulul ca indicator al modificarilor ce pot aparea in regnul

vegetal.

Testarea in domeniul regnului vegetal solicita o experienta indelungata din partea radiestezistului. De aceea
nu va descurajati daca nu obtineti rezultate remarcabile de la inceput.
Il voi parafraza pe Lenin, in loc de "invatati, invatati, si iar invatati”, voi spune “"repetati, repetati si iar

repetati”.

Am inceput cu studiul comportamentului pendulului Tn preajma energiei emise de plante, pentru a trece mai
usor la intelegerea fiintelor care dispun de o structura superioara de organizare mentala.

Modul in care aceste fiinte cu structura superioara de organizare mentala pot fi ajutate sa isi elimine atat

toxinele emotionale, cat si emotiile captive, va face obiectul Modulului 3.

Pana atunci nu uitati: NOI suntem "zeii” atotputernici ai realitatii pe care singuri o faurim.
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Radiestezie activa Constantin Cojocaru 1 1998 Mirabilis 973-98867-0-1
Reprogramarea matricei mentale ... Karl Dawson 1 2012 Paralela 45 978-973-47-1403-2
Manual de radiestezie Christian Dikol 1 2005 Esoteris 973-87374-2-7
Energetica subtila a fiintei umane Doina Manolea 1 2000 Aldomar 973-9070-19-1




Corpul tau stie raspunsul David Rome 1 2015 Adevar Divin (Brasov) | 978-606-8420-78-3
Energia universala Bedri Cetin 1 2011 Editura Solteris 973-98986-7-X

Manifesta-ti dorintele Esther si Jerry Hicks 1 2008 Adevar Divin (Brasov) | 978-973-88591-6-6
Legea atractiei - Invataturile lui Abraham Esther si Jerry Hicks 1 2007 Editura Prestige 978-973-88106-2-4
Cere siti se va da Esther si Jerry Hicks 1 2008 Adevar Divin (Brasov) | 978-973-88591-9-7
Biologia credintei Bruce Lipton 1 2008 Adevar Divin (Brasov) | 978/973/1701/39/4

Anexe

La sfarsitul acestei carti veti gasi o serie de diagrame pe care le puteti folosi in activitatea voastra de

utilizatori ai pendulului.
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Therapeutic Processes - Chart 1
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Therapeutic Processes — Chart 1



Therapeutic Processes - Chart 2
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BOVIS LIFE FORCE BIOENERGY UNITS DOWSING CHART

Atlantis Crystal
250K

Lyran Exalted Masters, Puma Punku 10
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Aurigans, (12th Dim.) 30K

Star Sirius 7K.

Sirian Ascended Masters 28

Kyanite Photon Ring 27k

Photon IX Crystal
500Kk | 1

Kunzite Photon Ring 26

Peak Natural Human 25K
Bovis, Lemurians
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SPIRITUAL REALM
Ascended Masters, Orbs 23
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Negative Thought Form, Entity
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A Sick Person
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neurral A Tired Person

7K Borderline
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9K Person in Average Health
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13K Positive Thought Form

4K Tibetan Temple
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