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Motto: Acolo unde este alungaté nestiinta, asa-numitul ,rau” inceteaza sé existe.
(Martinus, Cartea Vietii 1, paragraful 19).

Sub acest motto, deschidem o serie de cursuri online, destinate celor care "vor sa alunge nestiinta". Nestiinta
nu se limiteazéa doar la stiintele exacte sau umaniste, ci are o dimensiune mult mai universala.

Cursul va va da posibilitatea de a va explora in tihna subconstientul vostru si de a va ajuta sa va cunoasteti mai
bine.

Acest curs se adreseaza Tn special celor care isi doresc sa intre pe un nou drum, minunat, pe drumul evolutiei
spirituale. Poate fi accesat si de cei avansati, deoarece din orice, gasim ceva ce ne poate fi de folos.

Cursul, va insoteste Tn aventura de a va explora subconstientul si va ajutd sa descoperiti cat de minunat este si
cat de usor poate fi "convins" subconstientul ca sa va devina partener si sa va ajute sa creeati o realitate al
carui unic proiectant si constructor sunteti doar voi insiva.

Cursul va ajuta sa utilizati corect pendulul si va ofera multiple exemple Tn care puteti aplica tehnica invatata.

Dupa parcurgerea acestui curs veti dobandi competenta:

* s3 construiti un pendul personalizat

* sa aveti un dialog sincer cu propriul subconstient

* savaimbogati cunostiintele despre cum ne poate ajuta subconstientul in a lua deciziile cele mai bune
pentru noi, ih armonizarea noastra cu noi si cu Universul

* sainvatati sa aflati daca un aliment sau supliment alimentar este benefic pentru corpul vostru in acel
moment

* sainvatati sa va construiti Roata vietii si s& determinati punctele de inflexiune

* sa gasiti obiecte pierdute folosind pendulul

* sava "invatati” subconstientul sa va devina aliat, prin reprogramare
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Istoria pendulului

Scurtd istorie a radiesteziei cu folosirea ansei si a pendulului

Inca din antichitate oamenii au fost interesati de a descoperii metode de a comunica cu diferitele forme de
energie, energie pe care o constientizau sau doar o banuiau.

Abatele Mermet a fost unul dintre primii eruditi care s-a aplecat cu daruire asupra acestui stravechi procedeu,
testul cu pendulul. El practic folosea un ceas de buzunar, cu care a facut demonstratii la Congresul de
radiestezie din 1913.

De fapt sunt consemnate multe marturii despre acest mestesug inca din vremea faraonilor. Misteriosul Egipt nu
a fost singura zona de pe Terra, in care arta testarii radiestezice a capatat interesul oamenilor. Sunt cunoscute
scrieri din vechea China, in care se vorbeste de mesterii care Thainte de a se construi o casa, determinau precis
pozitia viitoarei constructii, functie de existenta unei surse de apa in apropiere.

Din anul 370, in timpul domniei lui Flavius Valens, ni s-a pastrat o marturie despre folosirea unui pendul in
procesul de prezicere a viitorului.

In evul mediu, a aparut asa numita "Fizica ocultd” a abatelui Vallemont (1693) care si-a construit teoria pe
istoria lui J. Aymar din Dauphine, cel care a gasit, cu ajutorul baghetei, 3 criminali din Lyon si Avignon.

Marturii legate de folosirii masuratorilor radiestezice ajung pana in zilele noastre.

Multe controverse s-au iscat intre sustinatorii si contestatarii radiesteziei. Multi au sustinut ca oscilatiile
pendulului sau miscarea ansei, nu sunt altceva decét o expresiei a mentalului constient, care prin implicarea
constientului, face ca pendulul sa oscileze. Pe cealalta parte a baricadei stau cei care sustin ca miscarea
pendulului este o expresie a dialogulului cu suconstientul.

Nu intrdm Tn aceasta polemica, si de aceea vom trece la prezentarea unei liste de aplicabilitate si de
neaplicabilitate a radiesteziei, lista oarecum acceptata unanim:

Posibilitati de aplicabilitate:
* descoperirea de cursuri de ape subterane si a izvoarelor
e determinarea de falii, grote, etc., naturale sau artificiale
* depistarea cadavrelor
* depistarea unor zacaminte de metale, hidrocarburi, soluri cu potential radioactiv, etc.
* determinarea defectiunilor la retelele de apa, canalizare, electricitate
* determinarea zonelor corpului omenesc in care sunt structuri energetice de un nivel mai redus decét cel
normal
* determinarea limitei aurei atat la oameni, animale, cét si la plante

Exista insa si posibilitati controversate, in care aplicarea masuratorilor prin radiestezie, nu sunt unanim
acceptate:

» aflarea remediului pentru o disfunctie fizica a corpului uman

e determinarea sexului unui copil in perioada de grviditate a mamei

» folosirea in cercetari si prospectiuni militare

e cautarea obiectelor furate, a persoanelor disparute sau reconstituirea traseului lor

Dupa cum se poate observa, "prospectarea” psihicului uman, nu se regaseste n niciuna din aceste categorii.
Lipsa ei nu se datoreste principiului prin care tot ce nu e interzis, este acceptat. Lipsa de pe aceste liste se
datoreste faptului ca suntem inca la inceputul unui drum lung de descoperire a noastra insine.

Tn radiestezie se folosesc 3 instrumente clasice:
* bagheta radiezestica
* ansa
e pendulul
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Prezentul curs are ca obiect utilizarea pendulului, asa incat nu vom dezvolta constructia primelor doua
instrumente radiezterice.

Pendulul - instrument de investigare.

Constructia pendulului

Intuitia medicala este o abilitate, una care poate fi folosita, in acest moment, doar de cativa oameni talentati si
antrenati. Cred ca noi toti trebuie sa ne dezvoltam aceasta capacitate. Testarea cu pendulul va ofera o masura
de control si intelegere asupra nevoii proprii de sanatate.

Un mod foarte simplu de auto-testare se poate efectua prin utilizarea unui pendul. Oricine poate invata sa
practice testarea cu pendulul. Singurul lucru de care trebuie sa fiti constienti este ca trebuie sa va inarmati cu
rabdare si perseverenta.

Un pendul este un obiect ponderat care oscileaza inainte si inapoi sau se poate roti in sensul sau invers
sensului acelor de ceasornic.

Un pendul poate fi facut dintr-un medalion pus pe un lant, un inel atarnat de un fir de ata, sau se poate
confectiona pur si simplu dintr-o bucata de sfoara sau o panglica de care s-a atarnat o banala piulita, sau daca
doriti, se poate cumpara de la orice magazin cu articole de gablont.

Asigurati-va ca obiectul pe care il alegeti pentru pendul este destul de greu ca sa atarne, ca o greutate.

In cazul in care greutatea pendului este prea mica, este posibil ca amplitudinea balansului pendulului s& nu
indice corect raspunsul subconstientului.

Pendule realizate din cristale sunt disponibile si la magazinele de specialitate.

Rolul pendulului este de a da un raspuns corect la intrebari cu privire la corpul vostru sau al unui anume
subiect, intrebari adresate subconstientului.

Dorinta voastra este sa accesati intelepciunea subconstientului vostru sau al subiectului, sa cunoasteti si sa
intelegeti ce vrea el cu adevarat, sa intelegeti limitarile si blocajele sale.

Aceasta este o modalitate, foarte buna si eficienta, de a stabili o comunicare cu subconstientul, in orice moment
se doreste.

Un pendul, la fel ca si la testarea musculara din kinesiologie, poate raspunde doar cu “Da” sau “Nu” la
intrebarea dumneavoastra. De remarcat este faptul ca pendulul poate raspunde si cu “Nu stiu” sau “Nu vreau
sa raspund” la anumite intrebari.

Exista situatia in care pendulul nu oscileaza, sta nemiscat. Acest lucru se datoreaza faptului ca "intelegerea”
continutului intrebarii, ori este neclara pentru el, ori este depasita. In aceasta situatie se va reformula, sau intari
conventia.

Intrebarile voastre trebuie sa fie formulate astfel incat pendulul s& poata raspunde cu un simplu “Da” sau “Nu’”.

Personalizarea pendulului.

Tine-ti pendulul construit intre palmele ambelor méini si asezati-le intre genunchi, fara a incrucisa picioarele.
Respirati adanc de 3 - 4 ori, Th tempoul 6+3+6+3 (6 timpi pe inspiratie, mentineti respiratia 3 timpi, apoi expirati
pe 6 timpi si mentineti respiratia 3 timpi).

Aceste céateva respiratii adanci au rolul de a relaxa mintea constienta si de a o face sa se simta calma si
relaxata. O minte constienta linistita poate primi raspunsuri clare si precise de la subconstient.

Mentineti pendulul intre genunchi cca. 2-3 minute. Tn acest interval acesta se incarca cu energia corpului vostru,
devenind un pendul personalizat.

Chiar daca folositi pendulul pentru a testa alta persoana, aceasta personalizare va ajuta sa intrati in rezonanta
cu vibratiile pendulului.
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Trebuie ca de fiecare data cand folosim pendulul sa fi multumim pentru colaborare, iar la incheierea testului, e
FOARTE bine sa multumim subconstientului subiectului testat, pentru faptul ca a acceptat si ne-a ajutat.
Aceste multumiri nu trebuiesc spuse cu voce tare, se spun in gand, dar convinsi ca acesta ne aude si la randul
lui ne va multumi ca am avut Tncredere in el.

Un alt lucru important este sa rugam entitatile pe care dorim sa ne asiste, sa vina langa noi, in timpul testului.
Rugamintea de a fi secondati de entitati, nu trebuie sa sune astfel: "xxx veniti langa mine si ajutati-ma”, ci
formularea trebuie sa fie de participa, de a asista, NU de a ajuta.

Calibrarea pendulului.

Pentru a putea fi folosit, pendulul trebuie calibrat.
Calibrarea este procesul prin care “i
voastre.

Identificati pentru inceput méana voastra dominanta. Acest lucru se face foarte simplu. Stand in picioare, bateti
de cateva ori cu palmele pe coapse, apoi brusc aduceti bratele in pozitie orizontala suprapunandu-le. Ména
care se va plasa deasupra celeilalte, este mana dominanta.

nvatati” sa interpretati raspunsurile pe care pendulul le da la intrebarile

Tineti ata de care e legat pendulul in mana dominanta. Greutatea pendulului trebuie sa tina intinsa ata de care
e legat. Lungimea atei nu trebuie sa depaseasca 20 cm. Tineti capatul atei intre degetele mare si aratator ale
maini dominante. Pentru a mentine bratul stabil, proptiti cotul pe o masa sau alta suprafata stabila, bratul avand
o inclinatie fata de orizontal&, de 45°.

Faceti cateva respiratii adanci, dupa tehnica 6+3+6+3, pentru a “sterge“ din mintea constienta gandurile
"parazite” astfel incat aceasta sa se simta calma si relaxata. O minte constienta linistitd poate primi raspunsuri
clare si precise de la subconstient.

Cu cotul sprijinit pe masa, cu pendulul atdrnand vertical, si fara o deplasare constienta, voita, a pendulului,
cereti ca pendulul sa va arate care este raspunsul lui la intrebari cu raspuns cunoscut ca fiind pozitiv si la
intrebari a caror raspuns stiti aprioric ca e negativ.

Pentru o corecta testare, concentrati-va privirea asupra punctului de legatura dintre pendulul efectiv si ata de
care este legat. Acest lucru face ca mintea voastra sa se “goleasca” de gandurile “parazite” care ar putea
influienta masuratoarea.

Spre exemplu:

* Sa presupunem ca numele vostru este Dorin. Tntrebat,i pendulul daca numele vostru este Dorin.
Observati miscarea pendulului. Aceasta miscare va fi raspunsul pendulului la orice intrebare a carui
raspuns este pozitiv. De obicei miscarea va fi in plan vertical, dar nu este obligatoriu.

*  Puneti pendulului intrebarea daca va cheama Minodora. Observati miscarea pendulului. Aceasta
miscare va fi raspunsul pendulului la orice intrebare a carui raspuns este negativ. De obicei miscarea
va fi in plan orizontal, dar nu este obligatoriu.

e Puneti acum pendulului o intrebare a carui raspuns nu poate fi cunoscut (ex.: in anul 2917 voi deveni
tata?). Observati miscarea pendulului. Aceasta miscare va fi raspunsul pendulului la orice intrebare a
carui raspuns este necunoscut, sau nu poate fi apreciat. De obicei miscarea va fi in sensul acelor de
ceasornic, dar nu este obligatoriu.

*  Puneti acum pendulului o intrebare la care subconstientul nu doreste sa raspunda, fie ca nu e
momentul sa primiti un raspuns, fie ca nu esti pregatit sa il afli (ex.: imi arati numerele castigatoare la
LOTO?). Observati miscarea pendulului. Aceasta miscare va fi raspunsul pendulului la orice intrebare a
carui raspuns nu doreste sa vi-l faca cunoscut, sau nu a venit momentul sa il aflati. De obicei miscarea
va fi in sensul invers acelor de ceasornic, dar nu este obligatoriu.

Aici ar trebui facute cateva remarci asupra modului cum trebuiesc formulate intrebarile:

* trebuie sa fie scurte;

* trebuie sa fie concise;

* trebuie sa nu dea posibilitatea la mai multe raspunsuri valide;
* trebuie s& nu contina negatii;
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e trebuie sa nu includa raspunsuri care ar avea efecte negative asupra persoanei testate (ex. in ce an vei
muri, ce boli vei avea in viitor, Tti vor muri curénd parintii/copiii, etc.);

* trebuie sa nu se solicite raspunsuri la probleme intime, private;

* trebuie sa nu se solicite raspunsuri la intrebari ce sunt incompatibile cu legile Universului;

Concentrati-va pe deplin asupra pendulului cu intentia in mintea si inima ta de a accepta raspunsurile date ca
pe adevaruri absolute in acel moment, si cere pendulului sa fti arate care e raspunsul corect. Asigurati-va ca
mintea voastra rationala (constientul) este “decuplatd”, astfel incat sa nu influienteze raspunsurile la intrebarile
voastre si mai ales s& nu interfere in dialogul cu subconstientul. In aceste momente rolul constientului este doar
de a decodifica raspunsurile subconstientului si a da comenzile corespunzéatoare decodate.

Concentrati-va pe practica de stabilire a miscarilor pe care pendulul le va efectua ca raspuns la intrebarile
voastre.

Este nevoie de aproximativ trei zile de practica in testarea cu pendulul pentru a deveni suficient de
experimentat, pentru a avea incredere in raspunsurile subconstientului vostru. Cei mai multi oameni isi dezvolta
foarte repede abilitatile de utilizare a pendulului.

Acum esti In masura sa folosesti pendulul pentru testare.
Erori in interpretarea raspunsului pendulului.

In practica testarilor cu ajutorul pendulului se pot strecura o serie de erori, cum ar fi:
* de pozitie a méinii care sustine pendulul
* de depersonalizare
* de calibrare
e de formulari de intrebari
* de interpretare a raspunsului pendulului
* de concentrare asupra testului

Sa luam pe rand fiecare sursa posibila de eroare.

Eroarea datorata pozitiei mainii care sustine pendulul poate fi cauzata ori de faptul ca mana nu are cotul sprijinit
pe o suprafata solida, stabila, ori datoritd inclinarii gresite a bratului, pozitie care duce la tensiuni/incordari
musculare. O alta cauza de eroare, ar putea fi faptul ca ata de care e legat pendulul nu este tinuta intre degetul
mare si cel aratator al méinii dominante. Tot in aceasta categorie de erori intra si folosirea méinii nedominante.

Erorile de depersonalizare sunt erorile datorate faptului ca folosim un pendul imprumutat, sau am imprumutat
noi, spre folosire, propriul pendul altei persoane. In aceasté situatie, e bine s& "spalam” pendulul. Se ia un vas
de sticla de 500 ml, sau mai mare. La 500 ml de apa se adauga 100 g de sare grunjoasa (fara adaos de iod,
deci cat mai curata, sarea folosita la muraturi este cea mai buna) si se dizolva. Se introduce pendulul in solutia
obtinuta si se lasa cca. 30 min. Se scoate, se clateste cu apa rece si se personalizeaza din nou.

Erorile de calibrare pot aparea atunci cand intrebarile folosite la calibrarea pendulului au fost ambigui,
permitand raspunsuri duale/multiple. Este bine ca in aceasta etapa, sa se foloseasca intrebari cat mai simple si
a caror raspuns are doar o singura varianta valida. Se va avea in vedere evitarea in special a intrebarilor a
caror raspuns este “Nu stiu” sau “Nu pot raspunde”. Aceste doua categorii de raspunsuri pot fi foarte usor
interpretate gresit, deoarece intrebarea a fost gresit formulata.

Erorile generate de formulari gresite ale intrebarilor sunt cele mai frecvente. Aici trebuie sa se tina cont de
cateva reguli elementare:

* inintrebare nu se va folosi verbul la forma negativa. (ex., in loc de: “nu este bine pentru mine sa
mé&nanc dulciuri?, folositi: “daca mananc dulciuri imi este afectata sanatatea?). Intotdeauna
subconstientul "elimina” negatia si practic ceea ce subconstientul crede ca e intrebat este: ” este bine
pentru mine sa mananc dulciuri?”

» evitati intrebarile care cuprind o dubla negatie, deoarece ele sun practic afirmatii (nu+nu=da)

* intrebarile trebuie sa fie cat mai concise (ex., in loc de: “daca in fiecare dimineata in timp ce ma
pregatesc sa merg la birou cu masina, este indicat sa mananc un mar?, folositi: “este indicat ca in
fiecare dimineata sa mananc un mar?)

* intrebarile nu trebuie sa permita raspunsuri ambigue (ex., in loc de: “in functie de starea vremii, e bine
sa Tmi iau umbrela cand plec de acasa?, folositi: e bine sa imi iau maine umbrela cand plec de acasa?)

* intrebarile nu trebuie sa lezeze intimitatea/viata privata a nimanui (ex.: “are vecinul meu Mihaita o
amanta la serviciu?”, “mai traieste cumnatul meu inca 3 luni?”, etc.)

“wa
|
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Pot aparea si erori datorate interpretarii gresite a raspunsului pendulului. Un exemplu tipic este acela in care in
loc sa privim numai la punctul de intersectie a firului cu pendulul, privim degetele care sustin firul. Acest lucru ne
face sa sesizam miscari imperceptibile ale mainii si sa pierdem increderea in raspunsul primit. De fapt aceste
miscari sunt iluzii optice datorate autosugestiei ca mana misca voit pendulul, sau pot fi datorate comenzii date
de constientul nostru, ca efect al neincrederii noastre ca subconstientul “raspunde” de fapt.

O alta categorie de erori sunt acelea legate de lipsa de concentrare pe testul propriu-zis. Daca constientul
nostru este “populat”, In momentul testului, cu ganduri care pot perturba concentrarea pe test, exista o sansa
majora ca pendulul sa raspunda la acele intrebari, in loc sa raspunda la intrebarile legate de test. De aceea se
incepe Tntotdeauna testarea cu exercitiul de respiratie (6+3+6+3), care are ca efect relaxarea constientului,
lucru deosebit de important pentru reusita testului.

Cum se poate folosi un pendul pentru a testa alimentele

Cum se poate folosi un pendul pentru a testa alimentele

Un domeniu in care tehnica testarii cu ajutorul pendulului este deosebit de utila, este cel al testarii alimentelor
care sunt compatibile, sau nu, cu corpul nostru.

De remarcat este faptul ca sunt necesare teste periodice, deoarece anumite alimente pot fi temporar
compatibile sau necompatibile. Aceste teste sunt orientative si sunt valabile doar pentru momentul testului.

Sa incepem cu alimentele pe care le mananci cel mai frecvent. Se pun toate aceste alimente pe masa din
bucatarie.

Folositi alimente cum ar fi: oud, faina, suc de portocale, lapte, branza, zahar, cafea, porumb (popcorn), fasole,
banane, salata verde, unt, gem, carne de pui, carne de vita si slanina, sau chiar suplimente de vitamine si
minerale, etc.

Pregatiti pendulul si asigurati-va ca aveti pozitia corecta pentru test (cotul sprijinit, médna este cea dominanta, ati
facut respiratiile de relaxare 6+3+6+3 si nu exista conditii in jurul vostru care ar putea sa va conturbe
concentrarea). Pentru a fi siguri ca pendulul raspunde corect, repetati calibrarea (doar pentru raspuns pozitiv si
negativ).

Acum pregatiti intrebarea corecta pe care sa o puneti subconstientului. Intrebarea corecta este: "Este acest
aliment benefic pentru corpul meu?". Nu intrebati: "Pot s& manéanc acest lucru?" Pentru ca pute-ti manca orice,
dar asta nu poate fi intotdeauna benefic pentru tine.

Sunteti acum gata de testare.

Functie de metoda dorita, se poate testa in 2 feluri:
* individual
* prin eliminare

Testarea individuala presupune ca luati fiecare aliment/supliment alimentar si sa il testati separat. Pune-ti
mana nedominanta cateva clipe pe esantionul de test si pune-ti intrebarea corecta: "Este acest aliment benefic
pentru corpul meu?" si observati raspunsul pendulului. Exista, ca o derivatie a acestei tehnici si mentinerea
mainii nedominante pe esantion in timpul punerii intrebarii.

Testarea prin eliminare este o metoda mai rapida. Se aduna toate esantioanele intr-o gramada si pune-ti
mana nedominanta cateva clipe pe grupul de esantioane de test si pune-ti intrebarea corecta: "Sunt aceste
alimente benefice pentru corpul meu?" si observati raspunsul pendulului. Exista, ca o derivatie a acestei tehnici
si mentinerea mainii nedominante pe grupul de esantioane in timpul punerii intrebarii. Daca raspunsul este
pozitiv, atunci testarea este terminata. Daca raspunsul este negativ, impartiti grupul de esantioane n grupuri
mai mici si repetati procedura pentru fiecare grup in parte. Eliminati grupurile pentru care pendulul a dat un
raspuns pozitiv si repetati tehnica de mai sus, prin formarea de noi grupuri din ce in ce mai mici. Eliminati
grupurile de esantioane pentru care ati obtinut raspuns pozitiv si continuati procedura cu grupurile pentru care
pendulul a dat raspuns negativ. Se va ajunge in final la identificarea alimentelor care nu sunt benefice pentru
corpul vostru.

Aceasta tehnica se va aplica atunci cand aveti multe esantioane de testat.

ATENTIE: Testarea este valida doar pentru starea corpului din momentul testului. Periodic trebuie repetat
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testul.

Functie de destinatarul testului testarea se poate face in 2 moduri:
* auto testarea
* testarea pe o alta persoana

Auto testarea se face ori de céte ori considerati ca este necesar. Folositi oricare din metodele de mai sus, cu
mentiunea ca rezultatul testului poate fi viciat prin punerea unei intrebari gresite.

Testarea pe o alta persoana este una din “provocarile” oricarui practicant. Testarea pe o alta persoana se face
in multe terapii, de catre un terapeut, dar si singuri puteti face acest test.
Daca doriti sa faceti testul pentru o alta persoand, rugati acea persoana sa tina esantionul in dreptul plexului
sau solar si acum aveti 2 posibilitati: daca persoana sta intinsa, plasati pendulul deasupra esantionului si puneti
intrebarea corespunzatoare, daca sta in picioare sau sade, puneti mana voastra nedominanta pe umarul
persoanei si efectuati testul.
In momentul in care atingeti umarul persoanei testate si dac intentia voastra este de a AJUTA prin testul
respectiv persoana testata, atunci subconstientul vostru se “cupleaza” cu subconstientul persoanei testate si
practic raspunsul pendulului devine raspunsul subconstientului acelei persoane.
Aici trebuie Tnsa sa facem 2 remarci legate de etica testarii:
* Tnainte de test se va cere permisiunea acelei persoane de a face testul, asta dupa ce i se spune cum
functioneaza testul (cuplarea cu subconstientul sau)
* se asigura persoana testata ca nimic din subconstientul sdu nu poate fi accesat in afara raspunsurilor la
intrebari
* seva asigura persoana testata ca voi nu deveniti altceva decét o “prelungire” a atei de care este legat
pendulul.
* laterminarea testului se ia mana de pe umarul persoanei testate si se multumeste subconstientului
persoanei testate, pentru faptul ca a fost de acord sa colaboreze cu voi. Multumirea este suficienta sa
se faca in gand.

Este nevoie de aproximativ trei zile de practica cu pendulul pentru a deveni suficient de calificat si a avea
incredere in raspunsurile lui. Cei mai multi oameni se “plictisesc” foarte repede, acesti oameni considera
pendulul laborios si lent, preferand testarea musculara din kinesiologie.

Testarea cu pendulul necesita: rabdare, antrenament, perseverenta si mai ales incredere. Succes.

Roata vietii — aplicatie folosind tehnica testarii cu pendulul

Armonie sau dizarmonie

Atunci cand venim in aceasta lume, stim la nivelului subconstientului (cam péana la varsta de 7 ani) de
complexitatea acestei experiente la inceputul careia ne aflam. De cele mai multe ori aceasta constientizare este
estompata de emotiile noului mediu in care am intrat de la o varsta mult prea timpurie, ca sa putem realiza
"misiunea” la care ne-am angajat.

De cele mai multe ori parintii ignora revelatiile copiilor, lucru care grabeste estomparea informatiilor cu care
copilul vine.

Din acest moment incepe sa se contureze structurarea directiilor de dezvoltare ale tanarului. Acesta e
momentul in care ia nastere sistemul de crezuri/credinte, care vor fi depozitate in subconstient, crezuri/credinte
care vor "Imparti” restul vietii noastre in paliere distincte de dezvoltare personala. Asa apar cele 12 / 8 planuri
de care ne vom ocupa in continuare.

Viata nu e numai o experienta "lineara”, ci imbraca multe aspecte care congrueaza la atingerea scopului pentru
care am venit.

A crede ca totul in viata este predestinat, este o greseala de abordare. Este adevarat ca la nastere venim cu un
”scenariu” oarecum bine conturat, dar existenta Liberului Arbitru, face ca de cele mai multe ori acest scenariu
sa sufere modificari, uneori dramatice. De aceea sustin ca noi insine creem realitatea in care trdim, si nu noi
traim intr-o realitate la care nu suntem coautori.
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In general credem, ca sa folosesc o metaford, ca viata noastré este o experienta ce se desfisoara in 2D (timp
si spatiu). Viata insa se dovedeste, foarte curénd, dupa nastere, ca este de fapt o viata pe care SUNTEM
OBLIGATI sa o traim intr-o dimensiune 3D, si uneori intr-o dimensiune "multi D”. Practic viata o traim in mai
multe dimensiuni, dar am ales analogia cu 2D, pentru a fi mai usor de inteles continutul acestei lectii.

Deci, viata e complexa si, simplist, poate fi organizata pe 12 planuri:

* dezvoltare personala

* recreere / timp liber

* mediu fizic

e cariera/ job / studii

* bani, situatie financiara

* sanatate, forma fizica

* dragoste, relatii intime

e familia

* prietenii

* imaginea ta de sine

* spiritualitate, legaturi cu universul
* contributie catre societate

dezvoltare personala

contributie catre societate recreere, timp liber

Structura aceasta este frecvent folosita in coaching.

spiritualitate, legatura cu universul mediul fizic

O alta teorie defineste doar 8 planuri:
* cariera
cariera (business, job sau studi) * abundenta financiara
* sanatatea
* jubirea
e familia si prietenii
¢ dezvoltarea personala
* recreere
* mediul de viata

prieteni / bani, situatie financiara

sanatate, forma fizica

dragoste, relatie intima

De data aceasta delimitarea planurilor este specificd mai mult aspectelor vietii "fizice” si mai putin vietii
spirituale.

Exista insa o "tesatura” care acopera ca o manta aceste planuri, tesatura ce poate fi usor inteleasa folosind
fizica cuantica (in cursul "3D sau mai multi D” voi dezvolta mai pe larg acest subiect).

Daca luam in parte fiecare plan enumerat mai sus si incercam sa il cuantificam, observam o legatura intre
planurile care definesc pozitia noastra in planul evolutiei noastre in raport cu o evolutie armonioasa ideala.
Important este sa fim constienti de faptul ca dezvoltarea unilaterala a unui plan in detrimentul celorlalte
reprezinta un deserviciu pe care ni-I facem singuri. Scopul nostru este sa evoluam armonios pe toate nivelele
planului vietii fizice.

Viata fizica Viata fizca

Cele 8 colturi ale "dezvoltarii reale”, sunt de fapt nivelele cuantificate la care
persoana testata a ajuns la momentul testului.

‘‘‘‘‘‘‘ )

In imaginea din stanga, daca ar fi posibil, imaginea din interior este chiar o

roata pe care puteti usor sa va imaginati ca o puteti roti. Daca priviti imaginea
din dreapta, indiferent cat de bine stati cu fantezia, tot nu va puteti imagina ca acea forma se poate roti. Asta
este diferenta dintre armonie si dizarmonie.

Indiferent de structura aleasa, analiza acestei reprezentari a diferitelor planuri ale vietii, poate constitui un
instrument deosebit de eficient In crearea unei imagini vizuale a nivelului de armonie in care ne aflam in
momentul testului.

Important pentru a realiza o evolutie armonioasa este sa cunoastem nivelul la care se gaseste fiecare plan, la

un moment dat, si sa “lucrati” asupra planurilor mai “ramase in urma” in asa fel incat sa faceti “roata” sa se
“‘rostogoleasca” fara potigneli.
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Rolul nostru este deci sa ne dezvoltam in armonie cu Universul si, foarte important, cu noi insine.

Ceea ce doresc eu, prin prezenta expunere, este sa va ajut sa reusiti sa va identificati nivelul la care sunteti,
folosind pendulul ca instrument de “cuantificare”, deci sa vizualizati care este nivelul de dezvoltare a planurilor,
in momentul testului.

Tehnica de realizare a imaginii “Rotii vietii”

In viata curentd ne vedem implicati in diferite proiecte / activitati, pe care uneori le prioritim diferit, functie de
interesul pe care ni-l trezesc.

Putem singuri sa realizam ca, uneori, atentia noastra este atrasa catre anumite planuri ale vietii, in detrimentul
altora, si astfel, fara sa vrem, facem ca “Roata vietii” sa nu se mai “invarta”. Se creaza astfel un dezechilibru,
care te face sa te intrebi care e cauza scaderii randamentului in anumite activitati.

Faptul ca anumite aspecte ale vietii sunt “neglijate” intr-o masura mai mica sau mai mare, creeaza o frustare,
un dezechilibru, uneori nesesizat in timp util, care in scurt timp duce la stres.

Folosind o imagine care cuantifica nivelul atentiei pe care il acordam fiecarui aspect al vietii, nivel pe care ne
aflam la un moment dat, putem sa determinam ce corectii trebuiesc aplicate vietii noastre cotidiene pentru a
intra Th armonie cu Universul si cu noi insine, si deci sa repunem in miscare “Roata vietii”.

Vreau sa subliniez faptul ca o anumita configurare a “Rotii vietii”, este o imagine care reflecta doar nivelul pe
care ne situam in momentul testului.

De aici apare si valoarea practica a acestei reprezentari, deoarece ea reflecta si evolutia noastra intre doua
masuratori.

Dar cel mai important avantaj pe care il putem capata de la 0 asemenea analiza, este faptul ca putem identifica
aspectele vietii pe care uneori nevoit le-am neglijat din varii cauze. Aceasta analiza poate fi un serios semnal de
alarma, atunci cand ne indreptam cu pasi repezi catre o dizarmonie, catre un stres, pe a carui cauza nu reusim

sa o identificam.

Putem deci pune intrebari subconstientului legate de nivelul la care ne gasim in momentul testului pe anumite
aspecte ale vietii, iar acesta (subconstientul) ne va raspunde prin intermediul pendulului.

In literatura de specialitate se enumera mai multe metode de mé&surare:
* masurarea pe o diagrama sub forma de cerc,
* masurarea pe o diagrama sub forma de semicerc (raportorul)
* masurarea pe o diagrama sub forma lineara.

Eu recomand testarea prin metoda lineara, fiind mult mai precisa, mai ales pentru cei cu o experienta mai
redusa n tehnica pendularii. In anexa, la finele cursului (Modulul 3) va pun la dispozitie o serie de diagrame pe
care le veti putea download si folosi.

Pentru simplificare, vom lua structura cu 8 planuri. Aceeasi tehnica se poate extrapola si la structura cu 12
planuri si la orice alta structura imaginata.

Pentru aceasta, realizati pe o foaie de hartie, un desen similar cu cel de mai jos.

o Aceasta constructie grafica se poate utiliza pentru oricare din aspectele
—o— testate. Pe verticald vom masura amplitudinea oscilatiilor pendulului pentru
o fiecare ntrebare pusa subconstientului.

193 Valori t A ' n . -
| f’f’.f;_‘_lmfuﬁniga: Plasati varful pendulului in punctul echivalent cu valoarea “0” a liniei

miscarii pendulul pentru . S - . g - N - . . .
—a— diferite teste verticale. Puneti intrebarea corecta, specifica fiecarui aspect analizat si
- notati valoarea obtinuta.
i?i Punctul in care se plaseaza varfgl . . R ) . .
O o 2 ceperea testul Puteti folosi un tabel in care sa notati valorile, ca in exemplul urmator:

Scala aspectelor vietii (scala verticala poate fi
folosita pentru fiecare aspect masurat - cariera,
sanatate, iubire, etc.)

Side 10 af 15



n acest exemplu s-a considerat un aspect care poate la randul siu sa se
subdivizeze in mai multe subaspecte (A1, A2, A3, ... An).
Pentru fiecare subaspect, pendulul a indicat valori diferite: A1=3, A2=9, A3=7 si

Valoare

pendul

Al:spec(]glanaAliZzal(cTriera,Assanatate, eu;)n i X T . . R
An=9. Intentionat am plasat valoarea cea mai critica in susul tabelului, deoarece in

\ felul acesta devine mult mai vizibil dezechilibrul, dar, dupa preferinta, se pot inversa

N valorile, cea mai critica valoare fiind plasata in josul tabelului.

Valoarea cea mai mica (in cazul nostru A1) se va trece in reprezentarea “Rotii

vietii’, deoarece este parametrul la care trebuie lucrat cu prioritate. La masuratoarea
ulterioara, daca A1 s-a ameliorat, se va lua in calcul A3, sau alta valoare care a devenit critica la acel moment.

ATENTIE: Nu lucrati pe mai multe subaspecte simultan, deoarece exista riscul de a nu ameliora pe niciuna. E
mai eficient sa notam fiecare subaspect ce trebuie lucrat, si sa trecem la echilibrarea lor pe rand.

Pentru ca am nominalizat subaspectele, sa analizam care sunt implicatiile lor in viata noastra cotidiana.
Aspectele de care ne vom ocupa sunt:

* cariera

* abundenta financiara

* sanatatea

» familia si prietenii

* jubirea

* dezvoltarea personala

* recreerea

* mediul de viata

Daca luam in parte fiecare aspect, putem gasi diferite subaspecte, pe care fiecare dintre noi le putem identifica
ca fiind propriile noastre “provocari” ale vietii. Astfel ne putem pune o serie de intrebari, cum ar fi:

Cariera:
* munca pe care o prestezi te motiveaza si iti aduce recompensele materiale pe care le astepti? (A1)
* munca pe care o prestezi te motiveaza si iti aduce recompensele emotionale pe care le astepti? (A2)
» te simti apreciat la locul de munca? (A3)
e ai oportunitati de avansare? (A4)
* munca prestata este in acord cu idealurile tale? (A5)
* munca pe care o prestezi este in concordanta cu pregatirea si expertiza ta? (A6)
* munca pe care o prestezi iti creeaza stres? (A7)
* etc. (An)

Abundenta financiara:
* venitul tau iti permite sa duci o viata decenta? (A1)
* venitul tau Tti permite o viata indestulata? (A2)
* venitul tau iti permite sa duci o viata lipsita de griji? (A3)
* poti realiza economiile pe care ti le doresti? (A4)
* aiun plan pe termen lung care sa iti asigure o independenta financiara? (A5)
* etc. (An)

Sanatatea:
* te simti in forma fizica buna? (A1)
» te simti in forma emotionald buna? (A2)
» Tti poti permite sa faci miscare Th mod regulat? (A3)
* modul de alimentare este sanatos? (A4)
» faci excese de: alcool, tigari, grasimi, fast food, etc.? (A5)
* etc. (An)

lubirea:
* relatia in care te afli iti aduce liniste sufleteasca? (A1)
* partenerul i impartaseste preocuparile si valorile? (A2)
* relatia in care te afli iti asigura intimitatea de care ai nevoie? (A3)
* relatia in care te afli iti asigura stabilitate emotionala? (A4)
* partenerul tau iti asigura sprijin in dezvoltarea ta spirituala? (A5)
* etc. (An)
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Familia si prietenii:

ai timp suficient

cercul tau de pr
ai suficient timp

ai timp suficient
etc. (An)

Dezvoltare personala:
ai oportunitati d

ai oportunitati d
ai oportunitati d
ai oportunitati d
ai oportunitati d
etc. (An)

Recreerea:

etc. (An)
Mediul de viata:
dispui de tot ce
locuinta in care

este locuinta in
etc. (An)

relatia ta cu familia te motiveaza? (A1)
relatia cu familia ta iti asigura liniste sufleteasca? (A2)

ca sa il petreci cu familia? (A3)

relatia ta cu familia iti creaza stres? (A4)

ieteni iti apreciaza valoarea? (A5)
pentru a te intalni cu prietenii? (A6)

prietenii tai te sustin in procesul de dezvoltare spirituala? (A7)

sa 1l petreci cu prietenii? (A8)

e dezvoltare personala? (A1)

simti interes pentru dezvoltare personala? (A2)

e a evolua spiritual? (A3)

e a iti dezvolta deprinderile / abilitatile? (A4)
e a iti dezvolta talentele? (A5)

e a Tti descoperi noi talente sau abilitati? (A6)

ceea ce faci te ajuta sa evoluezi pe plan personal? (A7)

ai posibilitatea de a te relaxa dupa voia ta? (A1)

ai posibilitatea de a practica hobby-ul care te pasioneaza? (A2)
ai posibilitatea de a te recreea? (A3)

ai posibilitatea de a practica sportul preferat? (A4)

ai posibilitatea de a merge n naturd, in drumetii, etc.? (A5)

sti cum iti poti asigura o relaxare pe masura nevoilor tale? (A6)

te satisface mediul in care traiesti? (A1)
te motiveaza mediul in care traiesti? (A2)

ai nevoie ca sa te simti confortabil? (A3)
traiesti te multumeste? (A4)

cartierul / localitatea in care traiesti te multumeste? (A5)

care traiesti confortabila? (A6)

Toate aceste subaspecte nu sunt altceva decat exemple de cum poti sa Tti definesti viata, prin prisma diferitelor

L

A4
=4

aspecte/subaspecte.

Atat numarul aspectelor cat si al subaspectelor nu este limitativ, dar cele 8
aspecte par a fi minimale.

Dupa ce ati identificat valorile critice ale fiecarui aspect, se poate trece la
“construirea” “Rotii vietii”.

Pentru aceasta desenati o diagrama similara cu cea de mai jos:

Din tabelul prezentat anterior vom folosi valorile masurate:

Extrageti valorile cele mai minimale (mai critice) ale fiecarui aspect si marcatile pe diagrama circulara. Uniti

aceste puncte cu o linie

Observati zonele care

, Si veti obtine un poligon care reprezinta starea voastra in momentul testului.

impiedica” forma geometrica sa fie asimilata cu un cerc si faceti-va un plan de actiune,

lucrand pe aceste zone.

Repetati periodic testul si identificati noile zone

Valoare pendul

Aspectul analizat (cariera, sanatate, etc.)
A2 A3

An

de dizarmonie. Exista posibilitatea ca lucrand pe

aceste discontinuitati sa le rezolvati, dar exista si
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posibilitatea ca sa apara altele, nesesizate in testul anterior.

Modul in care analizam rezultatele obtinute, vor face obiectul urmatoarei lectii.

Analiza rezultatelor.

In continuare vom lua ca studiu de caz rezultatul obtinut in lectia anterioara:
Se observa ca singurul punct care creaza dizarmonie este cel legat de partea
financiara. Acesta e un caz fericit, deoarece avem un singur punct de inflexiune.

In practica intalnim deobicei multe puncte de inflexiune pe aceeasi reprezentare. in
acele situatii se incepe cu analiza punctului cel mai critic.

Sa presupunem ca avem un singur punct de inflexiune, ca cel din exemplul de mai
sus.

In aceasts situatie avem doué posibilitati de a lucra asupra acestei discontinuitati:
* “auto consilierea” — gasirea singuri a unei solutii de remediere si intocmirea unui plan propriu de actiune
* apelarea la un consilier de dezvoltare personala profesionist

Indiferent de metoda pe care o vom alege, etapele procesului sunt aceleasi:
* identificarea obiectivului
¢ determinarea starii prezente
* cuantificarea pretului
* indetificarea resurselor
» stabilirea milestone-urilor (pasilor)
* stabilirea checkpoint-urilor (punctelor de control)

Indiferent de calea aleasa, trebuie avuta in vedere ca relatia celor 3 RRR (Resurse+Risc+Rezultat) sa nu
conduca la valori greu de acceptat.

Vom descrie in continuare fiecare din etapele procesului, specificand faptul ca pentru fiecare punct de inflexiune
din diagrama “Rotii vietii” se vor urmari aceeasi pasi. Un alt lucru de care trebuie tinut cont este faptul ca in
cazul in care se abordeaza mai multe puncte de inflexiune simultan, procesul de stabilire al unui parcurs se
complica mult, si deci in stabilirea milestone-urilor trebuie tinut cont ca acestea pot interfera si atunci numai
consilierul poate sa stabileasca o diagrama PERT care sa puna in concordanta milestone-urile congruente,
provenite din rezolvarea simultana a diferitelor puncte de inflexiune, lucru care complica enorm procesul.

In acest scop (pur didactic) ne vom referi in continuare la un caz simplu, cu un punct de inflexiune — “aspectul
financiar®.

Identificarea obiectivului:

Identificarea obiectivului este de fapt lucrul cel mai greu de realizat, mai ales cand folosim “auto-consilierea”,
deoarece de cele mai multe ori nu putem fi foarte “sinceri” cu noi insine, incercand sa “mascam” cauzele reale
cu “scuze”. De aceea, in cazul in care constatati un punct critic major, e bine sa consultati un consilier
profesionist.

Un obiectiv corect determinat se poate contura folosind tehnica SMART (Specific, Measurable, Achievable,
Relevant, Time-bound), adica:

* sa fie specific, concret

* sa fie masurabil

e sa fie abordabil

e safie realist/relevant

e sa fie definit in timp
In general, de cele mai multe ori, obiectivul practic se compune dintr-o suma de subobiective pentru care

trebuiesc facute analizele separat.
Sa incercam sa definim ce este de fapt un obiectiv.
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In literatura de specialitate, un obiectiv reprezinta rezultatul pe care o persoan4 il ilustreaza mental sifl
considera plauzibil si dezirabil, ludndu-si angajamentul de a actiona continuu Tn directia atingerii lui, fiind o
afirmatie de actiune. Ex.: “Pana la data de 10 august 2016 doresc sa ajung in Bucegi la Cabana Padina”.

Acest obiectiv este: “Concret’+’Masurabil’+”Abordabil’+"Realist’+"Definit in timp”, deci contine toate
“‘ingredientele” de a deveni un obiectiv valid.

Obiectivele generale, de genul: “Vreau sa devin cunoscut” — nu au niciun element care sa le defineasca ca
obiective.

Nu este obligatoriu ca un obiectiv sa raspunda simultan la toate elementele analizei SMART.

Pentru a verifica daca un obiectiv este specific, poti pune intrebari suplimentare, de genul:
* de ce este pentru tine important acest obiectiv?
* ce beneficiu/avantaj iti aduce atingerea acestui obiectiv?
* 1n ce consta efectiv acest obiectiv?
e cum iti propui sa atingi obiectivul?
* céand este momentul oportun sa incepi si/sau sa finalizezi obiectivul?
e cine va fi implicat in realizarea obiectivului?

Pentru ca un obiectiv sa fie masurabil, acesta trebuie sa se poata defini in termeni cantitativi si calitativi, care sa
poata fi determinati precis. Pentru aceasta trebuiesc stabilite de la inceput urmatoarele:

* cum se masoara succesul?

* cum poate fi succesul evidentiat/reprezentat?

* care sunt circumstantele care sa iti arate ca ai atins obiectivul?

Un obiectiv este accesibil daca poate fi atins folosind resursele si capacitatea de care se dispune la acel
moment. Se pot pune o serie de intrebari suplimentare pentru a determina daca obiectivul este plauzibil sau
este irealist:

* poate obiectivul fi divizat Tn subobiective/pasi?

* este obiectivul sustenabil din punctul tdu de vedere?

» te simti in stare sa iti asumi pretul pe care trebuie sa il accepti pentru atingerea obiectivului?

* iti asumi riscurile ce pot aparea pe drumul catre realizarea obiectivului?

Plecand de la metoda de analiza TGROW, un obiectiv este relevant daca are o implicatie majora in atingerea
unui alt obiectiv situat pe un plan de ordin superior celui analizat. Pentru a vedea daca obiectivul tinta are
relevanta in contextul situatiei date, creednd o motivatie puternica, se pot pune o serie de intrebari
suplimentare:

* sunt suficiente resursele interne de care dispui pentru a realiza obiectivul?

* sunt suficiente resursele externe de care dispui pentru a realiza obiectivul?

* este obiectivul congruent cu nevoile/aspiratiile tale?

* este obiectivul congruent cu celelate obiective ale tale, care deja au fost antamate?

e este momentul potrivit pentru implementarea obiectivului?

e riscurile pe care le implica atingerea obiectivului merita a fi asumate?

Un obiectiv este incadrat in timp, daca pentru realizarea lui este stabilita o data precisa pana la care obiectivul
trebuie realizat. Procesul de realizare a unui obiectiv trebuie sa aiba o data de inceput si o data pentru
finalizare. Sunt practic doar trei intrebari la care trebuie sa gasesti raspuns:

* cand incepi procesul de atingere al obiectivului?

* cand iti propui sa ajungi la rezultat?

* cate % din acest interval de timp esti dispus sa il aloci realizarii obiectivului?

Deoarece aceasta analiza este complexa, e mai practic sa se apeleze la un specialist, pentru a maximiza
rezultatul, si a reduce utilizarea inutila de resurse interne si externe, precum si a minimiza riscurile.

Determinarea starii prezente:

Aceasta faza a procesului presupune o “sinceritate” maxima, deoarece trebuiesc identificate toate cauzele care
duc la aparitia punctului de inflexiune. Determinarea starii prezente se constituie ca punct de plecare in
“aventura” eliminarii/ameliorarii punctului critic de inflexiune luat in analiza.

Un instrument util in definirea starii prezente este modelul de analiza SWOT (Strengths, Weaknesses,
Opportunities, Threats). Acest model da posibilitatea de a creea o imagine grafica a existentei raportului dintre
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Punctele tari si cele slabe (factorii interni) si a raportului dintre oportunitati si riscuri (factorii externi).

Pretul & Resursele

Cu toate ca sunt doua notiuni diferite, le voi trata impreuna, deoarece efectele lor se intrepatrund.

Prin “Pret” se intelege suma costurilor emotionale si materiale care trebuiesc puse in joc pentru a parcurge in
cel mai scurt timp distanta dintre “Acum” si “Rezultat”’. De multe ori nu suntem dispusi sa investim nimic, nici

material si uneori nici emotional, pentru a atinge obiectivul.

Daca este sa ne referim la resursele necesare, ele sunt de doua feluri:
* resurse interne
* resurse externe

Resursele interne depind de calitatile intrinseci, talentele, dorintele si motivatia atingerii obiectivului.

Resursele externe sunt o suma de valori materiale si de raportari fata de mediul in care se va realiza obiectivul.
O importanta resursa externa, este data de reactia mediului pe care o poate avea in momentul atingerii
obiectivului.

Stabilirea milestone-urilor (pasilor)

Aceasta etapa este importanta in managementul procesului, deoarece stabileste atat pasii ce trebuiesc urmati,
cat si momentele cand diferite resurse sunt captate in desfasurarea “drumului“ dintre “Acum” si “Rezultat”.

Stabilirea checkpoint-urilor (punctelor de control)

Este foarte important sa stabilim puncte de control, deoarece acestea ne dau posibilitatea sa facem corectii pe
parcursul procesului, diminuand risipirea inutila a resurselor si asumarea de riscuri ce pot fi evitate.

In cursul - Roata vietii aliat in lupta noastra cu “Dragonul” din noi - vom detalia acest proces si vom lucra pe
exemple si scenarii.
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