Reprogramarea subcongtientului

Metoda Psych-K

”Nu spune ca nu poti.

Spune ca poti si apoi incearca. Si cand nu reusesti nu e pentru cd nu poti, e pentru ca nu esti antrenat,
pregétit, nu ti-ai dezvoltat suficient abilitatea de a face acel lucru. NU renunta din prima si nici dupa a
10-a incercare. Greseste fara frica, dar invata din greseli si nu le repeta. Fa altele si mergi inainte.
Alege-ti domeniul. Ce vrei sa pofi face excelent?

Exista 2 feluri de oameni pe lume: cei care se lasé dusi de val si cei care se opun valului. Sau, cel putin,
asta spun cei care stiu doar o parte din adevar. Mai exista si un al treilea fel de oameni: cei care
CREEAZA valul.

Asadar, in loc sa lasi lucrurile sa fi se intdmple, TU esti persoana care face lucrurile sa se intample.

Diferenta dintre oamenii care reusesc si cei care nu reusesc, este O CONVINGERE. Oamenii care
reusesc, putini la numar, cred cé pot fi o CAUZA. Ca pot fi cei care genereaza valul.

Restul sunt VICTIMELE care se plang: “NU am putere, eu sunt unul, lumea e mare si rea!” etc.
NIMENI dintre toti oamenii cu realizéri pe lumea asta nu ar fi reusit daca nu ar fi fost convinsi ca pot fi o
cauzal

Existd oameni care cred cd se pot schimba pe ei si viata lor si existd oamenii care nu cred lucrul asta.

Existd oameni care vor sd invefe, s se dezvolte si sa evolueze si sunt oameni care nu vor.
Unii oameni sunt optimisti, altii nu.

Nu lasa pe nimeni sé& iti spund ca nu poti face ceva. Oamenii, cdnd nu pot face ceva, spun si altora ca
nu pot sa faca acel lucru.

Ai un vis, protejeaza-I.
Exista un proces de invétare pentru ORICE in lumea asta”.
“Daca traiesti dintr-un simt al obligatiei, esti un sclav.”

Dr. Wayne W. Dyer
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Functiile fiecarei emisfere

Diagrama ciclului: stimul-analiza-decizie-
actiune (vezi anexa)

Sa privim putin prin “gaura cheii ”...

Dr. Carl Hammerschlag spunea: "Pentru a ne vindeca sau pentru a-
ajuta pe altii sa se vindece, trebuie s& reconectam magia cu stiinta,
emisfera dreaptéa si emisfera stangéa a creierului”.

Stim ca fiecare emisfera a creierului este specializata in anumite
functii, pe care le conduce, prelucreaza informatii specifice lui si ia in
considerare o0 anumita problematica.

Astfel:
(http://www.yogamagazin.ro/articol/677/echilibrarea-emisferelor-
cerebrale-deschide-poarta-spre-viaa-spiritual.html)

”ll\

Traim "integrati” intr-un mediu care ne trimite, in fiecare secunda,
diverse informatii prin cele cinci simturi, informatii din care unele sun
convertite in emotii si sunt trimise subconstientului pentru a "se lua o
decizie”, in timp ce altele sunt dirijate spre executie, de catre
constient, pe baza unor credinte deja existente, stocate in
subconstient, credinte care au fost generate anterior.

Unele din aceste credinte, constatam ca functioneaza oarecum
impotriva dorintelor noastre, sau a realitatii existente la momentul
respectiv. Deci putem vorbi de credinte "autosabotoare”.

Sa vedem deci cine ne poate "autosabota” si mai ales cum?

Stim ca factorul responsabil cu executia unei comenzi este
constientul. Acesta executa o comanda in momentul in care stimulul
primit din exterior poate fi asociat cu o credinta existenta in
subconstient.

Deciziile pe care le ia constientul, ca factor de executie, pot fi insa
autosabotate sau sprijinite de catre eternul nostru prieten —
subconstientul.

Acest prieten, ca orice prieten, uneori, nu ne intelege demersurile, si
deci trebuie "invatat” ca nu intotdeauna are dreptate — cu acest
proces se ocupa: reprogramarea subconstientului.

Inainte de a ne ocupa de partea non fizica a structurii care ne
gestioneaza viata, sa incercam sa ne facem o imagine asupra
ciclului "stimul — reactie” (vezi diagrama: "Diagrama ciclului: stimul-
analiza-decizie-actiune”).

Sa plecam de la o situatie prezenta in viata noastra "non stop”,
contactul nostru cu mediul inconjurator.

Ce se intampla de fapt?

Corpul nostru este "dotat” cu o serie de "receptori” senzoriali, senzor
descrisi generic ca fiind organele noastre de simt.

Sa presupunem ca din mediu primim un stimul, indiferent de natura
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Emisfera stanga

Emisfera dreapta

Foloseste
logica/ratiunea

Foloseste
intuitia/emotiile

Gandeste in cuvinte

Gandeste in imagini

Lucreaza cu
parti/detalii

Lucreaza cu
intreguri/relatii

Analizeaza/descomp
une

Sintetizeaza/pune
laolalta

Gandeste secvential

Gandeste holistic

Este dominata de
timp

Nu este dominata de
timp

Este extrovertita

Este introvertita

Este de natura
masculind

Este de natura
feminina

Se identifica cu
individul

Se identifica cu
grupul

Este
ordonata/controlata

Este spontana/libera

Functiile specifice emisferelor

lui. Prin receptori, acest stimul este convertit in semnal electric care
e transmis instantaneu creierului fizic. Acesta prelucreaza semnalul
electric, il converteste intr-o emotie, care este tot o forma de
energie.

Daca "gaseste” un "tipar” pe care se poate plia emotia respectiva,
executa actiunea specifica tiparului respectiv.

Daca nu gaseste in portofoliul sau un tipar cu care sa poata asocia
emotia, trimite emotia la subconstient in vederea creeri unui nou
tipar pe care sa il ataseze portofoliului deja existent. Aceste "tipare”
nu sunt altceva decét credintele care ne ajuta sa ne interconectam
cu mediul.

Aici trebuie remarcat faptul ca emotia trimisa subconstientului poarta
amprenta analizei facuta de emisfera dominanta. La o persoana
echilibrata, la care ambele emisfere conlucreaza armonios sansa de
a se transmite o emotie "alterata” de o anumita dominanta, este
redusa.

E bine sa facem o mica paranteza si sa "intram” in structura si "fisa
postului” acestei entitati, creierul fizic.

Creierul fizic, este compus, simplist vorbind, din doua emisfere,
fiecare responsabile de anumite functii (vezi tabelul Functiile
specifice emisferelor), asa cum am aratat anterior.

Avand aceste date bine clarificate, pentru a trece mai departe pe
calea intelegerii principiului de "reprogramare” a subconstientului.

Deci, toata lumea stie ca, in mare, creierul este format din doua
emisfere, cu functii specifice fiecareia.

Stim ca fiecare emisfera a creierului este specializata in anumite
functii, pe care le conduce, prelucreaza informatii specifice lui si ia in
considerare 0 anumita problematica.

Astfel:
(http://www.yogamagazin.ro/articol/677/echilibrarea-emisferelor-
cerebrale-deschide-poarta-spre-viaa-spiritual.html)

(sursa: Pacea ce lipseste din viata ta — Robert Williams, pag. 46)

La nastere, suntem capabili sa operam simultan cu ambele emisfere
fapt care ne situeaza intr-o stare de echilibru. Ulterior, acest echilibrt
se "deterioreaza” sub influienta anumitor stimuli externi, si ponderea
unei emisfere fata de cealalta devine din ce in ce mai pregnanta,
influientadnd dezvoltarea si evolutia individului, preponderent catre o
anumita directie. Cu alte cuvinte, una din emisfere "preia controlul”.
Din aceasta cauza pot aparea unele credinte autosabotoare.

Poate va veti intreba de ce am gasit oportun sa deschid aceasta

analiza, care in primul moment nu ar avea nici-o legatura cu
subiectul propus.
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analiza < | sinteza
masculin | < | feminin
exterior < | interior
prieten <> | dusman
extrovertit | <s | introvertit
ratiune < | intuitie
bun < | rau

Dualismul echilibrului gandirii

Ei bine, intensificarea comunicarii incrucisate dintre cele doua
emisfere ale creierului duce implicit la realizarea unei stari de
interferenta constructiva, interferenta ce va duce in final la crearea a
ceea ce noi denumim: creierul holistic, sau cum este cunoscut in
literatura de specialitate: creierul integrat. Cu cat suntem mai
aproape de acest deziderat, cu atat ne vom apropia mai mult de
starea in care vom reusi sa aducem modificari credintelor parazitare,
autosabotoare din subconstientul nostru.

Ca un efect de loc de neglijat este si cel legat de cresterea
potentialului de reactie al mentalului constient la provocarile zilnice s
de "traducere” si decodare corecta a stimulilor care ar putea activa
credinte incompatibile cu adevaratul mesaj al stimulilor.

Legat de ceea ce numim activitatea mentalului constient de
"traducere” si decodare corecta a unui stimul, Carl Jung aminteste
ca putem vorbi de un principiu al complementaritatii, care nu este
altceva decét o suma de "opusi mentali si emotionali”, acestia fiind
intr-un echilibru, care in anumite circumstante pot "aluneca” spre
unul sau celalalt pol, ducand catre o deteriorare a echilibrului
gandirii, dezechilibru ce constituie cauza primordiala a generarii de
credinte false.

Cateva dintre aceste dualisme sunt prezentate in tabelul: Dualismul
echilibrului gandirii.

Aceste polaritati se manifesta in fiecare expresie energetica a
fiecarui gand. Avand un caracter determinant, eu il identific cu
"LIBERUL NOSTRU ARBITRU”. Acesta este de fapt sursa tuturor
conflictelor la nivel psihic, cu materializare in actiunile noastre, ca
raspuns la stimulii externi.

Practic, "Liberul arbitru” nu face altceva decéat sa "priveasca in ce
parte se inclina balanta opusilor mentali si emotionali, si in
consecinta sa decida ca acest "dezechilibru”, nu e de fapt un
dezechilibru, ci o stare normala, acceptata, stare pe care se simpte
"dator” sa o apere si sa o ridice la rang de "tabu”, depozitand
imaginea acestui dezechilibru in subconstient, pe post de credinta
general valabila.

Tocmai la aceste "tabu-uri” si la modul lor de aparitie, ne vom referi
in continuare.

Deci, receptorii au convertit stimulul fizic in semnal electric , I-au
trimis creierului fizic, care are misiunea de a il "converti” in emotii.
Tocmai aici apare de fapt problema: care din cele doua emisfere
"preia comanda” in cazul in speta? Este important care din cele
doua emisfere este dominanta in situatia data. Dominatia unei
anumite emisfere este rezultatul unui proces lung, desfasurat in
decursul anilor, proces generat si sustinut de noi insine. Am ales sa
sustinem una sau alta din emisfere, functie de modul cum au reusit
ale, in timp, sa ne creeze o stare de comfort prin natura emotiei pe

care a creat-o la un anumit stimul.

La nastere ambele emisfere erau deci in balans, ambele emisfere
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prelucrau in mod uniform semnalele electrice primite de la receptori.
Pe parcursul vietii, dezvoltand o anumita emisfera mai mult in
detrimentul celeilalte, functie de modul in care ne-am orientat zona

de interes, a aparut asa numita "dominanta emotionala”, care in
unele cazuri "ne da batai de cap”.

De aceea nu e indicat sa "fortam” implementarea unei anumite
sugestii, folosind vointa. Vointa si motivarea intra intr-o "lupta” prost
administrata, lupta ce conduce sigur la o "batalie” pierduta, chiar
daca scopul a fost nobil. Acest deznodaméant se datoreaza faptului
ca atat vointa cat si motivarea devin parte din problema in loc sa
devina parte din solutie.

Prezenta celor doua emisfere, uneori antagoniste din punct de
vedere al gasirii unei solutii la o problema data, prin
supraidentificarea ei cu una sau alta din emisfere, poate duce de la
certuri conjugale, pana la conflicte internationale.

Deci, una dintre elementele care contribuie la reusita unei solutii
este: "antrenarea” ambelor emisfere de a prelucra informatiile in
acelasi timp, fara a permite unei anumite emisfere sa "preia
controlul” analizei informatiilor primite.

Dr. Deepak Chopra spunea in cartea sa "Sanatatea perfecta”:
Pentru a modifica corpul, trebuie sa invétati s rescrieti programele
mintii voastre”.

Facand o analogie usor de inteles, credintele sunt "caramizile” care
va construiesc personalitatea. Aceste "caramizi” ne definesc ca
personalitati slabe sau puternice, introverte sau extroverte,
competente sau incompetente, increzatoare sau suspicioase,
apreciate sau victime, etc. Toate aceste stari ale personalitatii,
generate de credinte, pot influienta respectul de sine, prosperitatea,
relatiile, performanta, perspectivele spirituale, precum si pe cele care
de cele mai multe ori pot crea disfunctii ale sanatatii fizice cat si
psihice.

Mintea, asa cum am aratat, este energia care intrepatrunde si
inconjoara creierul. Dupa unele teorii, aceasta energie se
intrepatrunde cu campul energetic ce imbraca intreg corpul, definit
de unii: aura umana. Deci totul e energie.

Daca totul este energie pe care o putem constientiza, inseamna ca
putem "monitoriza” si "modela” aceasta energie, functie de scopul pe
care ni l-am propus.

Acest lucru indica faptul ca fiind parte a unui mediu, cu care
interactionam, reactionam subconstient, de cele mai multe ori, la
stimulii veniti din mediu, in loc sa "creem” noi insine acel mediu.

Acest comportament este rodul credintelor dobandite sau create de
noi insine.

Aceste credinte functioneaza ca un filtru rigid, dar pe care il putem
UpToDate. Dar oare suntem doritori sa UpToDate sistemul nostru de
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operare, sa UpToDate subconstientul nostru?

De multe ori constatam ca chiar daca apelam la terapii la care
implicam: fapte, ratiune, vointa, gandire pozitiva, motivatie, etc.,
rezultatul terapiei este nul, sau aproape nul.

Care ar putea fi cauza?

Daca intelegem ca mintea constienta este in contact cu lumea
inconjuratoare doar prin informatiile care vin de la mediul
inconjurator prin cele cinci simturi: vazul, auzul, pipaitul, gustul si
mirosul, atunci putem intelege ca cea mai eficienta metoda de a
"dialoga” cu subconstientul, sunt tocmai cele 5 simturi. Folosirea
unuia sau a mai multor simturi simultan, creste eficienta demersului
intr-un mod semnificativ.

Legat de aceasta problema a comunicarii cu subconstientul, sunt
convins ca ati experimentat "terapia” cu fraze pozitive. Ati repetat de
nenumarate ori fraze ca: "Mé& iubesc si méa accept asa cum sunt’,
"Sunt sé&néatos si merit sa fiu sénéatos”, "Merit tot ce e mai bun pe
lume”, etc., ati repetat, dar efectul a intarziat sa apara, sau a fost
nesenmificativ. Care sa fie oare cauza? Eu cred ca ati ales o cale
gresita de a "povesti” subconstientului vostru intentia voastra. Ati
folosit fraze stereotipe, abstracte, greu de inteles de catre
subconstient. Aceste fraze cu caracter general, fara cea mai mica
doza de concret, nu au fost intelese de subconstient. De exemplu:
"Merit tot ce e mai bun pe lume”, ce poate sa insemne? Nimic.
Pentru unii "Merit tot ce e mai bun pe lume” inseamna sa am cea
mai luxoasa masina, pentru altii inseamna sa am posibilitatea sa
calatoresc, pentru altii inseamna sa am o casatorie fericita, functie
de setul de credinte al fiecaruia. Deci pe care din variante sa o
aleaga subconstientul. Veti spune, cu siguranta, stie el ce e mai bun
pentru mine. Fals, subconstientul e un soldat disciplinat, executa
doar ordine clare si concrete. Confuzia intervine din faptul ca se
atribuie subconstientului sarcini specifice constientului. Acesta,
constientul, poate (logic) alege una dintre variante.

Deci, daca dorim ca subconstientul sa "accepte” si sa implementeze
aceste fraze pozitive, trebuie sa folosim un "limbaj senzorial”, un
limbaj pe intelesul subconstientului.

Daca ne reintoarcem la modificarea anumitor credinte, e bine sa
identificam intéi situatia care a generat acea credinta si sa folosim
aceeasi "cale” prin care acel stimulul a reusit sa patrunda in
subconstient.

De exemplu, daca credinta respectiva a fost asociata de un stimul
perceput auditiv, ar trebui sa incercam sa "stergem” acea credinta
tot printr-o sugestie transmisa auditiv. Daca vom folosi transmiterea
sugestiei pe cale vizuala, probabilitatea ca o credinta asociata cu un
stimul auditiv sa reactioneze, este minima. Acesta e si motivul pentrt
care multe terapii sunt ineficiente. Prin simpla repetare in fata oglinzi
ca "am slabit”, iar tu te urci pe cantar si constati ca ai mai pus 2 kg
pe tine, nu ajuta. Dar daca constatati ca pantalonii au devenit prea
largi, asta ajuta. Practic, credinta a apatut cand ati vazut pe céntar o
greutate nedorita, iar credinta poate fi anihilata constatand ca
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pantalonii au devenit prea largi, de exemplu.

Secretul consta in faptul ca ati folosit un procedeu de schimbare prin
care nu ati Iasat la latitudinea subconstientului sa isi aleaga singur
propria metoda de procesare a sugestiei, si ati cautat sa impuneti o
metoda aleasa de constient.

Aici ajungem pe un alt tardm, putin cam "alunecos”, trebuie sa
realizam faptul ca pentru a putea "anihila” actiunea unei credinte,
este necesar sa avem permisiunea de a o modifica / anula. De ce?
Din cauza ca exista o diferenta intre credintele "autosabotoare”,
unele sunt create / acceptate de noi, in timp ce altele sunt destinate
sa ne ajute sa invatam ceva, adica sunt pseudo sabotoare, sau
karmice. Acestea sunt de fapt oportunitati de a invata ceva si fac
parte din scenariul in care suntem protagonisti. "Masacrand”
semnalul trimis, vom pierde oportunitatea de a promova un posibil
"examen” pe calea catre evolutia spirituala.

Nu trebuiesc tratate toate credintele, catalogate de noi ca
autosabotoare, ca fiind "maligne” pentru evolutia noastra. O credinta
care va impiedica sa faceti un anumit lucru, poate sa va deschida
oportunitati, nebanuite, de a realiza altceva mult mai benefic, va
poate feri de un esec, va poate oferi o solutie etc.

Ca o concluzie importanta, de care trebuie sa tinem seama, este sa
testam daca avem permisiunea de a "lucra” asupra unei credinte
banuita a fi autosabotoare. Procedeul cel mai simplu si la indeméana
oricui, este testul muscular. Prin acest test, nu facem altceva decéat
sa intrebam subconstientul daca una sau alta din metodele folosite
sunt agreate de el, asta deoarece daca subconstientul trebuie sa
faca modificarile, este normal ca tot el sa "aleaga” metoda, bazandu-
ne pe intelepciunea si capacitatea intrinseca a fiecaruia de a actiona
in sensul evolutiei sale spirituale, calitati de care nu toti suntem
constienti.

Deci abordarea "deratizarii” credintelor considerate, de noi, ca
autosabotoare, trebuie privita sub toate aspectele, si nu ca pe un
proces de tip "heirupist”.

In continuare vom ncerca s aprofunddm acest concept de
UpToDate a subconstientului.

Pentru a intelege mai corect fenomenul reprogramarii
subconstientului, vom relua o serie de informatii prezentate in
modulele anterioare.
Am aratat ca "mintea” umana este practic compusa, in mare, din
doua parti, non-fizice, distincte:

« mintea constienta

« mintea subconstienta
Fiecare din aceste componente contin o serie de atribute specifice.

Mintea constienta
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+ Gandeste abstract: ii plac ideile noi si le prelucreaza logic

Este legata de timp: orientata pe trecut si viitor

+ Este o memorie de scurta durata: 20 - 30 de secunde

Stabileste obiective, constientizeaza scopul, planifica realizarea
obiectivului si apreciaza rezultatele

* Proceseaza 40 - 60 de biti de informatie pe secunda

Mintea subconstienta

« Este supusa rutinei: monitorizeaza functionarea corpului

+ Cunoaste lumea prin intermediul celor 5 simturi (6 simturi)

« Atemporala: se concentreaza pe prezent

« Memorie de durata: stocheaza experiente, credinte

* Proceseaza 40 - 60 de milioane de biti de informatie pe secunda

Suntem de multe ori pusi in situatia de a fi "spectatori” ai unui duel
intre mintea constienta si cea subconstienta. Ca spectatori putem
paria pe castigator. Daca pariem pe mintea constienta, vom fi
pagubasi siguri. Intotdeauna subconstientul este cel care "isi impune
punctul lui de vedere”. Subconstientul este un prieten loial, bine
intentionat, dar cam imprudent, el este un prieten care incearca sa
faca ce crede el ca e mai bine pentru noi.

Pentru ca suntem in epoca IT-ului, putem asemana subconstientul
cu un harddisc, de o capacitate imensa, dar in care sunt "instalate”
atat versiuni de software depasite, cat si de ultima generatie.
Misiunea noastra este de a identifica "programele vechi” si ori sa le
UpToDate, ori sa le stergem.

Ar fi gresit sa tragem concluzia ca subconstientul incearca sa ne
"saboteze” sau sa ne impiedice sa fim fericiti, sau sa fim pe culmea
succesului. E gresit sa credem asta, subconstientul ruleaza doar
programele "instalate” pe el, unele dintre ele fiind programe
depasite, programe a caror efect nu este cel asteptat, in cazul
subconstientului ne existand o functie de UpToDate automat. De
aceea, periodic, ar trebui sa "facem lucrari de mentenance” a
subconstientului. Periodic trebuie sa UpToDate sau sa stergem
"credintele” care pot produce dizarmonie intre ceea ce dorim si ceea
ce putem/obtinem. Pentru asta nu avem nevoie de o scula (tehnica)
cu care sa operam modificarile dorite in functionarea
subconstientului, ci de o tehnica prin care sa intram in "contact”
direct cu subconstientul, sa il "scanam” si sa il invatam ca noi
suntem cei de la "butoane’, iar el nu este altceva decéat un excelent
executant. E drept ca atunci cand reusim sa il "dotam” cu o "fisa a
postului” corect structurata vom fi in siguranta, deoarece acesta nu
se va abate de la instructiunile primite, asta cu conditia ca sa nu fi
permitem sa "traga cu ochiul” in directii "gresite”. De aceea trebuie
"verificat” periodic si supus unui program de mentenance, un fel de
"revizie tehnica periodica”. E drept ca acest lucru este o utopie,
timpul nu iti permite acest lucru, de cele mai multe ori, dar atunci
cand constatam ca ceva nu e in regula, e util sa ii "testam loialitate”,
observand daca "fisa postului sau” nu e cumva depasita, iar in acest
caz sa ii aplicam corectiile necesare, folosind o tehnica cat mai
simpla si mai eficienta cu putinta.
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Ca o prima etapa din procesul de UpToDate, trebuie constientizata
credinta autosabotoare si sa verificam daca exista dorinta de a o
schimba. Doar constientizarea credintei nu este suficienta, trebuie s¢
si dorim profund sa o schimbam, este nevoie de a gandi si a ne
comporta altfel.

De foarte multe ori unele credinte se comporta "cameleonic”,
ducandu-ne in directii gresite. Aceasta situatie e specifica, in
general, credintelor de tip "victima”, credinte care la prima vedere ne
creaza o stare de bine, dar care incet, incet, ne impinge catre un

sentiment de marginalizare in mediul cu care corelationam.

Am vazut principalele cauze ce duc la aparitia de credinte
autosabotoare, am ajuns la concluzia ca este util ca periodic sa
trecem subconstientul prin procese de mentenance, sa UpToDate
setul de credinte, stim mecanismul de functionare al complexului
mental non-fizic si fizic, si mai stim ca operam in domeniul energiilor
de frecvente diferite. Mai stim ca indiferent daca o credinta este
benefica sau mai putin benefica evolutiei noastre, orice credinta este
energie. Mai stim ca nu exista energie pozitiva sau negativa, energia
e energie. Ceea ce o diferentiaza este frecventa ei, fiind energii cu
frecventa mai ridicata sau mai coboréata, sunt energi mai rezonante
cu noi, sau mai putin rezonante, sunt energii care ne creaza o stare
de bine, sau de dizarmonie.

Deci, ce ne lipseste? Metode de mentenance a subconstientului. De
astfel de tehnici ne vom ocupa in continuare.

Fiind vorba de un spectru atat de larg de abordare a problematicii,
un terapeut ar trebui sa fie familiarizat cu mai multe tehnici,
deoarece clientii sunt entitati individuale, cu nivele energetice
specifice. Sunt total impotriva celor care declara ca unica metoda de
ajutor, metoda pe care o practica ei, care este "singura metoda” care
da rezultate. NU, asa cum nu exista doi oameni identici, asa si
metodele folosite trebuiesc alese functie de problematica clientului,
dar pentru aceasta e nevoie de experienta. De asemenea este
nevoie de terapeuti pentru care un tratament este un act spiritual si
nu un business.

Am fost neplacut surprins ca la incheierea cursului, un curs tinut de
un renumit terapeut american, recunoscut international, sa ni se
spuna, ca vor primi certificat de practician numai cei care declara in
scris ca nu vor mai folosi alte tehnici, decat cea predata de el. Dupa
mine, asta inseamna business pe seama celor ce au nevoie de
ajutor, si in niciun caz un comportament spiritual. Dar asta e alta
discutie.

in medicina alopata se spune: nu existd boald, exista bolnavi. Asa si
in tratamentul alternativ putem spune: ,niciun medic si niciun
terapeut nu ne poate oferi o stare de sdnatate perfecta, daca nu
luam noi ingine decizia de a contribui la procesul nostru de
vindecare”.

Asadar, orice tratament este de fapt o colaborare terapeut — client.
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Pentru a putea aplica cu succes tehnicile pe care le vom prezenta in
paginile urmatoare, este necesar sa intelegem subconstientul si sa
ne adresam lui folosind un limbaj pe care il poate intelege si
accepta, lucru prezentat destul de explicit in paginile anterioare.

Ca sa atingem dezideratul de reprogramare/UpToDatare a
subconstientului, este necesat sa stabilim obiective clare si
"convigatoare”, pe care sa le sugeram acestuia prin cele 5 simturi,
cu preponderenta folosind: simtul vizual, auditiv si kinestezic
(pipaitul). Avem nevoie de cele 5 simturi pentru ca subconstientul sa
"inteleaga” cu precizie, care sunt aceste obiective, pentru ca ulterior,
sa transforme dorintele in realitati.

Sa ne reamintim unele explicatii date anterior legate de rolul si
modul de operare al subconstientului.

De multe ori auzim, sau constatam, ca unele tratamente, atat
alopate cat si alternative, nu au efectul scontat, cu toate ca
medicatia sau tehnica folosita sunt practic corecte si verificata intr-o
cazuistica bogata.

Ce se intampla in aceste cazuri? Diagnosticul este pus corect,
medicatia e prescrisa corect, tratamentul alternativ este ales
corespunzator si totusi rezultatele nu sunt la nivelul asteptarilor.
Acest fenomen se intdmpla numai si numai datorita credintelor din
subconstient care ori considera ca tratamentul respectiv este un
"atac” la supravietuire, ori nu doreste ca prin vindecare, sa se piarda
un anumit status, declarat aprioric, confortabil, acela de "victima”.

Sa luam cateva exemple:

* Am auzit ca un vecin, un fost coleg de serviciu, un cunoscut,
generic: cineva , a murit in urma unui tratament cu antibiotic
luat in doza mare. Subconstientul si-a creat credinta ca: un
consum de antibiotice in doza mare si/sau de lunga durata,
duce inevitabil la deces. OK, avem o infectie rebela, mergem
la medic care ne prescrie antibiotic, in doza de soc in prima
Zi, apoi 7 zile in doze moderate. Practic in 7 zile totul ar
trebui sa intre in normal, dar ... infectia nu cedeaza. Ce s-a
intamplat? in momentul in care pacientul a luat in mana
reteta, si a vazut ca in prima zi trebuie sa isi administreze o
doza de soc, subconstientul lui a asociat aceasta doza de
soc cu credinta creata in urma decesului acelui cineva, si
atunci, prin metode specifice, subconstientul a impiedicat
producerea efectului pe care ar fi trebuit sa il aiba
tratamentul. Deci subconstientul a hotarat ca e nevoie sa
intervina si sa stopeze "eminentul atac” la existenta, sa
impiedice un deznodamant fatal.

* Un prieten se plange, incontinu, oricui, cat de bolnav este, céat
de nepastuit de soarta este si din aceasta cauza nimic nu ii
iese. O sumara analiza duce la o concluzie clara: prietenul
se auto victimizeaza, pentru a atrage atentia asupra lui si a
atrage compasiune. Acestea sunt simptome clasice ce pot fi
eliminate prin diverse tehnici: hipnoza, tehnici NLP,
consiliere personala, EFT/TFT, etc. Niciuna din aceste
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metode nu dau rezultate si prietenul nostru continua sa se
auto victimizeze. Ce s-a intamplat? Subconstientul sau a
realizat faptul ca daca ar accepta aceste tratamente,
simptomele ar disparea si atunci ar "pierde statutul
privilegiat” de a fi in atentia tuturor, ar pierde compasiunea
celorlalti, lucru nu prea confortabil.

in ambele cazuri constatam ca subconstientul nu a facut altceva
decat sa ne "apere”, insa aceasta decizie a lui a fost bazata pe
credinte vechi (daca iau antibiotic = deces, daca nu ma mai auto
victimizez = nu se mai uita nimeni la mine).

Ceea ce putem face, in absolut orice situatie, este sa "luam legatura
cu subconstientul si sa identificam credintele autosabotoare.

In acest sens vorbim de un proces de calibrare a subconstientului,
proces care se desfasoara in 2 etape:
* lIdentificarea credintelor banuite de "autosabotare”, credinte
cu caracter limitativ
* UpToDatarea / stergerea / inlocuirea lor cu altele, adecvate
realizarii obiectivelor dorite

Sunt multe tehnici care conduc la aceste deziderate, la o
mentenance efectiva al subconstientului.

Indiferent de tehnica folosita, dialogul cu subconstientul se simplifica
in cazul in care acest dialog are loc intr-o stare in care reusim sa
trecem constientul in "standby”. Aceasta e starea alfa, stare ce se
poate atinge prin foarte multe metode, de la meditatie la hipnoza. De
remarcat este faptul ca exista, in acest moment o imensitate de
metode de a genera starea alfa. Putem grupa aceste metode in:

* Metode de reprogramare prin autoinductie
* Metode de reprogramare induse prin meditatie

Metoda de reprogramare Psych-K
(prescurtarea pentru PSYCH-Kinezeologie)

In randurile urmé&toare ne vom referi la 0 metoda deosebit de simpla,
deosebit de eficienta si la indeména oricui. Aceasta metoda a fost
pusa la punct de catre Dr. Psiholog Robert (Rob) Williams, intitulata
Psych-K.

Aceasta metoda se inscrie in categoria metodelor de reprogramare
prin autoinductie.

Psihologul american Robert Williams a fost un director de succes dir
domeniul corporatist, el a avut, in urma unei crize de identitate
curajul de a renunta la slujba sa si la toate avantajele implicite si de
a se dedica unei alte meserii, cea de psiholog. Avand inca in sange
mentalitatea de corporatist, el a revolutionat domeniul terapie
psihologice, orientand-o céatre un rezultat concret, palpabil si ma
ales imediat al tratamentului aplicat pacientilor. F&rd sedinte
interminabile de discutii si introspective, desfasurate in ani de zile
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adesea fara rezultat vizibil, socant, Rob Williams propune rezolvare¢
problemelor dvs. psihice fara suferintd si muncé intensé de auto
lamurire, in doar 15 minute! Da, ati auzit bine.. si partea cea ma
bunéa este céa o puteti face singuri la dvs, acaséa!

Prieten bun cu Dr. Lipton, el pleaca de la descoperirile acestuia
despre puterea perceptiei si predominanta subconstientului in luarea
deciziilor si propune o noud metoda PSYCH-K, care in esenta, te
invatad cum sa iti intrebi subconstientul care e problema care il
macina si s& ii obtii acordul pentru a face schimbarea dorita de tine!
Simplu si usor in doar 15 minute...
(https.//www.youtube.com/watch?v=IKExwNOZBUw&spfreload=10 )
Pare ireal, asa am spus si eu, dar urmariti documentarul si incercati
si dvs!
(http://mesajpentrunoitoti.blogspot.dk/p/documentare-care-tebuie-
vazute.html )

Acesta introduce notiunea de calibrare a subconstientului, element
terapeutic de importanta majora in obtinerea unui success stabil.

Calibrarea subconstientului se bazeaza pe constatarea faptului ca
un conflict existent intre mintea constienta si subconstient, se
manifesta intotdeauna printr-o reactie musculara slaba. Se pare ca
aceasta constatare este de o deosebita importanta in procesul de
identificare a credintelor limitative. Constientul stie ca un anumit
stimul e inofensiv, in timp ce subconstientul il considera periculos.

Sa ne aducem aminte de ceea ce am prezentat in cartea
Subconstientul aliat vol 2 (Sisteme energetice si investigarea lor) la
capitolul Tehnici kinesiologice de investigare a subconstientului.

In cartea respectiva am prezentat 2 cai de calibrare a
subconstientului:

* Folosirea testului muscular

* Folosirea pendulului

Sa analizam ce se intampla intr-o situatie in care conflictele apar
atunci cand in plan constient stabilesti un obiectiv cu care mintea
subconstienta nu este de acord. Ce se intampla de fapt?

Mintea constienta este de acord cu obiectivul stabilit, gasind
argumente logice suficiente pentru a putea lucra la punerea in
practica a obiectivului, dar are nevoie de "semnatura” mintii
subconstiente, care este practic "serviciul juridic” al nostru,
pastratorul intregii "legislatii” de care dispunem la acel moment. Faré
acest acord, "contractul” cu obiectivul ales nu poate fi "semnat” si
deci nu se poate pune in miscare procesul. Rezultatul: obiectivul
este util, dar se impiedica de "birocratia” mintii subconstiente.

Ce e de facut? Singura solutie este sa "umblam” |a legislatia de care
face uz mintea subconstienta.

Practic metoda lui Rob Williams foloseste testul muscular pentru

interogarea subconstientului, dar noi am extins aceasta metoda (cu
succes) si prin folosirea pendulului.
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Calibrarea folosind testul muscular

Aceasta tehnica este un mod eficient de a schimba rapid si usor
perceptii si credinte subconstiente depasite, care s-ar putea sa ne
saboteze obiectivele in viata. Procedeul de schimbare foloseste
calibrarea prin testare musculara, pentru a putea obtine permisiunea
inainte de a face schimbarea.

Primul pas consta in testarea unui set de credinte care ne ajuta sa
aflam daca ne sabotam singuri, la nivel subconstient, in domenii
esentiale ale vietii noastre.

Calibrarea folosind testul muscular.

Tehnica este simpla si a fost descrisa in cartea mai sus amintita.

Pentru a o putea utiliza, sunt necesari de parcurs 9 pasi, pasi
descrisi in continuare. Aceasta etapa are drept scop aflarea modului
in care subconstientul "raspunde” anumitor emotii. In hipnoza acesta
este o metoda de testare a sugestibilitatii hipnoptice.

1. Asezati subiectul in fata voastra, in asa fel incat sa priviti
peste umarul lui, umarul bratului pe care il veti folosi la
testare.

2. Rugati subiectul sa scoata ceasul, ochelarii, bratarile, etc.

3. Subiectul va intinde bratul in lateral, in asa fel incat acesta sa
fie paralel cu podeaua, fara sa fie incordat.

4. Terapeutul va aseza o mana pe umarul subiectului, pentru a
asigura stabilitate in timpul testarii, iar cealaltd mana o va
aseza usor pe bratul intins al subiectului, intre incheietura
mainii si cot, in locul unde se poarta ceasul.

5. Subiectul Tsi mentine atat bratul cat si corpul relaxat, cu capul
indreptat in fata, cu ochii deschisi si concentrati intr-un punct
cam la cca. 50 cm., in fata, jos.

6. Cu bratul mentinut in lateral, solicitati subiectului testat sa
imagineze ceva care sa ii trezeasca o emotie placuta.
Indiferent de cauza care i-a trezit emotia pozitiva, asigurati-va
ca subiectul traieste acea emotie.

7. Spuneti subiectului: “Tine bratul tare”, apoi apasati usor si
constant bratul cca. 1-2 secunde. Subiectul trebuie sa se
impotriveasca presiunii exercitata de terapeut, mentinand
starea de emotie creata anterior.

8. Cu bratul mentinut in lateral, solicitati subiectului testat sa se
isi imagineze ceva care sa ii trezeasca o emotie neplacuta.
Indiferent de cauza care i-a trezit emotia negativa, asigurati-
va ca subiectul traieste acea emotie. Teoretic, bratul trebuie
sa reziste presiunii exercitata de terapeut asupra bratului.

9. Spuneti subiectului: “Tine bratul tare”, apoi apasati usor si
constant bratul cca. 1-2 secunde. Subiectul trebuie sa se
impotriveasca presiunii exercitata de terapeut, mentinand
starea de emotie creata anterior. Teoretic, bratul trebuie sa
cedeze presiunii exercitata de terapeut asupra bratului.

~

Marea majoritate a persoanelor vor avea o reactie musculara
puternica, atunci cand se gandesc la ceva placut si o reactie slaba
atunci cand se gandesc la ceva ce nu le place. Adica, bratul va
ramane incordat, pe loc, paralel cu podeaua atunci cand gandul este
placut si se va deplasa in jos, catre podea, atunci cand gandul
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Testarea seturilor de crein;e

induce stres.

Dupa testarea capacitatii subiectului de a reactiona la emotii deja
existente in subconstient, se calibreaza seturile de afirmatii de
credinte prezentate in anexa.

Rugati subiectul sa spuna fiecare afirmatie, sugerata de voi, cu voce
tare, ca si cum asa ar fi! Concentrati-va pe sentimentul pe care il
aveti atunci cand subiectul spune declaratia. Faceti testarea
musculara, imediat dupa ce subiectul spune declaratia.

Credintele sunt structurate pe 7 paliere:
* spiritualitate,
* pretuire de sine,
* relatii,
* prosperitate,
* sanatate si corp,
* jelit si pierderi,
putere personala

O serie de exemple de credinte din fiecare palier, se gasesc in
anexa, tabelul 2.

Rugati subiectul sa identifice credinta pe care o crede ca ar sta la
baza autosabotarii. Pot fi mai multe, testati-le pe toate.

Aici se cere o mica paranteza. Atunci cand cereti subiectului sa se
gandeasca la ceva, indiferent de natura emotiei care o genereaza,
priviti atent privirea subiectului. Daca acesta, involuntar, priveste in
sus, inseamna ca isi reconstituie emotia prin secvente vizuale, daca
acesta priveste inainte, inseamna ca subiectul prelucreaza auditiv
emotiile create, iar daca priveste in jos, cu siguranta ca acesta
prelucreaza emotii create kinestezic. De remarcat este faptul ca in
aceste situatii, subiectul nu mai este parte a scenariului care a
generat emotia, ci a devenit "spectator” la emotia respectiva,
alterand astfel procesul de testare. Dar acest lucru are si o fateta
buna, pe care o putem "exploata” in cursul terapiei. Putem astfel sa
identificam calea senzoriala prin care putem mai usor patrunde in
subconstientul lui, folosind senzorii cei mai specifici ai subiectului.

Mai e un lucru important de remarcat. Testarea se face pe cele 3
nivele de constiinta: constienta, subconstienta si supraconstienta.
Fiecarei component ne adresam pe cai diferite.

Daca ne adresam verbal constientului, acest mod nu il putem folosi
si in dialogul cu celelalte componente, cum ar fi subconstientul sau
supraconstientul. Stiind acest lucru, atunci cand ne vom referi la
constient, vom tine seama de doua din caracteristicile ei de baza:
vointa si discernamantul. Aceaste caracteristici fac ca in acest
segment al mintii sa se stabileasca obiective (prin folosirea vointei) s
sa se stabileasca criterii de apreciere a rezultatelor (prin folosirea
discernamantului).

Atunci cand se doreste accesarea subconstientului sau a
supraconstientului trebuie sa avem create intentii clare, atentie insa,
intentiile pot fi "amendate” de partea mintii pe care o accesam. De
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aceea trebuie sa fim atenti la ce raspunsuri asteptam din partea
subconstientului, stiind ca acesta este o componenta ce foloseste
rutine si nu discernamant. Si mai trebuie sa retinem faptul ca ceea
ce "semanam’, acea "iese”, nu semeni grau si te astepti sa recoltezi
porumb.

Similar, constientul nu va putea rescrie rutine, deoarece acest
apanaj este in exclusivitate acordat subconstientului.

Supraconstientul este de fapt cel care acorda sfat si sprijin primelor
doua, ajutand la manifestarea intentiilor primelor doua, creénd
oportunitatile in viata care ne fac sa evoluam. Unii numesc aceste
coincidente noroc, allii intuitie, etc..

O discordanta intre obiectivele stabilite constient si programele
"instalate” in subconstient pot duce la confuzie la nivel
supraconstient, confuzie care se va rasfrange asupra realizarii celor
propuse. E ca si cum ati dori sa scrieti o poezie, folosind o guma de

sters. Rezultatul ... nimic.

Plecand de la credintele identificate de subiect, puteti extrapola
continutul credintelor, testand si alte credinte colaterale, dar in
legatura cu credinta initiala, deoarece putem sa ne confruntam cu
credinte de tip cameleonic. In aceastd situatie, experienta
terapeutului isi poate spune cuvantul.

Pentru aceasta am atasat doua tabele cu posibile intrebari care sa
ne ajute sa descoperim domeniul in care se gaseste credinta
parazita.

Tabelele prezentate in anexa (tabelul 1 si 2) nu sunt limitative, sunt
doar orientative. In urma experientei pe care o dobanditi lucrand cu
aceasta tehnica, puteti crea propriul sistem interogativ.

Un foarte sumar punct de plecare in identificarea credintei limitativa,
ar fi urmatorul:

+ Eu sunt indrumat si protejat de Dumnezeu (Inteligenta Divina,
Buddha, Marele Spirit).

 Merit tot ce e mai bun din tot ce are viata de oferit.

+ Sunt in stare sa ma dezvolt si sa ma schimb intr-o relatie.

 Pot sa castig toti banii de care am nevoie, facadnd o munca ce imi
place.

+ Corpul meu se vindeca singur, in mod natural si rapid.

 Stiu ca e momentul sa dau drumul la ce a fost, si asa fac.

* Am incredere in indrumarea divina pe care o primesc.

Daca ati descoperit credinte la care reactia musculara a fost slaba,
acest lucru indica ca exista credinte subconstiente care nu sunt
aliniate cu obiectivele si cu dorintele constiente.

Prin metoda Psych-k, se poate invata cum sa ne ajustam sistemul
de credinte, cum sa echilibram credintele esentiale, cum sa
echilibram relatiile, legaturile cu viata, cum sa ne concentram
energia si cum sa cream propriul univers de energie vindecatoare,
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Determinarea piciorului dominant

accesand vibratia iubirii neconditionate a Universului Divin si Infinit.
In felul acesta, Psych-K este un instrument pentru crearea unei noi
realitati, congruenta cu evolutia spirituala.

”T

OK, am identificat credintele "invechite”, cum scapam acum de ele?
Pentru a aplica tehnica Psych-K trebuie sa facem anumite "pregatiri
care sa poata face posibila folosirea metodei.

Sunt 6 etape care trebuiesc urmate:

1. Determinarea mainii dominante
Determinarea piciorului dominant
|dentificarea credintei autosabotoare
Implementarea sugestiei pozitive
Salvarea modificarilor
Verificarea eficientei modificarilor

Sk wnN

Determinarea mainii dominante

Primul lucru pe care trebuie sa il facem pentru inceput, este sa
determinam care este mana determinanta a subiectului. Pentru
aceasta, subiectul este rugat sa stea in picioare si sa loveasca
repetat de 3-4 ori coapsele, apoi, brusc, este rugat sa aseze mainile
in fata, orizontal cu solul, una peste alta.

Vezi exemplificarea in cele 4 poze alaturate.

Determinarea piciorului dominant

Dupa ce am determinat care este mana determinata, avem nevoie
sa aflam care este piciorul determinant. in general acesta este cel
opus mainii dominante, dar pentru siguranta trebuie sa verificam
acest lucru.

Pentru aceasta rugam subiectul sa se aseze pe un scaun si sa
incrutiseze picioarele, mentindnd mainile incrucisate, cu ména
dominanta deasupra celeilalte.

Testati reactia bratului prin metoda kineziologica. Rugati subiectul s&
inverseze picioarele si testati din nou.

Folosind testul muscular, identificati care din pozitiile picioarelor
incrucisate creaza o rezistenta mai mare la test si memorati pozitia.
Vezi exemplificarea in cele 2 poze alaturate.

Aceastea au fost etapele premergatoare, importante in desfasurarea
procesului, etape care ne da un grad destul de incurajator ca
asiguram un echilibru intre cele doua emisfere.

Am identificat deci pozitia optima pe care o vom folosi pentru a
reprograma subconstientul folosind metoda Psych-K.

Identificarea credintei autosabotoare

Suntem pregatiti, dar nu am identificat inca care sunt credintele
parazite care ne autosaboteaza.

Vom putea folosi tabelele 1 si 2, prezentate in anexa, tabele care nu
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Identificarea credintei autosabotoare

sunt insa restrictive.

Aici intervine experienta terapeutului.

Daca terapeutul nu e sigur pe zona in care ar trebui sa inceapa
investigarea, poate incepe cu intrebari cuprinse in tabelul 1, specific
determinariilor legate de problematica constructiei "Rotii vietii”. Vezi
cartea Subconstientul aliat vol 1, Pendulul — instrument de
investigare, Ing. Mircea Séarbu, Meta Healing — 2015,Colectia "Carti
de spiritualitate pe intelesul tuturor”.

Daca terapeutul a identificat deja problematica prezentata de
subiect, poate trece la intrebarile cuprinse in tabelul 2.

De remarcat este faptul ca atat tabelul 1, cat si 2, nu sunt limitative.
Dupa ce s-a identificat o zona in care ar exista o potentiala credinta
autosabotoare, aceasta zona trebuie "explorata” mai in detaliu, prin
intrebari succesive, pana se va ajunge la problema responsabila de
creare a credintri autosabotoare.

Pentru aceasta se foloseste tot testul muscular, vezi exemplificarea
din cele 2 poze alaturate (ldentificarea credintei autosabotoare)

Dupa fiecare intrebare exploratorie, se va pune intrebarea: "mai
exista si alta credinta autosabotoare?”. Daca raspunsul testului
muscular este pozitiv (ména opune rezistenta), se continua
investigatia, daca raspunsul este negativ (mana cedeaza presiunii
terapeutului), se noteaza si se trece la neutralizarea acelei credinte.

Implementarea sugestiei pozitive

Tehnica de neutralizare a credintei prin reprogramarea
subconstientului, se face in 6 pasi:

« Subiectul este rugat sa se aseze pe un scaun, fara sa
incruciseze mainile sau picioarele, si se pun intrebari de
identificare a credintei autosabotoare, folosind in principal
tabelele 1 si 2.

« Se roaga subiectul sa priveasca in jos, la un punct imaginar
situat la cca. 4 m in fata.

« Se roaga subiectul sa incruciseze mainile si picioarele, asa
cum s-a aratat mai sus.

« Se roaga subiectul sa isi intrepatrunda degetele celor doua
maini, fara sa schimbe pozitia mainii dominante (a se vedea
figura alaturata).

« Se roaga subiectul sa se concentreze in gand asupra
problemei identificate prin testul muscular anterior. De
exemplu, daca problema identificata a fost: ” Am incredere in
deciziile pe care le iau”, subiectul se va concentra pe aceasta
fraza. De remarcat este faptul ca pentru unii subiecti
repetarea in gand a unei fraze, poate fi un obstacol in
focalizare, de aceea, nu e gresit ca acestia sa spuna cu voce
tare fraza. Subiectul se va concentra pe fraza respectiva panz
cand va simti in corp o anumita stare deosebita fata de starea
de la inceputul concentrarii. Poate fi o stare de caldura,
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racoare, furnicaturi, etc. Unii subiecti e posibil sa nu simta
nimic, asta nu inseamna ca procesul nu s-a declansat.

Salvarea modificarilor

Dupa ce subiectul simte o oarecare modificare in corp, sau dupa
cca. 4 — 5 minute, se desfac mainile si se ating degetele,
mentinandu-se timp de cca. 2 — 3 minute. Aceasta pozitie, metaforic
vorbind, este echivalenta cu "salvarea datelor pe harddisk”, fara a
mai incrucisa picioarele.

Verificarea eficientei modificarilor

Se trece acum la testatea credintei identificate anterior, folosind tot
tehnica testului muscular. Daca mana cedeaza, inseamna ca
credinta inca exista si se reia procesul pana la un raspuns pozitiv la
test.

O cauza care poate genera un raspuns negativ la test, poate fi si
faptul ca nu a fost identificata corect credinta autosabotoare. La
inceput pot aparea asemenea situatii, generate de lipsa de
experienta a terapeutului.

De aceea este bine ca de fiecare data dupa ce s-a identificat o
credinta, sa se puna intrebarea: "aceasta e credinta pe care trebuie
sa lucram?”. Un asemenea test ne scuteste de o munca inutila si
creaza si o stare de incredere a subiectului in metoda.

Acesta metoda este usor de aplicat, cu rezultate deosebite, rapide si
evidente.

Nota importanta: daca apar mai multe credinte captive, notati-le si
luati-le pe rand, fiecare in parte. Dupa ce rezolvati una, intrebati, prir
testul muscular, daca subconstientul este de acord sa continuati si
cu altele. Daca raspunsul este negativ, intrebati peste ce interval de
timp puteti continua (in zile, in saptamani, etc.) Nu tratati credintele
captive global. Nu dati dovada de nerabdare sa rezolvati toate
problemele intr-o singura sesiune. De asemenea este bine sa
intrebati subconstientul daca este de acord sa rezolvati problema in
sesiunea in curs, sau intr-o sesiune ulterioara.

Poate nu ar fi lipsit de interes sa reamintim acum logica utilizarii
pozitiei cu mainile si picioarele incrucisate in timpul procesului de
reprogramare al subconstientului.

Prin aceasta tehnica, a incrucisarii, nu facem altceva decéat sa facem
ca sugestia sa se adreseze ambelor emisfere simultan, evitand ca
una dintre ele sa preia "conducerea” si sa se foloseasca de
dominanta actiunii sale: logica sau emotionala.

In urméatoarele articole vom continua cu alte metode ce pot fi folosite
in reprogramarea subconstientului.

va urma &<
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Anexe

Tabelul 1.

Cariera

munca pe care o prestezi te motiveaza si iti aduce recompensele materiale pe care le

astepti?

munca pe care o prestezi te motiveaza si iti aduce recompensele emotionale pe care le

astepti?

te simti apreciat la locul de munca?

ai oportunitati de avansare?

munca prestata este in acord cu idealurile tale?

munca pe care o prestezi este in concordanta cu pregatirea si expertiza ta?

munca pe care o prestezi iti creeaza stres?

Abundenta
financiara:

venitul tau iti permite sa duci o viata decenta?

venitul tau iti permite o viatad indestulata?

venitul tau iti permite sa duci o viata lipsita de griji?

poti realiza economiile pe care i le doresti?

ai un plan pe termen lung care sa iti asigure o independenta financiara?

Sanatatea:

te simti in forma fizica buna?

te simti in forma emotionala buna?

iti poti permite sa faci miscare in mod regulat?

modul de alimentare este sanatos?

faci excese de: alcool, tigari, grasimi, fast food, etc.?

lubirea:

relatia in care te afli iti aduce liniste sufleteasca?

partenerul iti impartaseste preocuparile si valorile?

relatia in care te afli iti asigura intimitatea de care ai nevoie?

relatia in care te afli iti asigura stabilitate emotionala?

partenerul tau iti asigura sprijin in dezvoltarea ta spirituala?

Familia si prietenii:

relatia ta cu familia te motiveaza?

relatia cu familia ta iti asigura liniste sufleteasca?

ai timp suficient ca sa il petreci cu familia?

relatia ta cu familia iti creaza stres?

cercul tau de prieteni iti apreciaza valoarea?

ai suficient timp pentru a te intalni cu prietenii?

prietenii tai te sustin In procesul de dezvoltare spirituala?

ai timp suficient sa il petreci cu prietenii?

Dezvoltare personala:

ai oportunitati de dezvoltare personala?

simti interes pentru dezvoltare personala?

ai oportunitati de a evolua spiritual?

ai oportunitati de a iti dezvolta deprinderile / abilitatile?

ai oportunitati de a iti dezvolta talentele?

ai oportunitati de a iti descoperi noi talente sau abilitati?

ceea ce faci te ajuta sa evoluezi pe plan personal?

Recreerea:

ai posibilitatea de a te relaxa dupa voia ta?

ai posibilitatea de a practica hobby-ul care te pasioneaza?

ai posibilitatea de a te recreea?

ai posibilitatea de a practica sportul preferat?

ai posibilitatea de a merge in natura, in drumetii, etc.?

sti cum Tti poti asigura o relaxare pe masura nevoilor tale?

Mediul de viata:

te satisface mediul in care traiesti?

te motiveaza mediul in care traiesti?

dispui de tot ce ai nevoie ca sa te simti confortabil?

locuinta in care traiesti te multumeste?

cartierul / localitatea in care traiesti te multumeste?

este locuinta in care traiesti confortabila?
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Tabelul 2.

Puteti folosi exemplul de mai jos atunci cand formulati intrebarile adresate subconstientului. Acestea nu sunt restrictive,
puteti formula orice intrebare ce considerati ca e relevanta pentru client.

g;t Categorie Sur;la:;at. intrebare
1.1 Ma apreciez si ma accept profund
1.2 Ma iubesc neconditionat
Pretuirea de 1.3 Merit to} cee mgi bun din.ce are viata de oferit
1 ‘sine 1.4 Sunt stapan si sigur pe mine
1.5 Sunt méndru de rezultatele mele si ma simt bine cu reusitele si esecurile mele
1.6 Sunt un om bun
1.7 Fac tot ce pot — iar tot ce pot este foarte bine
21 Mi-e usor sa dau altora iubire
2.2 Mi-e usor sa primesc iubire de la altii
2.3 Sunt vrednic de o relatie intima si pasionata
2 Relatii 24 Sunt pregatit pentru o relatie intima puternica in viata mea
2.5 Sunt dispus sa risc sa iubesc si sa fiu iubit
2.6 Sunt in stare sa-mi exprim adevarul intr-o relatie
2.7 Sunt in stare sa ma dezvolt si s& ma schimb intr-o relatie
3.1 Am incredere in mine si imi administrez banii in mod cinstit si rational
3.2 Sunt de acord sa vreau bani — si chiar vreau bani
3.3 Imi place s& fac multi bani si sa-i cheltui
. 3.4 Pot sa castig toti banii de care am nevoie, facand o munca ce imi place
3 Prosperitate — - — -
3.5 Merit sa am toti banii de care am nevoie
3.6 Banii sunt o expresie a spiritualitatii mele si a iubirii mele pentru Dumnezeu, pentru
) altii si pentru mine insumi
3.7 E in reguld s& am mai multi bani decéat imi trebuie
4.1 Corpul meu se vindeca singur, in mod natural si rapid
4.2 Accept sanatatea ca fiind o parte naturala a vietii mele
< x N 4.3 Sunt un om bun si merit sa fiu sénatos
4 Sanatate in 4.4 Imi iubesc si imi accept corpul asa cum e si asa cum se schimb&
corp 4.5 Imi exprim mania deschis si sincer
4.6 Tmi tratez corpul ca pe un rege
4.7 Ma simt in siguranta si am incredere in lume
5.1 Eliberez toata vina, rusinea si invinovatirea din gandurile si actiunile mele trecute
5.9 Ma iert pe mine insumi pentru iubirea si afectiunea pe care, de supdarare, nu mi-o
) ofer mie si altora
5 Jelitul si 5.3 Imi umplu mintea cu ganduri pozitive, hranitoare si vindecatoare
pierderile 5.4 Imi recunosc sentimentele ca fiind o parte necesara procesului meu de vindecare
5.5 Stiu cand e momentul sa dau drumul la ce a fost — si asa fac
5.6 Totul se intdmpla intr-o Randuiala Divina
5.7 Am incredere in viitor si ih mine insumi
6.1 Am incredere in deciziile pe care le iau
6.2 Am incredere in indrumarea Divina pe care o primesc
6.3 Imi recunosc capacitatea si responsabilitatea de a avea o contributie pozitiva in
6 Puterea ' lume
personala 6.4 Imbratisez activ oportunitatile care vin odata cu schimbarea
6.5 Sunt sincer dedicat viziunii mele personale
6.6 Sunt dispus sa-mi asum riscurile necesare pentru a-mi trai viata deschis si cinstit
6.7 Imi acord permisiunea sa fac ceea ce imi place
71 Eu cred in Dumnezeu (Inteligenta Divind, Buddha, Marele Spirit, etc.)
7.2 Eu sunt iubit de Dumnezeu (Inteligenta Divina, Buddha, Marele Spirit, etc.)
7.3 Eu am incredere in Dumnezeu (Inteligenta Divina, Buddha, Marele Spirit, etc.)
7.4 Eu il iubesc pe Dumnezeu (Inteligenta Divina, Buddha, Marele Spirit, etc.)
7 Spiritualitate 7.5 Eu sunt o parte necesara si importanta din Planul Divin
76 Eu sunt indrumat si protejat de Dumnezeu (Inteligenta Divina, Buddha, Marele
) Spirit, etc.)
77 Eu ?m o relatie speciald cu Dumnezeu (Inteligenta Divina, Buddha, Marele Spirit,
) etc.
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Diagrama ciclului: stimul-analiza-decizie-actiune
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Cele 11 legi ale lui Murphy

Tn lucrul cu subconstientul apar si esecuri datorate efortului fortat (incerci sa te convingi de ceva in care nu crezi) si lipsei
de incredere in puterea transformatoare a subconstientului. Pentru astfel de situatii, urmatoarele 11 sfaturi, preluate din

cartea "Puterea extraordinara a subconstientului tdu” de Joseph Murphy va vor fi de ajutor:

1. Ginditi-vd numai la bine si binele se va manifesta fara nici o indoiala. Daca veti gindi insa in mod negativ, veti
culege roade pe masura. Sunteti chiar reflectarea propriilor voastre ginduri.

2. Subconstientul nu va contrazice niciodata, ci acceptd mereu ceea ce afirmati in mod consgtient. Nu spuneti
niciodata: “Nu am bani destui ca sa-mi cumpar asta.”, desi poate momentan este adevarat. Mai bine spuneti: “Voi
cumpara acest obiect. Accept total aceasta idee.”

3. Detineti mereu puterea de a alege. Alegeti, deci, sanéatatea si fericirea. Puteti decide daca sa fiti prietenos sau
dusmanos. Alegeti totdeauna un comportament amabil, cordial, vesel, cooperant si infreaga lume va va raspunde la fel.
Aceasta este cel mai bun mijloc de a va dezvolta o personalitate plinad de armonie.

4. Mentalul congtient are rolul de “paznic”. Rolul sdu fundamental este acela de a proteja subconstientul impotriva
sugestiilor negative. Urmairiti sa fiti mereu convinsi ca in curind se va petrece ceva minunat. Cea mai mare putere cu care
ali fost inzestrati este capacitatea de a alege. Alegeti deci bucuria si bundstarea in toate aspectele vietii.

5. Sugestiile si afirmatiile celorlalfi nu au nici o putere de a va face rau. Retineti faptul ca doar propriile ginduri va
pot influenta. De aceea respingetli cu tarie gindurile sau declaratiile celorlalti, care nu sunt benefice si construiti singuri
sugestii pozitive. Aveti deci puterea de a alege modul in care veli actiona.

6. Supravegheati-va mereu afirmatiile. Veti primi raspuns chiar la cele mai neinsemnate cuvinte. Nu spuneti
niciodata: “Voi da gres, imi voi pierde serviciul; nu- mi pot plati avocatul”, cdci subcongtientul nu intelege glumele voastre.
Astfel, veti avea parte de ceea ce decretati (fie serios sau in gluma).

7. Mentalul nu este nici rdu, nici bun, aga cum nici o forta a naturii nu este nici rea, nici buna. Totul depinde de
modul in care va folositi de aceasta fortd. Urmariti deci sa o utilizati doar in scopuri benefece, pentru a vindeca si a
binecuvinta pe oameni.

8. Nu spuneti niciodata: “nu pot”. Depasiti-va teama si inlocuiti acele vorbe cu urmétoarele cuvinte: “Totul imi sta in
putere datorita giganticei forte a subcongtientului.”

9. Abordati viata din punctul de vedere al adevarurilor eterne si a principiilor imuabile si nu din perspectiva fricii, a
ignorantei si a superstitiilor. Mai ales, nu permiteti nimanui sa& gindeascé pentru dumneavoastra. Luali singuri decizii gi
alegeti- va cu grijéa gindurile.

10. Sunteti insusi capitanul propriului vostru subconstient, stapinul propriului destin. Amintiti-va mereu ca aveti
puterea de a alege. Prin urmare, alegeti viata! Alegeti dragostea! Alegeti sdnatatea! Alegeti fericireal

11. Tot ceea ce mentalul constient ia drept bun, va fi acceptat si de catre subconstient, care va manifesta in cele din
urma acest lucru. Aveli incredere in legile imuabile ale creatiei, in protectia diviné si in binecuvintarea sa.

(PUTEREA EXTRAORDINARA A SUBCONSTIENTULUI TAU - De Joseph Murphy, pag 32)

Side 22 af 22



